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RESUMO

O atual projeto foi realizado na escola Sol de Maio, localizada na rua Pedro
Francisco Keru, nimero 120, na cidade de Foz do Iguagu/PR. Neste cenario, foram
selecionadas cinco classes do ensino médio para a elaboracéo e execucdo de uma
mostra de saude através de cartazes e painéis, além de exposicao verbal e visual a
fim de proporcionar a essa escola uma experiéncia de aprendizado sobre habitos
saudaveis junto a atividades fisicas e cuidados com a alimentacdo.Esta exposicao
foi oferecida aos alunos de dezesseis turmas, cerca de quatrocentos estudantes que
participaram da exposicdo também tiveram uma palestra com os profissionais de
saude que, além de palestrar, esclareceram as duvidas dos alunos.Este projeto teve
como objetivo estimular a populacéo estudantil da regido para se conscientizar sobre
temas como a saude, promoc¢do de habitos saudaveis, a pratica de atividade fisica,
alimentacdo saudavel e também os possiveis fatores de risco associados ao
sedentarismo e a obesidade.O resultado deste projeto de intervencéo foi observado
apartir do envolvimento e interesse demonstrado pelos alunos participantes,através
de duvidas e declaracdes sobre a necessidade de mudanca do estilo de vida
percebidas durante o transcorrer da intervengéo.

Palavras-chave:promocao de saude; habitos saudaveis; atividade fisica.



ABSTRACT

The actual project was performed in high school Sol de Maio located on street Pedro
Francisco Keru , number 120 , on city Foz do Iguacu .At school were selected five
classes of high school to elaboration and execution of a shows a health through
posters and panels and with exposition verbal and visual in order to provide to that
school a learning experience about habits healthy together with physical activity and
care related to feeding.This exhibit was offered to the students of sixteen classes with
approximately four hundred students that attended of the exhibition and a lecture with
professionals health that besides give lectures all the doubts of students were
cleared up. This project aimed to nurture the student population of that region to see
topics such as the health care , promote healthy habits , namely the practice of
physical activity , healthy eating , and also the possible risk factors that are
associated sedentary lifestyle and obesity .The result of this intervention project was
observed starting from the involvement and interest shown by the participating
students through questions and statements about the need for change of lifestyle
perceived during the course of the intervention.

Keywords: health promotion; healthy habits; physical activity
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1 INTRODUCAO

A escola tem seu espaco na educacdo, na promoc¢ao e na veiculacado de
meios que possibilitam o individuo a ter conhecimento tedrico e préatico das diversas
vivéncias que a eles serdo outorgadas na vida futura. Podemos destacar aqui 0s
hébitos saudaveis, a promocéo de salude e por que ndo a qualidade de vida, que vai
além da simples prética de atividades fisicas. A saude € entendidacomo o maior bem
do qual podemos ter em nossa vida e isto se relaciona a uma importante verdade
vital, pois ndo h& como o serhumano crescer, trabalhar, produzir, amar e ser feliz
sem as funcdes basicas vitais.

Neste sentido, entende-se que:

Apesar de existir uma série de meios para a conscientizacdo da populacdo
de ter uma melhor salde, entendemos que é através do ensino e da
educacdo que podemos construir através de praticas educativas o
conhecimento necessario para a promogéao de salde

(BRASIL, 2006, p.35)

Atualmente, estamos vivendo a era da internet e do transporte rapido,
havendo assim uma possivel predisposicao do adolescente e de qualquer individuo
ao sedentarismo, gerando assim maus habitos de vida, sendo tanto alimentares
guanto na realizacdo de atividades fisicas (ALVES, 2007). Apesar do incentivo a
uma vida saudavel por meios de comunicacdo, a Vvisualizacdo pratica e a

assimilacao ficam limitadas entre o tempo e 0 espaco para sua aplicacao.

Por conta disso, o sedentarismo passa a ser uma grande preocupacdo de
praticamente todas as grandes nac¢des do mundo, pois designa o estilo de
vida moderno, em que o ser humano, devido ao grande avanco da
tecnologia, precisa de pouco ou de quase nada de esforcofisico para
conseguir meios necessarios para a manutencdo de sua vida
(ALVES,2007,p.466)

Partindo deste ponto de vista,incentivar os alunos do ensino médio a
conhecer formas interessantes de cuidados com a saude pode ser possivel através
de habitos saudaveis;este projeto de intervencdo contou com a participacdo de
varios profissionais, inclusive de todo o corpo docente da escola onde foi realizada a
referida intervencao, a fim de propor meios praticos que por
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vezes sdo esquecidosmas que podem ser eficazes neste processo de aprendizado.

Oobjetivogeral deste projeto de intervencdo foidespertar o conhecimento
referente aos habitos de vida saudaveis, como alimentacdo, pratica de atividade
fisica e o conhecimento béasico dos fatores de risco associados com habitos néo
adequados para uma vida saudavel.

A principal finalidade deste projeto de intervencdo, além de promover o
conhecimento sobre estas praticaseducativasda vida saudavel, foi também despertar

o prazer pelas atividadesfisicase aocuidadocom o corpo e a saude como um todo.

De acordo com um estudo feito para determinar a prevaléncia de fatoresde
risco cardiovascular em adolescentes do municipio de Trés de Maio/RS
encontramos que:

Apesar de sua conhecida origem multifatorial, 0 excesso de peso é
influenciado por uma alimentacdo pobre em nutriente e rica em energia,
aliada a inatividade fisica. Ressalta-se a necessidade de uma atengéo
especial dos gestores de salde em implementar acdes de estimulo a
promocédo de um estilo de vida saudavel (alimentagdo e atividade fisica)
para a contencéo de possiveis avancos da prevaléncia de excesso de peso,
caso os héabitos atuais sejam mantidos. (BECK, C.C. et al ., 2011,p. 45)

Muitos séo os indicadores sobre a importancia desta pratica de intervencgao;
a obesidade associada ao sedentarismo torna-se danosa ao longo da vida. Segundo
Kunkel(2009), alguns estudos indicam que, no Brasil, a prevaléncia deexcesso de
peso (sobrepeso e obesidade combinados)em adolescentes aumenta a cada ano.

A fase da adolescéncia € muito importante, uma vez que antecede a idade
adulta; nesta fase deve-se favorecer ao aluno e adolescente as intervengdes que
possam modificar riscos futuros. Um estudo aponta indicadores de que criangas com
sobrepeso tendem a serem adultos obesos segundo o Arquivo Brasileiro de
Endocrinologia & Metabologia (CARNEIRO, 2000).

A importancia destacada neste projeto diz respeito as influéncias na sua

totalidade frente aos habitos saudaveis em uma perspectiva mais proxima da
realidade dos alunos e de maneira expositiva e pratica.

Para isto, foi organizado um trabalho de conscientizacdo e estruturacao
conceitual com orientagdes compartilhadas, forum de dividas em sala de aula
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emontagem de estandespartindo de uma mostra de saude com todos os alunos que
direta ou indiretamente foram atores deste trabalho e que tanto os que pesquisaram
guanto os que confeccionaram, bem como aos queassistram toda a mostra
demonstraram um bom interesse para com 0s assuntos; ao embasar este trabalho,
foi necessario um acervo de referénciasbibliograficasextraido de periddicos

digitalizados oriundos de vérias fontes de pesquisa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PROMOCAO DA SAUDE

De acordo com estudos realizados com adolescentes, existe uma relacéo
com habitos sedentarios etempoocioso em frente a televisdo e ao

computador,causando uma diminuicdo pelo interesse e pratica de atividades fisicas:

Nas Ultimas trés décadas, a prevaléncia de excesso de peso corporal entre
0s jovens cresceu significativamente em diversos paises, inclusive no Brasil,
e mudancas nos padrdes de atividade fisica acompanharam essa
tendéncia. Estudos com criancas e adolescentes observaram que a
diminuicdo da prética de atividades fisicas nas escolas e nas comunidades
pode ser, em parte, decorrente do aumento do tempo despendido diante da
TV ou do computador. Levantamentos nacionais e internacionais também
ndo encontraram forte associacdo entre baixos niveis de atividade fisica e
aumento na prevaléncia de sobrepeso em adolescentes. (SILVA, K.S. et al
2008,p 160)

Segundo Buss(2002), a promoc¢ao de saudeé muito mais que prevenir ou
tratar doencas, e sim a busca social, culturale econémica que se combinam a uma
conjuntura mais ou menos saudavel e que, para permanecerem saudaveis,
necessitam, além das circunstanciascitadas, também de informacao.

A educacéo tem por finalidade formar o cidadao para o mercado de trabalho
e torna-locritico frente assituacdespoliticas, econbmicas e sociais, também nesta
esfera, a informacdo e a formacaocultural dos individuos inseridos no contexto da
sociedade para que haja uma veiculacdo de bons habitos e de promocéo de saude,
pois ainda de acordo com Buss(2002), avida cotidiana de individuos e populacdes é
0 espaco onde semanifestam as articulagdes entre 0os processos bioldgicos e sociais
gue determinam a situacdo de saude, salientando a questdo da prética de atividade
fisica como efeito positivo nos riscos de doengas vasculares, na manutengcdo da
densidade 0ssea,os efeitos psicopatolégicosa longo prazo e acurto prazo, na
diminuicdo de estresse e na melhora significativa em quadros de depresséo.

by

Todos esses indicadores podem e devem ser relacionados a pratica
cotidiana dos adolescentes em seu contexto escolar e familiar. Um importante
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ator nesse cenario da promocéao de saude é a pratica prazerosa de atividades com
destaque para o lazer em satisfacGes ludicas do cotidiano.

No processo de promocdo de saude, é importante ainda que haja a
organizacado da assisténcia e do trabalho intra e intersetorial, favorecendo a
participacdo de diferentes setores profissionais e sujeitos sociais ha geracéo
de saude. O lazer e outros setores publicos, tais como a educacao, a
cultura, o saneamento basico etc., sdo importantes neste processo, uma
vez que estdo direta ou indiretamente ligados as acbes na geracdo de
qualidade de vida e habitos saudaveis para toda a populagdo. (BATISTAet
al,2012 p.12)

A qualidade de vida deve ser entendida pelos alunos e assimilada como
pratica diaria na manutencdo dasaudee no estilo de vida. O empenho, citado por
Batista (2012) na participacdo e promocdo de saude de todas as areas, € como
gerador de saude, e ndo longe disso a escola promoveasaude na sua esfera de
influéncia, onde tem o papel de preparar meios norteadores na manifestacao
pluralista e incentivadora a qualidade de vida de seu publico,a comunidade
escolar,promovendo préaticas de incentivo a tais veiculacfes por parte discente e

docente.

A promocgao da saude na escola € uma prioridade para a Organizagéo Pan-
Americana da Saude. A escola é um espaco privilegiado por congregar, por
um periodo importante, criangas e adolescentes numa etapa critica de
crescimento e desenvolvimento, como também um ambiente de trabalho
para professores, outros profissionais e

representantes da comunidade educativa.(BRASIL, 2007,p. 35)

Este “periodo importante” salientado no trecho supracitado,extraido da
Organizacdo Pan-americana de Saude como sendo um aliado na
construcaointrinseca de conceitos atitudinais no ambito escolar em face ao tempo
gue o discente passara sob a influéncia de professores e dos agentes da educacéo,
devendo galgar todas as oportunidades possiveis na formatacdo de um individuo,

além de critico e informado,saudavel.

A atividade fisica e a alimentacdo sdo doiscomportamentos considerados
prioritdrios paraa promoc¢do da saude e prevengdo de doencas crbnicas nao
transmissiveis na populagéo contemporanea (BRASIL, 2006).

A promocdode habitos saudaveis em criangas e adolescentespossui
relevancia estratégica e deve ser encaradacomo prioridade por todos os
setoreaspectos sociais. Por congregar a maioria das criangase adolescentes de
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um pais, a escola representaum espaco privilegiado para o desenvolvimentodessas
acoes.

Destaca-seapartir desta revisdo uma importante énfase que esta
diretamente associada a saude e qualidade de vida,bons habitos alimentares que
também serdo importante atores neste processo de construcdo.Alguns pontos aqui
estudados e analisados por outros autores, neste processo de conhecimento

cientifico,sdo referenciais para esta revisao.

Devido as mudancas correntes desde o século XIX e que se tornaram mais
intensas no século passado, trouxeram mudancgas importantes paraa vida em
sociedade e com isso surgiram varios desafios oriundos de avancos tecnoldgicos,
porém vem-setentando minimizar, porém a saude também vem sendo um dos
desafios no presente século; no momento atual tornou-se cada vez mais importante
cuidar da vulnerabilidade da vida e de adoecer em uma tentativa de coibir a morte
prematura e o sofrimento desnecessario. O Brasil, como muitos outros paises, zela
pela construcdo de uma sociedade que visaa promoc¢édo do bem de todos a fim de
ser solidario sem quaisquer formas de discriminagdo, previsto na Constituicdo
Federal de 1988.

Neste contexto, vemos a responsabilidade soberana de promover meios que
articulem a promocdao de saude publica que operem na reducao de risco de adoecer;
o documento aponta algumas formas quanto a promocao de saude apartir da pratica
corporal,ofertar praticas corporais/atividades fisicas como caminhadas, prescri¢do de
exercicios, capacitar os trabalhadores de salde em contetdos de promocédo a salde
e préticas fisicas,naldégica da educacdo permanente constituir mecanismos de

sustentabilidade e continuidade das a¢6es do Pratique Saude no SUS (Brasil, 2006).
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2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL

A promocado de habitos saudaveis em criancas e adolescentes deve ser
encarada como prioridade por todos os setores sociais a fim de propor meios que
alcancem aos adolescentes de forma estratégica, € no espaco onde se encontraa
maioria das criangcas e adolescentes de um pais, a escola, e que representa um

espaco privilegiado para o desenvolvimento dessas acfes(SOUZA et al., 2011).

Este periodo tem sua importancia no desenvolvimento que assim define:

A infancia e a adolescéncia s@o periodos extremamente importantes para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, uma vez que os
comportamentos adquiridos nesta fase tendem a ser perpetuados por toda a
vida. Durante a adolescéncia também ocorrem o aumento da independéncia
e ganho de autonomia na tomada de decisGes sobre praticas e
comportamentos de vida. Essa situacdo pode ser preocupante pelo fato de
gue os adolescentes passam a ficar mais expostos a comportamentos de
risco como etilismo, tabagismo, sedentarismo e alimentagdo
inadequada.(SOUZAet al , 2011, apud ,LANGNESS A et al., 2005).

O cuidado nesta fase da vidadeve ser de extrema importancia por ser um
momento em que segundo a mencaosupracitada os riscos comportamentais devem
ser levados para a vida toda.

Para Sichieri(2000), a forma correta de se alimentar estano consumo
balanceado de alimentos comuns a nossa cultura brasileira: arroz, feijao,frutas e
verduras,que sinaliza que dietas proibitivas podem n&o ser o melhor caminho para a
reducédo de riscos associados aos maus habitos alimentares como a obesidade; ela
ainda aponta passos para se ter uma boa alimentacdo adequada, entre elas o uso
de azeite de oliva, diminuicdo de acUcares, aumento no consumo de fibras, frutas e

legumes.

Segundo Melo (2004), os programas escolares de educacdo em saude sao,
no momento, a estratégia mais eficaz para reduzir problemas de salude publica
cronica relacionados com o estilo de vida sedentario e padréao alimentar errbneo; tais
problemas de ordem alimentar podem ser minimizados com intervengdes por meios
de debates,palestras e feiras, contendo matérias que auxiliem na assimilacdo da

proposta .
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2.3 ATIVIDADES FiSICAS

Retornando aos primérdios da Humanidade, o homem dependia de sua
forca das quais lutava, corria e saltava, ou seja, era um ser extremamente ativo
fisicamente. Mais tarde, na antiga Grécia, a atividade fisica estava presente na arte e
também em atividades que eram desenvolvidas com fins bélicos (treinamento para

guerra), ou para treinamento de gladiadores.

No Brasil, especificamente, os programas de educacado “atividade” fisica
tém inicio alicercados em bases médicas, procurando formar o indivi- duo
“saudavel” com uma boa postura e aparéncia fisica. Posteriormente, com a
implantagdo do estado novo, na década de 1930, surge a tendéncia militar
nos programas de atividade fisica escolar, privilegiando a eugenia da raca.
Em seguida, no final da década de 1940, inspirada no discurso liberal da
escola-nova a Educacéo Fisica iniciou 0 seu ingresso na area pedagogica.
Mais tarde, a partir dos anos 1970, influenciado pelo sucesso de algumas
equipes desportivas no exterior, surge a tendéncia esportiva na Educacéo
Fisica, em que o pressuposto basico era formar equipes desportivas
competitivas.(PITANGA ,2002,p.51)

Atualmente, atividade fisica pode ser entendida como qualguer movimento
corporal, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancgas, esportes, exercicios
fisicos, atividades laborais e deslocamentos.

Apartir do ponto de vista de varios autores, a pratica de atividade fisica
sofreu influéncia enquanto proposta tanto na escola como modelo de governo para
contemplar as varias visdes, no seu contexto épico, sendo ela medicinal,militar e
como modelo de avancos tecnoldgico na area esportiva devido ao sucesso de
equipes na década de 1970.

Segundo Pitanga (2002), tendo em vista que no passado a visdo unilateral
de doengas contagiosas tinha como um uUnico agente causador o “‘germe” pai das
doencas infecciosas e com a medicina atual antecipando toda e qualquer forma de
contagio das chamadas doencas infecciosas através de vacinas e muito mais, um
maumaior assola nossa populagdo: as chamadas doencas nao contagiosas,

causadas pelo sedentarismo e obesidade.

Este momento, normalmente, coincide com a chamada transicdo
epidemiologica na qual existe uma inversdo das causas de morte, de doencas
infecciosas para doencas cardiovasculares, fato observado ha algum tempo nos
paises desenvolvidos. Desta forma, a atividade fisica relacionada a saude, no
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contexto das redes multicausais, aparece como um dos fatores que poderia
modificar o risco dos individuos para adoecerem( PITANGA ,2002).

A atividade fisica e lazer estdo diretamente ligados a promocao de saude,
uma vez que possibilitam a um aproveitamento do tempo ocioso em lazer, a
qualidade de vida é otimizada tanto nos niveis biolégicos quanto na vida social
afetiva, pode-se dizer que a saude é entendida como um estado de total bem estar.

Promocdo da saude € o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salde,
incluindo uma maior participacdo no controle deste processo. Para atingir
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e
grupos devem saber identificar aspira¢des, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como
um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver.(BRASIL .2002,p19)

O trabalho vem se tornando um mal necessario para nossa existéncia,
porém estd sendo atrelado a muitos como um vildo causador de doencas
psicossomaticas, acumulo de estresse entre outros, o lazer quanto atividade fisica
esta sendo primariamente associado a uma promocao de saude preventiva de maus
gue podem nos acometer no transcorrer de nossa vida (BATISTA et al ,2012)
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3 METODOLOGIA

A trajetéria da intervencdo foi realizada no espaco da escola e na
comunidade onde situa a escola neste projeto vai envolver ndo somente os alunos,
mas também a comunidade local e os funcionarios da escola onde foram realizadas
palestras sobre a importancia da atividade fisica e seus beneficios para a saude
abrindo uma roda de conversa com perguntas e respostas.

O presente trabalho teve como base estruturante referéncias
bibliogréficas,artigos e publica¢des oficiais extraidos da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS),Scielo e Bireme,analisados e classificados segundo sua ordem de relevancia
para o presente trabalho,alguns autores foram referenciados segundo os descritores
utilizados para a pesquisa, alimentacdo,promocdo de saude, habitossaudaveis,
atividade fisica.

3.1 LOCAL DA INTERVENCAO

Este projeto de intervencdo foi aplicado no Colégio Estadual Sol de
Maio,localizado na Rua Pedro Francisco Keru 120, Foz do Iguagu/PR. A intervencao
teve como publico os alunos do referido colégio, conforme o estabelecido pela
direcdo, Nivaldo Balla (diretor responséavel pelo estabelecimento) participaram desta
intervencdo 5 turmas a fim de reunir e apresentar, soba forma de mostra,uma
pesquisa expositiva e demonstrativa para a intervencao junto a toda a escola no

periodo da manha do referido projeto.

3.2 TRAJETORIA DA INTERVENCAO

Os dados foram apresentados sequencialmente de acordo com o0s
resultados alcancados para cada momento da intervencdo, conforme pode-se
visualizar a seguir:
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3.2.1 Primeiro momento

Tive algumas dificuldades para encaixar a proposta de intervengcdo em uma
data disponivel no calendério escolar, apesar de a direcdo se mostrar interessada; a
principio ndo havia espaco na agenda escolar, porém chegamos até uma possivel
data onde estabelecemos e a fixamospara a execucéo da intervencao, nodia 30 de
outubro,que seria a data mais conveniente para ambos, escola e professor.
Estabelecida a data, e iniciada a orientacdo com os alunos para a apresentacao dos
temas a serem estabelecidos, estudados e apresentados sob forma de mostra e com
todo o material fornecido a fim de que a todos fosse possivel a compreenséao do que
seria exposto por eles durante a exposi¢ao; cinco turmas do ensino médio, sendo
um total de 110 alunos, foram envolvidos na confeccéo e elaboracédo de estandes e

materiais de exposicdo para a proposta de intervencéao.

3.2.2 Segundo momento

Agora com os alunos cientes da atividade educativa, durante as aulas, por
um periodo de 2 meses, foram trabalhados os temase desenvolvidos
esclarecimentos aos alunos a respeito dos temas abordados; esses alunos, nesse
momento, estavam sendo preparadosa fim de se tornar multiplicadores de todo o
conteudo aprendido para o enriquecimento no dia da mostra,em 30 de outubro,e na

sua vida futura.

3.2.3 .Terceiro momento

Com todos os objetivos definidos,entrei em contato com a dire¢cdo da escola
para queautorizassem a entrada de profissionais da area de saude no intuito de
enriquecer a mostra com uma visualizagao pratica e acompanhamento especializado
para possiveis duavidas na apresentacdo. Sem qualquer impedimento foi liberada a
participacdo de enfermeiros, psicologos, nutricionistas e professores de lutas, entrei
em contato com a ADIFI, Associacdo de Diabéticos de Foz do Iguacu, que
prontamente aceitouo convite e contribuiram com o Projeto trazendo aparelho e fitas
para o teste de HGT, realizado durante o periodo da mostrajunto com o0s
alunos.Também tive contato com a enfermeira chefe do Posto de Saude da

comunidade proximo ao colégio,que disponibilizou a enfermeira responsavel pelo
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cuidado dos diabéticos e hipertensos que junto com mais duas agentes de salude se
fizeram presente respondendo aos questionamentosfeitos pelos alunose apos o
fechamento da mostra realizou uma palestra sobre a importancia de bons habitos
em relacdo aos fatores de risco que podem estar associados ao maus habitos de
saude.

3.2.4 Quarto momento

Aconteceu no dia trinta de outubro mais precisamente no periodo da manha
onde o0s alunos puderam organizartodo o material da mostra e realizar a
apresentacdo dos temas aos demais alunos da mesma escola, com o0s
estandes,cartazes e todo o material adquirido ao longo de dois meses, cerca de 400
alunosparticiparam evisualizarama fim de atender a proposta de intervencdo sobre o
cuidado com habitos saudaveis; foi dividido em varios temas: 3° ano C(risco cardiaco
relacionado a medidas antropométricas,IMC,RCQ ,percentual de gordura corporal e
afericdo da pressao arterial),1° ano A (habitos alimentares, dietas, macronutrientes,
micronutrientes,piramide alimentar),2° ano A (fatores de risco associados a
obesidade e sedentarismo, diabetes, hipertensdo e possiveis beneficios da pratica
regular de atividade fisica),2° ano TLI (habitos saudaveis),3°TLI (atividade fisica,
alternativas de academia, musculacao e lutas como formas alternativas de atividade
fisica), aparentemente os alunos visitantes se comportaram de forma satisfatoria ao
trabalho,ao final da apresentacdo a enfermeira Karina palestrou durante 25 minutos

sobre habitos saudaveis,finalizando assim a penultima parte da intervencéo.

3.2.5 Quinto momento

Através de uma roda de conversa, foi proposta aos alunos uma discussao
dos resultados entendidos por eles e que argumentassem sobre 0S pontos positivos
gue o trabalho trouxe a eles. Assim que o grupo se posicionou, foi pedido que eles
transcrevessem de forma escrita que tinham acabado de exporseus
depoimentos,que foram claramente positivos e concordaram que uma mudanga em

seus estilos de vida deveria acontecer.
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4 RESULTADO DA INTERVENCAO

Com os alunos em sala ap0s a apresentacdo da mostra, na semana
seguinte, os alunos, em uma roda de conversa com o professor, foi solicitado ao
grupo que trocassem informacdes da mostra, e também aos alunos foi pedido que
resumissem em poucas palavras o que significou todo o trabalho para sua vida
académica e pessoal e foram feitas declaracdes escritas pelos alunos sobre a
mostra apresentada.

4.1 RESULTADO DA DISCUSSAO COM OS ALUNOS

Durante um momento dirigido pelo professor houve varias declaracdes de
alguns alunos entre elas uma aluna que participou do projeto, resumindo em poucas
palavras o que a intervengdo causou em sua vida cotidiana, disse que o trabalho
ajudou-lhe a melhorar sua alimentacdo e os testes de glicose e a verificacdo de
pressao arterial despertaram sua atencado para o cuidado com a saude.

Outros ainda em roda de conversa revelaram que além de aprender sobre
como aferir e controlar sobre os niveis ideais de glicose sanguinea, salientaram a
importancia do combate dos fatores de risco associados a inatividade fisica e a
importancia de manter se no peso ideal.

Ficou claro para todos os alunos que séo imprescindiveis manter bons habitos
relacionados a saude como forma preventiva de doencas ndo transmissiveis como
diabetes, hipertensédo e muitas outras e que esses habitos devem perdurar para toda
vida .

A intervencdo no ambito da promocéo de saude com os alunos do ensino
meédio torna se um aliado motivador na questao de prevencao e orientacao..

A prevencédo e tratamento da obesidade devem ser consideradas a adogéo
precoce de estilos de vida relacionados a manutencéo da saude, como dieta equili-

brada e pratica regular de atividade fisica, preferencialmente desde a
infancia.(POETA, 2012)
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Esta adocdo de um estilo de vida saudavel ja pode ser visto como um anseio
dos alunos frente a intervencédo, haja vista que ha de se trabalhar muito para uma
mudanca ideal. Mas, através de meios como este projeto, se possibilita aos alunos
ficar mais proximos de informacdes Uteis que no dia a dia ndo recebem a devida

importancia que merecem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao tomar focofrente este projeto sobre habitos saudaveis para alunos do
ensino médio, tinha consciéncia do desafio a ser enfrentado, mas os objetivos aqui
referenciados contemplaram uma seérie de envolvimentos, familia, escola,
comunidade e muitos outros atores dessa grande gama de influéncias; porém,
focamos na promogéo de vida saudavelatravés de habitos simples como o cuidado
com as préticas do cotidiano e de também despertar no aluno a sensibilidade de
perceber seu corpo como fonte de vida e saudee que merece um bom cuidado e
atencao.

A maior satisfacao esta em perceber que os alunos envolvidos nesse projeto
tomaram consciénciasobre as medidas a serem tomadas para a vida todae que
neste processo de intervencdo tornaram-se agentes multiplicadores de saude,
comunicando seus pais,amigos e vizinhos, ao observar os resultados obtidos
chegamos a educacédo como vivéncia daquilo que por vezes falamos mas ficamos
distantes em nossa fala; aqui os alunos ficaram préximos daquilo que viram, ouviram

e viveram.

Durante o processo de organizacdo e elaboracao,confesso que o medo se
apoderoude mim em alguns momentos, pelos limites impostos através das
adversidades, como a escolha da forma de se trabalhar com um tema conhecido
porém pouco abordado na pratica, a propria escola com suas atividades que sofrem
um "aperto" do calendario a fim do cumprimento de normas ditadas pelo estado, mas
apesar de toda concentracdo de esforcos na elaboracao deste projeto ficam muitos
beneficiosacadémicos e sociais que foram construidos ao longo desta jornada,o
conhecimento cientifico, a construcdo de uma escola promotora de saudeatraves de
alunos instruidos acerca das multifaces da vida saudavel e a participacdo mutua dos

agentes educacionais.

Esta intervencdo deve ser objeto de abertura para outra no mesmo
segmento , pois sdo varias as formas de se trabalhar a qualidade de vida,ainda
neste contexto de promocao de saudeatravés de habitossaudaveis, a comunidade
atingida atraves dos alunos assume um papel de expectadores passando a
atuantesnesta linha de promoc¢ao, por esse motivo sugiro que nao cessem de criar,
agir e intervir no cotidiano escolar, pois € neste ambiente rico em vida que duvidas e

anseios devem ser contemplados por agentes promotores de informacéo; apesar
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deesta linha de estudo ter muitas publicacdes no que incide a informacéo de dados e
comparagfes, ha que se fazer intervencdes praticas para realmente sairmos do
conhecimento cientifico tedrico para o conhecimento cientifico pratico .
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7 ANEXOS

FOTO 1 - ESPACO UTILIZADO PELA ADIF
FONTE: O AUTOR (2013)

FOTO 2- CARTAZ CONFECCIONADO PELOS ALUNOS DO
2°ANO FONTE: O AUTOR (2013)
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FOTO 3 — ESPACO PELOS ALUNOS DO 3° ANO PARA A IDENTIFICAGAO
DE NIVEIS DE RISCO CARDIACO .

FONTE: O AUTOR (2013)

FOTO 4 — ESPACO UTILIZADO PELOS ALUNOS DO 32 ANO INTEGRADO (TLI)
FONTE: O AUTOR (2013)



FOTO 5 - ALUNOS DO 2°ANO
FONTE: O AUTOR (2013)

FOTO 6 — LOCAL ONDE FOI DESENVOLVIDA A MOSTRA DE SAUDE
FONTE: O AUTOR (2013)
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FOTO 7 — PALESTRA REALIZADA AO FINAL DA MOSTRA PELA
ENFERMEIRA DO POSTO DE SAUDE

FONTE: O AUTOR (2013)
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