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EPIGRAFE

Onde existe desafio, ha vitoria.

Daisaku lkeda



RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar se existe diferenca na aprendizagem
dos conhecimentos sobre salde entre a metodologia audiovisual e da
metodologia ativa em estudantes do 6° ano do ensino fundamental. Foram
utilizados 48 alunos do alunos com idade entre 10 e 12, divididos em duas
turmas de 6 © ano (Turma A e B). Para cada turma foi realizada uma aula sobre
o tema: “CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE SAUDE”, no qual foi abordada a
importancia dos habitos de higiene, alimentacdo saudavel e pratica regular de
exercicios fisicos. Na turma A foi desenvolvida uma aula utlizando a
metodologia ativa (Arco de Manguerez), e na turma B a metodologia
audiovisual. ApGs a aula, uma avaliagdo com notas de 0 a 10 foi realizada para
obter a compreensdo dos alunos sobre o tema. Quatro semanas apds a
primeira avaliacdo, uma segunda foi realizada para observar se os alunos
recordavam o conteudo aprendido. Os resultados ndo mostraram diferencas
significativas entre as metodologias de ensino. Entretanto quando os alunos
foram divididos por sexo, foi observada diferencas entre as turmas para 0 sexo
feminino na segunda avaliacdo. Em conclusdo, ambas as metodologias de
ensino podem promover uma aprendizagem significativa, e auxiliar o professor
a estimular o interesse do aluno.

Palavras Chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Midia Audiovisual;
Ensino Fundamental e Médio.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there are differences in learning
of health knowledge between audiovisual methodology and methodology active
students in the sixth year of elementary school. A total of 48 students aged
between 10 and 12, divided into two groups of sixth year grade (Class A and B).
For each class was held a lecture on the topic: "GENERAL KNOWLEDGE
ABOUT HEALTH", which was discussed the importance of hygiene, healthy
eating and regular physical exercise. The class A was developed a lecture
using the active methodology (Arch Manguerez), and class B audiovisual
methodology. After class, an assessment with grades 0-10 was conducted to
obtain students' understanding of the topic. Four weeks after the first
evaluation, a second was performed to see if the students remembered the
material learned. The results showed no significant differences between
teaching methodologies. However, when students were divided by gender,
differences were observed between groups for females in the second
evaluation. In conclusion, both the teaching methodologies can promote
meaningful learning and help teachers to stimulate student interest.

Keywords: Problem-Based Learning; Video-Audio Media; Education, Primary
and Secondary.
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1 INTRODUCAO

O ambiente escolar é um importante espaco para a construcao e
desenvolvimento de programas de educacao para a saude. A escola diferencia-
se de outras instituicdes por possibilitar a construgdo do conhecimento pelo
confronto de variados saberes: o cientifico, as crencas e valores culturais
préprios, os divulgados pela midia, entre outros (BRASIL, 2009a). Em cada
instituicdo de ensino, professores ou 0 proprio estabelecimento, utilizam
diferentes metodologias de ensino, a fim de integrar os diferentes saberes e
proporcionar aos estudantes o conhecimento a ser adquirido. O objetivo da
utilizacdo de uma ou varias estratégias de ensino, durante a abordagem dos
conteudos especificos, visam facilitar o processo de ensino aprendizagem, e a

absorcédo do conhecimento pelos educandos (FRISON, 2000).

Os contelidos sobre saude pode ser aplicados de diversas formas na
escola: a partir de folhetos de divulgacédo, projetos de intervencao, palestras, e
nas aulas de diferentes disciplinas (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004). Embora
existam diferentes formas de abordar os conteidos sobre saldde na escola e o
avanco tecnolégico tenha proporcionado meios metodolégicos para auxiliar o
professor durante a docéncia, a aula expositiva, caracterizada pela exposi¢cao
do conteudo pelo professor, ainda representa o principal meio metodolédgico
utilizado (VASCONCELLOS, 1992). A fim de transcender a aula expositiva,
diferentes alternativas metodolégicas tem sido propostas.

Com intuito de estimular o uso das tecnologias, as politicas publicas de
governo tém proporcionado as escolas estaduais e municipais recursos de
midias eletrbnicas e audiovisuais para utilizacdo durante as aulas
(CHAMPANGNATTE; NUNES, 2011). O foco desta perspectiva é tornar os
métodos audiovisuais uma importante ferramenta no processo ensino-
aprendizagem (BRASIL, 2009b).

Outra estratégia, observada no estudo desenvolvido por Mitre et al.
(2008), é a utilizacdo da metodologia ativa, baseada na utilizacdo da
problematizagdo como forma de ensino aprendizagem. Nesta diretriz,

Bordenave e Pereira (1982) propbe a utilizagdo do Método do Arco,



desenvolvido por Charles Maguerez, no qual constituem dos seguintes passos:
observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipdéteses de solugcédo e

aplicacao a realidade.

Em embora estes métodos tenham surgido com o objetivo de propor a
evolucdo da aula expositiva no ensino fundamental, médio e superior, poucas
pesquisas tem observado sua utilizagcdo em sujeitos da educacgéo basica. Nesta
perspectiva surge a seguinte questdo: Existe diferenca na aprendizagem dos
conhecimentos sobre saude entre a metodologia audiovisual e da metodologia

ativa?

1.1 Objetivo Geral

Verificar se existe diferenca na aprendizagem dos conhecimentos
sobre salde entre a metodologia audiovisual e a metodologia ativa em

estudantes do 6° ano do ensino fundamental

1.2 Justificativa

A educacéo sobre saude na escola é um tema amplo, complexo, e que
necessita de uma atencdo adequada as necessidades dos alunos e da
sociedade (BUSS, 1999; OLIVEIRA, 2005). Analisando a importancia de utilizar
estratégias de ensino aprendizagem que propiciem uma melhor compreenséao
dos conteudos sobre saude a partir da observacao e interacdo entre sujeito e
objeto de conhecimento, diferentes metodologias tém sido propostas a fim de

transcender a aula expositiva.

A metodologia audiovisual propde uma interacdo entre o ambiente de
dentro e fora da escola, com o professor assumindo a fungcéo de mediador e
nao apenas de transmissor de um conhecimento (CHAMPANGNATTE;

NUNES, 2011). A metodologia ativa, baseada na problematizacdo, visa



construir uma interacédo dos alunos a partir da observacao da realidade social,
encontrar os problemas, suas possiveis solu¢cdes e como coloca-las em prética
(BERBEL, 1998).

Deste modo os movimentos educativos e a proposta de ensino da
escola e dos professores devem visar a sensibilizagdo e conscientizagcdo sobre
a saude, e/ou promover acbes para evitar os males decorrentes de fatores
negligentes, sendo as acdes preventivas mais vantajosas que as acles
curativistas (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008).



2 REVISAO DE LITERATURA

2. 1 Metodologias de Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem, na maioria das vezes, tem se
restringido a reproducdo de conhecimentos, no qual o professor assume a
responsabilidade de transmissdo dos conteudos, e ao aluno cabe a
passividade receptiva sem, na maioria das vezes, interagir de forma critica e
reflexiva (MITRE et al., 2008).

Pelizzari et al. (2001) em seu estudo, faz uma andlise da
aprendizagem significativa, e apresenta as diferentes formas de aprendizagem
de acordo com esta teoria. Para Ausubel (1982) idealizador da teoria, para
acontecer uma aprendizagem significativa, sdo necessarias duas condicfes: O
aluno devera ter uma disposicao a aprender e o contetdo a ser aprendido

devera ter um potencial significativo.

Deste modo, a aprendizagem de um determinado assunto tem maior
relevancia a medida que as informacdes recebidas sdo incorporadas ao
conhecimento do aluno e adquire um significado para ele, a partir da criacéo de
um relacionamento com um conhecimento ja existente. Quando novos
conteudos nao interagem com conceitos relevantes, existentes na estrutura
cognitiva, a aprendizagem se torna mecanica, decorando informacfes, porém
esquecendo pouco tempo depois. Assim o professor e a escola deve
proporcionar uma comunicacdo que conduza o aluno a imaginar, interagir e

refletir com os conteudos a partir de elos familiares a ele (Pelizzari et al. 2002).

O elo entre o ensino do professor e a aprendizagem do aluno, esta nas
metodologias de ensino. Embora existam diferentes formas de ensinar um
mesmo conteldo, a aula expositiva € o método atual mais empregado na

aprendizagem das diversas disciplinas estudadas na escola.

Na estrutura deste método, o professor se concentra na exposi¢cado do
objeto de estudo, a fim de transmitir aos alunos os principais elementos para a

compreensdo do mesmo, a partir dos conhecimentos produzidos pela
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humanidade (VASCONCELLOS, 1992). Para Frison (2000), a aula expositiva,
deve ser renovada, questionando e instigando o aluno a criatividade e a
criticidade, isto €, a aula deixara de ser apenas uma reproducédo de conteudos
a partir do momento que ela conduzir o aluno a uma construcéo pessoal, onde
o professor sera reflexivo, e organizara a acao pedagdgica de maneira com
que o aluno realize suas descobertas, pense e construa seu proprio
conhecimento. Assim, novas propostas metodologias tém surgido a fim de
transcender a metodologia expositiva, e proporcionar a aprendizagem dos

conteudos de modo significativo.

2.1.1 Metodologia Audiovisual

A Linguagem audiovisual na educagdo € um fendbmeno de
comunicacado, que utiliza os recursos da imagem e do som para disseminar 0s
conhecimentos relacionados a um determinado assunto (ROSA, 2000; PIRES,
2010). A presenca dos recursos audiovisuais na educacdo brasileira foi
influenciada por politicas publicas de governo (CHAMPANGNATTE; NUNES,
2011). Na década de 90 o governo implementou iniciativas para proporcionar a
utilizacdo das midias audiovisuais criando os projetos: TV Escola — canal
televisivo com programas educativos - O DVD escola — distribuicdo de
aparelhos de DVD e caixas de DVDs com os principais programas do TV
Escola - e o ProInfo — construgcédo de laboratérios de informéticas em diversas
escola publicas (BRASIL, 2009b).

Desde a insercdo dos recursos tecnolégicos no ambiente escolar,
pouco foi investido na capacitacdo dos professores para uma melhor utilizacao
da metodologia audiovisual e seu potencial didatico (MORAN, 1994), pois a
presenca da linguagem audiovisual isoladamente, ndo dispensa a presenca do
professor e ndo garante a aprendizagem significativa. E preciso que o
professor utilize sua criatividade, experiéncia docente e bom senso para

entender as linguagens audiovisuais, identificar suas potencialidades e
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limitagbes, e promover uma compreensdo critica e reflexiva do assunto
desenvolvido (MANDARINO, 2002).

Ferrés (1996) salienta que para uma boa utilizacdo dos recursos
audiovisuais em sala de aula, as metodologias tradicionais ndo devem ser
abandonadas, contudo, deve haver um direcionamento das funcdes destes
meios. Além disso, a insercdo da metodologia audiovisual deve ter como centro
o aluno, caso contrario esta ferramenta torna-se apenas um elemento

ilustrativo do discurso do professor.

2.1.1 Metodologia Ativa

A metodologia ativa é baseadas na problematizacdo como estratégia
de ensino aprendizagem, a fim de estimular o aluno a refletir sobre o problema
proposto e, buscar formas para supera-lo. Esta metodologia permite ao aluno
tornar-se mais ativo, desconsiderando uma atitude passiva, a fim de efetivar os
conhecimentos relevantes ao tema problematizado e aos objetivos propostos
(MITRE et al., 2008).

A metodologia ativa podem ser divididas em duas propostas:
Metodologia da Problematizacdo e Proposta Curricular de Aprendizagem
Baseada em Problemas (CYRINO; TORALLES-PEREIRA, 2004). A primeira €
baseada no Método do Arco, de Charles Manguerez, no qual organiza a
aprendizagem do contetdo em cinco etapas: observacdo da realidade; pontos
chave; teorizacdo; hipéteses de solucdo e aplicacdo a realidade
(BORDENAVE; PEREIRA, 1982).

Na observacgao da realidade os alunos identificam aspectos da sua vida
cotidiana que serao transformados em problemas. Nos pontos chaves ocorre 0
estimulo a reflexdo das possiveis causas da existéncia do problema. Na
terceira etapa (teorizacdo) sdo organizadas técnicas para buscar informagdes
sobre o problema (pesquisa em livros, revistas, especialistas etc.). Apds a
teorizacdo surgem as hipoteses de solugdo, no qual os alunos sugerem

elementos para possiveis solu¢cbes. Na Ultima etapa, acontece a aplicacdo a
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realidade, onde as decisfes tomadas deverdo ser executadas. Este método é
direcionado a estudos de determinados temas de uma disciplina, ndo sendo

apropriado para todos os contetdos (MITRE et al., 2008).

A Proposta Curricular de Aprendizagem Baseada em Problemas tem a
finalidade de fazer com que o aluno estude determinados conteudos,
realizando uma integragdo com outras disciplinas (SAKAI; LIMA, 1996). Este
método segue sete passos: Leitura do problema; identificacdo dos problemas
propostos; formulacdo de hipoteses; resumo das hipoteses; formulacdo dos
objetivos de aprendizagem; estudo individual dos assuntos; discussao em
grupo sobre os assuntos estudados. Esta metodologia é utilizada para
direcionar toda a organizacdo curricular de um ambiente educacional
(BERBEL, 1998).

2.2 Conhecimentos Gerais sobre Saude

Os conceitos gerais sobre saude pode ser dividido em dois grandes
grupos: a promocao para a saude e a educacdo para a saude (SUTHERLAND;
FULTON, 1992). A promocao da saude inicia-se como uma “nova concepgao
de saude internacional” na década de 70, resultado de debates em anos
anteriores sobre a determinacéo social, econémica da saude e a formacédo de
uma concepc¢ao de saude ndo centrada na doenca (HEIDMANN et al., 2006).
Este conceito consiste na transformacdo dos comportamentos individuais,

focando no estilo de vida e no ambiente cultural da comunidade (BUSS, 1999).

A educacdo para a saude esta relacionada a aprendizagem dos
conceitos de saude (TONES; TILFORD, 1994). Ela geralmente é desenvolvida
pelos mecanismos de comunicacdo de massa e aconselhamentos
interpessoais como: escola, consultorios etc. (BUSS, 1999). Nesta ideia a
saude é visualizada de uma forma preventiva, preocupando-se também com a
maneira de vida e as condicdes de saude da populagdo (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2004). Entre os principais temas e importancia para a promog¢ao
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e educacdo em saude estdo: os habitos de higiene, alimentacdo e a pratica

regular de atividades fisicas.

2.2.1 Habitos de Higiene

O conceito de higiene é originado do grego e significa “o que é
saudavel” (ROMA et al., 2011). Os cuidados relacionados a higiene corporal,
do ambiente, alimentos e as regras que consideram 0 que € sujo ou limpo séo
determinados a partir das situacdes e necessidades de cada sociedade
(ROMA et al., 2011). De acordo com Bras (2008), os conceitos de higiene
podem ser observados a partir de duas perspectivas: a higiene sobre os outros

(higiene publica) e a higiene para si (higiene privada ou pessoal).

A higiene pessoal é um dos aspectos mais importantes da educacao
para a saude. Sendo fundamentada no cuidado higiénico com as diversas
partes do corpo, sua funcdo € manter o corpo limpo, diminuindo a possibilidade
do mesmo atrair doencas que interfiram no bem estar fisico individual
(SIWACH, 2009). Para Bras (2008), “a higiene invadiu a sociedade e
medicalizou os habitos de vida, introduziu o dever de saude, levando cada um

a cuidar de si proprio”.

2.2.2 Alimentacao Saudavel

A promocdo de habitos alimentares saudaveis representa um
importante desafio para os profissionais da educacdo e da saude, sendo a
infancia e o inicio da adolescéncia um periodo propicio para aquisicdo de
costumes educativos que podem influir positivamente na formacdo de um

comportamento alimentar saudavel (SCHMITZ et al., 2008).

No Brasil, o consumo de alimentos com grandes teores energéticos e

altos niveis de acucar e gordura, tem influenciado as doencas cronicas nao
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transmissiveis (DCNT), e as doencas cardiovasculares, inclusive em criangas
(BERNARDON et al., 2009). Com o incremento da obesidade e das doencas
relacionadas a ela, as orientacfes sobre alimentacdo ndo devem visar apenas
a reducado das deficiéncias nutricionais, mas também, auxiliar na prevencéo
das DCNT (SICHIERI et al., 2000). Nesse contexto a promocéo das praticas
alimentares saudaveis emerge com o objetivo de utilizar a alimentacdo com

uma estratégia para a promocéao da saude (SANTOS, 2005).

Estudos que tem investigado a percepcdo e a pratica alimentar de
adolescentes em periodo escolar tem apresentado importantes contribuictes
para o entendimento da viséo dos jovens sobre a salde alimentar e seus riscos
e beneficios (TORAL; CONTI; SLATER, 2009; LEVY et al., 2010). Em uma
pesquisa realizada por Toral et al. (2009), seus resultados demostraram que o
sabor e a praticidade dos alimentos pouco saudaveis sdo considerados as
principais barreiras dos jovens para um boa alimentacdo, além disso, 0s
participantes descreveram que um material educativo relacionado a bons
habitos alimentares, devem ser apresentados em um formato adequado a

idade, com atrativos visuais e uma linguagem simples e direta.

Levy et al. (2010) em sua investigacdo, observou que adolescentes de
escolas localizadas nas capitais brasileiras, consomem alimentos
caracteristicos de uma alimentacdo ndo saudavel, sendo o consumo de
alimentos saudaveis inferior ao recomendado. Neste contexto, o sexo feminino,
parece estar mais exposto a situacfes ndo desejaveis em termos de praticas
alimentares. Ochsenhofer (2006) verificou em sua pesquisa, que a
comercializacdo de produtos ndo saudaveis, comercializados pela cantina da

escola, também pode influenciar na alimentacédo dos alunos.

A formacdo de um ambiente saudéavel, desenvolvido pelo coletivo
escolar, € extremamente importante, para a compreensao dos alunos sobre a
importancia de bons costumes alimentares (SCHMITZ et al., 2008). De acordo
com Bernardon et al. (2009), as a¢Oes para uma alimentacdo de qualidade,
precisam ser baseados em aspectos metodologicos consistentes, no qual, as
estratégias de construcdo das agles e a proposta pedagodgica utilizada, devem

ser utilizados como ponto fundamental. No contexto escolar, os aspectos
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didaticos devem ser fundamentais para atingir seu publico especifico, formado

na maioria por as criancas e adolescentes.

2.2.3 Pratica Regular de Exercicios Fisicos

Esta bem documentado na literatura cientifica atual, que a pratica
regular de exercicios fisicos proporciona inumeros beneficios a saude, no qual
podemos destacar: a diminui¢do do colesterol, da gordura corporal, do risco de
doencas cardiovasculares, a melhora no sistema neuromuscular,

cardiorrespiratério entre outros (GARBER et al., 2011).

No entanto, o avanco dos meios tecnoldgicos, 0 crescimentos dos
veiculos motorizados, a facilidade de comprar produtos cotidianos, tem
proporcionado as pessoas menores esforcos em atividades que antigamente
demandavam maior atividade corporal e consequentemente um grande gasto
energético (MENDES; CUNHA, 2013). O aumento do processo de urbanizacdo
e 0 crescimento da violéncia nos grandes centros também tém influenciado as
atividades das criangcas (ALVES, 2003). Na atualidade uma crianca gasta em
média 600 calorias diarias a menos, que h&a 50 anos (ALVES, 2003).

E importante destacar que o héabito de praticar atividade fisica, durante
o periodo da infancia e adolescéncia, pode transferir-se para a fase adulta
(AMARAL; PIMENTA, 2001). Estudos longitudinais tém sugerido que pessoas
menos ativas na adolescéncia tem uma maior predisposicdo a se tornar um
adulto com comportamentos sedentarios, pois a maioria das pessoas adultas
qgue iniciam a pratica regular de exercicios fisicos abandonam em poucas
semanas, sem experimentar os reais beneficios da pratica continua (GUEDES
et al., 2001; SANTOS; KNIJINIK, 2006).

De acordo com Santos e Knijnik (2006), uma solugéo para promover
uma populagéo fisicamente ativa, estd no incentivo a pratica de atividade fisica
na infancia e adolescéncia, facilitando a aderéncia das pessoas na fase adulta.
Em um estudo realizado por Guedes et al. (2001), foi observado que o0s

adolescentes do sexo masculino se mostraram mais fisicamente ativos, do que
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o feminino, e que os niveis de atividade fisica tendem a diminuir com a idade,

principalmente nas mocgas.

Amaral e Pimenta (2001), observaram em sua pesquisa, que as
criancas em idade escolar passam mais que o dobro do tempo semanal em
frente & televisdo (1103 horas), do que realizando a pratica de atividades
fisicas (476 horas). De acordo com 0s autores, estes e outros comportamentos
sedentarios (exemplo: alimentacdo ruim), sdo fatores preocupantes e
contribuintes para a obesidade infantil. Neste contexto, a escola deve ser o
centro para a promocéao de um estilo de vida ativo, pois a maioria das criangas

e adolescentes convivem diariamente em seu ambiente.

2.3 A importancia da Aprendizagem Sobre Saude na Escola

A escola € um ambiente de importante relevancia para abordar os
conceitos sobre saude, principalmente quando esta comprometida a exercer
sua funcdo de formar cidadaos criticos, autbhomos, que compreendam seus
direitos e deveres, e que sejam capazes de entender sobre a saude e a
qualidade de vida, optando por atitudes saudaveis (BRASIL, 2009a).

A salde por ndo ser uma disciplina escolar, deve ser pensada e
inserida no Projeto Politico Pedagdgico, sendo construida coletivamente a
partir da transversalidade das disciplinas e integracdo dos contetdos. Assim a
escola dever incentivar praticas de vida saudavel oportunizando o
compartilhamento de diversos saberes na busca de solucbes de diferentes
problematicas (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008).

Ao se analisar os indicadores de saude, estudos e levantamentos
diagnoésticos revelam que inumeras doencas estdo relacionadas com o0s
comportamentos e estilos de vida (ROCHA et al.,, 2011). Os movimentos
educativos promovidos pela escola devem visar a sensibilizagdo e
conscientizacdo sobre a saude, e/ou promover acfes para evitar os males
decorrentes de fatores negligentes. Neste sentido as acdes preventivas sao
mais vantajosas que as acoes curativistas (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008). A
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partir destes e de outros pressupostos, podemos observar a importancia da

escola na educacao e promocéao de habitos saudaveis de saude.



3 METODOLOGIA

O presente projeto de intervencéo foi realizado com alunos do 6° ano
do ensino fundamental, com idade entre 10 e 12 anos. Foram utilizadas duas
turmas (A e B) compostas por 25 alunos na turma A e 23 na turma B,
totalizando 48 alunos. Entre o total, 28 foram do sexo feminino e 20 do

masculino.

Em cada turma foi desenvolvida uma aula com o tema
“CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE SAUDE” no qual foi abordada a
importancia dos habitos de higiene, alimentacdo saudavel e pratica regular de
exercicios fisicos. Na turma A foi desenvolvida uma aula com a metodologia
ativa, utilizando a proposta do Arco de Manguerez. Esta metodologia foi
adaptada as caracteristicas do ano de estudos dos alunos, e ao tempo
destinado a aula (50 minutos). Na turma B, o mesmo tema foi abordado
utilizando a metodologia audiovisual, a partir de um video com linguagem
adequada para o publico infantil (os personagens sdo em desenho). Apds as
aulas, os alunos foram avaliados através da utilizacdo de um questionario com
10 questbes de mdltipla escolha sobre o tema, com quatro opc¢bes de
alternativa, e apenas uma correta. Cada questéo tinha o valor de 10 pontos,
totalizando 100 pontos. Ao término, foi gerado um score de 0 a 100 pontos para
cada aluno, e na sequéncia uma média sobre o entendimento dos alunos da

turma.

ApOs quatro semanas da realizacdo da aula, o questionario foi
novamente aplicado - com mudanca na ordem das questdes e alternativas de
respostas, sem mudar as perguntas e respostas — para verificar se os alunos

ainda recordam o conteudo aprendido.

3.1 Andlise Estatistica

Para descricdo dos dados foi utilizada uma analise descritiva com

média + desvio padrdo. O teste t de student independente foi utilizado para
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comparar as turmas A e B e os sexos masculino e feminino. O teste t de
student pareado foi utilizado para comparar a mesma turma ou Sexo nha
primeira e segunda avaliacdo. O nivel de significancia adotado foi P < 0,05.
Todos os dados foram analisados usando o SPSS para Windows versao 17.0
(SPSS, Inc., Chicago, USA) software package.

3.2 Aspectos Eticos

Por se tratar de um projeto educacional com objetivo de realizar uma
intervencdo educacional, o presente projeto nédo teve necessidade de ser

encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa.

4 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados da idade em média + desvio padrao
(DP), e da nota obtida pela turma A e B, na primeira e segunda avaliagcdo. N&o
foram observadas diferencas significativas entre as turmas que foram
submetidas a diferentes metodologias de ensino aprendizagem, na nota 1 e 2,

e na mesma turma na primeira e segunda avaliacao.

Tabela 1. Resultado das avaliacfes entre diferentes metodologias de ensino
aprendizagem.

N Turma A N Turma B
Idade 25 11,48 £ 0,65 23 11,38 £ 0,74
Nota 1 25 8,52+1,22 23 7,74 £ 2,30
Nota 2 25 8,48 + 1,50 23 7,48 £ 2,04

N: nimero de participantes

A tabela 2 apresenta os resultados obtidos pelas turmas A e B,
divididos por sexo. Diferengas significativas ndo foram observadas na primeira
e segunda avaliacdo (nota 1 e 2) da mesma turma no sexo masculino e
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feminino. Entre as turmas, diferengas significativas ocorreram entre 0 sexo
feminino na nota 2.

Tabela 2. Resultado das avaliages, entre diferentes metodologias de ensino
aprendizagem, divididas por sexo masculino e feminino.

N Turma A N Turma B
Idade 15 11,47 £ 0,74 12 11,25+ 0,86
Feminino Notal 15 8,53+ 1,06 13 7,54 + 1,89
Nota2 15 8,67 + 0,97 13 7,15+ 2,11*
Idade 10 11,50 £ 0,52 10 11,56 £ ,52
Masculino Notal 10 8,50+ 1,50 10 8,00 + 2,82
Nota2 10 8,20 + 2,09 10 7,90 + 1,96

N: nimero de participantes. * Diferencga significativa entre turma A e Turma B.

5 DISCUSSAO

A utilizacdo de novas metodologias de ensino para aprendizagem dos
conteldos sobre saude tem sido proposta por diferentes autores
(BORDENAVE; PEREIRA, 1982; FERRES, 1996; BERBEL, 1998; FRISON,
2000) como forma de transcender a aula expositiva e estimular o aluno a ter
uma aprendizagem significativa. Entretanto, essas mudancas tém acontecido
no ensino superior, sendo escassas no ensino basico. Deste modo, o propdsito
do presente estudo foi verificar se existe diferenca na aprendizagem dos
conhecimentos sobre salde entre a metodologia audiovisual e da metodologia

ativa em estudantes do 6° ano do ensino fundamental.

Os resultados demostraram que a nota das avaliacdes que utilizaram a
metodologia audiovisual e ativa ndo foram estatisticamente diferentes entre as
turmas A e B na primeira avaliacdo (tabela 1), sendo a média de
aproveitamento das turmas entre 70 e 90 % das questdes respondidas. Estes
resultados demostraram que as metodologias podem apresentar fins
semelhantes na aprendizagem dos conteudos sobre saude. Em relacdo a

segunda avaliacao, realizada 4 semanas apés a primeira, para observar se os
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alunos relembravam os contetdo aprendido. Diferencas entre a nota 1 e 2 para

a turma A e B também nao foram encontradas.

Embora as metodologias audiovisual e ativa, sejam diferentes e
possam proporcionar estimulos distintos para a aprendizagem, a compreensao
dos conteuddos em ambas as metodologias se mostrou semelhante. A
metodologia ativa promove a construcdo do conhecimento, baseada na
aprendizagem por descoberta, em oposicdo a aprendizagem por recepcao.
Nesta proposta os conteludos sédo oferecidos na forma de problemas, cujas
relacbes sdo descobertas e construidas pelo aluno adaptando seu
conhecimento prévio, para descobrir relacbes que precisa assimilar (CYRINO;
TORALLES-PEREIRA, 2004).

De acordo com a teoria da aprendizagem significativa, quando a
aprendizagem de um novo contelddo interage com a estrutura cognitiva do
aluno, este conteudo adquire um significado psicolégico sendo armazenado
pelo aprendiz (PELIZZARI et al., 2001). Este aspecto foi observado no presente
estudo, quando os alunos ndo esqueceram o contetudo aprendido (observados

pelos resultados) em ambas as metodologias.

De acordo com Moran (1994) a presenca da linguagem audiovisual por
si sO, ndo garante a aprendizagem dos conteudos em sala de aula, cabe ao
professor, como mediador do processo de ensino aprendizagem, proporcionar
sentido a linguagem audiovisual e aproximar o ambiente educacional das
relacdes cotidianas. O conhecimento existente ou experiéncia prévia e a
predisposicdo do aluno a aprender um novo contelddo, sdo 0s principais
elementos da aprendizagem significativa. Ao professor, cabe estimular a
vontade do aluno a aprender, e interligar seu conhecimento prévio com o
conteudo de estudo (MOREIRA, 2000).

Na presente investigacao a relacdo entre higiene, alimentacao e pratica
de atividade fisica com o que os alunos comem diariamente, seus habitos
cotidianos, as diversas atividades praticadas no ambiente escolar, nas aulas de
educacgéo fisica, em casa ou em ambientes de lazer, foram as estratégias para
interligar o que os alunos ja sabiam ou vivenciaram, com o contetdo

apresentado. Além disso, a utilizacao de diferentes metodologias (audiovisual e
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ativa) pode ter proporcionado um elemento estimulador ao aluno, contrariando
as metodologias tradicionais rotineiras, a fim de sensibilizar sua predisposicao
a aprender. A utilizacdo dos principios de aprender/ensinar através de
perguntas ao invés de respostas (Principio da interacdo social e do
questionamento) e aprender a partir de distintos materiais educativos (principio
da nado centralidade do livro de texto), presentes na teoria da aprendizagem
significativa, também podem ter auxiliado na compreensdo do conteudo
(MOREIRA, 2000).

Quando os sujeitos foram divididos pelo sexo (masculino e feminino) foi
observada uma diferenca significativa para o sexo feminino entre aturma Ae B
na segunda avaliacdo. Embora ndo tenha ocorrido diferenca entre o pré e pés

do sexo feminino das turmas A e B.

Uma possivel explicacao para este fenbmeno pode estar relacionado ao
esquecimento de parte dos contetudos pelas meninas da turma B. Monteiro et
al. (2006), salienta durante a aprendizagem de um assunto, pode ndo ocorrer a
incorporacdo do contetdo, ou as interacdes psicolégicas acontecer em um
menor grau. Assim, esse assunto ou parte dele, € armazenado de forma
mecanica. Entretanto fatores, como: “chutar algumas respostas”, ndo ler o
enunciado corretamente, esquecer-se de responder alguma questdo, entre

outros, podem ter contribuido para esta diferenca.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demostrou que a metodologia audiovisual e a
metodologia ativa podem ser importantes formas de ensinar os conteudos
sobre saude em estudantes do 6° ano de ensino fundamental. Ambas as
metodologias podem ser capazes de promover uma aprendizagem significativa,
e auxiliar o professor a estimular o interesse do aluno e variar sua didatica.
Entretanto a utilizacdo por si s6 de uma determinada metodologia ndo garante

a aprendizagem dos conteudos. Neste sentido, cabe ao professor organizar
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previamente o roteiro da aula e as estratégias para que o aluno consiga atingir

0s objetivos propostos, em cada metodologia.

A metodologia ativa necessita de uma nova forma de encaminhar e
avaliar o processo de ensino aprendizagem, sendo necessario um diferente
contexto, em relacdo as metodologias tradicionais, e uma adaptacdo de acordo
com a faixa etario envolvida. Em relagdo a metodologia audiovisual Moran
(1994) salienta que o ensino aprendizagem utilizando recursos audiovisuais
podem ter principios inadequados quando: o video é usado como tapa buracos,
utilizado para preencher o tempo vago do aluno; video enrolacdo, quando este
ndo € interligado ao assunto estudado; s6 o video, sem momentos de
discusséo e integracdo com outros momentos de aula. Assim, o professor deve
evitar a utilizacdo desta metodologia sem contextualizacdo aos objetivos

propostos.
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Apéndice 1

MARQUE UM X NA ALTERNATIVA VERDADEIRA, EM RELAGAO AS QUESTOES RELACIONADAS

A SAUDE.

Letras iniciais do nome e sobrenome:

Turma: Data: Idade:

a)
b)

d)

a)
b)

d)

a)
b)

d)

1- Os alimentos necessdrios para o nosso corpo, podem ser classificados em:

Alimentos construtores, reguladores e energéticos.
Alimentos doces, salgados e gordurosos.
Alimentos naturais e alimentos enlatados.
Nenhuma das opgBes anteriormente citadas.

2- Quais das agoes abaixo sao habitos de higiene adequados:

Escovar os dentes no minimo trés vezes ao dia.

Lavar bem as maos antes das refei¢oes.

Tomar banhos quatro vezes na semana, para economizar energia.
As alternativas A e B se completam.

3- Uma dieta balanceada é:

Comer os mesmos tipos de alimentos durante a semana.

Comer doces, salgadinhos e balas em dias diferentes da semana.
Comer diferentes tipos de bons alimentos durante a semana.
Comer poucos tipos de alimentos durante a semana.

4- Por que a pratica de exercicios fisicos é importante:

E obrigatério praticar nas aulas de educacdo fisica.

Se praticar exercicios e comer muito doce, chicletes e salgadinhos as pessoas nao
engordam.

Faz bem para a saude e nos ajuda a se relacionar com outras pessoas.

E um hébito de higiene.

5- A pratica de exercicios fisicos ou atividades fisicas pode ser realizados:

Somente em quadras oficiais.

Somente em quadras oficiais e com as equipes uniformizadas.

Nas cagadas, pragas, quintais entre outros lugares que podem ser improvisados para a
pratica.

Somente na escola ou em quadras oficiais.



d)

a)
b)

d)

e)
f)

h)

a)
b)
c)
d)
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6- Quais as trés principais regras para manter uma boa saude:

Praticar exercicios regularmente; comer balas, doces, frutas e bolo todos os dias; tomar
banho todos os dias.

Ter uma alimentacao balanceada com frutas, verduras, carnes etc.; praticar exercicios
fisicos regularmente; manter bons habitos de higiene.

Manter bons habitos de higiene; Ter uma alimentacdo com frutas e verduras apenas nos
fins de semana; praticar exercicios fisicos apenas nas aulas de educacao fisica.

Praticar exercicios fisicos regularmente; Manter bons habitos de higiene apenas no dia em
que estiver muito sujo.

7- Qual a¢ao abaixo ndo é um habito de higiene adequado:

Tomar banho com 4gua e sabonete.

Lavar bem as maos antes das refei¢oes.

Se enxugar bem apds o banho para evitar a doenca micose.
Escovar os dentes apenas quando levantar.

8- A pratica de exercicios fisicos ou atividades fisicas regularmente nos tornam:

Fortes, flexiveis e saudaveis.

Cansados e com sono.

Com preguica o resto do dia.

N3o interfere na saude e no nosso corpo.

9- Os nutrientes como vitaminas, gorduras, carboidratos, proteinas, agua e minerais
sao considerados:

Combustivel para nosso corpo e sdo encontrados nos alimentos.
Elementos ruins para nosso corpo e ndo devem sem consumidos.
Devem ser consumidos apenas nos fins de semanas.

Sdo encontrados em alimentos ruins para o nosso corpo.

10 - Uma boa alimentagdo é fundamental para:

Evitar a doenga micose.

Manter o corpo vivo e em movimento.
Evitar pesadelos a durante o sono.
Manter o corpo limpo e longe de sujeiras.



