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RESUMO

REGINA DA CRUZ. Alimentacao Saudavel para criancas da Educacéo
Infantil: Um Projeto de Intervencao. 2013. Monografia (Especializacdo em
Saude para Professores do Ensino Fundamental e Médio), Universidade
Federal do Parana (UFPR).

A alimentacao é parte vital da vida humana, desde o primeiro contato com a
vida, o bebé necessita de alimento que sacie sua fome. A partir dai
iniciamos um processo de selecdo de alimentos ao longo dos dias e depois
dos anos, cada individuo por meio de seu paladar e aceitagdo de alimentos
comeca a construir seus gostos e habitos alimentares, porém na infancia a
qualidade e quantidade de nutrientes que o0 corpo necessita para a saude,
advindos de wuma alimentacdo saudavel fardo toda diferenca no
desenvolvimento global da crianca. Por isso faz-se necessario intervir e
promover um novo olhar das criancas para com os alimentos. E importante
gue nesta fase a crianga perceba quais alimentos realmente sdo essenciais,
para as necessidades nutricionais que o0 corpo precisa ao comer frutas,
verduras e legumes, seja algo natural na sua alimentacdo diaria. E
compreendam que certos alimentos podem ser saborosos, mas com a
ingestdo excessiva fazem mal a saude. Vivemos num periodo propicio para o
inicio da reeducacdo alimentar, visto que, os estilos de vida dos adultos
refletem nas criancas, gerando casos de sobre peso, obesidades e
sedentarismo. Desta forma, os beneficios com a aplicacdo do projeto foram
valiosos, a conscientizacdo e disseminacao do aprendizado podem auxilia-los a
diferenciar os alimentos que fazem bem a saude dos que fazem mal. No
projeto realizado foram aplicadas as metodologias como: apresentacdo da
piramide alimentar, montagem da mesma apresentando cada alimento e seu
grupo alimentar, culinarias de frutas, verduras e legumes, visita a cozinha e
experiéncias bem como visita de um profissional na area de saude. As
assuntos abordados atenderam a faixa etaria de criangas com 4 a 5 anos, 0s
16 alunos participantes mostra-se interessados e participativos quanto a
experimentacdo de alimentos saudaveis que muitas vezes nao
experimentavam em suas casas. Como se diz: A Unido Faz a Forga, e foi isso
mesmo que aconteceu com todos, participando das culinarias e das outras
atividades propostas, todas as criangcas experimentaram frutas, verduras e
legumes. O projeto de intervengdo mostrou que é possivel mudar os habitos
alimentares das criangas, abrindo o caminho para novas intervencbes para
alimentacao saudavel.

PALAVRAS CHAVE: Alimentos. Necessidades nutricionais. Habitos alimentares.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que o desenvolvimento global do ser humano é formado
pelos aspectos fisico, mental e psicossocial contemplando boa saude para
o corpo fisico. Por sua vez a saude esta diretamente ligada a Alimentacao
que as criancas recebem na infancia. Entdo como promover acdes que
mudem 0 cenario que observamos atualmente, criancas se alimentando
com bolachas recheadas, chips, refrigerantes, doces a vontade, mas frutas,
cereais, legumes, arroz, feijao muitas vezes rejeitados.

Tal inquietacdo sobre como realizar mudancas significativas na
alimentacéo evidencia o seguinte fato, que na atualidade, criancas de 3 a 5
anos demonstram aumento de peso significativo, a obesidade infantil é
preocupante. Este fato é atribuido a ma alimentacdo ministrada na fase
inicial de sua vida e ao longo dos anos. Pois ndo controlamos a alimentacao
de casa e nem o que muitas vezes € comprado pelos pais e que vem para a
escola. Desta forma a reeducacéo alimentar € vital.

O apoio de melhorar a condicdo da saude das criancas pode ser
combinado com acdes que contribuam no ambiente social que ela esta
inserida, podemos comecar pela escola e que aos poucos influencie as atitudes
em sua casa.

Buscando mudar este contexto a Alimentacdo saudavel € hoje um
assunto de grande importancia e evidencia que deve ser trabalhado na escola,
pois as criangas estdo ingressando cada vez mais cedo no a&mbito escolar. Por
isso temos a preocupacao de orienta-los e fazé - los perceber que nds somos o
gue comemos e que alguns alimentos trazem riscos para a saude e que bons
habitos alimentares desde a infancia produzem uma vida sadia.

Até diminuir a ingestao de alimentos que ndo sao saudaveis para a sua
faixa etaria. Portanto a mudanca que se espera € que as criancas saibam
escolher melhor os alimentos que vdo comer. Sendo consciente em suas
escolhas, que frutas e verduras sejam apreciadas por elas e que saibam o
porqué de que doces, salgadinhos e refrigerantes, fazerem mal a satude. Que
aos poucos podem diminuir ou até ndo comé-los, contribuindo para seu

crescimento e desenvolvimento.



Estimulando o interesse em experimentar novos sabores, escolhendo
alimentos com valores nutritivos importantes para a faixa etaria, sao
alternativas que os profissionais da educagao podem direcionar em suas aulas.
Como educadores podemos alcancar tal meta se intervier com acgles
educativas de orientacdo, experimentacdo e conscientizacdo sobre a
alimentacdo saudavel no seu cotidiano. Assim este trabalho de intervencéo
teve como questdo norteadora: Como € possivel promover a alimentacao
saudavel no ambiente escolar?

Assim é importante ressaltar que o projeto teve como objetivo promover
a conscientizacdo na mudanca dos habitos alimentares e a visdo daqui em
diante que as préprias criancas terdo da alimentacdo e de como podem melhor
a saude, realizando mudancas significativas ao experimentar alimentos que

talvez ndo apreciassem.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Promover a sensibilizacdo e a compreensdo de que mudancas nos

habitos alimentares por meio da reeducacdo alimentar contribuem para a

qualidade de vida e saude;

2.2 Objetivos especificos

Identificar as preferéncias alimentares das criancas;

Ensinar as criancas a conhecer, identificar e nomear os diferentes tipos

de alimentos;

Estimular as criancas a observar as cores e sentir os sabores e texturas

dos alimentos;

Promover o consumo de frutas e alimentos saudaveis no ambito escolar;

Explorar atividades que valorizem a compreensdo da alimentacao

saudavel;

Sensibilizar as criancas da necessidade das refeicdes saudaveis com
frutas, leite, cereais, legumes, verduras e carne trabalhando a piramide

alimentar;

Proporcionar momentos com a nutricionista para perguntas e
guestionamentos sobre os alimentos, conhecer seus valores

nutricionais;

Mostrar para as criancas a importancia da higienizacdo dos alimentos e

das maos;



Conhecer a cozinha da escola, sua estrutura fisica, cozinheiras e seus

relatos de como preparam os alimentos;

Sensibilizar as criangas acerca da importancia da boa alimentacéo
sem desperdicios;

Propiciar a presenca de profissionais na area de saude como que fara

uma palestra sobre os beneficios de uma alimentacéo saudavel;



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Habitos alimentares e os exemplos familiares

Sabe-se que a preocupacdo com a saude e o bem estar do ser
humano comeca desde muito cedo, nos primeiros anos de vida, pois nesta
fase da infancia, (2 a 6 anos) que os habitos alimentares sdo transmitidos
de pais para filhos. Levando em consideracdo que tais habitos dependem
diretamente do exemplo que seus pais fazem ao ingerir alimentos
saudaveis ou ndo. Porém outro fator que € marcante na alimentacdo das
criancas brasileiras, que esta ingressando mais cedo no ambito escolar e
passam mais tempo na escola do que em suas proprias casas. Qual é a
melhor alimentagdo? A que é alimento? E Alimentacdo saudavel? Como a
reeducacédo alimentar pode ser integrada nas acdes dos educadores? E
como gerar mudancas nos habitos alimentares de seus alunos?

Hoje a obesidade é prematuramente observada em criancas e até em
bebés, antigamente a familia, avés e pais acreditavam que criancas e
bebés gordinhos eram sinal de salude, porém a realidade é outra a
obesidade pode ser carregada pela vida adulta provocando muitas doencas.
No Brasil, atualmente, ela € um problema de salde publica considerada
epidemia. O excesso de alimentacdo e a vida sedentaria tém grande
contribuigcdo para a obesidade infanto-juvenil e na vida adulta.

3.2 Excessos na alimentacéo e sedentarismo

Segundo a Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF), realizada entre
2008/2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma em
cada trés criancas com idade entre 5 e 9 anos estdo com peso acima do
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da
Saulde. A mesma pesquisa mostra que um em cada cinco adolescentes com
idade entre 10 e 19 anos foram diagnosticados com excesso de peso. O
Ministério da Saude quer diminuir esses indices através de campanhas
preventivas e constantes, evitando que o problema da obesidade acompanhe

0s jovens até a fase adulta.
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3.3 Reflexdes sobre Alimentacéo na Infancia

Assim pode-se ressaltar que alimentacdo saudavel para criancas, deve
ser vistas e analisadas de véarios angulos diferentes, a quantidade e
qualidade do alimento que se esta ingerindo, como é diversificado esse
alimento sera que esta atendendo as necessidades nutricionais, biologicas
e preferéncias alimentares das criancas e que horarios sao oferecidas as
refeicdes.

Estas percepcdes também estdo englobadas na definicdo proposta por
PHILIPPI et al.'}(2000): "Alimentacdo saudavel é aquela planejada com
alimentos de todos os tipos, de procedéncia conhecida, de preferéncia natural
e preparada de forma a preservar o valor nutritivo e 0s aspectos sensoriais".

Segundo a cartilha do ministério da salude glossario temaético:
Alimentacdo e Nutricdo: Uma alimentacdo saudavel é aquela que tem todos
os alimentos que necessitamos. Deve respeitar as preferéncias individuais e
valorizar os aspectos culturais, econdmicos e regionais. Assim, € importante
gue seja saborosa, colorida e equilibrada. Glossario Tematico. Brasilia- DF
(2008).

Também, Proenca e Poulain (2007) destacam que a alimentacdo
participa da construcdo e da manutencéo das identidades sociais no sentido de
que o ser humano come 0s nutrientes, mas também come 0s sinais e 0s
simbolos daquilo que os alimentos representam. Assim, semelhantemente, os
educadores percebem que as criancas deveriam consumir somente 0s
alimentos que l|hes sédo carregados de significados, ou seja, embora
fisiologicamente possam comer diferentes substancias (vegetais, minerais e
animais), elas comer&do somente aquilo que reconhecem como alimento.

Refletir sobre a alimentacdo no periodo infanti é o caminho
determinante para o processo de aprendizagem e para desenvolver novos
habitos alimentares com base nas evidéncias dos autores, sdo de grande
relevancia para fundamentar as pesquisas. Outro veiculo norteado sédo as
diretrizes estabelecidas pelo Ministério de Saude que apresentam subsidios
para a definicdo de linhas orientadoras para a pratica e a promoc¢ao da saude

alimentar no ambiente escolar e que este seja transferido para a vida familiar.
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Segundo, Nunes e Breda (pg. 40). Como em outras fases
da vida, um padrdo alimentar equilibrado e adequado as
necessidades da crianca em idade pré- escolar
compreendera uma distribuicdo, em termos de aporte
energético, ou seja, calérico, de acordo com as regras da
alimentacdo saudavel. Neste sentido a alimentacdo da
crianca devera ser variada e integrar alimentos que
proporcionam 0s nutrimentos necessarios em proporcao
e quantidade adequadas.

s

D

Assim € importante ressaltar que na infancia a alimentacdo adequada
determinante para o desenvolvimento e crescimento do individuo quanto a

saude mental, fisica e global.

3.4 O Contexto Escolar, Nutricdo e Promocao de Saude.

Assim sendo é importante entender a base e as diretrizes norteadoras
gue estdo mudando a visao e acbes de integrar nas escolas uma alimentacéo
de qualidade e valor nutricional. Nesta perspectiva, os Ministérios da Saude e
da Educacdo estabeleceram diretrizes considerando as recomendacgdes
da Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o desafio de incorporar o tema da
alimentacdo e nutricdo no contexto escolar, com énfase na alimentacao
saudavel e na promocdo da saude, reconhecendo a escola como um espaco
propicio a formacéo de habitos saudaveis e a construcdo da cidadania.

Essas diretrizes nacionais foram instituidas para a promocdo da
alimentacdo saudavel nas instituicbes de educacdo infantil, de ensino
fundamental e médio das redes tanto, publica como privada, com o objetivo de
propiciar a adesdo da comunidade escolar a habitos alimentares saudaveis e
atitudes de auto cuidado e promocéo da saude.

Dentre as aglOes propostas para nortear as diretrizes, destacam-se a
sensibilizacao e capacitacao dos profissionais envolvidos com alimentagéo das
criangas na escola, e os proprios educadores possam apoiar com acdes
educativas que reforcem mudancas nos habitos alimentares. Para que estes
oferecam alimentos adequados e promovam acodes a fim de que as criancas
nas escolas adquiram praticas alimentares saudaveis que podem ser inseridas

em seus proprios lares. Desta forma o contexto escolar pode ser o grande
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aliado da promocdo de saude e da nutricdo, pois adotar tal mudanca no
presente e acreditar num futuro mais saudavel para todos. Para isso deve-se
ater a uma questéao relevante, visto que a crianga passa mais tempo na escola
do em sua casa, quais as propriedades, nutrientes e segurangca encontramos

na manipulacédo dos alimentos que fazem parte do cotidiano das criancas.

Assim, Nunes e Breda (pg. 15). Afirmam: Para
uma alimentagdo saudavel h& que escolher
alimentos seguros, do ponto de vista da sua
qualidade e higiene e diversificados, por forma de
satisfazer todas as necessidades de nutrimentos
essenciais.

Sendo assim, todos o0s aspectos sdo relevantes quanto ao cuidado e
manipulacdo e escolha de alimentos que as criangcas na educacdo infantil
podem experimentar e agregar a uma alimentacdo balanceada, variada e
nutritiva. A alimentacdo saudavel € um desafio, pois vivemos em meio a
desigualdades e diferencas sociais e por outro lado, abundancia de alimentos,
nesse patamar é preciso reagir e mudar essa realidade tem-se chance de fazé-
la, como: A Escola € o caminho direto de que a mudanca é possivel. O projeto
do ministério da saude é prova que com recursos bem distribuidos,
funcionarios treinados e o espaco aberto para esse Feito podem fazer
diferenca na qualidade e da alimentacdo que visa uma saude melhor na

infancia.
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4 METODOLOGIA

4.1 LOCAL DA INTRVENC}AO

O Presente projeto de intervencdo foi realizado em uma Instituicdo
Educacional particular da cidade de Foz do Iguacu do estado do Parana.
Que atribuiu a promocéo, intervencdo e coleta de dados sobre alimentacao
saudavel para criangas da educacdo infantil: um projeto de intervencao.

O colégio atende criancas da educacao infantil maternal | e Il, jardim |
E II. Ensino fundamental | e Il de 1° ano a 9° ano. Sdo alunos que fazem
parte da classe média e alta, os alunos que participardo do projeto de
intervencdo sao do jardim Il, turma composta de 16 alunos com idades
entre 4 e 5 anos.

A professora Regina da Cruz é a regente da turma do jardim Il e
autora do projeto de intervencao. Os alunos da educacéao infantil este ano
na Instituicdo Educacional estudam em periodo integral.

H& muitos anos a escola tem cozinha e nutricionista para periodo
integral e também cantina terceirizada, mas apenas este ano todas as
criancas da educacado infantil fazem parte do integral e por isso as
principais refeicdes sdo feitas na escola desde café da manh&, suco as
10h00min, almoco, lanche da tarde e fruta todos os dias apds o lanche da
tarde. E quando querem comer algo diferente do cardapio, podem comprar
lanches no periodo da tarde.

Desde o inicio do ano muito j& se tem feito com projetos sobre
alimentacdo, mas percebe-se que pode ser feito mais, sensibilizad-los da
importancia dos habitos alimentares serem mantidos, que nao sera apenas
na escola que podem comer frutas, verduras e outros lanches saudaveis,
pois, ao chegar a sua casa podem comer tudo que querem. Saber
diferenciar os alimentos saudaveis dos ndo saudaveis, por que 0 mais
importante é entender o porqué, que certos alimentos mesmo sendo
gostosos fazem mal, diminuir as por¢cbes desses alimentos podem fazer a

diferenca quando forem adultos.

Para atingir os objetivos propostos pelo referido projeto, o mesmo foi
dividido em momentos distintos, detalhadamente descritos abaixo:
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1° momento: Roda de conversa - Alimentagdo saudavel

A professora Regina autora do projeto conversou sobre a alimentacéo
saudavel que todos devem fazer nas principais refeicdes, em especial com o
lanche que eventualmente trazer de casa. Que lanche costumam trazer?
Bolachas recheadas, chips e doces fazem parte desses lanches? E frutas?
logurte? O que pode ser um lanchinho saudavel para vocés? Foi pedido que
as criangas expressem sua opinido sobre as refeicdes, em seguida mostrou um
cartaz com o modelo de uma piramide alimentar. Falou sobre as por¢des de
alimentos que esta divida na piramide, pediu que observem os alimentos de
sua preferéncia, entdo entregou folha de papel sulfite e pediu que desenhem os
alimentos que sao preferidos pelas criancas pediu que relatem para seus
colegas quais alimentos desenharam. Montou com as criangas cada etapa da
piramide alimentar, fazendo-as perceber quais as porcbes e quantidade de
alimentos que sdo importantes para sua idade. Reproduzimos em cartaz o
modelo de piramide alimentar sem os alimentos, usando figuras ou
embalagens dos alimentos, as criancas fizeram a colagem em cada parte da
piramide até completa-la. Neste momento, a piramide dos alimentos estava
completa e montada pelos alunos. Assim foi possivel ensinar as criangas a
conhecer, identificar e nomear os diferentes tipos de alimentos. Também
ocorreu a observacdo das cores dos alimentos e a experimentacdo dos
sabores e texturas dos alimentos; Pois as criangas manipularam alguns
alimentos como: frutas, verduras, graos que conhecem, pedi que identificassem
quais alimentos podem ser consumidos nas refeicdes que fazem na escola
como: café da manh@, suco no intervalo da manha, almoco, lanche e frutas no
ultimo horario na escola.

Para finalizagdo deste primeiro momento contou com a colaboragéo de
uma Nutricionista que conversou com as criangas sobre os valores nutricionais
de cada item da piramide dos alimentos. Além disso, foram oportunizados para
as criancas, momentos de experimentacdo de alimentos in natura. Desta
maneira as criangas responderam aos seguintes perguntas: Como é o gosto do
mamao, do morango, do abacaxi, limao, chuchu, batata, cenoura, rabanete,
alface, etc. realizamos a higienizacdo dos alimentos e das mé&os antes de

preparar ou comer qualquer alimento, seja natural ou industrializado; 2 dias
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foram usados para esta estratégia, sendo dividido em duas situagfes distintas,
primeiro com a professora autora do projeto e na sequéncia com a presenca da
nutricionista que orientou as criancas sobre as necessidades das refeicbes
saudaveis com frutas, leite, cereais, legumes, verduras e carne que foram

trabalhados a piramide alimentar.

2° Momento: CULINARIA SAUDAVEL

A Professora Regina desenvolveu esse segundo momento com as
seguintes estratégias, fez cartazes com as receitas do espetinho de frutas e
salada colorida, com antecedéncia solicitou que trouxessem frutas e
verduras nos dias da realizacdo da culinaria, cada receita ocorreu em dias
diferentes com duracdo de uma semana para a realizacdo das culinérias.
Com as culinérias foi promovido o consumo de frutas e alimentos saudaveis
no ambito escolar. Conversamos com as criangas sobre os ingredientes e
guantidades dos alimentos que foram utilizadas, seguindo as informacdes
nas receitas. A 12 culinaria: O delicioso Espetinho de Frutas com ajuda das
criangas que trouxeram suas frutas preferidas nesse dia; desenvolvendo o
cuidado com o meio onde estavamos utilizando, fizemos a limpeza e descarte
do lixo nas lixeiras coloridas, seguindo as indicacdes de cada cor, ex: marrom-
organico, como: cascas e restos de alimentos; etc.

No 2° dia de culinaria fizemos a Salada colorida, as criangas trouxeram
as verduras, legumes, que podem ser consumidos crus: alface, rucula,
almeirdo, repolho, tomate, cenoura, pepino, etc... Misturamos as hortalicas e
leguminosas, usando temperos como: limédo, azeite e sal, também usaram os
utensilios da cozinha da escola, como: pratos, bacias e garfos para comer a
salada. Antes de cada culinaria orientamos as criangas sobre a importancia da
higienizacdo dos alimentos e das maos; foi usado o refeitério para as
culinarias. As receitas realizadas valorizaram a compreensdo da alimentacao
saudavel e que podem ser feitas em suas casas, com variagdes dos alimentos,

conforme a preferéncia de cada crianca.
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3° Momento: Visitagdo a Cozinha da Escola
Experiéncia: Medidas e quantidades da composicao de
alimentos.

A professora organizou a visitacdo a cozinha da escola, de acordo com a
disponibilidade dos responsaveis da cozinha da escola, cozinheiras e
nutricionista. Assim a intencdo dessa visita foi perceber e observar como s&o
realizados os preparos de alimentos, como as cozinheiras se organizam para
preparar e servir as refeicdes seguindo o cardapio que a nutricionista prepara
para a cada semana. Ao entrar na cozinha usamos toucas e aventais para
visitacdo. Deixamos as criangcas se expressarem quanto a elogios as
comidas preparadas pelas cozinheiras e Nutricionista que elabora os
cardapios, deram sugestdes de alimentos que possam ser feitos para as
refeicdes na escola.

Na semana seguinte fizemos a experiéncia sobre os alimentos e
quantidades que consumimos dos alimentos, o excesso pode ser prejudicial
a nossa saude, mas s6 vamos perceber quando 0 nosso organismo pede
socorro. Entdo como se alimentar de forma consciente evitando o excesso e
desperdicios de alimentos? O que é importante saber sobre alimentos com
grandes quantidades de acucares e 0leos? Levamos a reflexdo sobre os
alimentos de a piramide alimentar, que por¢cdes deveriam ser consumidos
esses alimentos? Nesse momento da estratégia, foi realizado a experiéncia
com alimentos que prejudicam nossa saude, como bolacha recheada,
mostrou um pote com as bolachas, distribuiu 1 para cada criancga,
questionando-os sobre a quantidade de substancias como 6leo e acucares
gue tal alimento possui, em tubos de ensaios colocou os mililitros de 6leo e
de acucar que uma porcado de bolachas tém, misturou o Oleo e o0 agUcar e
mostramos o resultado, que estamos ingerindo sem perceber visualmente.
Com chips, mostramos as quantidades de sal na porgcdo desses
salgadinhos. Serviram-se pequenas quantidades desses alimentos, para
sensibiliza-los ao fazer mudangas nas quantidades que devem ser ingeridos
desses alimentos especialmente em suas casas, jA que na escola tais
alimentos: bolachas recheadas e chips ndo fazem parte do cotidiano da
educacédo infantil. Propomos na tarefa de casa que as criancgas fizessem
trocas de alimentos: no lugar de bolachas recheadas, comer uma fruta de
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sua preferéncia, no lugar de chips tomarem um iogurte de frutas no final de
semana e quando retornarem a escola relatarem se conseguiram realizar as
trocas de alimentos. Montamos um grafico com as criangcas sobre os seus

feitos. Quem comeu frutas/ iogurtes/ bolachas/ chips.

4° Momento: Palestra com profissional na area da saude sobre os

Beneficios da alimentacdo e saude na infancia.

Nesse momento a estratégia aplicada pela professora Regina em seu
projeto de intervencdo ocorrera com dia a combinar com o profissional de
saude, que fard uma palestra para as criancas sobre os Beneficios de
alimentacdo e saude na infancia em especial para a faixa etaria de 4 a 5
anos. Falar sobre os alimentos que contribuem para desenvolvimento e
crescimento das criancas. Como é importante comer corretamente desde a
infancia. Nesse momento dispor de data show para apresentacédo de videos
se caso for necessario mostrar imagens para as criancas. Dar oportunidade
para criancas fazer perguntas para ao profissional, de antemao a
professora conversard sobre as perguntas que querem fazer sobre
alimentacdo e saude. Depois dessa importante conversa sera finalizado o
projeto de intervencdo. Saber as opinides das criancas seus relatos e
mudancas que conseguiram fazer durante este projeto ocorrerd por meio de
fotos, registros e grafico do que conseguimos juntos implantar e intervir com

esta riquissima agéo.
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5 RESULTADOS DA INTERVENCAO

As realizacdes sobre a implementacéo do projeto ocorreram durante
0os meses de agosto, setembro e outubro. Participaram do projeto 16
alunos, foram necessérios tempo e preparacdo antecipada de pesquisa e
planejamento para a intervencdo. O tema despertou o interesse das
criancas, pois a cada dia do projeto de alimentacdo, ficavam ansiosos

esperando os momentos que descreverei a seguir:

Sobre o primeiro momento foram de suma importancia para dar inicio
ao projeto de intervencado, pois nortearam os procedimentos e dinamicas
para atender a necessidade de cada aluno com relacdo a conhecer os
habitos alimentares, que os alunos deixaram evidentes em suas opinides.
Falaram sobre os alimentos que costumam comer e sua fruta preferida, em
nosso grafico 4 criancas gostam de maca, 2 de morango, 3 de laranja, 1 de
melancia, 2 de uva, 3 de bananas e 1 de manga, 0os gostos sdo bem
variados. Também a montagem da piramide foi importantissimo para
compreensao da quantidade de alimentos que podem comer durante o dia,
as conversas com a Nutricionista acrescentaram uma gama de novos
conhecimentos sobre alimentos que ajudam no desenvolvimento dos

pequenos.
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Na figura 1 as criancas tiveram o primeiro contato com a piramide a
professora entregou as figuras e para montagem da piramide e também
podemos aprender sobre as propriedades dos alimentos com as

explicacdes da Nutricionista

FIGURA 1- REGISTRO FOTOGRAFICO 1° MOMENTO ALIMENTACAO
Fonte: Autora (2013)
No 2° momento foram realizadas duas culinarias distintas preparadas com
alimentos naturais como: frutas e vegetais. As culinarias agradaram o paladar
das criancas, a partir dessas deliciosas culinarias os alunos, experimentaram
frutas e verduras que nao fazem parte da sua alimentacdo em casa.
Segundo o relato de algumas méaes:

" N&o querem nem experimentar, seus filhos ndo comem: laranja, banana,
manga, alface, tomate, cenoura, mas na escola com o incentivo e observando
o preparo dos alimentos, todos comeram e repetiram. (M D G).

Os alunos que realmente precisavam mudar seus habitos alimentares estao
mais receptivos e provando alimentos que antes ndo comiam. Vivenciando
suas conquistas foi enriquecedor! E fica evidente que a intervengédo de novos

habitos de alimentacdo pode ser promovido no ambito escolar.
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Na figura 2, a culinaria do espetinho de frutas foi um momento muito

aguardado pelas criancas, todos participaram na montagem dos espetinhos.

FIGURA 2 — REGISTRO FOTOGRAFICO DO 1° DIA DE CULIANARIA: ESPETINHO DE
FRUTAS.
Fonte: Autora (2013)

FIGURA 3 — REGISTRO FOTOGRAFICO:
RESULTADO FINAL DO ESPETINHO DE
FRUTAS.

Fonte: Autora (2013)

Nas figuras 4 e 5, a nutricionista falou sobre a importancia das
verduras e legumes. A professora Regina mostrou na piramide que grupo
se encontra as hortalicas e leguminosas, inicio da segunda culinaria:
Salada Colorida



FIGURA 4- REGISTRO FOTOGRAFICO DO 2° DIA DE CULINARIA: PREPARACAO
PARA SALADA COLORIDA.
Fonte: Autora (2013)

FIGURA 5- REGISTRO FOTOGRAFICO DO 2° DIA DE CULINARIA: RESULTADO
FINAL DA SALADA COLORIDA
Fonte Autora (2013)

No 3° momento ao conhecer a cozinha os alunos observaram como €&
importante o cuidado com o preparo dos alimentos e elaboracdo do
cardapio que a nutricionista da escola dispbe toda semana, fizeram
perguntas para cozinheira e falaram as sugestdes de refeicbes que
poderiam fazer parte do cardapio. Ex: pizza.

Também foi fundamental mostrar a quantidade de 6leos e acucares
que certos alimentos contém em sua composi¢cdo, que muitas vezes nao
vemos nem percebemos o que primeiro nos chama atencdo é a marca do
produto, a boa aparéncia e claro o sabor, mas nos esquecemos das
calorias, gorduras e acgucares passam despercebidos, mas com a
experiéncia as criancas observaram as quantidades que uma porgdo de
bolacha recheada tem, alguns ficaram chocados e outras criangas nem
quiseram experimentar, depois desse momento nenhuma crianca trouxe
bolacha recheada para a escola. Pois antes do projeto todo semana alguém
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trazia bolacha recheada o ambiente escolar. Nem sequer perguntam se
podem trazer chips e bolachas.

Na figura 6, vemos a visitagdo a cozinha que foi teve participacdo de varios
grupos de 4 criancas, que visitaram a cozinha, sucessivamente, com

supervisdo da Nutricionista e cozinheira.

FIGURA 6- REGISTRO FOGRAFICO DA VISITAGAO
A COZINHA DA ESCOLA.
Fonte: Autora (2013)

Na figura 7- A professora levou as criancas até o laboratério para

fazermos as misturas de 6leo e agucar.

FIGURA 7- REGISTRO FOTOGRAFICO: MEDIDAS E
MASSAS.
Fonte: Autora (2013)

Para o 4° momento ocorreu a finalizacdo do projeto de intervencéao
com a visita do profissional na area da saude, foi motivador e revelador,
pois os alunos ndo deixavam a palestrante falar, porque queriam contar o

que ja tinham aprendido sobre a alimentacdo. Observo que as criancas
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continuam mudando seus habitos alimentares, pois, em seus comentarios
ao relatarem suas opinides, falando o que estdo comendo que antes néao
comiam, como: alface, pepino e algumas frutas. Sinto que essa misséao foi
cumprida. As novas descobertas agucaram sua curiosidade e seu
aprendizado durante os momentos sendo marcantes para todos. Pois a
visdo e acao que estao refletindo na formacgao de suas opinides sobre o que
podem ou ndo comer, deixa claro que intervencdo € possivel no ambito
escolar. Quando observaram o quadro com os liquidos que costumamos
comprar nos mercados, apenas a agua mineral é a Unica que nao tem
aculcar, o restante como: refrigerante, suco de caixinha, bebida cha Matte,
tem porc¢des diferentes de acucares que ingerimos durante o dia. Também
foi abordado pela palestrante que podemos comer de tudo, mas em porcdes
pequenas e evitar os exageros, como alimentos muito gordurosos, salgados
e etc. Beber muita agua e sucos especialmente no calor. Ja ficou
programado fazermos uma deliciosa limonada.

Na figura 8, a visita da profissional de saude foi de grande importancia para

finalizacdo do projeto.

FIGURA 8- REGISTRO FOTOGRAFICO: VISITA DA PROFISSIONAL NA AREA DA
SAUDE. Fonte: Autora (2013)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio do projeto de intervengcdo o tema Alimentagao
saudavel foi determinante, pois a vida moderna e o consumismo fizeram
das criancas o foco principal de como € a alimentacdo que criancas na
educacéao infantil, estdo ingerindo regularmente tanto em suas casas como
na escola, jA que por alguns anos, tanto escolas publicas e particulares
ofertam periodo integral para os alunos. Assim a atencao foi voltada para
atender as necessidades dos alunos com uma alimentacdo nutritiva e
saudavel, pois ndo podemos esquecer que a obesidade tornou-se um
problema de saude publica e cada vez mais visivel em criangas e adultos.

A importancia do projeto de intervencdo fica evidente ao
observarmos que mudancas podem ser feitas, que bons habitos alimentares
podem e devem ser introduzidos desde cedo na alimentagcdo das criancgas e
que a dar continuidade nesse processo é fundamental, pais e educadores
podem dar o exemplo e motivar as criancas ao mudar seus habitos
alimentares.

Mas sabe-se que mudar os habitos alimentares ndo acontece
facilmente, dificuldades e resisténcias sdo os obstaculos que aparecem
pelo caminho, até chorar para ndo experimentar os alimentos foi vivenciado,
pois, o simples fato de nunca tem experimentado tal alimento, pode
determinar o que pode ou ndo ser gostoso na visdo das criangas, mas o
estimulo a continuidade do projeto é a marcante diferenca. Isto prova que a
escola pode ser este ambiente propicio, um elo que ligue a saude e
alimentacdo saudével.

A satisfacdo no andamento do projeto de intervencéao foi acreditar que
€ possivel mudar os habitos alimentares iniciando-se na infancia,
oportunizar as aulas praticas, a disposicdo de ter em nosso meio
profissionais compromissados e relacionar os temas com as necessidades
de cada crianca € o primeiro passo, o estimulo para provar juntamente com
0s colegas incentivou as criancas de modo geral a provar todos os tipos de
frutas, verduras e alimentos como cereais antes rejeitados por eles.

Sendo assim, o mérito pelo planejamento e desenvolvimento desse

riquissimo projeto de intervencdo, estda no reconhecimento das reais
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necessidades de cada crianca quanto a alimentacdo e a devida
continuidade deste projeto implementando-o ao longo do ano letivo. Sinto-
me feliz de vivenciar as primeiras mudang¢as nesta turma, em especial em
dois casos bem dificeis: aluno que ndo comia fruta de espécie nenhuma,
antes do projeto, varias vezes se desesperou e chorou, mas aos poucos
comecou a comer laranja. E outra aluna que além de se alimentar muito mal
nas principais refeicées, comeu sua primeira folha de alface com liméo e no
outro dia a mae veio agradecer que a filha comegou em sua casa a comer
verdura. Contribuir para esse momento foi essencial, saber que os objetivos
foram atingidos e que a continuidade de novas mudancgas nos habitos
alimentares é um quesito que pode ser compartilhado e acima de tudo visa
a promocado da saude. De acordo com os dados obtidos na pesquisa e
aplicacdo do projeto de intervencao € importante afirmar que o projeto foi
um sucesso e que durante os outros anos letivos, serd implementado e tera
participacdo das outras turmas que fazem parte da educacdo infantil,
também temos o apoio da escola e da nutricionista para realizarmos a
interacdes de outros 6rgdos que podem ser relevantes para a continuidade

do projeto.
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