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RESUMO

MOREIRA, M. C. D. L. Horta Como um Ambiente Pedagogico. 2013. Monografia
(Especializacdo em saude para professores do ensino fundamental e médio) —
Universidade Federal do Parana.(UFPR).

A Implantacdo de uma horta orgénica escolar possibilita a producéo de alimentos saudaveis
que precisam estar presente no dia a dia de qualquer individuo, capaz de atender as
necessidades nutricionais do corpo. Buscando sensibilizar sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel, a constru¢do da horta organica proporciona uma melhor qualidade de
vida aos estudantes, professores, funciondrios, direcdo e todos que passarem pela escola,
com uma merenda escolar de melhor qualidade e com um custo ainda bem menor. Como
forma de incentivar, promover e incrementar as aulas préaticas a alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental da disciplina de Ciéncias no Colégio Estadual Dr. Arnaldo Busatto de Foz do
Iguacu — PR, a construcdo da horta organica, que se deu apds a analise do solo, escolha do
local, preparo dos canteiros, semeio, retirada das ervas daninhas, irrigacéo e posteriormente
colheita dos vegetais, alem da construcdo de um minhocario e uma composteira, usada para
produzir o adubo da horta, possibilita uma nova visdo do ensino. Visando uma maior pratica
da teoria na escola, a construcdo da horta, motiva o aluno uma atividade experimental
daquilo que se vé nos livros didaticos, com uma maior apropriacdo, visualizacdo e contato
com o mundo natural e organico. Essa experiéncia proporcionou uma nova percepcao do
aluno em relacéo a educacédo ambiental, uma modificagdo de comportamento em relacéo a
sua saude alimentar, a criagdo de horta e composteira nas casas dos alunos, da sua fungéo
social e politica, com a sensibilizacdo da necessidade de separacdo do lixo de preservagéo
do meio ambiente, j4 tdo degradado e poluido pelo ser humano.Para estar a par dessas
modificacbes, educadores e sociedade buscam formar novas concepgbes e novos
educadores, conscientes a respeito de sua prética, para desta forma poder fomentar uma
transformacdo da comunidade como um todo. Sensibilizacdo e conscientizacdo as
criancas e adolescentes de que a vida depende do ambiente e 0 ambiente depende de
cada cidadao deste planeta, foi alcancada, pois segundo os familiares e alunos, os
mesmos estdo separando o lixo e montaram uma horta organica em casa, alem da
producdo caseira de adubo, também foi observado uma mudanca na alimentacdo dos
alunos com o incremento de vegetais e diminuicdo de gordura em sua alimentacéao.
Educacao é cultura na medida em que se entende por cultura o que esta transformado na
natureza em conseqiéncia do trabalho do homem, significado pela sua consciéncia e
gerando uma melhoria para a saude individual do educando e da saude coletiva da escola e
comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental; Hortalicas; Alimentos Naturais.
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1 INTRODUCAO

A vida moderna criou um padrdo baseado em produtos com alto grau de
processamento (industrializados), ou alimentos pouco naturais, quimicamente
conservados e que desprezam as partes mais nutritivas do alimento. Os
alimentos industrializados tem um alto custo e, consequentemente, come-se mal
hoje em dia e com um investimento financeiro muito grande (VANDRESEN,
2005).

Uma horta organica escolar proporciona uma melhor qualidade de vida aos
estudantes, professores, funcionérios, direcdo e todos que passarem pela escola,
com uma merenda escolar de melhor qualidade e com um custo financeiro ainda
bem menor. Ainda assim evitardo o risco a obesidade, hipertenséo, colesterol,
doencas do coracdo e doencas degenerativas decorrentes da ma alimentacédo e do
consumo excessivo de acUcares, gorduras saturadas e de alimentos nocivos a
saude.

A horta organica escolar possibilita atividades escolares pedagogicas
variadas incluindo outras disciplinas (multidisciplinar) considerando os aspectos
ambientais, sociais e de cidadania que podem ser trabalhados com o intuito de
formar cidaddos conscientes, participativos, ativos e esclarecidos da realidade de
sua comunidade.

A geragdo dos dias atuais € mais consumista do que consciente da
verdadeira importancia de uma boa alimentagcdo. Por isso se precisa dar a
oportunidade a esses jovens terem, através da escola, o contato com informacdes
que irdo ao encontro com suas expectativas e resolucédo de problemas de seu dia a
dia, como uma alimentacdo mais equilibrada.

Conforme a matriz Curricular da SEED, da disciplina de Ciéncias
apresenta-se com 03 (trés) aulas semanais enfatizando o estudo tedrico-pratico
das Ciéncias Naturais. Entretanto, no colégio as aulas praticas ndo ocorrem
devido a falta de professor laboratorista, insuficiéncia de hora-atividade para se
preparar as aulas e a falta de material.

Sabedores de que a aula pratica eleva o nivel do aprendizado dos alunos
por ser: motivador e multidisciplinar, o conteudo Horta Orgéanica, trard uma base
pratica para melhoria da qualidade das aulas aproveitando um ambiente natural

ja existente na éarea escolar, em aproximadamente 113 m2 e que sob a
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orientacdo do professor de Ciéncias, em a¢ao conjunta de alunos e comunidade
escolar, como amigos da escola, pais de alunos que participam da APMF e
funcionarios, poderdo alicercar possibilidades de melhoria na Merenda Escolar,
propiciando um estudo de conteludos variados e conhecimento coletivo.

Além do contato direto com a terra, 0os alunos e participantes na construcao da horta
organica, estardo voltando-se a uma pratica de os antepassados de alunos e
professores como pais, avés e bisavos e compreenderdao a importancia e cuidado
gue temos que ter com a terra e com a preservagao do ambiente.

Outro fator favoravel para esse tipo de aula é que facilitara inclusdo de alunos
com necessidades especiais, como alunos com TDAH (transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade), Dislexias (dificuldade na leitura e escrita), e outros.

Com esse tipo de pratica pedagdgica os alunos entenderdo que a
alimentacdo natural organica € indispensavel, pois ndo contém pesticidas e
agrotoxicos que prejudicam em muito a saude de todos.

Visando uma maior préatica da teoria nas escolas, prop8e-se a construcao
da horta orgéanica, proporcionando ao aluno uma atividade experimental daquilo
que se vé nos livros didaticos, com uma maior apropriacdo, visualizacdo e
contato com o mundo natural e organico.

Devido a falta de atividades praticas desenvolvidas na disciplina de Ciéncias
no Colégio Estadual Dr. Arnaldo Busatto foi proposto o desenvolvimento desse
projeto para que alunos, professores e comunidade em geral pudessem se inteirar
do conteludo e se aproximarem da realidade que os cercam.

Em virtude de a agricultura estar bastante prejudicada pelas mudancas
climaticas, quando um dia temos dias muito chuvosos e outros dias muito quentes e
secos, é necessario estimular os alunos a novos olhares para a natureza, sabendo
gque com pequenas mudancas de comportamento pode-se estar contribuindo na
melhora do dia a dia de cada um.

Ainda, pelas mudangas climaticas que vem ocorrendo, pela acdo do efeito
estufa, destruicdo da camada de ozo6nio, enfim pela poluicdo do ar, da agua e do
solo, precisamos nos reportar a uma reflexdo para o desenvolvimento de uma horta
organica familiar, caseira, ou ainda, escolar em que o aluno se sensibilize da

verdadeira importancia da agro ecologia na vida atual das pessoas.
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Essa experimentacdo mudou a visdo do aluno em relacdo a educacao
ambiental e ficarda muito mais proximo do que esta acontecendo no planeta, o que
lhe trard uma melhor qualidade de vida alimentar, social e politica, buscando a
conscientizacdo da necessidade de preservacdo do meio ambiente, ja tao
degradado e poluido pelo ser humano.

Considerando as problematizacbes levantadas anteriormente, € oportuna a
formulag&o de algumas questdes na tentativa de minimiza-los:

Como mostrar aos alunos da importancia de uma boa alimentagéo?

A construcdo de uma horta organica desenvolve conhecimentos a respeito da
Educacdo Ambiental?

Como motivar e sensibilizar os alunos para tornarem-se multiplicadores
dos conhecimentos tedricos e cientificos referentes a horta organica?

Como desenvolver aulas investigativas que desperte a curiosidade e interesse
dos alunos para assuntos ligados as Ciéncias Naturais?

Inspirado na ecopedagogia de Paulo Freire, Gadotti (2000) nos esclarece:

1] A

. a ecopedagogia ndo é uma pedagogia a mais, ao
lado de outras pedagogias. Ela s6 tem sentido como
projeto alternativo global onde a preocupacgéo ndo esta
apenas na preservacao da natureza (Ecologia Natural)
ou no impacto das sociedades humanas sobre os
ambientes naturais (Ecologia Social), mas num novo
modelo de civilizagdo sustentavel do ponto de vista
ecologico (Ecologia Integral) que implica uma mudanca
nas estruturas econdmicas, sociais e culturais. Ela esta
ligada, portanto, a um projeto utépico: mudar as
relacbes humanas, sociais e ambientais que temos hoje.
Aqui estd o sentido profundo da Ecopedagogia, ou de
uma Pedagogia da Terra, como a chamamos." (Gadotti,
2000).

Ainda, na perspectiva de repensar estas questbes e levantar outros
debates é possivel se perguntar:

Existe realmente alimentos organicos com o uso inadequado de agrotéxico no
ambiente?

Vocé acredita de fato que se alimenta de alimentos organicos?

A maioria dos alimentos vendidos em supermercados s&o organicos ou nao?

O solo esta totalmente descontaminado para a producao de produtos

organicos?
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A compostagem forma realmente adubos organicos?

A questéo que norteou este projeto de intervencao foi: A insercdo do tema
Saude ambiental e manuseio de uma horta orgénica, na disciplina de Ciéncias,
para os alunos do 6° anos € capaz de promover uma mudanga em sua
alimentacdo e relacdo com o0 meio ambiente para se ter uma vida mais

saudavel?

1.1 OBJETIVOS:

1.1.1 Objetivo Geral:

Sensibilizar e conscientizar as criancas e adolescentes de que a vida

depende do ambiente e 0 ambiente depende de cada cidad&o deste planeta.

1.1.2 Objetivos especificos:

Despertar o interesse das criangas para o cultivo da horta;

Criar, na escola, uma area verde produtiva pela qual, todos se sintam
responsaveis;

Possibilitar aos alunos um novo espaco para um aprendizado pratico dos
conteudos vivenciados em sala de aula;

Dar oportunidade aos alunos de aprender a cultivar plantas utilizadas
como alimentos e medicamentos naturais;

Mostrar aos alunos algumas técnicas de cultura organica valorizando a
importancia do trabalho e cultura do homem do campo;

Mostrar o beneficio que chas naturais e plantas medicinais podem trazer
para a saude.
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2 REVISAO DE LITERATURA:

O ensino das ciéncias naturais no ensino fundamental geralmente se limita a
aulas teoricas e expositivas, tendo um descaso por parte dos docentes sobre a parte
pratica que é de suma importancia no processo ensino aprendizagem do conteudo
de Ciéncia e havendo a necessidade de uma insergcédo mais direta desta metodologia
no ensino.

Uma boa aula é como uma refeicdo, quanto mais atraente estiver os pratos
gue o cozinheiro oferecer, mais desejardo saborea-lo. Com a aula o processo é o
mesmo, quanto mais o educador se dedicar ao conteudo, quanto melhor for sua
didatica, mais o aluno tera prazer em aprender. Quanto mais o professor preparar a
sua aula tedrica, dando continuidade na pratica, mais o conhecimento sera acessivel
ao aluno e maior serd o gosto pela Ciéncia.

A horta escolar, nesse contexto, pode-se consistir num laboratério para o
aluno corrigir -se, aprender com o0s proprios erros, como relata Kalmikova (1986,
p.335):

Quando existe um elevado nivel de
conscientizacdo das operacbes mentais, tem lugar
um relatorio verbal adequado do processo de solugéao
do problema, uma consideracdo, tanto positiva
guanto negativa da informacdo que chega de fora,
guestdo que possibilitard aprender sobre a base da
experiéncia prépria e dos proprios erros e de corrigir
a atividade, avaliando os erros, atividade relacionada
com a auto-avaliacdo dos resultados.

A alimentacdo desempenha um papel fundamental durante todo o ciclo de
vida dos seres vivos. Entre as diversas etapas da vida pode-se destacar a idade
escolar, que constitui num periodo onde a crianca apresenta um metabolismo muito
mais intenso quando comparado ao do adulto (DANELON et al., 2006).

A escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de acdes
de melhoria das condi¢cdes de saude e do estado nutricional das criancas, sendo um
local estratégico para a concretizacdo de iniciativas de promoc¢ao da saude, como o
conceito da “Escola Promotora da Saude”, que incentiva o desenvolvimento humano
saudavel e as relagbes construtivas e harmonicas.

O consumo de hortalicas pode ser desenvolvido numa instituicdo do ensino
com o envolvimento dos alunos. Além da satisfacdo de poder aproveitar na

alimentacéo escolar as hortalicas que ajudou a cultivar, o aluno aprende o seu valor
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nutritivo, bem como seus beneficios para a sua saude. De acordo com Bianco citado
por Kurek e Butzke (2006), uma horta bem planejada e organizada pode oferecer
inUmeras vantagens, dentre elas: fornece hortalicas que tém vitaminas e minerais
essenciais para a saude; propicia uma alimentacdo de qualidade, saudavel e
variada; diminui os gastos com a alimentacdo; permite a colaboracdo dos
educandos, enriquecendo seus conhecimentos e aprimorando experiéncias; € fonte
de renda familiar quando a producdo € maior que o consumo; melhora a aparéncia e
o valor nutritivo das refei¢coes; e permite produgdo em curto espaco de tempo.

Com o acelerado crescimento da populacdo mundial a demanda por espaco
alimento e a poluicdo cresce cada vez mais diante deste cenario, vem em ascenséao
as preocupacdes e politicas de protecdo ambiental.

O atual descaso com os habitos alimentares dos jovens do Brasil, que
atualmente se baseiam em uma alimentacdo ndo saudavel com guloseimas,
refrigerantes frituras e fast foods em vez de frutas e verduras, faz com que novas
preocupacdes com a saude destes jovens seja cada vez maior, fomentando o
surgimento de programas governamentais que incentivem a adocdo de uma
alimentacdo mais saudavel no ambiente escolar, um destes projetos gerados na
propria escola através do programa mais educacao do governo federal chamado de
Horta na escola vem com o proposito ensinar através do plantio e do cultivo de
hortalicas a importancia de reinserir frutas e verduras na dieta dos alunos além de
enriguecer a merenda escolar.

Entendendo a importancia da escola na formacdo dos alunos para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis e, consequentemente, nas familias
desses alunos, o projeto horta na escola ganha mais mérito. Tal projeto deveria ser
adotado por todas as escolas nas séries iniciais, principalmente nas escolas
publicas, onde as hortalicas poderiam fazer parte da merenda escolar, porque
conscientiza esses alunos sobre a importancia de uma boa alimentagdo e melhora o
ensino de ciéncias, tornando-o mais dinamico.

Essa aprendizagem comeca desde o contato com a terra, o preparo do
canteiro e todos os cuidados diarios que as plantas exigem de cada envolvido.
Regar, tirar matos, espantar formiga, replantar, torna-se uma exercicio de paciéncia

e perseveranca de intimidade com o solo e com a natureza.
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Para os alunos, praticar a paciéncia e a delicadeza € muito importante para
gue possam associar esses aprendizados ao dever de cuidar do espaco externo e
interno da sala ou da escola, e também de cuidar das relagbes humanas que
traduzem respeito e carinho consigo mesmo, com o0 outro e com 0 mundo.

Neste espaco temos um local privilegiado para que de fato, aconteca a
sensibilizacdo dos atores envolvidos no cuidado com a vida, com a saude,
sobrevivéncia, ou seja, as hortas escolares sdo instrumentos que, dependendo do
encaminhamento dado pelo educador, podem abordar diferentes conteddos
curriculares de forma significativa e contextualizada e promover vivéncias que
resgatam valores e transforma teorias em praticas cotidianas.

A partir da horta, o estudante tem garantida a possibilidade de aprender a
plantar, selecionar o que plantar, planejar o que plantou, transplantar mudas, regar,
cuidar, colher, decidir o que fazer do que colheu, por exemplo, alteram
sensivelmente a relacdo das pessoas com 0 ambiente em que elas vivem,
estimulando a construgdo dos principios de responsabilidade e comprometimento
com a natureza,com 0 ambiente escolar e da comunidade, com a sustentabilidade
do planeta e com a valorizacéao das relacbes com a sua e com outras espécies.

Por meio da horta € possivel propiciar conhecimentos e habilidades que
permitem as pessoas produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de
forma adequada, saudavel e segura e assim conscientiza-las quanto a praticas
alimentares mais saudaveis, fortalecer culturas alimentares das diversas regides do
pais e discutir a possibilidade do aproveitamento integral dos alimentos.

Esses conhecimentos podem ser socializados na escola e transportados
para a vida familiar dos educandos, por meio de estratégias de formacédo
sistematica e continuada, como mecanismo capaz de gerar mudancas na cultura
alimentar, ambiental e educacional. O Projeto Educando com a Horta Escolar
fundamenta-se na necesséaria articulacdo das areas de educacdo/curriculo,
ambiente e alimentagao/nutrigao.

Na histéria da agricultura desde os egipcios até os dias atuais 0 homem
sempre teve o anseio pela busca em descobrir o melhor pelo seu povo ou pela
sociedade para sua sobrevivéncia. Além da mera sobrevivéncia, o homem tera

no futuro, como preocupac¢do maior a sustentabilidade que serd uma perspectiva
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fundamental e com isso devera desenvolver potencialidades para a construcéo

de praticas educacionais socioambientais em uma sociedade sustentavel.

2.1 PERFIL DO LOCAL DE INTERVENCAO

Para se formar o cidaddo com éxito, opta-se por uma Escola Democratica e
democratizante, alicercada nos Principios e Fins da Educagéo Nacional, LDB/96,
que regimenta que “A educacdo, dever da familia e do Estado inspira nos
principios da liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade
o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho e, que “O ensino sera ministrado
com base nos principios de igualdade de condicbes para 0 acesso e
permanéncia na escola, liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber; pluralismo de ideias e de concepc¢des
pedagdgicas, respeito a liberdade e apreco a tolerancia, garantia de padréo de
qualidade e vinculacdo entre a educacado escolar, o trabalho e as praticas
sociais; pois s6, assim se solidifica, ao longo do processo, para a construcédo de
uma InstituicAo Educacional que ensine, lute e desperte a consciéncia critica
construtiva no educando, em parceria com os educadores e, demais pessoas
relacionadas aos mais variados segmentos da sociedade, com uma Visédo
democréatica e de “igualdade social”, porque se tem a consciéncia de que a
Escola € um bem comum e que os objetivos da comunidade sempre devem
suplantar os interesses pessoais, ja que o modelo democratico desenvolvido,
nesta, tem o ser humano como esséncia e sujeito fundamental na construcéo do
todo e, portanto, deve ser ouvido, compreendido e considerado.

A concepcdo de mundo e consequentemente de homem, enquanto
Situacional, registra-se que na década de 80 e principios dos anos 90 predominou a
visdo de que se vivia no mundo das corporacdes globais que ultrapassavam as
fronteiras nacionais, em que alguns intelectuais denominam de aldeia global de
estados independentes, entrelagados por corporagdes internacionais e um conceito
de um mundo bipolar e/ou tripolar, com uma economia mundial mais diversificada e

baseada no emergente milagre econ6mico asiatico e, que portanto, na
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contemporaneidade, a globalizacdo é entendida como uma palavra chave na
progressiva hegemonia do imperialismo norte-americano (detém 70% da
concentracdo do poder econdmico). Por outro lado, também o neoliberalismo que
visa 0 ajuste e transformacgfes estruturais de uma maneira mais especifica a
aplicacado de uma politica social, conceitualmente articulada com as ac¢des técnicas,
programaticas e casuisticas, para enfrentar a deterioracdo social, a fim de conseguir
uma melhor utilizagéo dos recursos de bens.

Portanto tal realidade interfere no planejamento econémico das familias de
nossos alunos e, concomitantemente na disponibilidade de tempo para que este
educando possa se dedicar aos estudos, ja que tais politicas provocaram a
recessdo no mercado de trabalho, os “achatamentos” dos salarios e os aumentos
de precos nas “mercadorias” ou produtos bésicos para sobrevivéncia, fazendo
assim, com que o menor, adolescente e adulto tenha que trabalhar para ajudar
as despesas da familia, sentindo-se assim cansados e com poucas
possibilidades para manter-se concentrado, no instante da aquisicdo do
conhecimento sistematizado e cientifico. Tais caracteristicas no “ambito”
referencial e, enquanto acdo e pratica pedagdgica, caracterizam-se todos 0s
elementos e sujeitos inseridos no espaco Colégio, no “ambito” situacional, em
que toda a realidade a ser registrada, estara alicercados em respostas
adquiridas de pais, alunos, professores, demais profissionais da educacéo, via
reunides, encontros, palestras e questionarios dirigidos, Lev Semenovich
Vygotsky (1989), relaciona com o conjunto de valores e expectativas que variam ao
longo da histdria, entre as diferentes culturas, e numa mesma sociedade. E outros
significados norteiam ao procedimento, ato ou dito contrario a disciplina
desobediéncia; desordem; rebelido; aquele que se insurge contra a disciplina
(Ferreira, 1986, pag. 595); o que se rebela, que ndo acata e ndo se submete, nem
tampouco se acomoda, e, agindo assim provoca rupturas e questionamentos.

Logo, no meio educacional, compreende-se que a indisciplina como
manifestacdo por um individuo ou um grupo com um comportamento
inadequados, um sinal de rebeldia, intransigéncia, desacato, traduzida na “falta
de educacao” ou de respeito pelas autoridades, na bagunc¢a ou agitacdo motora.
Como uma espécie de incapacidade do aluno em se ajustar as normas e

padrbes de comportamento esperados. No entanto, também, a indisciplina pode
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servir, de um lado, para justificar praticas despoticas e, de outro, para estimular
uma espeécie de tirania as avessas, com isso 0s alunos indisciplinados sé&o
estereotipados a partir da “culpa” que “se joga” nos educadores, nas familias; na
sociedade pés-moderna e, perante tudo, observa-se em consequéncia dela, a
evasdo, parcialmente, de alguns alunos; porém ressalta - se que a evasao
também esta condicionada ao aluno que trabalha e ndo consegue conciliar com
0 estudo; ao gazeamento e ao descompromisso do pai com a vida escolar do
filho.

De forma diagndstica, percebe-se que o Colégio inserido nesta realidade de
evolucdo, dinamismo e principalmente, base de todos os desafios e desrespeito por
parte dos alunos que, muitas vezes, manipulam a realidade escolar e familiar em
funcd@o de suas proprias idéias e travessuras. A tdo procurada disciplina em sala de
aula s0 acontece se houver integracdo entre toda a comunidade escolar.

De acordo com as Diretrizes Curriculares do Estado do Paranad em que se
valoriza a interacdo entre a teoria e a pratica, propomos atividades pedagogicas
capazes de contemplar as expectativas de aprendizagem dos alunos, onde sera
trabalhado com o sexto ano do Colégio Estadual Dr. Arnaldo Busatto do ensino
fundamental, localizado na avenida: Araucéaria n° 7510 — Jd Novo Mundo — Trés
Lagoas no municipio de Foz do Iguacu. O projeto aborda uma pesquisa quali-
guantitativa a qual proporciona a possibilidade de vislumbrar o objeto de pesquisa,
de varios modos e os métodos utilizados na pesquisa contribuem para uma coleta
de dados ampla, permitindo apreender o carater complexo e multidimensional dos
fendmenos em sua manifestacdo natural (TIKUNOFF; WARD, 1980 apud MARLI,
1983, p. 66). Os principais tipos de técnicas de coleta de dados, que a pesquisa
qualitativa utiliza séo: Entrevista, Questionario, Observacdo, Observacao indireta.
Segundo Ginther (2006) afirma que, ao invés de utilizar instrumentos e
procedimentos padronizados, a pesquisa qualitativa ao considerar cada problema do
objeto de pesquisa, demonstra a necessidade de escolher os instrumentos e
procedimentos especificos. Assim, numa pesquisa qualitativa podemos utilizar
procedimentos quantitativos e qualitativos, desde que supram as necessidades da

investigacao.
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2.2 HISTORIA DA AGRICULTURA ORGANICA

A historia da agricultura organica € antiga, comec¢a no século XIX, época em
gue o aleméo Justus von Lieb descobriu o efeito fertilizante do nitrogénio sobre as
plantas. Naquele século a utilizacdo de esterco e o descanso da terra eram 0sS
anicos métodos conhecidos para a recuperacdo da agricultura. Naquela época uns
poucos quilos de adubos quimicos podiam fazer aquilo que o descanso da terra
levaria anos para conseguir. Mas nem todos concordaram com 0s novos métodos foi
quando se formou as escolas de agricultura organica e que temos até hoje. Na
metade do século XX, surgiram o0s pesquisadores, medicos e fildsofos, propondo
métodos e préticas para o incremento da fertilidade dos solos de forma organica,
nao utilizando os adubos quimicos. O trabalho dos pesquisadores renderam bons
frutos, pois surgiram os adeptos e seguidores criando as escolas e institutos com
conhecimentos cientificos que embasa as praticas atuais da agricultura organica. A
partir deste contexto formaram-se varias vertentes de pensamentos e linhas
tedricas: a da agricultura biodinamica, a bioldgica, a organica, a natural e relinem-se
hoje como agricultura organica. Na sequencia do tempo, os principais fatos e
personagens foram os seguintes (MUNDO ORGANICO, 2012):

Rudolf Steiner, filésofo austriaco, em 1924 apresentou uma visdo alternativa
de agricultura, baseada na ciéncia espiritual da antroposofia, aos agricultores que
estavam preocupados com o declinio das lavouras que estavam submetidas a
quimica e as tecnologias modernas, lancando os fundamentos da agricultura
biodindmica. Nela, o agricultor procura fazer de sua propriedade um organismo
integrado, com entrada minima de recursos de fora da propriedade; utiliza
preparados homeopaticos para vitalizar as plantas e estimular o seu crescimento. As
ideias de Steiner foram difundidas para varios paises do mundo, com a colaboracao
de outros pesquisadores.

Sir Albert Howard, pesquisador inglés, nas décadas de 30 e 40, da inicio a
uma das mais difundidas correntes do movimento organico, a da agricultura
organica. Sir Howard trabalhou com pesquisas na india durante 40 anos, publicando
obras relevantes, defendendo a nédo utilizacdo de adubos artificiais e,

particularmente de adubos quimicos, destacando a importancia do uso de matéria
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organica na melhoria da fertilidade e vida do solo e que da fertilidade natural do solo
dependia a resisténcia das plantas a pragas e doencas.

Jerome Inving Rodale, fundou um forte movimento em prol da agricultura
organica no final da década de 40, nos Estados Unidos.

Hans Muller, biologista e homem politico, trabalhou na Suica, no inicio dos
anos 30, em estudos sobre fertilidade do solo e microbiologia, criando a agricultura
bioldgica.

Claude Aubert, pesquisador francés e considerado como personagem chave
no desenvolvimento cientifico da agricultura organica, publicou L’agriculture
Biologique ou “A Agricultura Biologica”, em que destaca a “importancia de manter a
saude dos solos para melhorar a saude das plantas e, em consequéncia melhorar a
saude do homem”.

Francis Chaboussou, pesquisador também francés que publicou em 1980,
Les plantes malades des pesticides, traduzido para o portugués como “Plantas
doentes pelo uso de agrotoxico: a teoria da trofobiose”.

Sua obra mostra que uma planta em bom estado nutricional torna-se mais
resistente ao ataque de pragas e doencas. Outro ponto que o autor destaca é que “o
uso de agrotoxicos causa um desequilibrio nutricional e metabdlico a planta”,
deixando-a mais vulneravel e causando alteracdes na qualidade biolégica do
alimento.

Mokiti Okada, filésofo japonés em meados da década de 1930 defendia a
agricultura natural e ensinava que “a purificacdo do espirito deve ser acompanhada
pela purificacdo do corpo, dai a necessidade de evitar os produtos tratados com
substancias toxicas”.

Masanobu Fukuoka defendia a ideia de artificializar o menos possivel a
producdo, mantendo o sistema agricola 0 mais proximo possivel dos sistemas
naturais.

Dr. Bill Mollison, pesquisador austriaco, deu origem a um novo método
conhecido como permacultura com base na agricultura natural. (MUNDO
ORGANICO, 2012).

Permacultura é um sistema de design (um modelo) para a criacdo de
ambientes humanos sustentaveis e produtivos, com tecnologias apropriadas em
equilibrio e harmonia com a natureza (MIDIA E EDUCACAO, 2012).



21

Mas o que é exatamente “desenvolvimento sustentavel”? Segundo o Relatério
da Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, desenvolvimento
sustentavel € aquele que “atende as necessidades da geracdo atual sem
comprometer a capacidade de as geragfes futuras atenderem as suas proprias
necessidades” (PENTEADO, 2000, p. 33).

E imprescindivel operar com uma boa definicdo de ‘sustentabilidade’ ou de
‘sociedade sustentavel’, para que orientemos nossos modelos tedricos e nossas
praticas em direcdo a esse ideal. A nogdo de ‘sociedade sustentavel’ é uma reacao
normativa (ética e moral) que nasce da negatividade do proprio sistema
estabelecido, apresentada por grupos sociais e por intelectuais criticos a avalanche
epistemoldgica e a institucional dominante (governos, escolas, universidades,
empresas, etc.) (GUERRA; FIGUEIREDO, 2010, p.95 e 96).

Em 1960, o livro Silent Spring, em portugués “Primavera Silenciosa”, de
Rachel Carson, chamou a atencdo para os danos que a utilizacdo de inseticidas
estava causando ao ambiente. E em 1972, 1982 e 1992 a histéria da agricultura
organica tornar-se cada vez mais evidente, apds a Conferéncia da Organizacdo das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento. Isso devido ao padréao
industrial e agricola de que o homem estava acostumado e que precisava de
mudancas urgentes.

A situacgéo era insustentavel em consequéncia do uso indevido de inseticidas
e pesticidas na agricultura e estavam causando uma poluicdo generalizada no
ambiente do planeta e as consequentes ameacas de extincdo de varios animais,
contaminagdo das 4guas, doces e dos oceanos, a diminuicdo da camada de 0zonio,
o comprometimento das cadeias troficas, os residuos de agrotdoxicos no leite
materno, na agua das chuvas e as chuvas acidas.

Segundo apresentado em AMBIENTE (2012), o relato faz um panorama da
producdo na agricultura, quando diz que todas essas consequéncias na agricultura
convencional estavam se tornando a maior fonte de poluicdo do planeta. Antes as
tecnologias desenvolvidas durante as Guerras Mundiais foram vistas como muito
Uteis para a producao agricola, como por exemplo, o produto quimico nitrato de
amonio, que era usado como municdo, se tornou um fertilizante eficaz, os
organofosforados usados na fabricacdo de gas, foram usados mais tarde como
inseticidas e o agente laranja, utilizado como desfolhante na Guerra do Vietna,
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tornou-se herbicida, que controlavam as plantas invasoras das culturas. Abriu-se um
novo e lucrativo mercado.

Tinha-se no pensamento humano que tudo poderia ser resolvido, e que tudo
era muito facil e simples, como por exemplo: se a terra estava cansada, ndo era
preciso recupera-la, bastava apenas aplicar adubo quimico na planta, se a formiga
aparecia, usava-se 0 veneno na lavoura ou se as folhas estavam doentes, aplicava-
se o fungicida nelas. Esses produtos passaram a ser utilizados em larga escala e a
agricultura tornou-se completamente dependente da industria de agroquimicos. No
Brasil, a grande expansdo do uso de inseticidas ocorreu apenas nos anos de 1970,
vinculada ao crédito rural subsidiado, quando a liberacéo do crédito foi condicionada
a utilizacdo dos agrotoxicos. Com a consciéncia ecoldgica, nos anos 1980 e 1990, a
proposta de uma agricultura sustentdvel ganha forca, entre os produtores e o0s
consumidores e governos. Para o grande publico, até o final da década de 1970, o
termo ecologia ndo existia. Com a crescente conscientizacdo da magnitude dos
problemas ambientais, o termo passou a ser reconhecido com facilidade, sempre
associado a preservacao ou recuperacdo do meio ambiente e a saude das pessoas.

Os produtos organicos, por serem identificados como ecologicos, comecaram
a ser muito bem-aceitos pelo mercado e as iniciativas de producdo organica
passaram a ser muito bem-sucedidas. No Brasil se diversificaram o0s setores
interessados nos métodos organicos. Na década de 1970, eram quase que
exclusivamente os alternativos. Na década de 1980, somaram-se 0S movimentos
ligados a agricultura familiar, e, em parte, 0 movimento ambientalista. A partir de
meados da década de 1990, o interesse mais evidente passou a vir do mundo
empresarial, especialmente de supermercados e de produtores rurais mais
capitalizados (AMBIENTE 2012).

A importancia da agricultura organica Os produtos organicos, hoje em dia,
possuem significado muito maior do que simplesmente alimentos saudaveis,
saborosos, sem agrotéxicos e aditivos quimicos. Os produtos organicos vém de um
sistema de producdo agricola que busca equilibrar a utilizacdo do solo com a
existéncia dos demais recursos naturais do ecossistema conservando-os ao longo
do tempo e mantendo a harmonia entre esses elementos e os seres humanos. O
consumo de alimentos organicos objetiva a autossustentacdo da propriedade
agricola no tempo e no espaco, o0 aumento dos beneficios sociais para quem planta
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e sua comunidade, a diminuicdo de fontes de energia ndo renovaveis na producao e
a oferta de produtos com um valor nutricional elevado e sem contaminantes que

ponham em risco a saude do homem ou do meio ambiente (SOL, 2012).

2.3 A INFLUENCIA DE DIFERENTES ETNIAS NA AGRICULTURA BRASILEIRA.

Antes da chegada dos portugueses no Brasil, ja existia a cultura indigena em
relacdo a agricultura (modo de plantar), vestimentas, caca, pesca e culinaria. Mais
tarde teve a influéncia africana na educacéo que foi muito grande, além da educacgéo
branca europeia. Tudo isso € educacédo que vai passando de geracao a geracao e
que se tem como heranca de um povo e que faz parte da histéria da Humanidade e
do ambiente em que o homem vive e sobrevive.

O homem precisa saber observar o ambiente em que se vive. Conhecer esse
ambiente, saber lidar com ele para mais tarde, educar, transformar e fazer historia.

Pois é através da Educacédo que o homem vai se transformando e mudando.

2.4 CONTRIBUICAO DA ESCOLA NA MUDANCA DE COMPORTAMENTO DO
INDIVIDUO.

As aulas praticas no Ensino de Ciéncias contribuem em muito na
aprendizagem escolar, possibilitando a aproximacdo dos alunos ao conhecimento
cientifico. Sendo que as atividades praticas possuem caracteristicas que possibilitam
desenvolver diversas habilidades, segundo a proposta dos Parametros Curriculares
Nacionais.

Os Parémetros Curriculares Nacionais para 0 ensino
fundamental veem a escola como instrumentos de construcdo
da cidadania, buscando formar “cidaddos capazes de atuar
com competéncia e dignidade na sociedade” (PCN, vol. 1 p.
45).

No contexto da proposta dos Paradmetros Curriculares
Nacionais se concebe a educacdo escolar como uma pratica
gue tem a possibilidade de criar condicbes para que todos os
alunos desenvolvam suas capacidades e aprendam os
conteldos necessarios para construir 0s instrumentos de
compreensdo da realidade e da participacdo em relacBes
sociais, politicas e culturais diversificadas e cada vez mais
amplas, condi¢cdes estas fundamentais para o exercicio da
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cidadania na construcao de uma sociedade democratica e nao
excludente (Brasil, 2000 p. 45).

Com isso percebe-se o valor da educacédo escolar e seu curriculo para que 0s
individuos possam alcancar seus objetivos primordiais que sdo os conhecimentos
adquiridos em seu dia a dia na escola, na sociedade e no trabalho.

Saviani (1991, p. 29 apud SANTOS, 2010) enfatiza que o curriculo escolar, a
escrita e o conhecimento cientifico, colocando a escola como mediadora entre o
saber popular e o saber erudito, no sentido de sua superacdo. "Pela mediacao da
escola, da-se a passagem do saber espontadneo ao saber sistematizado, da cultura
popular a cultura erudita". O saber popular seria 0 ponto de partida e o saber
cientifico o ponto de chegada.

A igualdade, para Saviani (2010), estaria no acesso ao saber sistematizado,
portanto, pelo ponto de chegada. Ele deixa clara a fungéo direta e de intervencéo do
professor, na medida em que possui 0 saber tedrico, sendo o0 responsavel pela
transmissao e socializacdo desse saber. Cabe ao educando aprender os contetudos
para ultrapassar o saber espontaneo e adquirir 0 conhecimento sistematizado.

Neste sentido Saviani (2010) afirma que: "professor e aluno s&o vistos como
agentes sociais". Que ha um projeto politico-pedagdgico de compromisso de
mudanca social, objetivando uma sociedade igualitaria. Segundo Saviani, a
educacdo é concebida como "producdo do saber”, pois o homem €& capaz de
elaborar ideias, possiveis atitudes e uma diversidade de conceitos. O ensino como
parte da acdo educativa € vista como processo, no qual o professor € o "produtor" do
saber e o aluno "consumidor" do saber. A aula seria produzida pelo professor e
consumida pelo aluno. O professor por possuir competéncia técnica é o responsavel
pela transmissao e socializagdo do saber escolar, cabendo ao aluno aprender os
conteudos para ultrapassar o saber espontaneo. Saviani compreende o ser humano
como produtor do conhecimento, uma vez que necessita produzir para sua propria
existéncia, essa producdo se da através do trabalho, sendo essa a principal
diferenca entre 0 homem e 0s outros animais, pois 0 homem por ser racional utiliza-
se desse saber para conquistar o lugar de destague entre os demais.

Na sua concepcao o compreende também por praxis e cultural, ja que possui

habilidades capazes de intervir na transformacdo, portanto no desequilibrio da
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natureza. Saviani também admitiu o carater dinamico real, como define a de outra
forma, a natureza humana é mutavel, determinada pela existéncia "a priori".

Essa concepcdo "humanista existencialista”, segundo Saviani (1980, p.16-18)
abrange as correntes tais como o0 Pragmatismo, Vitalismo, Historicismo,
Existencialismo e Fenomenologia. A sociedade esta no individuo, assim como o
individuo esta na sociedade. Desse modo, determinando e evoluindo no sentido de

uma nova formacao social (SAVIANI, 2010).

O papel do professor € elevar os alunos do nivel nédo
elaborado, do nivel do conhecimento espontaneo, de senso
comum, para o nivel do conhecimento cientifico, filosofico,
capaz de compreender o mundo nas suas multiplas relacoes e,
portanto, passar da visdo empirica, fragmentada do mundo,
para uma visdo concreta, articulada. (SAVIANI, 2011).

No mundo atual predominam as mais novas tecnologias e sua utilizagao na
economia, na cultura e na sociedade. Os que ndo ingressarem nessa nova realidade
é considerado como excluido, ou melhor, os “subdesenvolvidos”. Para Lyotard (1988
e 1993), um grande filésofo francés, o grande desafio da espécie humana na
atualidade é a tecnologia. Segundo ele, o homem tem que conseguir acompanhar o
movimento do mundo e adaptar-se aos avancos tecnoldgicos. Este também é o
duplo desafio para a educacéo: adaptar-se aos avancos das novas tecnologias e
orientar o caminho de todos para o dominio e a apropriagédo critica desses novos
meios (KENSKI, 2007 p.18).

No modelo construtivista do ensino de Ciéncias das Diretrizes Curriculares da
Educacdo Basica do Parana, os saberes prévias dos alunos séo tratados de forma
mais articuladas aos aspectos sociais e histéricos. E os alunos séo construtores dos
conhecimentos e corresponsaveis por sua aprendizagem (SEED, 2006 p.29).

O estudo da disciplina de Ciéncias deve ser tratado de forma que despertem
o interesse pelo desconhecido, provoquem inquietacdes e que as explicacdes sejam
l6gicas e razoaveis que levem os alunos a desenvolverem posturas criticas, realizar
julgamentos e tomar decisdes com critérios objetivos, baseados em conhecimentos
compartilhados por uma comunidade escolarizada (B1ZZO, 1998).

Segundo Lima et al (1999), a experimentacao inter-relaciona o aprendiz e seu

conhecimento com a teoria e a prética, ou seja, une a interpretacdo dos fenémenos,
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pautados ndo apenas pelo conhecimento cientifico, mas pelos saberes e hipoteses
levantadas pelos estudantes, diante de situacfes observadas e desafiadoras.

O trabalho pratico na Ciéncia é muito importante e deveria ocupar lugar
central no ensino. Portanto as atividades praticas experimentais, muitas vezes, tém
um carater superficial, mecanico e repetitivo, o que deveriam ser dinamicos,
processuais e significativos. De acordo com Borges o0s estudantes ndo sao
desafiados a explorar, desenvolver e avaliar as suas proprias ideias. Os curriculos
de ciéncias ndo oferecem oportunidades para abordagem de questdes acerca da
natureza e propositos da ciéncia e da investigacao cientifica (SMITH, 1975; SILVA &
ZANON, 2000; BORGES, 1997 apud JACOB, et al, 2012).

2.5 ASPECTOS IMPORTANTES NA PREPARACAO DA HORTA ORGANICA
ESCOLAR.

Com base no Manual HORTA ORGANICA DOMESTICA (TORRES, 2012),
podem-se evidenciar alguns aspectos importantes na organiza¢gdo de uma horta:

O local escolhido deve receber luz direta do sol por no minimo 5 horas diarias.

Os canteiros devem ser feitos na direcao norte — sul, ou voltados para o norte
para aproveitar melhor o sol.

A face sul da horta deve estar protegida, pois os ventos frios prejudicam o
desenvolvimento de hortalicas em geral.

O local escolhido néo pode ser sujeito a encharca mentos ou alagamentos.

Os canteiros podem ter de 1 metro a 1,20 metros de largura e ndo devem
ultrapassar 10 metros de comprimento.

Dical: A melhor agua para a rega da horta € a agua da chuva. Aproveitar a

agua da chuva colhendo-a através de calha de algum telhado préximo a horta.

2.6 O SOLO.

Um fator relevante a ser considerado para a producédo € o tipo de solo que
sera utilizado para o plantio de uma horta organica. O solo é um organismo vivo em
que interage com a vegetacao em todas as fases de seu ciclo de vida. Devem ser
analisados os aspectos fisico, quimico e biolégico dos solos. O aspecto fisico do
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solo se refere a sua textura e sua estrutura. A textura de um solo se relaciona ao
tamanho dos graos que o formam. Um solo possui diferentes quantidades de areia,
argila, matéria organica, agua, ar e minerais.

Como esses componentes se organizam, é a estrutura do solo. Um solo bem
estruturado deve ser fofo e poroso permitindo a penetracdo da agua e do ar, assim
como de pequenos animais, e das raizes. O aspecto quimico se relaciona com 0s
nutrientes que vao ser utilizados pelas plantas. Esses nutrientes, dissolvidos na
agua do solo (solucdo), penetram pelas raizes das plantas. No sistema organico de
producdo os nutrientes podem ser supridos atraves da adicdo de matéria organica e
compostos vegetais.

O aspecto bioldgico trata dos organismos vivos existentes no solo, e que
atuam nos aspectos fisicos e quimicos de um solo. A vida no solo s6 é possivel
onde ha disponibilidade de ar, agua e de nutrientes. Um solo com presenca de
organismos vivos indica boas condi¢cGes de estrutura do solo. Os micro-organismos
do solo sdo os principais agentes de transformacdo quimica dos nutrientes,

tornando-os disponiveis para absor¢ao pelas raizes das plantas. (TORRES, 2012).

2.7 MATERIAL ORGANICO NO SOLO.

As plantas consomem 0s minerais produzidos a partir da transformacgao da
matéria organica em himus. A matéria organica atua como agente de estruturacao
que vai ser transformado e ajuda na existéncia de vida microbiana e fauna
especifica, além de adicionar nutrientes ao solo. As plantas apenas absorvem os
nutrientes mineralizados (transformados em elementos minerais).

A vida no solo é de suma importancia para que as reacdes de transformacéo
possam acontecer. A camada superficial do solo chamada de horizonte A e é repleta

de material organico em constante processo de humificacdo (TORRES, 2012).

2.8 MINERALIZACAO DOS NUTRIENTES.
O processo de decomposicdo dos vegetais e/ou animais é um processo
microbiano em que as plantas assimilam esses minerais resultantes da

decomposicdo. Como resultado dessa digestdo da matéria organica, havera a
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formacdo de humus e sais minerais contendo macro e micronutrientes, 0s quais
deixam sua forma organica dita imobilizada para passar a forma mineralizada. Toda
matéria organica, plantas e animais mortos, ou partes cortadas de plantas entre
outros, sofrem um processo de decomposicéo lento, ao final do qual voltam aos
elementos (carbono, oxigénio, fésforo, nitrogénio, cromo, zinco e outros) quimicos
iniciais. Este processo, provocado principalmente por bactérias e fungos, € essencial
na nutricdo das plantas, dos animais e na continuidade da vida no planeta. Em
nossa horta organica sera de extrema importancia a utilizacdo de material organico
de boa qualidade (TORRES, 2012).

2.9 COMPOSTAGEM - O “LIXO” DA HORTA

Toda horta e jardim geram uma grande quantidade de residuos organicos,
como resto de culturas, ervas invasoras e restos de podas. Todo esse material pode
e deve ser compostado (colocado para curtir) para ser transformado em composto
organico que é essencial para o desenvolvimento dos vegetais. O processo de
compostagem nada mais € o resultado do trabalho dos micro-organismos (bactérias
e fungos) que transformarédo todo o material organico em hdamus, material rico em
macro e micronutrientes e com vida. Esse composto sera o melhor aditivo organico
gue a horta podera receber. Para manter o processo em funcionamento nao deixe
secar, mas ndo deixe encharcar e mantenha-o arejado, retirando sempre que
possivel o material ja processado. O material pronto sera muito parecido com terra
preta tanto na textura quanto no aroma. IMPORTANTE: o processo de
compostagem ndo exala mau cheiro e nao atrai insetos. Quando acontecer o

processo esta errado e deve ser reavaliado. (TORRES, 2012).

2.10 MINHOCARIO

Outro importante fendmeno que ocorre na natureza e que os alunos precisam
verificar e entender € o sistema de reciclagem do lixo organico, com minhocas
transformando restos de alimento em adubo. As minhocas ajudam a decompor

material organico, digerindo-o e transformando-o em nutrientes, que seréo repostos
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no solo. As minhocas do subsolo cavam tuneis e, assim, criam passagens na terra

para o ar, para a agua e para as raizes das plantas (PORTILHO, 2012).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERISTICAS DA ESCOLA E PERFIL DA COMUNIDADE ESCOLAR

O Colégio Estadual onde o projeto foi implementado, situa-se em um
municipio do extremo oeste do Estado do Parana.

A Instituicdo de ensino iniciou suas atividades em 1980, com 02 salas.
Segundo Resolucdo Conjunta n° 35/82, define a criagdo da Escola, que com a
Resolucdo n° 367/84, reconhece o curso de 1° grau; com o n°. 23/86 ha a adaptagéo
por: Complementacdo de estudos e por Suplementacdo de Estudos; com o n°
2000/91, os Estabelecimentos de Ensino de 1° e 2° Graus, Regular e Supletivo, da
rede Publica Estadual, passam a reger pelo Regimento Escolar Unico; com o n°
913/92, ha autorizacdo de funcionamento do Ensino de 2° Grau regular e, com n°.
2.560/96, ha a prorrogacao do prazo de autorizacdo de funcionamento do curso de
2° grau. Hoje, um Colégio de grande porte, que abriga aproximadamente 2.800
alunos com o objetivo de fornecer seguranca, bem estar e ensino de qualidade para
0s mesmos. Ele é formado por um quadro de 88 funcionérios que formam o corpo
docente e pedagdgico; 16 agente educacional | e 11 agente educacional.

O Colégio tem suas atividades voltadas com o compromisso de formar
cidaddos integros, éticos, aptos a se relacionarem com 0 proximo,
respeitosamente, com os padrfes estabelecidos pelo mercado de trabalho e
sistema, com o contexto do dia-a-dia e, acima de tudo, habil e com
conhecimento para exercer o seu papel oficio com responsabilidade, satisfacéo
pessoal e econbmica, interagindo todas as acfes com o conhecimento
sistematizado que |he é ensinado e orientada ao longo de sua carreira escolar,
no segmento Fundamental e Médio.

O projeto de Intervencao Pedagdgica seguira as seguintes etapas:

Etapa 1: PREPARO DA COMPOSTAGEM E DO MINHOCARIO

Durante a aula de ciéncias do més de agosto, os alunos realizaram a
compostagem com o objetivo de reutilizar os restos e cascas de alimentos que iriam
gerar lixo, desta forma transformando residuos em produtos utilizaveis, evitando que
vetores de doencas possam vir se acumular em casa, desta forma preservando a

sua saude e dos seus familiares e vizinhos. Para tanto utilizaram uma caixa plastica
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com tampa ou tela de arame de 1,50 m de comprimento para ajudar na aeracédo do
material a ser decomposto. No caso da caixa, deve ter de 30 a 40 cm e devem ser
feitos pequenos orificios no fundo da caixa para promover a troca de oxigénio e
impedir o acimulo de liquido no interior do recipiente.

Durante o0 més Agosto foi ministrada trés aulas, cuja finalidade foi ensinar a
importancia da separacédo do lixo, o uso do residuo organico para a confeccdo da
composteira, demonstrando a importancia ambiental e para a saude da reciclagem
dos rejeitos organicos e dos reciclaveis, desta forma enfatizando as doencas que o
acumulo de lixo pode acarretar, aléem de uma énfase maior a respeito da Dengue
que é um problema endémico no municipio. A primeira coisa a ser feita é a
separacdo do lixo organico, eles correspondem a cerca de 60% dos residuos
produzidos normalmente em uma casa, como: cascas legumes, frutas, verduras e
talos de alimentos, galhos de poda de arvores, palha, cascas de arvores, folhas,
flores, caixas de ovos, jornal, p6 de café, saquinhos de cha e até a casca de ovo,
podem ser destinados a compostagem. O lixo orgénico utlizado para a
compostagem poderd ser o0 mesmo no minhocario como o da cozinha da escola
separado e organizado pelas merendeiras.

ApOs ser separado, o ideal é que todo o material organico seja picado, para
acelerar o processo de decomposicdo. O preparo da caixa deve ser feito em
camadas alternadas, primeiro um pouco de terra restos de folhas de arvores,
gramas e depois o material organico. A dica para evitar o0 mau cheiro € utilizar a
borra do café, que também serve para espantar formigas e outros insetos. Apés
serem feitas as diversas camadas, a caixa deve ser fechada e € preciso revirar o
composto a cada trés dias. Entdo € sO esperar e em trés meses a terra estara

adubada e pronta para servir de vitamina para outras plantas.

Etapa 2: PREPARO DA HORTA

ApoOs a confeccdo da compostagem e do minhocario o proximo passo foi

preparar a horta organica e seguiu-se os dois momentos descritos abaixo:
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a) Momento 1: Contato com a direcdo da escola

Inicialmente foi feito o contato verbal com a direcdo da escola mostrando o
projeto e o intuito da implantagdo da horta organica escolar e verificagdo da
possibilidade da constru¢cdo da mesma.

Em uma reunido com os alunos do 6° ano e seus pais, no patio da escola, foi
feita a exposicdo do projeto com apresentacdo em Power Point dos objetivos gerais
e especificos. . Além disso, verificou-se a possibilidade de participacdo de
voluntarios na construcéo da horta organica.

Em seguida, iniciou-se a coleta de dados atravées da entrega de um
questionario para que os alunos respondessem as perguntas sobre alimentacdo
saudavel. Este questionario continha 10 perguntas fechadas (anexo 1) com o tema
alimentacdo saudavel para a melhoria da saude. O objetivo do questionério foi
verificar que tipo de informacdes os alunos possuiam sobre a alimentacao natural,
organica, equilibrada para uma vida mais saudavel, servindo também como
atividade norteadora para o encaminhamento metodoldgico das aulas posteriores.

Ainda, neste 1° momento, foram ministradas duas aulas, com duracdo de 50
mim cada, para os alunos do 6° ano com o tema Horta Organica Escolar,
incentivando uma alimentacdo e habitos alimentares saudaveis objetivando uma
promocao da saude além de elucidar questdes relacionadas ao assunto.

Para finalizar este momento, foram realizadas duas palestras no patio da
escola com duracdo de 50 mim cada cujo publico alvo foram os pais, alunos da
escola e demais funcionarios, ministradas pelo professor de Ciéncias e autor do
deste trabalho, a primeira com o titulo “Alimentacdo Natural Orgéanica e Saudavel” e
a segunda, “Preparacdo de uma Horta Escolar Organica”, com a finalidade de

elucidar e inteirar os alunos da parte tedrica para depois partir para a pratica.

b) Momento 2 — Preparo da horta organica

Apds o ciclo tedrico de como preparar uma horta organica, os alunos
desenvolveram na prética os passos do preparo da horta organica. Para tanto, foi
preciso levar em consideracdo alguns aspectos de cuidados com o solo e material
organico no cultivo.

Observou-se a Formacgao do Solo e suas Camadas — Os Horizontes — durante

uma aula tedrica a respeito do assunto e posteriormente a pratica, com analises do
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solo da horta, como Ph e quantidade de matéria organica, com o objetivo de verificar
se 0 solo € propicio para o plantio, e apos tais dados as correcdes foram feitas para

gue seja viavel o preparo da horta.

Etapa 3 - IMPLEMENTACAO DA HORTA

Escolha do local

Sol e agua séo prioridades na vida das plantas e, por isso, o lugar onde foram
montados os canteiros, receberam, no minimo, cinco horas diarias de luz solar e ter
por perto uma fonte de agua limpa, além de ser um terreno plano e terra fofa.

E longe de sanitarios e esgotos e isolado com pouco transito de pessoas e
animais, a regidao nao possui rede de esgoto encanado, mesmo se possui — se a
horta deveria ser longe do mesmo, devido ao risco de contaminacdo do solo e
consequentemente contaminacdo dos vegetais, por parasitas e protozoarios que
encontram nos dejetos humanos uma fonte de alimento, estes quando ingeridos
podem acarretar vaias complicacdes médicas e verminoses.

A escolha se deu de forma a técnica porém rapida, precisamente no dia
26/03/2013, durante uma aula de pratica de Ciéncias destinada a encontrar a area

que se seria destinada a acolher a implementacdo da horta organica.

Identificacédo do solo

O melhor tipo de solo para a agricultura € o areno-argiloso. Ele apresenta
todas as propriedades necesséarias para o desenvolvimento das plantas. Alguns
testes foram feitos pelos alunos, sob a orientagéo do professor autor do trabalho em
duas aulas praticas, chegando a conclusdo de que o solo em questdo € areno-

argiloso.

Preparo do Canteiro

O terreno foi limpo com auxilio de algumas ferramentas como enxada,
ancinho e carrinho-de-méao por um servente da escola no contraturno. Com auxilio
de uma enxada, revirou-se a terra em cerca de 15cm de profundidade. Com o

ancinho, desmanchou-se os torrdes, retirando pedras e outros objetos, nivelando o
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terreno. O solo necessitou de correcdo e foi utilizado cal hidratada proveniente do
colégio.

Os canteiros tinham 2 metros de comprimento por 1 de largura, com 50
centimetros entre um canteiro e outro. A profundidade foi de 30 centimetros. Para
segurar a terra nas laterais da horta, foi utilizado ripas de construcdo com 30

centimetros de largura cedidos pelo colégio.

Adubacéo dos canteiros

Residuos vegetais e animais, tais como palhas, galhos, restos de cultura,
cascas e polpas de frutas, po de cafe, folhas, esterco e outros, quando acumulados
apodrecem e, com o tempo, transformam-se em adubo organico ou hiumus, também
conhecido por composto ou natural, a matéria prima foi trazida pelos alunos para o
preparo.

Essa transformacdo é provocada por microrganismos aerobicos (bactérias
gue necessitam de oxigénio para viver). Eles decompdem a celulose das plantas e
quanto mais nitrogénio tiverem a sua disposi¢cdo, mais rapido atuardo, através do
calor que se produzira no material depositado. Por isso, deve ser fornecido aos
microrganismos aquilo de que mais necessitam: ar, umidade e nitrogénio se
tornando o adubo oriundo da compostagem.

O processo de adubacéo foi realizado utilizando um protocolo adaptado de
Oliveira (p.21).

Protocolo

1.Em um espagco fechado, como uma caixa, coloca-se no chdo uma fileira de
tijolos, cujos intervalos devem ser cobertos por sarrafos, para deixar passar o ar.

2.Em seguida, acumulam-se varias camadas (cerca de 20cm cada um), de
matéria vegetal, espalhando sobre cada uma delas, uma camada de uréia que
contém nitrogénio.

3.Mantém-se o composto sempre Umido, sem gque 0 mesmo esteja saturado
de agua, molhando seguidamente com um regador.

4.Quando o composto comecar a se aquecer, deve ser protegido da chuva,
coberto com tdbuas velhas ou com plastico.

5.Cerca de 1 ou 2 meses mais tarde, o composto deve ser revolvido; as

partes que estavam em cima e dos lados devem ser colocados no centro.
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6.Ap0s 1 ou mais meses, 0 composto estara pronto para ser usado na horta

ou na lavoura, para posteriormente fazer as covas e 0s canteiros.

Covas e seu preparo

As covas foram feitas com antecedéncia, no minimo, 18 dias antes do plantio
ou transplantio, pelo servente da escola no contraturno. O espacamento entre as
covas variou de acordo com a hortalica a ser plantada. As covas possuiam a
seguinte dimenséo: 20x20cm ou 30x30cm de largura e 20 a 30cm de profundidade.

Etapa 4 - PREPARACAO DO MINHOCARIO

Para a preparacdo do minhocario, na escola, sob orientacdo do professor
supervisor e autor do projeto foi utilizado uma aula pratica de Ciéncias, os alunos
utilizaram praticamente 0s mesmos materiais usados na compostagem,
acrescentando apenas a minhocas para a producao de humus que também € uma
Otima alternativa como fonte de mineralizagdo dos nutrientes para o solo. Pois a
saude do homem depende da salude dos alimentos, que por sua vez depende da
saude do solo. Desta forma a saude ambiental € de extrema importancia para a
sobrevivéncia saudavel de toda a comunidade.

Os alunos seguiram um protocolo de preparacdo do minhocéario adaptado de
Meireles (1989).

As estacas fornecem sustentacdo a estrutura do minhocario. Elas estédo
cravadas no solo com marreta, a 20 centimetros de profundidade. Os cantos sao
formados com trés estacas: duas no lado interno e outra no externo. Em cada lateral
de dois metros, foi colocada duas estacas a uma distancia de, aproximadamente, 60
centimetros entre elas. Nas bases de um metro de largura, fixou-se também uma
estaca a meia distancia dos cantos, pelo servente da escola no contraturno.

O servente serrou 0s bambus em pedacos de um e dois metros. Separando-
0s as pecas de mesmo tamanho e encaixando-as umas sobre as outras até atingir
40 centimetros de altura. Posteriormente ele passou o arame entre as pecas de
bambu e as estacas, em ziguezigue e de baixo para cima. Reforcou bem a
amarracao nos cantos, para garantir sustentacdo. Para finalizar o minhocério, foi
coberto o fundo e as laterais com sombrite, pelo funcionario da escola, que passou o

arame em ziguezigue "costurando” as bordas da tela aos bambus superiores das
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paredes do minhocario. Cortando as sobras de tela com uma tesoura. Encheu-se o
canteiro com os residuos organicos da propriedade, misturando com palha, e entéo
colocou-se as minhocas. E importante que o material seja mantido sempre tmido.
A aula préatica, modalidade didatica que permitira a execucdo de atividades
que tem por objetivo o contato direto com o fendmeno, manipulando materiais e
instrumentos do cotidiano dos alunos. Também permitiu-se um desafio a imaginacao
e ao raciocinio, ao trabalho em equipe para resolugdo de problemas, compreensao
de conceitos basicos e desenvolvimento de habilidades (Krasilchick, 2008).
Os alunos receberam uma tabela contendo a época de cultivo das principais

hortalicas (Anexo 1).

Etapa 5 - COMO CUIDAR DA HORTA

A horta foi regada duas vezes ao dia, pelos alunos, o solo ndo pode ficar
encharcado para evitar o aparecimento de fungos. A horta tem que ser mantida
limpa, as ervas daninhas e outras sujidades devem ser retiradas diariamente com a
mao, com duracdo media de 15 mim, realizada pelo professor orientador juntamente
com seus educandos. A cada colheita, deve ser feita a reposicdo do adubo para
garantir a qualidade da terra e das hortalicas, reposicado feita pelo servente da
escola, o cuidado da horta ficou a cargo do professor e de seus alunos,

esporadicamente com o auxilio do servente da escola.

Semeadura

Existem duas formas de semeadura, a direta sendo feitas pelos alunos em
trés aulas praticas e a feita em sementeira, mais rapida e realizada pelos educandos
em uma aula pratica, ambas feitas na horta com o objetivo de verificar qual € a mais
indicada neste caso. Na direta, as hortalicas sdo semeadas nos canteiros e ficam ali
até a época da colheita, como beterraba, cenoura, espinafre, racula, almeirdo, salsa
e coentro.

No caso das sementeiras, as hortalicas sdo semeadas primeiramente numa
caixa e depois transplantadas para o canteiro. Isso é feito para que as mudas se
desenvolvam com mais forga. O procedimento € indicado para o plantio de alface,
chicéria, mostarda, couve, repolho e cebolinha.
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A semeadura ocorreu entre os meses de Abril até Agosto de 2013.

Rega

E um dos principais momentos do cultivo de uma horta. Sem a rega, €
impossivel o bom desenvolvimento de qualquer planta. Ela foi feita de manha bem
cedo, pelos alunos. No caso de dias muito quentes, regou-se também no final da
tarde. O solo do canteiro ou a terra da sementeira deve receber agua de maneira
uniforme, até que infiltre abaixo das sementes ou raizes, sempre tomando cuidado

para nao encharcar a terra.

Colheita

Foi feita de duas maneiras: arranco e corte. Para alface, chicoéria, mostarda,
beterraba, cenoura e rabanete, bastam arrancar. Salsa, cebolinha e racula devem
ser cortadas trés dedos acima do solo. Se a salsa e a cebolinha forem cortadas
corretamente, poderdo ser colhidas muitas vezes, estas colheitas ocorreram uma
vez por semana pelos alunos e professor as hortalicas foram servidas na merenda

para os alunos, a colheita é feita toda terca feira, até o dia 10 de novembro.

Controle de pragas e doencas:

Para evitar o aparecimento de pragas e doencas, alguns cuidados foram
tomados. O ideal € ndo cultivar uma Unica hortalica no canteiro, pois cada planta
retira um tipo de nutriente do solo e atrai um diferente tipo de praga.

Nas bordas dos canteiros, cultivou-se salsa, cebolinha, hortelad e coentro. Eles
funcionam como repelentes para alguns parasitas como afideos e percevejos
acostumados a atacar as hortalicas. Em uma metade, cultivou-se alface. Na outra,
beterraba. Esse procedimento ajuda a equilibrar a retirada das vitaminas do solo e

confunde os bichinhos que atacam as plantas pelo cheiro, cor e forma das folhas.
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Etapa 6 — ATIVIDADE DE FIXACAO DO CONTEUDO DO PROJETO DE
INTERVENCAO

Depois da construcao da horta e de discutidas as informagbes com os alunos
sobre horta organica, alimentacdo natural e cuidados com o meio ambiente, foi
solicitado aos alunos que elaborassem questionamentos com a comunidade e que
possam levar para casa todo o conhecimento adquirido.

Apés a construcdo da horta e participagdo dos alunos foi solicitado que
elaborassem histérias em quadrinhos com desenhos e producdo de textos sobre o
tema abordado.

Durante o periodo foi confeccionado cartazes com as partes das plantas e
com suas func¢des, que foram fixado nas paredes das escadas do colégio onde
ocorreu a intervencdo e ao seu termino foi feita uma exposicdo no sagudo da
escola, das producdes dos alunos como histérias em quadrinhos, cartazes do
que aprenderam com a construcdo da horta organica, alimentagcdo natural e o

gue precisamos fazer para cuidarmos melhor do meio ambiente.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO

Os resultados deste trabalho estdo expressos sequencialmente, de acordo
com os dados obtidos durante cada etapa da intervencdo. O questionario objetivou
apenas a andlise do conhecimento dos alunos de forma direta a respeito da
alimentacdo saudavel servindo como instrumento motivador e norteador para o
projeto, pois o resultado foi o esperado, os educandos, pouco conheciam a respeito
da alimentacdo saudavel, apés este ponto se fortificou a ideia do projeto de
intervencao para que esta realidade pudesse mudar.

Sendo assim, a primeira etapa do projeto envolveu a preparagdo da
compostagem e do minhocério. Nesta etapa os alunos aprenderam a importancia da
separacao do lixo, da reciclagem e a reutilizacdo do residuo umido na composteira,
para a saude do individuo, da comunidade e do meio ambiente e tiveram, mudancas
simples no seu cotidiano, as criangas perceberam que é possivel diminuir o volume
de lixo gerado diariamente, pois média de producéo de lixo do brasileiro é de 1,5 kg
de lixo por dia (PLANETA SUSTENTAVEL, 2010). A contaminacdo do solo e dos
lencois freéticos, a transmisséo de doencas, a proliferacdo de vetores; inadequada e
entupimento de bueiros, que geram enchentes e alagamentos (COELHO, 2010).
Desta forma podendo contribuir positivamente para a redugédo dos impactos ao meio
ambiente, ocasionados pelo lixo, também contribuindo para uma diminuicdo da
extracdo de matéria prima do solo como petrdleo, no caso reciclando o plastico,
minérios, reciclando artigos metélicos, o incentivo mostrado aos alunos os motivou a
transmissao deste conteddo aos seus pais, agindo como multiplicadores. Outro
dado, relevante foi a producédo de adubo organico nas casas dos alunos, para serem
utilizados em sua horta. Desta forma entendendo que cascas, e determinados restos

de alimentos podem ser utilizados, assim gerando menos lixo.
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Segundo o manual horta organica domestica ( 2008 p. 15).

O processo de compostagem nada mais € o
resultado do trabalho dos microorganismos (bactérias)
gue irdo transformar todo o material organico em humus,
material rico em macro e micro nutrientes e com VIDA.
Esse composto serd o melhor aditivo ORGANICO que
sua horta irhd receber. Para manter o processo em
funcionamento ndo deixe secar, mas nao deixe encharcar
e mantenha-o arejado, retirando sempre que possivel o
material jA processado pelo fundo do tambor. Vocé ir4
identificar facilmente o material pronto, pois sera muito
parecido com terra preta tanto na textura quanto no
aroma.

A parte tedrica da intervencdo - as aulas em sala, slides, praticas
laboratoriais, pesquisas ha internet, jogos online e o0 incentivo a investigacao
cientifica referente aos conteudos abordados e propostos - foram usados como
ferramentas para proporcionar uma visado diferenciada sobre a alimentagédo saudavel
e a importancia da manutencdo e promocdo do adequado estado de saude, de
forma a transformar o educando e consequentemente promover uma transformacao
social.

Os hébitos alimentares das criancas tiveram uma modificacdo perceptivel por
parte da familia, que relataram ao professor proponente do projeto pois 0s mesmos
comecaram a ingerir mais alimentos saudaveis e menos alimentos gordurosos. Os
habitos alimentares das criancas sao construidos a medida em que ela cresce, desta
forma podendo ela mesmo escolher os alimentos que fardo parte de sua dieta.
Quando pequena, seu universo se restringe aos pais. A medida que a crianca passa
a frequentar a escola e a conviver com outras criangas, ela conhecerd outros
alimentos, preparacbes e adquirira novos habitos (MAINARDI, 2005) apud
Rodrigues et al.(2011 p 145).

A inclusdo de modalidades didaticas diversificadas
para promover habitos alimentares saudaveis e
empregadas como instrumento de ensino, permite ao
professor atender a situacdes especificas dentro do
processo de ensino-aprendizagem. As atividades ludicas
utilizadas de forma critica e criativa tornam-se um rico e
interessante material didatico que d&o oportunidade ao
professor de ampliar sua agéo educativa (REIS, 2001).
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Apos a confeccdo da compostagem e do minhocario o préximo passo foi
preparar a horta organica e seguiu-se a sequencia abaixo:

a) Momento 1: Contato com a direcao da escola que se deu de forma verbal e
positiva e posteriormente uma palestra com a comunidade escolar, que também se
mostraram favoraveis ao projeto de intervencéo.

b) Momento 2 — Preparo da horta organica, os resultados das analises do solo
demonstraram que o solo da horta era o ideal, PH levemente alcalino, com a
guantidade de matéria organica certo para o cultivo de hortalicas.

O tipo de solo identificado na horta da escola foi o areno-argiloso, o mais
adequado para o desenvolvimento da horta organica, analises comparativas do solo
foram feitas, além de testes de acidez em que seu PH se encontrava em entre 6 e 7
(Figura 1).

O teste de pH se realizou em aula teorico-pratica, consistiu da retirada de
uma colher de sopa do solo da horta e de mais duas areas da escola, o solo foi
solubilizado em agua e colocado em tubos de ensaios, com o0 objetivo da
identificagdo de ions H+ no solo, foi usado acido acético e hidroxido de sodio como
controle, para que os alunos pudessem verificar melhor para a coloracdo do
indicador, que foram usados azul de bromotimol e fenoftaleina, (usado mais a fim de
gerar uma caracter ludico visual durante a aula), o solo da horta permaneceu em
torno do pH. (Figura 1) Os 7 canteiros foram preparados e adubados por um

servente da escola, seguindo as orientacfes descritas no corpo do trabalho.

o e .'.’.'- ’ :.‘
FIGURA 1 — ANALISES DE p
FONTE: O autor (2013)

L P

A cor azul forte identifica substancias muito basicas, enquanto o azul mais

claro, identifica uma substancia, com o pH em tornode 6 e 7.
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Os alunos receberao as dicas de como identificar o solo ideal para o plantio,

no ambiente da horta. Essas dicas estao descritos abaixo:

Dica 1:

Cavar um buraco de 15 a 20 centimetros de profundidade e coloque a terra
retirada em um recipiente de vidro liso e transparente. Complete com agua e agite
bem. Deixe a mistura descansar até que a terra assente. A camada escura que se
forma na superficie é composta de humus. Logo abaixo, forma-se uma camada
constituida de particulas finas, indicando a presenca da argila. No fundo, depositam-
se grados mais grossos, de areia. Se dentro do vidro houver menos de 15 % de
argila, o solo é considerado arenoso. De 20 a 40 % de argila, é areno-argiloso. E
acima de 40 % de argila, o solo é argiloso. Se houver menos de 5 % de argila,

conclui-se que naquela parte do solo existe apenas matéria organica.

Dica 2:

Amasse um punhado de terra umida com as maos. Em seguida bata com
forca uma palma na outra. Se as maos ficarem sujas, tingidas, cheias de terra nas
linhas e nas marcas digitais, o solo pode ser considerado argiloso. Caso as maos
figuem limpas e gréos de areia raspem as palmas, o solo é arenoso. Conforme o
caso, incorpora-se terra argilosa, areia e esterco ao solo, até chegar a propor¢céo de
trés medidas de terra argilosa, duas de esterco (de preferéncia, de gado e bem

curtido) e uma de areia.
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De acordo com manual horta organica domestica ( 2008 p. 36).

O tipo de solo é o fator mais relevante a ser
considerado para a producgéo. O solo deve ser encarado
COmMo um organismo Vivo, que interage com a vegetacao
em todas as fases de seu ciclo de vida. Devem ser
analisados os aspectos fisico, quimico e biolégico dos
solos...

O aspecto fisico do solo se refere a sua textura e
sua estrutura. A textura de um solo se relaciona ao
tamanho dos grdos que o formam. Um solo possui
diferentes quantidades de areia, argila, matéria organica,
agua, ar e minerais. A forma como estes componentes se
organizam, representa a estrutura do solo. Um solo bem
estruturado deve ser fofo e poroso permitindo a
penetracdo da agua e do ar, assim como de pequenos
animais, e das raizes.

O aspecto quimico se relaciona com os nutrientes
que véao ser utilizados pelas plantas. Esses nutrientes,
dissolvidos na &gua do solo (solu¢do), penetram pelas
raizes das plantas. No sistema organico de producgéo os
nutrientes podem ser supridos através da adicdo de
matéria organica e compostos vegetais.

O aspecto biolégico trata dos organismos vivos
existentes no solo, e que atuam nos aspectos fisicos e
quimicos de um solo. A vida no solo s6 € possivel onde
h& disponibilidade de ar, 4gua e de nutrientes. Um solo
com presenga de organismos vivos indica boas
condicBGes de estrutura do solo. Os microorganismos do
solo séo os principais agentes de transformacéo quimica
dos nutrientes, tornando-os disponiveis para absorcao
pelas raizes das plantas.

Foi escolhido para a implementacéao da horta foi um local com boa insolacao e
de solo com caracteristica areno-argiloso, os canteiros e as covas foram preparados
por um servente da escola, bem como as estruturas da composteira e do
minhocario. A semeadura da horta ocorreu em 3 canteiros de forma direta, utilizando
sementes comerciais, tendo um sucesso de 15% na germinacao, os 4 demais foram
semeados de forma indireta, vindas de sementeira, que foram adquiridas de uma
casa de produtos para lavoura, local, onde o sucesso no desenvolvimento das
mudas foram de 100%, quando se transplanta plantas maiores, a taxa de
mortalidade por animais parasitas € menor, sendo esta a forma mais indicada para o
plantio de alface, chicéria, mostarda, couve, repolho e cebolinha, esta a forma se
mostrou mais indicada para o sucesso de uma horta organica(Figura 2). Com as



plantas ja desenvolvidas na (figura 3). Comparacao entre a taxa de sucesso da
germinacao entre plantio indireto (Figura 4) e plantio direto (Figura 5).

(Y 2@ e

FIGURA 2 - PLANTIO INDIRETO DE ALFACE EM SEMENTEIRA
FONTE: O autor (2013)

FIGURA 3 — VISTA DOS CANTEIROS DA HORTA, O CANTEIRO COM MAIS
HORTALIGAS FORAM SEMEADOS COM A TECNICA DO PLANTIO INDIRETO,
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MUDAS ORIUNDAS DE SEMENTEIRA.
FONTE: O autor (2013)

FIGURA 4 - CANTEIRO COM FIGURA 5 - CANTEIRO COM PLANTIO
SEMEADURA INDIRETA DIRETO. AS PLANTAS SELECIONADAS
FONTE: O autor (2013) SAO BETERRABAS.

FONTE: O autor (2013)

Os alunos molharam a horta todos os dias, antes do inicio das aulas, e
arrancaram manualmente as ervas daninhas, uma vez por semana. A colheita foi
feita de duas maneiras arranco e corte e foram servidas na merenda escolar. O
controle de pragas se deu por meio do plantio salsa, cebolinha, hortela e coentro,
nas bordas da horta, se mostrando uma forma eficaz de controle de pragas.

As atividades de fixacdo do projeto foram a producdo de cartazes com as
partes das plantas e suas funcdes que foram fixados nos murais localizados nas
escadas da escola, (Figura 6), as histérias em quadrinhos foram muito produtivas,
painéis com as partes das plantas explicando suas funcdes serviram como
ferramenta para um maior entendimento dos alunos e expostos na escola, para toda
a comunidade escolar poder absorver as informacdes cientificas contidas nos
mesmos, a respeito das histérias em quadrinhos, ndo foram bem o inicialmente
proposto, pois o esperado seriam histdrias onde os discentes abordassem temas
referente a horta correlacionando-a a uma alimentacdo saudavel, porém o obtido
foram historias de terror na horta como, “A Horta do Terror”, “Panico na Horta” e “A
Horta dos Legumes Zumbis”.
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FIGURA 6 - PRODUGAO DE CARTAZES, REFERENTE AS FUNGOES DAS PARTES DAS PLANTAS,

FONTE: O autor (2013)

De acordo com Tanino (2011 p.8, 22)

O ensino com as histdrias em quadrinhos justifica-
se pelo fato deste material estar presente no cotidiano
dos alunos. De acordo com Oliveira (2007), as HQs
fazem parte de materiais pedagogicos usados em
escolas, visando despertar a criatividade, provocar a
sensibilidade, a sociabilidade, o senso critico e a
imaginacgéao criadora, pois possui uma linguagem simples,
curta é apresentada em quadros coloridos...

Araudjo, Costa e Costa (2008, p. 29) quando
anunciam que: [...] os quadrinhos podem ser utilizados
na educacdo como instrumento para a prética
educativa, porque neles podemaos encontrar elementos
composicionais que poderiam ser bastante Uteis como
meio de alfabetizacao e leitura saudavel, sem falar na
presenca de técnicas artisticas como enquadramento,
relacdo entre figura e fundo entre outras, que sao
importantes nas Artes Visuais e que poderiam se
relacionar perfeitamente com a educacédo, induzindo
os alunos que nao sabem ler e escrever a aprenderem
a ler e escrever a partir de imagens, ou seja, estariam
se alfabetizando visualmente...

De acordo com os PCNs, as HQs deverédo estar
estdo inseridas nos conteddos de temas transversais
gue tratam de questbes sociais (saude, orientacao
sexual, cultura, meio ambiente e ética).

O educador deve favorecer os processos educativos, no sentido de que a

conscientizacdo do trabalho proposto, atuando, como facilitador dos processos

educacionais objetivando o compromisso com as mudancas individuais e sociais

comum tanto aos espacos formativos escolares ou nao escolares.
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Com a aproximacgao de novas tecnologias, novos dizeres e pensar de uma
sociedade em constante evolucdo e rapidas modificacdes, que atingem e refletem
diretamente na area educacional. Acredita-se que a educacédo cabera desenvolver a
capacidade de lidar com as incertezas e a compreensao entre a prépria sociedade.

Educacao € cultura na medida em que se entende por cultura o que esta
transformado na natureza em consequéncia do trabalho do homem e significado

pela sua consciéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O manuseio de uma horta orgénica possibilitou aos alunos uma
compreensao muito relevante de seu papel para a saude coletiva da sociedade e
do meio ambiente, observado com o amadurecimento dos alunos em sala e
relatos os familiares, pois a maioria dos alunos fez uma horta na qual
demonstrou para a familia que este educando se apropriou dos conteudos vistos
em sala e na horta da escola, uma composteira e comecgaram a separar o lixo em
casa, desta forma demostrando que o alcance da responsabilidade ambiental de
cada um também perceberam que é possivel diminuir o volume de lixo gerado
diariamente motivou a transmissdo deste conteudo aos seus pais, agindo como
multiplicadores e a questdo da compostagem mostrou um novo enfoque sobre o
aproveitamento dos residuos Umidos e possibilitando uma melhoria da saude
individual, coletiva e ambiental. O trabalho neste espaco possibilitou uma nova
area para o aprendizado e vivencia dos conteudos vistos em sala, que é
produtiva e de responsabilidade de todos.

As aulas praticas de analise do solo instigaram o processo de investigagao
dos alunos, todos ficaram muito interessados e compenetrados nas aulas,
inclusive, com pais relatando, que “a solucédo de solo da horta mudava de cor e
se essa cor iria para os alimentos”. O PH do solo ficou entre 6 e 7.

Sobre o plantio o mais eficiente foi o indireto em sementeira, e a colheita
foi feita de duas maneiras arranco e corte e foram servidas na merenda escolar.
O controle de pragas se deu por meio do plantio salsa, cebolinha, hortela e
coentro, nas bordas da horta, se mostrando uma forma eficaz de controle de

pragas.
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As atividades ludicas como a producdo de cartazes com as partes das
plantas e suas fun¢des que foram fixados nos murais localizados nas escadas da
escola, se mostraram produtivas sob o ponto de vista da interacdo entre 0s
alunos, seu envolvimento com a atividade e pelo fato de eles demonstrarem o
que aprenderam para toda a escola. As histérias em quadrinhos foram muito
produtivas, porém, nao foram bem o inicialmente proposto, pois o esperado
seriam historias onde os discentes abordassem temas referente a horta
correlacionando-a a uma alimentagdo saudével, porém o obtido foram histérias
de terror na horta como, “A Horta do Terror”, “Panico na Horta” e “A Horta dos
Legumes Zumbis”.

Houve uma transformacdo na comunidade escolar com os elogios dos
professores a respeito da horta e da modificacdo do comportamento dos
discentes pois se mostraram mais compenetrados na aula e respeitando mais a
figura do professor, a intervencao feita serviu como ferramenta para proporcionar
uma visdo diferenciada sobre a alimentacdo saudavel, também foi observado
uma mudanca na alimentagdo dos alunos com o incremento de vegetais e
diminuicdo de doces e gordura em sua alimentacdo, também a importancia da
manutencdo e promocao do adequado estado de saude, de forma a transformar
o educando e consequentemente promover uma transformacéo social.

As maiores dificuldades observadas foram a falta de vontade dos alunos
de iniciarem as atividades, o fato de sujarem seus calcados, pois principalmente
as meninas ndo queriam sujar 0s seus, e a indisciplina, ter atividades em campo
com muitos alunos sem o auxilio de outro professor ou pedagogo da escola
dificulta e muito o trabalho principalmente quando se fala sobre envolvimento
dos alunos com a atividade, alguns realizavam enquanto outros ficavam olhando
ou correndo pelo patio da escola.

O ideal € que se dé continuidade ao projeto pois as modificacdes sociais e
de saude individual e coletiva, foram significativas, a insercdo de projetos de
alimentacédo saudavel, e destinacdo de residuos sélidos, podem se mostrar muito
favoraveis para uma melhoria da saude ambiental da escola e comunidade.

Para estar a par dessas modificacdes, educadores e sociedade buscam

formar novas concep¢des e novos educadores, conscientes a respeito de sua
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pratica, para desta forma poder fomentar uma transformacdo da comunidade como

um todo.



50

REFERENCIAS

ARAUJO, M. P. M.; DRAGO, R. Projeto Horta: A Mediagcao Escolar Promovendo

Habitos Alimentares Saudaveis. Espirito Santo. 2011.

COELHO, L. Licenciamento Ambiental. Mato Grosso do Sul. Disponivel:
<http://'www.licenciamentoambiental.eng.br/3-rs-4-rs-e-5-rs>. Acesso em:
20/10/2010.

CRIBB, S. L, De S. P.. Contribuicdes Da Educacdo Ambiental E Horta Escolar
Na Promocé&o De Melhorias Ao Ensino, A Salde E ao Ambiente. Rio de Janeiro.
2010.

CRISPIM, N. R. D.; FIDELES, M. C.; MARTINS, K. A.; SOUSA, L. M.; MONEGO, E.
T. A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis: Proposta de

Estrategias de Educacao Alimentar e Nutricional. Goiania — Go. 2011.

DESMOND, D.; GRIESHOP, J.; SUBRAMANIAM, A.. Revisiting Garden-Based
Learning In Basic Education. Catalogo Brasileiro De Hortalicas Saiba Como
Plantar E Aproveitar 50 Das Espécies Mais Comercializadas No Pais. Brasilia
2010. Disponivel em: <www.sebrae.com.br/setor/horticultura>. Acesso em:
20/01/2013.

ESTADAO. Aprenda como fazer uma técnica simples de compostagem. S&o
Paulo. 2010. Disponivel em: <
http://www.ciclovivo.com.br/noticia.php/954/aprenda_como_fazer _uma_tecnica_simp

les_de_compostagem/> . Acesso em: 20/01/2013.

FERNANDES, M. Do C.De A. Orientacdes Para Implantacdo E Implementacéao
Da Horta Escolar . Brasilia 2007.



51

FIOROTTI, J. L.; CARVALHO, E. Da S. S.; PIMENTEL, A. F.; SILVA, K. R. Da.
Horta: A Importancia No Desenvolvimento Escolar. Espirito Santo: Aracruz,
2011.

GADOTTI, M. Pedagogia da Terra. S&o Paulo: Peiropolis, 2000.
GUNTHER, H.. Pesquisa Qualitativa Versus Pesquisa Quantitativa: Esta E a
Questdo? 2006. Disponivel:  http://www.scielo.br/pdf/ptp/v22n2/al0v22n2.pdf

Acesso em: 29 de junho de 2012.

HUCKESTEIN, S. L. Experiential Learning In School Gardens And Other
Outdoor Environments: A Survey Of Needs For Supplemental Programs.
Virginia - USA 2008.

JUNQUEIRO, Prefeitura de. Horta Orgéanica. Enviado por prefeitura Junqueiro em
28/07/2009 Disponivel: http://www.youtube.com/watch?v=4GSgITGu-pk. Acesso em:

27/11/2012.

KRASILCHIK, M.; MARANDINO, M. Ensino de Ciéncias e cidadania. Sdo Paulo:
Moderna, 2007.

LIBANEO, J. C. Democratizacdo na Escola publica: a Pedagogia Critico-Social

dos Conteudos. Sao Paulo: Loyola, 1989.

LIBANEOQO, J. C.. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

LOPES, A. O. Aula expositiva: superando o tradicional.

MAIA, E. R. et all. Validacdo de Metodologias Ativas de Ensino - Aprendizagem

na Promocao da Saude Alimentar Infantil. Campinas, 2012.

MARANDINO, M.; SELLES, S. E.; FERREIRA, M. S. Ensino de Biologia: Histoérias
e préaticas em diferentes espacos educativos. 1. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.



52

MEIRELLES, E. C. de; Minhocéario. Embrapa Agrobiologia. Rio de Janeiro.
Seropédica. 1989

MONTEIRO, Denis. Compostagem caseira. Enviado por cipocaboclovideos em
12/12/2009 Disponivel em: < http://www.youtube.com/watch?v=_0xOznloC1lw.
Acesso em: 27/11/2012.>.

MORGADO, F. Da S.; SANTOS, M. A. A. Dos. A Horta Escolar Na Educacao
Ambiental E Alimentar: Experiéncia Do Projeto Horta Viva Nas Escolas

Municipais De Florianépolis. 2008.

PASSY, R.; MORRIS, M.; REED, F.. Impact Of School Gardening On Learning.
2010.

PINHEIRO, C. N. A.. A Importancia Do Trabalho Com A Horta Escolar Para O
Ensino De Ciéncias De Forma Interdisciplinar. Brasilia: Universidade de Brasilia.
2012.

PLANETA SUSTENTAVEL. Disponivel <http:/planetasustentavel.abril.com.br>.
Acesso em: 22/10/2013.

REIS, M.S.A. As revistas em quadrinhos como recurso didatico no ensino de
ciéncias. 2001.

RODRIGUES, L.; CAMARGO, I.; BARIM, E. M.; DIAS, L. C. G. D.. Construindo
Conceitos Sobre Alimentacdo Saudavel com Escolares da Rede Municipal de
Ensino. 2011.

ROSA, G.T.; Fath, M.D.; DUCATI, S.T.K.; Receitas Saudaveis das Merendeiras da
BP3 — Receitas Organicas, , Foz do Iguacu, 2012.



53

SENAR, Curso de horta e cultivo organico. Enviado por tvsuleducativa em 2010.
Sindicato dos Produtos rurais de Guaxupé - MG. Disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=1xR1d7IxOWg. Acesso: 15/10/2012.

SHIEDECK, G. Minhocario Campeiro. Enviado por cpactts em 02/04/20009.
Embrapa — RS. Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=sZ0xrwYPJjw
Acesso: 15/10/2012.

SILVEIRA-FILHO, J.; SILVA, A. R. F. Da; OLIVEIRA, A. L. T. De; BARROS, J. M. V,;
PINHEIRO, J. V.; SEGUNDO, V. C. V. A Horta Organica Escolar Como
Alternativa De Educagdo Ambiental e de Consumo De Alimentos Saudaveis
Para Alunos Das Escolas Municipais de Fortaleza. Ceard, 2011.

SUBRAMANIAM, A. M.A. Garden-Based Learning In Basic Education: A
Historical Review. University Of California 2002.

TANINO, S. Historias em Quadrinhos como Recurso Metodolégico para os

Processos de Ensinar. Londrina, 2011.

TORRES, C. Horta Organica Domestica. Sao Paulo 2008. Disponivel em:
<http://permacoletivo.files.wordpress.com/2008/06/manual-horta-organica-
domestica.pdf>. Acesso 16/08/2013.

VACIRCA, E. Inventory Case Study Courtenay Gardens Primary School.
Victoria, Australia, 2012.

VANDRESEN, C. Merenda Escolar Organica: Uma Politica Publica para a
Agricultura Familiar. 2005. Disponivel:
www.prac.ufpb.br/anais/...EDUCACAO/4CCENDSEPEXO01.doc Acesso: 30/06/2013.

VEIGA, I. A. Técnicas, de ensino; por que nado? Colecdo Magistério
Formacdo e Trabalho Pedagdgico. Campinas, Sdo Paulo: Papirus,1991.
Disponivel em:<http: books.google.com.br> Acesso em:03/out/2013.



ANEXOS

Tabela 1. Epoca de cultivo das principais hortalicas

Epoca de cultivo das principais hortalicas

Culturas definitivas Melhor época de plantio Colheita
Abdbora Julho a novembro 5 a 6 meses
Acelga Abril a agosto 60 a 70 dias
Beterraba Maio a setembro 75 a 90 dias
Cenoura Maio a julho 80 a 90 dias
Ervilha Marco a outubro 4  meses
Espinafre Marcgo a junho 2 a 3 meses
Feijao Agosto a maio 40 a 60 dias
Mostarda Abril a julho 45 a 55 dias
Nabo Marcgo a agosto 2 a 3 meses
Pepino Agosto a outubro 2 a 3 meses
Quiabo Setembro a dezembro 60 a 80 dias
Rabanete Todo o ano 30 dias
Salsa Todo o ano 40 a 50 dias

Fonte: EMBRAPA 2013



