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RESUMO

A saude é fundamental para o bem estar e desenvolvimento
individual e coletivo em um ambiente escolar. Estando saudaveis
0os educandos se sentem e se desenvolvem melhor, com condi¢cbes
favoraveis a seu aprendizado. A falta de higiene no banho, na
escovacao dos dentes, corte das unhas, e principalmente na
lavagem das maos sao causadores de sérios problemas de saude
individuais e coletivos, além de problemas sociais relacionados a
autoestima e afastamento do convivio. Com a preocupacdo de
incentivar, transformar e formar habitos de cuidados pessoais, O
projeto desenvolvido e aplicado, propde informar sobre a
importancia da higiene das maos com alcool em gel para alunos do
6° ano do ensino fundamental, através de palestra informativa e
educativa sobre a importancia da higiene das maos com alcool em
gel na escola.Dessa forma o presente projeto de intervencao foi
elaborado com palestras e conscientizacdo dos alunos para o
habito de higiene das maos com alcool em gel no Colégio Jorge
Andriguetto.

Palavras-chave: Higiene das maos, alcool em gel; educacao em
saude.



1 - INTRODUCAO

E de conhecimento geral que o simples ato de lavar as maos
de forma correta pode controlar o desenvolvimento de infecgdes
reduzindo significativamente a transmissdo de outros germes e
bactérias existentes.A saude é fundamental para o bem estar e
desenvolvimento individual e coletivo em um ambiente escolar.
Estando saudaveis os educandos se sentem e se desenvolvem
melhor, com condi¢cdes favoraveis a seu aprendizado.

A falta de higiene no banho, na escovacao dos dentes, corte
das unhas, cabelos e vestuario e principalmente na lavagem das
maos, adequado podem causar, além de fortes odores, doencas
como o piolho, verminoses, sarna, entre outros, causando sérios
problemas de saude individuais e coletivos, além de problemas
sociais relacionados a autoestima e afastamento do convivio.

Tem-se como problematica instigadora deste trabalho o
guestionamento sobre a importancia e eficiéncia das informacoes a
serem repassadas e trabalhadas como meios de criar o habito de
lavagem das maos com alcool em gel de estudantes do 6° ano do
ensino fundamental.

Desse modo, com a preocupacao de incentivar, transformar e
formar habitos de cuidados com a lavagem das maos com alcool
em gel o presente projeto tem como objetivo geral informar sobre a
importancia desta higiene para alunos do 1° ano do ensino meédio.

Alunos do 1° ano do ensino médio foram selecionados para a
aplicacao deste projeto, por pertencerem a um grupo de jovens que
passa por uma fase de transicao estudantil (dos anos iniciais para
os anos finais do ensino médio) e estao na adolescéncia, estando
com a mente aberta a novas informacdes e aprendizados. A escola
exerce forte influéncia na vida e consciéncia de adolescentes,
devido ao seu contexto e funcao social que exerce, sendo que esse
espaco deve ser aproveitado para abrir horizontes e transformar
realidades.

E nos espacos coletivos que se produz a condicdo de saude
da comunidade e, em grande parte, de cada um de seus
componentes. Nas relagbes sociais se afirma a concepcao

z

hegembnica de saude e, portanto, € nesse campo que se pode



avancar no entendimento da saude como valor e nado apenas como
auséncia de doenca. O reconhecimento da pertinéncia a grupos
sociais com normas de convivéncia, costumes, valores e interesses
compartidos, assim como O respeito e valorizagcao das diferencas
com outros grupos, permitem perceber a responsabilidade pessoal
pela protecdo a saude coletiva. Na escola, € possivel propiciar o
desenvolvimento das atitudes de solidariedade e cooperacdo nas
pequenas acbes do cotidiano e nas interacdes do convivio
escolar... (SAUDE, portal MEC,2012, p. 78)

Uma palestra informativa e educativa sobre a importancia da
higiene e cuidados pessoais na escola € o meio utilizado neste
trabalho para orientar estes estudantes. A palestra deve apontar os
maleficios da falta de cuidados higiénicos pessoais, bem como
habitos de autocuidado corretos e saudaveis para auxiliar numa
vida e saude melhores.

Para alcancar os objetivos do trabalho serdao pesquisadas e
organizadas informacgdes higiene nas escolas, identificados os
assuntos mais relevantes e, desse modo, preparada palestra e os
materiais a serem utilizados para o desenvolvimento da mesma.

E comum, por falta de conhecimento e/ou incentivo, criancas
deixarem de praticar cuidados basicos de higiene, dificultando o
convivio e favorecendo o desenvolvimento de doencas e bactérias.
O assunto higiene, apesar de fundamental, por vezes €& passado
sem muita énfase e importancia aos alunos, havendo necessidade
de maiores esclarecimentos sobre o assunto, ja que o tema
influencia diretamente na qualidade de vida e desenvolvimento do
ser humano.

Na pele das maos, principalmente, verifica-se
populacdes de micro-organismos de dois tipos: primeiro, a
microbiota residente e segundo a microbiota transitéria. A
residente constitui-se de micro-organismos com baixo teor de virus
e pouco se associa a infecgcOes, desta forma esses micro-
organismos se instalam em coldénias nas camadas mais internas da
pele, e assim, ficam muito mais dificeis de serem removidas.

Por outro lado a Microbiota transitoria € formada por bactérias
chamada Gram-negativas (ex: Escherichia coli) e formam colGnias
na camada superficial da pele, desta forma sendo de facil remocao
pela higienizacdo das maos. Assim o habito de lavar as maos, de
forma correta, vai garantir a seguranca tanto dos profissionais de
saude, como de toda a nossa populacao.



Tao importante € o ato de lavar as maos que foi criado, em
2008, o Dia Mundial de Lavagem das Maos (Global Hand Washing
Day). Este dia € a data de 15 de outubro com o objetivo de que
nesse dia, em mais de 60 paises, no intuito de sensibilizar as
criancas a se habituarem a higiene das méaos, sdo desenvolvidas
neste sentido.

Em tal dia, a organizacdo do Global Hand Waching, tem trés
objetivos principais: Chamar a atencdo das autoridades
governamentais para a importancia da atividade de higiene das
maos, apoiar a cultura global de lavagem das maos com sabao e
aumentar a conscientizagcdo sobre os beneficios alcancados por tal
pratica. Ainda, segundo Ayres (2004, p. 39) " O desafio é e
transformar a lavagem das maos com sabdo de uma abstrata boa
idéia a um comportamento automatico realizado nas escolas, comunidades e casas
de todo o0 mundo".

Tao importante € o assunto da lavagem das maos que possui
até um segundo dia dedicado ao assunto, instituido pela OMS —
Organizacao Mundial de Saude que tem o foco principal voltado
para o profissional de saude. O dia escolhido foi a data de 5 de
maio, que associa o quinto dia do quinto més aos cinco momentos
de higiene das maos. Existe uma campanha chamada de "Salve
Vidas: Higienize as Maos, campanha essa da OMS, tendo por
objetivo melhorar a higienizacdo das maos e reduzir as infecgcoes
relacionadas com a assisténcia a saude, promovendo a seguranca
de profissionais, pacientes e demais usuarios dos servicos de
saude.

Transformar esse habito de lavar as maos em um habito
frequente pode salvar mais vida do que qualquer vacina ou
intervencdo meédica, e Segundo dados do Ministério da Saude |,
vem reduzindo as mortes por diarréia em 50% e as mortes por
infeccao respiratdrias agudas em 25%.

Assim o trabalho que se apresenta sera uma tentativa de
implantar o uso do alcool em gel para a higienizacdo das maos
para a turma do Primeiro ano do ensino médio do Colégio
Desembargador Jorge Andriguetto, em Fazenda Rio Grande
Parana.



2. JUSTIFICATIVA

O tema tem relevante importancia para apoiar a sociedade e
a comunidade em geral na busca da prevencao de transmissao de
doencas infecciosas como a gripe, comum e a H1nl, bem como as
demais doencas transmissiveis que podem vir a ausentar o aluno
de sala de aula, fazendo com que estes alunos percam conteudos
pelas faltas que possivelmente teriam sem a higienizacdo, bem
como para evitar possiveis agravamentos de doencas e até
epidemias que possam a surgir da falta de tal procedimento dentro
do nosso colégio.

Ademais, a partir de 2009 o Governo do Parana incluiu o
Alcool Gel como produto de limpeza necessarios a higiene de todas
as Secretaria de Estado, inclusive a da Educacao, assim mandou
recipientes para serem instalados nos Colégios Estaduais para uso
do alcool gel, bem como envia regularmente aos Colégios o
material de limpeza onde se inclui tal item de higiene.

3. OBJETIVO

Implantar o uso de alcool em gel para a prevencao de
doencas no Colégio Jorge Andriguetto conforme determina as
exigéncias da ANVISA.

4. REVISAO DE LITERATURA

Com recente aumento dos casos de gripe A no Brasil,
provocada pelo virus H1IN1, a demanda pelo uso de alcool em gel
para limpar as maos cresceu muito. As farmacias de todo o pais
tém abastecido suas prateleiras com o produto, que também esta
sendo adotado em escolas, empresas, agéncias de turismo e até
mesmo nas pracas de alimentacdao de shopping centers. Os
profissionais de saude recomendam a higienizacdo frequente das



maos como uma das principais formas de evitar o contagio da
doenca.

Mas sera que o alcool pode substituir o bom e velho sabao?
De acordo com Freitas Et Al. (2010, p.129) "Tanto o sabonete
comum quanto o alcool em gel sao eficazes para a limpeza das
maos e podem evitar a contaminacao pelo virus da nova gripe e
outras doencas, como diarréias - que em alguns casos podem
provocar surtos em escolas e creches - e todas as enfermidades de
transmissao respiratoria, como a influenza.

Ainda Segundo Freitas Et Al (2010, p. 141), diretora da
Central de Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Estadual de
Saude de Sao Paulo, ndo ha diferenca de eficacia entre os dois
meétodos. "Entretanto, se houver sujidade aparente, € necessario
lavar as maos com agua e sabao", ressalta.

Quem opta pelos sabonetes antissépticos tém ainda uma leve
vantagem em relagcdo aos comuns.

Segundo (Freitas, Ana et al.,2010, p.130) "Eles apresentam
acao residual, ou seja, permanecem ativos por mais tempo nas
maos". Isso significa que a duracdo de protecdo contra germes,
virus e bactérias é maior.

Para quem opta pelo alcool, a médica indica que a
concentracao alcodlica do produto deve ser superior a 70% para
matar bactérias e virus.

E mais, segundo (Freitas, Ana et al.,2010, p.130) "Além disso,
para a limpeza das maos, deve ser utilizado o alcool em gel, que
contém substancias que evitam o ressecamento da pele. Assim, o
liquido deve ser usado somente para a limpeza de superficies".

De acordo com Freitas, Ana et al.,(2010, p.130), o produto
também possui acao residual, como os sabonetes antissépticos,
mas lembra que, mesmo assim, €& necessario higienizar as maos
com frequéncia, principalmente apds tossir, espirrar e ter contato
com superficies, onde o virus da gripe pode permanecer vivo por
até oito horas. "A higienizacdo também é recomendada antes de
comer e depois de usar banheiros
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E se nao forem tomadas medidas preventivas, as criancas e
adolescentes de hoje, podem manter e até repassar seus costumes
anti-higiénicos para sua posteridade. As escolas, portanto, sao
espacos apropriados para o repasse de informacgdes e consequente
mudanca de habitos rotineiros entre criancas e adolescentes que a
frequentam.

Aprender € fundamentalmente uma questao de estabelecer e
manter conexdes. Possibilita que conhecimentos, habilidades e
experiéncias vivenciadas possam ser integrados a novas ideias e
conceitos e, por conseguinte, sejam transformados em uma
compreensao nova e, muitas vezes, mais profunda. Aprender
envolve, pois, a abertura para o novo, para a reflexdo, para o
guestionamento e para a busca por novos significados.

E o aprendizado formal ocorre por meio das escolas, que
contribuem para a formacao de pensamentos e atitudes. Segundo
PCNs, (1997, p. 65) “A escola, sozinha, nao levara os alunos a
adquirirem saude. Pode e deve, entretanto, fornecer elementos que
0S capacitem para uma vida saudavel.”

Esses elementos sao levados aos alunos através de diversas
formas, como, por exemplo, as palestras, que levam ao aluno
informacgdes extras e podem ajudar na formacdo de cidadaos
pensantes. Uma pesquisa realizada no estado da Paraiba, em
2011, (Impacto da intervencdo educativa na aprendizagem de
medidas profilaticas de escolares do Municipio de Cuité/PB) avaliou
0 uso de palestras como estratégia educativa na aprendizagem de
medidas profilaticas das parasitoses e concluiu: Acbes educativas
por meio de palestras sdo métodos eficazes na prevencao e/ou
reducdo do numero de parasitados, podendo se perceber
alteracOes positivas nas mudancas de habitos alimentares e de
higiene dos discentes, observando-se aumento no consumo de
agua filtrada ou fervida, aumento na higiene das maos antes das
refeicdes, durante o preparo de frutas e verduras e na lavagem das
maos ao sair do banheiro. ( Souza, 2011)

“A situacao soOcio econmica atual da Regiao da América
Latina, com o aumento da pobreza e a iniquidade, exige acdes
inovadoras e participativas para abordar os problemas de saude e
de educacao da populacao escolar.” ( Harada,2011, p.12)

Durante algum tempo, a educacdo em saude na escola
centrou a sua acao nas individualidades, tentando mudar
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comportamentos e atitudes sem, muitas vezes, levar em conta as
inumeras influéncias provenientes da realidade na qual as criancas
estavam inseridas. Aos poucos, foi-se conscientizando sobre a
potencialidade das escolas em promover a saude das criancas e
dos jovens, o0 que nao dependia apenas do ensino da saude no
curriculo. As escolas passaram a ser vistas, como potentes locais
para a Promocdo e a Educacdo em Saude e para o
desenvolvimento de outras acdes, que podem e devem ser
realizadas, p para proteger e melhorar a saude e o meio ambiente
da comunidade escolar como um todo. (Harada, p. 44)

A salude deve ser tema cada vez mais constante nos debates
politico e sociais, assim como estar mais presente no dia-a-dia das
escolas, ja que alunos saudaveis aprendem e produzem mais,
assim como professores e funcionarios.

5.METODOLOGIA

5.1.- Local de aplicacdo do projeto de intervencao

O projeto foi aplicado no Colégio Estadual Desembargador
Jorge Andriguetto, localizado na Rua Cesar Carelli, 479, no
municipio de Fazenda Rio Grande no Estado do Parana.

5.2.- Sujeitos da intervencao

Os sujeitos da intervencao foram os alunos do Primeiro ano
do ensino médio, turma B, com 22 (vinte e dois alunos do turno
noturno, tendo em vista que o autor do projeto s6 trabalha neste
periodo.

5.3 — Primeiro encontro

No primeiro encontro, através de folders da Secretaria de
Saude, foi explicado através de uma palestra aos alunos da
importancia da utilizacdo da higiene das maos, bem como o0 uso
correto do alcool em gel para evitar doencas transmissiveis como a
gripe comum e a H1IN1l, bem como das outras doencas
gastrointestinais que podem ser evitadas com tal pratica.
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5.4—-Segundo encontro

Neste segundo momento foram instruidos tais alunos para
gue utilizem os recipientes que contém o alcool em gel, explicando
aos mesmos como deve ser efetuada a limpeza das maos e sua
periodicidade, tentando criar um habito normal para tais alunos.

5.5—Terceiro encontro

Foi avaliado, através de releituras de musicas e de videos se
os alunos entenderam a importancia de se criar tal habito de
utilizacdo do alcool em gel para suas vidas.A musica e video
escolhidos sao "lava uma mao, do castelo Ratimbum™

5.6—Quarto encontro

Foram avaliados e corrigidos os comportamentos destoantes
do uso do alcool em gel, questionando os alunos sobre com que
frequéncia utilizam tal produto e o que tal habito causou em suas
rotinas diarias.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra sobre higiene e saude foi apresentada para uma
turma do 1° ano do Colégio Estadual Desembargador Jorge
Andriguetto. Foram apresentados, com o auxilio de slides (em
apéndice), os perigos que a falta de higiene pode ocasionar e as

formas corretas de fazé-la.

Houve comentarios dos alunos a respeito de fatos que
envolvem a higiene e ocorre no dia-a-dia dos mesmos, assim como

guestionamentos, sendo sanadas e esclarecidas algumas duvidas.

ApOs a apresentacao foram entregues duas folhas nas quais
cada aluno expressou, através de frase e desenho, o seu

entendimento sobre a importancia da higiene.
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As frases e desenhos foram diversos, expondo, em geral,
maneiras corretas de se higienizar e o que a falta de higiene pode
causar.

Pode-se dizer que a aplicacdo/apresentacao da palestra em
sala, portanto, foi bem sucedida, ja que os alunos demonstraram
interesse ndo somente pelo assunto como também pelas figuras
explicativas presentes no material e video. Eles esclareceram suas
ddvidas e, aparentemente, a maioria apreendeu o0s assuntos
abordados.

Analisando o conjunto de desenhos e frases de autoria dos
alunos, percebe-se que a palestra € uma forma adequada para se
trabalhar com alunos de sextos anos do ensino fundamental,
possibilitando aos alunos apreensao dos assuntos nele tratados,
bem como mudancas de alguns comportamentos relacionados a
higiene. Porém entende-se que € possivel aprimoramentos para a

melhor eficiéncia do projeto.

No segundo momento os alunos foram instruidos para que
utilizem os recipientes que contém o alcool em gel, explicando aos
mesmos como deve ser efetuada a limpeza das maos e sua

periodicidade, tentando criar um habito normal para tais alunos

A tematica higiene e saude, apesar de muito importante, é
insuficiente no conteudo programatico dos estudantes, incluindo
apenas algumas disciplinas durante parte do ano. E preciso
enfatizar o tema, e trabalha-lo de forma continua e interdisciplinar,

para que os resultados reflitam no cotidiano de cada estudante.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto aqui relatado foi preparado com a finalidade de
repassar informacdes sobre os beneficios de uma higiene
adequada aos estudantes, através de palestra para alunos do 1°

ano do ensino médio.
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Sua execucao permitiu a aplicacao da palestra e elaboracao
de materiais pelos alunos, o que possibilitou a conclusdo de que
esta € uma forma viavel e adequada para ser utilizada como fonte
de informac&o aos estudantes. E importante incutir em educandos
a necessidade de habitos adequados de higiene para uma boa
gualidade de vida, pois € pela educacao que €& possivel formar e
transformar atitudes e costumes ja existentes entre uma pessoa,

grupo ou comunidade.

Os resultados, portanto, virdo com o tempo, na medida em
gue os habitos de higiene forem sendo incluidos no dia-a-dia de

cada aluno e tornem-se rotineiros.

Ainda ha muito a ser feito para conscientizar aos estudantes
e, de fato, transformar seus costumes. Ha necessidade de maiores
esclarecimentos e incentivos, como também espaco e estrutura na
propria escola, para que estes sejam efetivados no proprio espaco
estudantil.
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9. APENDICES E ANEXOS
O que Vocé Precisa Saber

Sempre que vocé tocar algo que conteggranes como carne crua, um pano de limpeza s

ujo

ou uma superficie sobre a qual alguém espigetmespodem ser transferidos para as suas

mAaos. Se vocé entdo tocar os seus olhos, naria, boa ferida, &gua ou comida que vocé
consumir, essegermespodem penetrar no seu corpo e fazer voceé ficartdo®sgermes
das suas maos podem também se espalhar para $anlssas pessoas e lugares que vocé
tocar.

Uma das melhores maneiras de impedir qugeosiesse propaguem pela sua casa e infeg
vocé e sua familial@var as maosregularmente com sabao e agua. Se suas maosrpareg
sujas, voceé precisa lava-las para remover a sigesgermes No entanto, para reduzir o

risco de infecc¢des, vocé também precisa lavar as sdos antes ou depois de certas taref

mesmo se suas maos parecerem limpas. Estes sa@omestos chave patavar as maos

Antes Antes e Depois Depois
Manipular comida
crua, tal como carne,
aves, peixe e ovos.

- Comer Usar o banheiro ou

« Manipular ou
preparar comida

+ Manipular
utensilios
esterilizados para
alimentacao de
bebés

+ Preparar alimentos
para criancas

+ Colocar lentes de
contato

05/ iY@
DA LAVAGEM
DAY MAOS

ESFRegue as Unhas
Na patma das maos

Tocar uma ferida

Dar medicamento,
fazer curativo, dar um
remédio ou aplicar um
dispositivo médico
(ex. cateter).

trocar fralda .

Cuidar de uma
pessoa que esteja
doente ou
particularmente
vulneravel

Contato com sangue
ou fluidos corporais
(como vémito ,
secrecéo nasal ou
fezes)

Tocar animais, seus
brinquedos ou
equipamentos

coloque um pouco
de sebonete nas maos
Ja dmidas

ESfRegue d Parle
de [Ras das maos

-

ESfrRegue
as paumas das maos
uma na outRa

©
=

:’f:@?@

Enxague
abundantemente

Tocar uma superficie
contaminada (como
um pano de limpeza
sujo, lenco usado,
ralos ou chéo)

ENtRelace os dedos
Para [avar
tada um detes

Seque bem as maos
COmM Uma [OdLthd LMPa

tem
e

as,
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Abrir a forneira & molhar as méos,
evitando encostar-se & pia,

), GN

04 Esfregar o polma da mdo direita contra o dorso da
mdo esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mdo
esquerda, utilizando-se movimenta circular e vice-versa.

1 Enxaguar ds maos, refirando os residuos de sabdo.
Evitar contato direto das méos ensaboadas com a torneira,

02

05

Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente

de sabdo liquido para cobrir todas o5 superficies da mdo.

Entrelagar os dedos e friccionar
05 espacos interdigitals,

contra o palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo mavimento circular & vice-versa,

Pegar o papel toalha.

Ensaboar as palmas das méos,
friccionando-as entre si.

-
Esfregar o dorso dos dedos de uma méio com o
palma do mdo oposta, sequrando os dedos, com

movimento de val-e-vem e vice-versa,

Esfreger o punho esquerdo, com o auxilio da palma da
méo direita, utilizando movimento circular e vice-versa.

Secar as mdos com papel-toalha descartdvel, iniciando
pelas méos e sequindo pelos punhos. Desprezar
o papel-toalha na lixelra para residues comuns.
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