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RESUMO

VIEIRA, IZABEL CRISTINA FUCHS, Prevencéo da carie dentaria na infancia, 2013,
Monografia (Especializacdo em saude para professores do ensino fundamental e
médio) — Universidade Federal do Parana.

A prevencado da carie dentaria € um tema importante na realidade escolar, por se
tratar de criancas em idade da troca de dentes, na qual a higienizacéo inadequada
podera trazer consequéncias na futura denticdo. O tema foi abordado por meio de
acOes educativas e principalmente de préaticas de escovacao. Objetivou-se promover
habitos de escovacdo adequada aos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental
na realizacdo de atividades pedagogicas e praticas educativas. Trata-se de um
projeto de intervencéo, desenvolvido em uma escola Municipal na cidade da Lapa —
PR, tendo como sujeitos 38 alunos do primeiro ano, divididos em duas turmas, em
periodos diferentes. A intervencéo foi realizada em um periodo de trés meses, em
seis momentos. No primeiro momento realizou-se a apresentacdo do projeto aos
alunos e uma visita a um consultorio odontolégico. No segundo momento os alunos
ouviram historias sobre o assunto e tiveram oportunidade de ampliar seus
conhecimentos sobre a anatomia dos dentes. No terceiro momento foram
confeccionados cartazes comparando as duas denticdes e iniciadas as préticas de
escovacao. No quarto momento assistiram a um video sobre caries e realizaram
atividades pedagdgicas. No quinto momento foram destacadas outras préaticas de
higiene favorecendo uma visdo mais ampla do tema saude. No sexto momento 0s
alunos e familiares assistiram a uma palestra com um profissional em odontologia, 0
qual esclareceu duvidas e repassou o0 conteudo para outras turmas da escola,
orientando sobre mudancas nos habitos de higiene bucal. Todos os alunos da
escola receberam dos profissionais odontolégicos escova e orientacbes sobre a
escovacao adequada.

Palavras-chave: carie dentaria; prevencao.



ABSTRACT

VIEIRA , IZABEL CRISTINA FUCHS , Prevention of dental caries in children , 2013
Monograph (Specialization in health for teachers of elementary and middle school) -
Federal University of Parana.

The prevention of dental caries is an important theme in the school reality, because it
iIs children age the exchange of teeth, in which inadequate cleaning may have
consequences in the future dentition. The topic was addressed through educational
activities and especially practices of brushing. Aimed to promote proper brushing
habits to the students of the first year of elementary school in the realization of
educational activities and educational practices. This is an intervention project,
developed in a Municipal school in the city of Lapa - PR, with 38 students as subjects
of the first year, divided into two classes, in different periods. The intervention was
conducted over a period of three months, six times. At first there was the
presentation of the project to the students and a visit to a dental office. In the second
stage, the students heard stories about it and had the opportunity to expand their
knowledge about the anatomy of the teeth. The third moment posters were made by
comparing the two sets of teeth and started brushing practices. On the fourth time
watched a video about cavities and conducted educational activities. On the fifth time
were highlighted other hygiene practices favoring a broader view of the subject
health. In the sixth time students and family members attended a lecture by a
professional in dentistry, which clarified doubts and transferred the contents to other
school classes, advising on changes in oral hygiene habits. All students received
school of dental professionals brush and guidance on proper brushing.

Keywords: dental caries, prevention.
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1 INTRODUCAO

O tema do projeto de intervencao foi escolhido pelo fato de que muitas
criancas apresentam habitos inadequados de escovacdo dental e um elevado
namero de caries, até mesmo na denticdo decidua, influenciando a denticdo

permanente.

Corréa et al.(2011, p. 61) afirma que:

Os dentes deciduos exercem fungbes importantes para a
mastigagédo, a estética, o desenvolvimento e a formagao das arcadas
dentarias da crianca. Por isso torna-se extremamente necessario o
seu cuidado pela higiene, evitando caries precoces e traumatismos,
propiciando a sua permanéncia na boca sem a perda desse espaco,
até a chegada do sucessor permanente.

Sabendo-se que o conhecimento e a prevencdo sao essenciais para
uma boa saude bucal, foi elaborado o projeto de intervencéo, com a finalidade
de orientar as criangas por meio de atividades educativas sobre a importancia
da conservacao dos dentes e prevencéao de caries.

A intervencéo foi realizada no primeiro ano do ensino fundamental,
atingindo alunos na faixa etaria de 5 e 6 anos, época em que acontece a troca
dos dentes.

Durante o desenvolvimento do trabalho, as atividades foram
direcionadas para os alunos e familiares, procurando informar e orientar os pais
e responsaveis, por meio de palestras com profissionais de odontologia sobre a
importancia da prevencao de céries, higiene bucal e saude.

Com as criancas, além da palestra, foram aplicadas atividades
pedagogicas visando o conhecimento do tema através de jogos, videos
educativos, atividades ludicas, leitura informativa e atitudes praticas de
escovacao dos dentes.

Em Parametros Curriculares Nacionais- Saude (1997 p. 76) entende-se
que “as experiéncias de fazer junto com a crianga os procedimentos passiveis
de execucdo no ambiente escolar, como lavagem das méaos ou escovacao dos

dentes, por exemplo, podem ter significado importante na aprendizagem”.



Também de acordo com os PCNs (1997 p. 76) “a educagao nao
cumpre o papel de substituir as mudancas estruturais necessarias para a
garantia da qualidade de vida e saude, mas pode contribuir decisivamente para

a sua efetivagao”.

1.1 PERGUNTA

Como orientar os alunos sobre os habitos saudaveis para a prevencéao

da carie dentaria?

1.2 TEMA

Prevencao da céarie dentéria na infancia.

1.3 PROBLEMA

Cérie Dentéaria na Infancia.



2 JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais, com inumeras informacfes a respeito de habitos
corretos de escovacao dentaria e tratamentos acessiveis a populacéao, ainda
percebe-se criangas com problemas de céries, tanto em dentes permanentes,
guanto nas criangas menores, que estdo na fase da troca da denti¢cdo. Logo,
surgiu a necessidade de realizar um trabalho voltado para tal assunto,
desenvolvendo atividades pedagdgicas que informem aos alunos e familiares
sobre a importancia da prevencgéo, escovacao adequada e conhecimento sobre
0 assunto.

De acordo com o artigo publicado em Creme Dental & Escovas|

Produtos para Higiene Bucal

A higiene bucal é uma das medidas importantes a ser adotada para
manter os dentes e gengivas saudaveis. Dentes saudaveis ndo sé
contribuem para a boa aparéncia, mas sdo também importantes para
falar bem e mastigar corretamente os alimentos. Manter uma boca
saudavel é importante para o bem-estar geral das pessoas. Os
cuidados diarios preventivos, tais como a boa escovacdo e o uso
correto do fio dental, ajudam a evitar que os problemas dentarios se
tornem graves. Deve-se ter em mente que a prevengdo é a maneira
econdmica, indolor e menos preocupante de se cuidar da saude
bucal. Ao se prevenir, evita-se o tratamento de problemas graves.
Medidas simples, que cada individuo pode tomar, diminui
significativamente o risco do desenvolvimento de caries, gengivite e
outros problemas bucais. Disponivel em <http://www.colgate.com.br>.

Acesso em 04/06/2013.

A escola tem um papel fundamental na formagéo do cidaddo. Sendo
assim devem-se desenvolver atividades relacionadas a temas que fagcam parte
da realidade do aluno, orientando e informando, por meio de atividades ludicas
e pedagdgicas sobre temas variados, como a saude, higiene, prevencdo de

caries e saude bucal.

‘De acordo com os PCNs saude (1997 p. 71)

A educacdo para a Saude cumprir4 seus objetivos ao conscientizar
os alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a busca
permanente da compreensdo de seus determinantes e capacita-los
para a utilizacdo de medidas praticas de promocdo, protecdo e


http://www.colgate.com.br/

recuperagdo da saude ao seu alcance. ( PCNS saude, acesso em
27/10/2013).

A construcdo de conceitos relacionados a saude muitas vezes se faz
dentro do convivio com o grupo atraves da interacdo. A crianca esta na fase da
construgcdo de conhecimentos e aquisicdo de valores, que muitas vezes nao
estdo presentes dentro do cotidiano familiar, logo, é dever da escola realizar
atividades que favorecam tal aprendizado. Muitas vezes € na escola que o
aluno aprende conceitos que no momento parecem simples, mas muitas vezes

séo esses conceitos que fardo a diferenga no futuro.

2.10BJETIVOS:

2.1.1 OBJETIVO GERAL:

Desenvolver atividades educativas voltadas a prevencdo da carie na

infancia.

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Proporcionar compreensao dos habitos de higiene bucal;

Mostrar os habitos de escovacao diaria;

Orientar quanto a importancia da prevencéao de caries.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A boa saude é fundamental para o desenvolvimento do corpo, sendo
assim saude e higiene sdo temas que devem estar presentes no cotidiano
escolar de criancas e familiares, é preciso conhecer o assunto para trata-lo e
muitas vezes alguns problemas podem ser evitados com atitudes de

prevencao.

De acordo com os PCNSs saude (1997 p. 69)

Quando inicia sua vida escolar, a crianga traz consigo a valoracéo de
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a salde oriundos da
familia e outros grupos de relag&o mais direta. Durante a infancia e a
adolescéncia, épocas decisivas na construcdo de condutas, a escola
passa a assumir papel destacado devido a sua funcdo social e por
sua potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo. Deve, por isso, assumir explicitamente a
responsabilidade pela educacdo para a saude, ja que a conformacgéo
de atitudes estara fortemente associada a valores que o professor e
toda a comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos alunos
durante o convivio escolar. (PCNs saude acesso em 27/10/2013).

Como mencionado anteriormente em muitos casos relacionados a
salude, um dos meios eficazes para o bom funcionamento do corpo é a
prevencdo, sendo necessario conhecer o organismo, suas funcbes e as

consequéncias que os habitos inadequados podem acarretar.

Segundo Torres (2007 p.101)

O ser humano apresenta duas denticGes completas, durante o seu
desenvolvimento. A primeira, conhecida como decidua temporéria ou
de leite, em geral comeca a aparecer ao sexto més e se completa por
volta dos dois anos de vida. A segunda, permanente ou definitiva,
surge aproximadamente aos 6 anos de idade e se completa aos 18
anos de vida. A denticdo decidua é constituida por 20 dentes e a
permanente por 32 dentes.

Em virtude da espécie humana se alimentar de substancias de
diversas naturezas, apresenta dentes de diversos formatos e em
consequéncia para diferentes fungdes: incisivos para cortar, caninos
para dilacerar, pré-molares para esmagar e 0s molares para moer 0s
alimentos.
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O tema do projeto visa orientar sobre a saude bucal e em especial a
prevencdo de caries, pois se percebe que as criangcas apresentam hébitos
inadequados de higiene bucal, grande consumo de doces, uso de chupetas e
mamadeiras e um elevado numero de caries.

Segundo Corréa et al.(2011, p. 79) “A higiene na fase de denticéo
decidua é muito importante porque criangas que apresentam caries nessa fase
tém mais chances de desenvolver novas lesfes de caries na denticao
permanente.”

No que se refere a carie dentéria, trata-se de uma doenca infecciosa,
na qual fatores estdo associados, incluindo padrbes de higiene bucal,
alimentacao inadequada e baixo nivel socioeconémico, muitas vezes tornando

dificil o tratamento dentario.

Segundo Corréa et al.(2011, p. 100, 101)

Cientificamente, a carie € uma doenca multifatorial, caracterizada
pela destruicdo da estrutura do dente. A carie se instala dependendo
de vérios fatores, como a dieta, higiene, bactérias e a resisténcia
imunoldgica e dentéria de cada pessoa. E a presenca e o equilibrio
destes fatores que vao determinar a ocorréncia ou ndo da carie. A
carie sempre se inicia como uma mancha branca na superficie do
dente. Esse € o primeiro sinal da atividade das bactérias. O esmalte
saudavel é liso e brilhante, mas por causa do acido das bactérias, o
esmalte fica despolido e esbranquigado. Assim é importante que se
saiba que é preciso escovar os dentes para controlar o crescimento
dessas bactérias.

Diante dessas consideracfes, foi elaborado o projeto de intervencédo
com a finalidade de informar e procurar esclarecer dividas aos alunos e

familiares sobre o assunto, orientando a melhor forma de amenizar o problema:

a prevencao.
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4 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em uma escola situada na zona urbana
do municipio da Lapa. Trata-se de escola publica, que atende alunos da
zona rural do municipio e também alguns alunos moradores em bairros
proximos.

Sé&o atendidos ao todo, alunos do primeiro ao quinto ano do ensino
fundamental e as turmas escolhidas para a aplicacdao da intervencédo foram
0s primeiros anos A e B, por se tratarem de criangas na faixa etariade 5 e 6
anos, época em que acontece a troca dos dentes de leite pelos
permanentes.

Durante o desenvolvimento do trabalho as atividades foram
direcionadas primeiramente aos alunos, iniciando com uma visita a um
consultério odontoldgico, com a finalidade de conhecer o ambiente e o trabalho
dos profissionais. Em seguida o tema abrangeu a sala de aula, com atividades
educativas aliadas a parte pedagdgica, procurando desenvolver um trabalho
interdisciplinar, por meio de videos, leitura de livros e textos variados, jogos,
producdo de material informativo, praticas de escovacao.

Sendo a higiene bucal a melhor maneira de prevenir as caries, um dos
objetivos do projeto foi envolver e orientar as familias, pois se trata de criancas
pequenas que ainda precisam de auxilio para realizar uma escovacao correta.
Entdo, foram organizadas palestras com um profissional de odontologia do
municipio, o qual expés de maneira clara e objetiva o tema para familiares e os
demais alunos da escola, ressaltando a importancia do acompanhamento dos
pais na escovacao de dentes principalmente das criangcas pequenas. Orientou
sobre a troca de escova, aplicacdo de fldor, uso de chupetas e mamadeiras,

bem como realizou préticas de escovacdo com as criancgas.
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5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO

No decorrer dos meses de agosto a outubro o projeto foi implantado na
sala de aula. Foi atendido um total de 38 alunos dos primeiros anos
participantes do projeto e posteriormente repassado as demais turmas da
escola. Estando os alunos em fase de alfabetizacdo, as atividades foram
planejadas visando a interdisciplinaridade, ou seja, destacando o tema de
forma ludica, por meio de textos, jogos e videos, atividades praticas de higiene
e informacgdes, ampliando o conhecimento dos educandos.

No primeiro momento, a aula foi iniciada com uma conversa sobre o
conhecimento prévio dos alunos a respeito dos dentes e caries. Neste
momento todos tiveram a oportunidade de falar, contar sobre os dentes, visitas
ao dentista, higiene, enfim o tema despertou o interesse nas criangas.

Na obra de Maria Hilda de Paiva Andrade “Historia de Dentinho” a

autora descreve o0 tema como:

Um cenario no interior da boca, palco em que a garotinha Nina, de
sete anos de idade, que costuma esquecer-se da escovacdo, vai
mostrando ao leitor o processo da formacdo da carie, as
consequéncias para a denticAo e a necessidade de intervencdes
periédicas, feitas por profissionais especializados.

A partir da leitura do livro cada um falou sobre experiéncias de visitas
a dentistas e até de seus medos.

Em seguida os alunos tiveram a oportunidade de visitar um Consultorio
Odontolégico da cidade, foram recebidos pela diretora de Odontologia do
Municipio e demais funcionarios. Conheceram o atendimento e o manuseio de
materiais, mas principalmente foi uma forma de incentiva-los a procurar
atendimento quando necessario.

Na escola, cada um falou do que mais lhe chamou a atencdo no
passeio, assistram a um video sobre o tema e fizeram a ilustracdo

acompanhada do texto coletivo.
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FIGURA 1 - VISITA AO CONSULTORIO ODONTOLOGICO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA (2013).

FIGURA 2 - VISITA AO CONSULTORIO ODONTOLOGICO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA (2013).

FIGURA 3 - VISITA AO CONSULTORIO ODONTOLOGICO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA (2013).

No 2° momento o tema da aula foi a troca de dentes, foi apresentada a
histéria em quadrinhos da Turma da Mébnica “Magali em Mae Meu Dente ta
Mole”, por meio da qual os alunos tiveram a oportunidade de relatar suas
expériencias parecidas com a da personagem.

Em seguida a professora expbs o conteudo com informacgfes sobre o
tema, apresentando a anatomia dos dentes através de cartazes. Realizaram
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atividades pedagogicas e foi pedido que trouxessem para o dia seguinte
escova e creme dental para iniciar as préaticas de escovacgao.

No 3° momento foi dada continuidade a aula do dia anterior. Iniciada a
aula com uma conversacdo sobre os dentes e os alunos tiveram a
oportunidade de falar sobre o assunto, visto que estdo passando pela fase da
troca de dentes, despertaram o interesse e motivagéo pelo tema.

Viana (2013) em sua obra “Meu Dente Caiu”, “conta a historia de
Chuim um menino de seis anos, que ao brincar percebe que seu dente esta
mole, entdo ouve muitas histérias diferentes sobre o que fazer quando o dente
cair”

Ap6bs a leitura do livro foram apresentadas imagens da denticdo de leite
e da permanente. Os alunos verificaram a quantidade de dentes em cada uma.
Em seguida foram organizados cartazes com material reciclavel, representando
cada uma das denti¢cées acima. Com o0s cartazes prontos, os alunos realizaram
atividades educativas de escovacao correta, sendo os alimentos representados
por pedacinhos de papel. A limpeza foi feita com escova e fio dental. Neste

momento foram iniciadas as praticas de escovacao.

FIGURA 4 - CARTAZ REPRESENTANDO A DENTICAO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA (2013)

FIGURA 5 - DEMONSTRACAO DA LIMPEZA DOS DENTES
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA (2013)
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No 4° momento, a aula foi iniciada com um video que apresentava o
problema da cérie, falta de escovacdo e o consumo exagerado de doces. Em
seguida foi desenvolvido na sala de aula atividades voltados ao assunto, onde
a partir de um Jogo de Percurso as criangas vivenciaram de forma Iudica a falta
de escovacédo, consumo exagerado de doces, uso do fio dental e importancia
da visita ao dentista e novamente a pratica de escovacao. Neste dia foi pedido
gue trouxessem uma embalagem de creme dental.

No 5° momento a aula foi iniciada com a apresentacdo de imagens da
histéria em quadrinhos “Turma da Ménica e a Saude Bucal’.

Em seguida realizou-se a leitura do texto, sempre trazendo para a
realidade dos alunos (programa da saude bucal na escola, visita ao consultério
odontoldgico, escovacdo adequada). Neste momento, desenvolveu-se uma
conversacdo sobre a higiene num sentido mais amplo, do corpo, maos,
cabelos, além da higiene bucal. Foram apresentadas imagens de produtos de
higiene e realizado o jogo “Bingo das Adivinhas”. Em seguida todos puderam
sentir o cheiro do creme dental, orientando-se que o produto serve para higiene

e ndo para comer. Novamente foi realizada a escovacao.

FIGURA 6 - PRATICAS DE ESCOVACAO NA ESCOLA
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

No 6° Momento foi relizada a palestra com a dentista na escola. Para a
palestra foram convidados os familiares e os demais alunos da escola
acompanhados de seus professores. No decorrer da palestra, assistiram a um
video trazido pelas dentistas, o qual mostrava de forma ludica e clara a
importancia da escovacédo correta e uso do fio dental. Depois, foi demonstrado
com deve ser feita a escovacdo com um material didatico trazido pelas

dentistas. Ao final todos os alunos receberam uma escova dental.
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FIGURA 7 — PALESTRA NA ESCOLA COM PROFISSIONAIS DO MUNICIPIO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

FIGURA 8 — APRESENTACAO DE VIDEO EDUCATIVO DURANTE A PALESTRA
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

‘-w! . i
FIGURA 9 - CONVERSACAO COM OS ALUNOS PARTICIPANTES DO PROJETO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

o
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FIGURA 10 — MATERIAL DIDATICO TRAZIDO PELA DENTISTA
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)
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Com os alunos do 1° Ano, turma na qual o projeto foi desenvolvido
além de receberem a escova realizaram praticas de escovacdo, onde as
profissionais avaliaram o0s dentes das criancas, tipo de creme dental e
guantidade usada pelas criancas, esclareceram duvidas sobre uso de chupetas

e mamadeiras.-.

FIGURA 11 — ESCOVACAO DOS DENTES NA PRESENGA DAS PROFISSIONAIS
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

Em seguida os alunos realizaram uma producdo escrita sobre os
cuidados para evitar a carie, por meio da qual as criangcas escreveram 0 que
tinham aprendido sobre o assunto. A partir do texto muitas criancas relataram
através da escrita fatos de sua vida particular, como o uso de chupetas e

mamadeiras.

FIGURA 12 — PRODUGCAO ESCRITA INDIVIDUAL
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA(2013)

Criancas que nunca foram ao dentista mostraram mais seguranca, pois
no inicio do trabalho foi possivel perceber o medo ao entrar no consultério, o
gue no decorrer dos meses, com 0 desenvolvimento das atividades tornou-se

um fato normal, percebido pelo relato das proprias criancas. Muitas falaram que
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foram ao dentista, outras pediram para a mae levar, algumas iriam trocar a
mamadeira pelo copo, os familiares procuraram informac¢des na escola de
como marcar consulta no dentista, principalmente de criangas moradoras na
zona rural.

Enfim, foi uma atividade educativa aliada a parte pedagdgica com o
objetivo, ndo de solucionar o problema da carie, mas sim de orientar de forma
lidica e prazerosa sobre a importancia de habitos saudaveis, praticas corretas
de escovacao e prevencao da carie.

De acordo com os PCNS saude (1997 p. 65) a escola, sozinha, nédo
levard os alunos a adquirirem saude. Pode e deve, entretanto, fornecer

elementos que os capacitem para uma vida saudavel.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo e cuidados com a saude sdo atitudes que devem estar
presente na educacao e desenvolvimento do ser humano, entdo como orientar
os alunos para a prevencao de caries?

Durante o desenvolvimento do trabalho os alunos tiveram contato com
diversas atividades educativas e praticas, conheceram o trabalho dos
profissionais odontélogos por meio de Vvisitas, realizaram atividades
pedagdgicas voltadas ao tema, conheceram o problema com videos educativos
e realizaram préticas de escovacao.

Foi possivel perceber que durante o trabalho, muitos alunos
procuraram esclarecer duvidas e levaram informacbes para dentro de suas
casas, as quais foram relatadas pelas criancas. Houve procura dos familiares
por informagbes sobre atendimento no dentista. Algumas criangas ficaram
motivadas a trocar mamadeiras por copos, e com 0 decorrer do projeto
percebeu-se um aumento na escovacdo de dentes durante a permanéncia na
escola.

Pode-se concluir que a intervencdo contribuiu para desenvolver
atividades educativas proporcionando compreensdo dos habitos de higiene
bucal e orientando quanto a importancia da prevencdo de céries através da

escovacao adequada.
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