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RESUMO

O presente estudo leva em consideragdo as mudangas demograficas ocorridas no
século XX nas quais houve um aumento do numero de individuos idosos com
relagdo ao restante da populagdo. Este fato demonstrou-se importante para a
comunidade cientifica contribuindo na quantidade de estudos acerca do processo de
envelhecimento buscando a melhoria da qualidade de vida das pessoas com mais
de 60 anos. Este estudo teve como objetivo compreender as influéncias das praticas
de tempo livre ao longo do processo de envelhecimento, como uma forma de
realizagdo dos individuos idosos, favorecendo um envelhecimento mais saudavel.
Para tanto foram enfocados os pontos nos quais as pessoas se apropriam do lazer
com intuito de explorar o tempo livre como uma ferramenta do auto-conhecimento e
da auto-realizagao. A metodologia utilizada nesta pesquisa foi a revisao bibliografica
de livros na area do lazer e do envelhecimento humano, utilizando-se também
dissertacdes de mestrado e periddicos selecionados de produgdes a partir de 1996,
com a finalidade de atualizagdo das informacgdes discutidas no trabalho. Para tanto
na revisdo de literatura foram abordadas questbes pertinentes ao processo de
envelhecimento e suas implicagdes aos individuos idosos. Em seguida foram
abordadas as praticas de tempo livre, o trabalho e a apropriacdo do lazer em
beneficio da saude dos individuos idosos. Por fim, este estudo visou contribuir para
a compreensdo das relacbes das atividades de tempo livre e o processo de
envelhecimento, sendo que o habito de pratica-las pode tornar-se parte integrante
da vida dos individuos ao chegarem a terceira idade, favorecendo assim um
envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; lazer; atividades de tempo livre.
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1. INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

Ao longo dos anos desde o0 nosso nascimento, passamos por transformagoes
gue na maior parte do tempo, nem mesmo percebemos. Estas que nos possibilitam
conhecer novos horizontes a cada etapa de nossa vida. Observamos também que
durante o desenvolvimento do ser humano, este procura alternativas para poder
viver mais e com uma melhor qualidade. Avangos tecnoldgicos que, atualmente, tém
contribuido facilitando as atividades diarias, juntamente com investimentos em
saneamento e educacdo, novas descobertas cientificas que diminuem a incidéncia
de doengas, propiciaram uma expectativa de vida maior e com mais qualidade para
os seres humanos, além disso, atualmente, existe uma preocupacédo com o estilo de
vida. Segundo Nahas (2001, p. 11) “nos dias de hoje, as pessoas tém muitas
vantagens sobre as outras gerag¢des passadas, pois nunca houve tanta e tao sélida
evidéncia dos efeitos do comportamento individual sobre a saude”.

Fatores como estes citados acima, repercutem diretamente na evolugdo da
expectativa de sobrevida no Brasil passando de 39 anos em homens e 43 anos em
mulheres na década de 30, para 65 anos em homens e 73 anos em mulheres no
ano de 2000 (SANTANA et al, 2002). Este fato contribui para o aumento do niumero
do contingente de individuos acima de 60 anos classificados como idosos, para
paises em desenvolvimento como o Brasil (BALESTRA, 2002; BONDACHE, 1995;
NAHAS, 2001) que representa, atualmente, 8,6% da populagdo o que equivale a um
contingente de 14, 5 milhées de pessoas. A taxa bruta de natalidade (n° de nascidos
vivos/ total da populagéo) vem caindo progressivamente na populagéo brasileira, de
3,2% em 1980 para 2% em 2000 (SANTANA et al, 2002). Apesar destes fatos,
‘vemos que nosso pais ndo da aos idosos condicdes necessarias basicas, e
continua a acreditar ser um pais jovem” (BEZERRA, 2001).

Partindo do pressuposto que a populagdo idosa, em nosso pais, cresce a
cada dia, consequentemente faz entrar em contato cada vez maior, estes individuos
e as outras faixas etarias, dentro da comunidade cientifica e profissional assim como

na familia e na sociedade, ha necessidade de adequar solugdes eficientes que
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possa favorecer a esta populagdo melhores condigdes sociais, fisicas e psicoldgicas.
durante o processo de envelhecimento.

Muitas pessoas vivem como se o processo de envelhecimento ndo existisse
ou até mesmo admitindo que este pudesse ser escondido ou revertido. A maneira
como a sociedade, atualmente, exige a atuagéo profissional, acaba influenciando
diretamente a rotina das pessoas pois estas mais centradas ao trabalho, muitas
vezes deixam de lado a pratica de atividades fisicas, o lazer e até a prépria familia.
Este fato pode muitas vezes se estender desde a juventude onde comega uma
dedicagdo maior ao trabalho, até a aposentadoria. Segundo Nahas (2001) mesmo
0os jovens deveriam estar atentos, pois o estilo de vida e os habitos sé&o
estabelecidos, em grande parte, antes da vida adulta, e podem influenciar
grandemente nossa saude na meia idade e na velhice.

Podemos nos apropriar de alguns momentos em nossa rotina diaria da forma
que nos seja mais agradavel, com um carater ndo obrigatorio. Estes momentos
constituem o que alguns autores chamam de, tempo livre (DUMAZEDIER, 1979;
MARCELLINO, 1996; MEDEIROS, 1975; MEISTER, 2005). Este esta diretamente
relacionado as nossas obrigagdes diarias, bem como as preferéncias pessoais, e
habitos estabelecidos durante a vida, dentro do contexto de cada sociedade. Sob
esta perspectiva podemos observar que ‘o homem contemporaneo exerce sua
necessidade de liberdade da forma mais absoluta quando escolhe as atividades de
tempo livre” (MORAGAS, 1997, p.210).

Para tanto devemos estar constantemente praticando diversas atividades em
nosso tempo livre, mesmo durante a fase adulta na qual o trabalho € intenso e
muitas vezes estressante. Na fase de envelhecimento mais avancgada, a apropriacéao
do tempo livre pode parecer mais logica, ja que muitos ja ndo estdo mais
trabalhando. Pensa-se muitas vezes que na terceira idade tem-se mais chance de
usufruir do lazer do que em outras faixas etarias, pelo fato de que deixaram de
trabalhar e o lazer seria uma maneira de ocupar o tempo “ocioso”. Contudo nem
sempre isso ocorre (SOUZA, 1998).

O habito da pratica de atividades de lazer se constroi ao longo da vida do
individuo, e como um valor humano deve ser resultante de sua livre escolha,
participacdo espontdnea, o que nao quer dizer que nao precisa ser incentivado

(MEISTER, 2005). Estas atividades podem favorecer os individuos que se propde a
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pratica-las durante sua vida, entretanto os beneficios podem ser mais evidentes nos
individuos de idade avangada. Durante a fase mais avangada do processo de
envelhecimento uma vida saudavel pode amenizar as dificuldades e favorecer a
realizagcao dos idosos como seres humanos. “Nao importa quanto tempo vivemos e
sim como vivemos” (BONDACHNE, 1995, p.15).

1.2 JUSTIFICATIVA

Para que possamos entender o processo de envelhecimento como uma etapa
normal da vida de todos os individuos, no qual existe uma nova gama de
possibilidades e desafios sob alteracbes a nivel, emocional, fisico, intelectual e
social, compreendendo o processo pelo qual estdo passando e a forma com que
estes individuos se relacionam consigo mesmo e com a sociedade. O individuo
idoso tem total capacidade de se manter ativo e criativo. Conforme Okuma (1998)
esta fase de vida pode ser vista como, um periodo de novas possibilidades de
desenvolvimento e novas relagdes de amizade. Isto pode acontecer desde que a
familia e a sociedade como um todo também acreditem e os auxiliem a manter esta
atitude de vida saudavel.

O lazer como pratica ocupacional do tempo livre pode auxiliar na perspectiva
de desenvolvimento dos individuos na canalizagdo de potenciais humanos, com o
intuito de completar seu préprio ser individual e social durante o processo de
envelhecimento. Como nos mostra Meister (2005, p.20) quando se refere ao idoso
como “uma etapa da vida com toda sua riqueza que exige das pessoas formas de
relacdes ricas em sentido e convivio. E nesse espaco de relacdo e convivio que
entra o lazer”. Por este motivo, o lazer e envelhecimento ganharam espago no
campo da investigacgao cientifica, com a finalidade de contribuir com as condi¢bes de

vida da populagao de idade avangada.



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Compreender a influéncias das praticas de tempo livre ao longo do processo
de envelhecimento, como uma forma de realizagdo dos individuos idosos,

favorecendo um envelhecimento mais saudavel.

1.3.2 Objetivos especificos

o Discutir os fatores que compdem o processo de envelhecimento;

° Apresentar concepgdes de lazer e sua relagdo com o envelhecimento do
ser humano;

° Enfocar os pontos em que o lazer é utilizado como uma forma de
favorecer um envelhecimento mais saudavel;

° Demonstrar por meio de estudos e pesquisas realizadas com individuos

idosos os beneficios alcancados por estes através das praticas de lazer.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Na historia do homem o envelhecimento vem sendo objetivo de muito
interesse, e neste longo periodo causou muita polémica, sendo até hoje assunto de
muitas pesquisas em varias areas da ciéncia. O processo de envelhecimento tem
como caracteristica o fato de que este, ndo acontece de uma hora para outra e afeta
todos os individuos de uma mesma espécie de forma singular (NAHAS, 2001). Este
conceito nos mostra a amplitude que a expresséo envelhecimento pode abranger.

Possivelmente seria preciso delinear o tema filosoficamente, ja que a complexidade da vida o

faz impenetravel, inclusive para a Biologia, cujo objetivo de conhecimento é a propria vida
organica, em que tém grande influéncia fatores psiquicos e sociais (MORAGAS, 1997 p.59).

Admite-se que o envelhecimento esta presente mesmo antes do nascimento,
tem seu inicio com a concepgao caminhando de uma maneira bastante lenta até a
maturidade, que ocorre ao redor dos 25 anos, quando entdo comega a manifestar-se
de uma maneira mais efetiva (BONDACHNE, 1995).

Este processo pode atuar de forma diferente e em varios aspectos do ser
humano, de forma muito especifica em cada um deles. Pois quando se trata de
organismos vivos entendemos que o envelhecimento € um processo natural, e que
na espécie humana particularmente este processo se reveste de caracteristicas
muito particulares (GUIMARAES & PIRES NETO, 1996). Estas caracteristicas
particulares muitas vezes torna dificil a aceitacdo do processo de envelhecimento
por algumas pessoas, quando comparado a outros estagios de nossas vidas. Sendo
assim o longo dos tempos o homem procura uma forma de se manter jovem ou até
adicionar alguns anos de idade para poder viver mais. Isto significa que o homem
procurou formas para viver mais anos de vida, sendo que o numero de anos vividos
pode ser chamado de longevidade. Esta preocupagdo do homem para com o seu

futuro ndo € do mundo moderno, vem de milénios (RAUCHBACH, 1990).

A longevidade & uma conquista humana, consequiéncia dos avangos da ciéncia e da
tecnologia, que colocam ao dispor do homem recursos adaptativos mais eficazes que os
naturais. Assim, ao longo da histdria, o ser humano tem diversificado a capacidade de
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modificar-se e de intervir no meio ambiente, dilatando cada vez mais a sobrevida
(BONDACHNE, 1995, p.7).

Estes recursos adaptativos, atualmente, favorecem a expectativa de vida com
relacdo a outros periodos da histéria. “Hoje se atinge idades que, anteriormente,
eram somente patriménio dos mais fortes biologicamente e com melhores
oportunidades de vida” (MORAGAS, 1997, p. 43).

Podemos compreender entdo que, a longevidade sempre foi um tema de
interesse do homem no intuito de viver por um periodo mais prolongado de tempo,
porém, “ndo existe, até o momento nenhuma técnica ou droga capaz de reverter, ou
mesmo frear o processo de envelhecimento, com excecao dos cuidados preventivos
e de autocuidado” (BONDACHNE, 1995, p.14). Desta forma o homem pode conviver
de uma maneira mais harmoénica com o processo pelo qual esta passando, ja que
“na impossibilidade de subtrair anos de idade, nos resta a nada desprezivel opcao
de caminhar mais lentamente na trilha do tempo a frente” (GUIMARAES, 1996,
p.16), isto significa que, ao modificarmos nossas atitudes perante o nosso corpo e
nossa vida, estas poderao influenciar a nossa saude, ja que o desenvolvimento do
ser humano como um todo, ndo para em nenhum momento de sua vida.

“E preciso que se considere o envelhecimento como um processo universal,
com manifestacdbes no organismo diferentes das de outras etapas da vida”
(MORAGAS, 1997, p. 45). Estas etapas de desenvolvimento ao longo da vida dos
seres humanos, de forma geral, podem ser divididas em: infancia, adolescéncia, fase
adulta e senescéncia. Porém para cada uma destas fases da vida existem muitos
conceitos e idéias que, de alguma forma tentam delimita-las segundo alguma
caracteristica em comum, seja ela maturacional, cronolégica ou comportamental. No
que consiste a fase senil, a nomenclatura pode variar desde idoso, velho, terceira
idade, senescéncia, dentre outras.

Segundo Nahas (2001, p.201) “velhice, terceira idade, idade avangada, sédo
expressoes usadas para rotular a fase em que as pessoas ultrapassam 65 anos nos
paises desenvolvidos ou 60 anos, nas regides menos desenvolvidas”. Como
concorda Balestra (2002) que segundo convengdes sociodemograficas, a velhice € a
ultima etapa da vida humana e é delimitada a partir dos 60 anos para paises que
vivem em tentativa de desenvolvimento. Para outro autor a velhice constitui a ultima

fase do ciclo biolégico do homem, e o seu inicio &€ bastante variavel, dependendo de
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fatores genéticos e ambientais, sendo que do ponto de vista cronoldgico se
considera idoso toda pessoa com 60 ou mais anos de idade (BONDACHNE, 1995).

Estas convencgdes tém finalidade de classificagdo perante a idade cronoldgica
da velhice. Para compreender esta fase da vida de forma mais abrangente, seguem
trés concepgdes de velhice segundo Moragas (1997), para situar a variedade de
conceitos:

Velhice cronolégica. Medida pelo transcurso do tempo, e segundo este
autor, delimitada a parir das idades tradicionais de afastamento do trabalho
profissional. E uma unidade de andlise social para pessoas nascidas na mesma
data. A idade constitui um dado importante, mas n&do determina a condigdo da
pessoa, pois 0 essencial ndo € o mero transcurso de tempo, mas a qualidade do
tempo decorrido, os acontecimentos vivenciados e as condi¢gdes ambientais que o
rodearam. Uma mesma idade apresenta diferentes resultados em saude aptidao
funcional, inteligéncia, educacgao, etc., e individuos de diferentes idades podem ter
caracteristicas fisicas e psiquicas semelhantes. Desta forma estda demonstrado que
somente a idade cronoldgica ndao determina todos os fatores relacionados ao
processo de envelhecimento, como concorda Lendzion et al (2002, p.3) “a idade
cronologica ndo €& medida confidvel de envelhecimento, pois se manifesta
diferentemente da doenga, em niveis de organizagdo superiores, através de
mudangas nas células, nos tecidos e nos 6rgaos”. Sendo assim a idade cronoldgica
€ um indicativo de anos vividos e nao pode por si s6 limitar os individuos.

Velhice funcional. Fato que pode originar a aplicagédo errbnea do termo
“velho” como sinbnimo de “incapaz”, pois a velhice humana origina redugdes na
capacidade funcional devidas ao transcurso do tempo, como ocorre com qualquer
organismo vivo, mas essas delimitagbes ndo impossibilitam o ser humano de
desenvolver uma vida plena como pessoa que vive, ndo somente com fisico, mas,
sobretudo psiquico e o social. A velhice, como qualquer idade, possui sua prépria
funcionalidade. Neste sentido Nicolini (1996, p. 45) nos mostra que “a pessoa
encontra-se ‘limitada’ pelo que sente e pelo que ela imagina que sente, de acordo
com sua idade e em face de suas possibilidades corporais”. Desta forma podemos
observar que a velhice funcional muitas vezes influencia nas limitagdes do individuo,

assim como o que ele sente e imagina.
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Velhice, etapa vital. Baseia-se no reconhecimento de que o transcurso de
tempo produz efeitos na pessoa, que entra numa etapa diferente das vividas
previamente. A velhice constitui um periodo semelhante ao de outras etapas vitais,
pois assim como a infancia ou a adolescéncia possui uma realidade prépria e
limitada unicamente. Esta pode ser considerada a classificagdo onde o emprego do
termo “velho” tem menos conotagao relacionada a incapacidade.

As classificagbes citadas acima nos ajudam a compreender o envelhecimento
como um processo presente na vida do ser humano ndo apenas como uma
convengao sociodemografica, ou declinio das capacidades. Outro autor nos mostra
ainda que quando chamamos o individuo de jovem, idoso ou qualquer outra
rotulacdo, esta nao é absoluta ou atemporal, mais esta relacionado com a época € a

sociedade que construiu estes conceitos.

A juventude e a velhice n&o sdo concepgdes absolutas, mas interpretacées sobre o percurso
da existéncia. Como interpretagdes, em contrapartida, estas concepgdes se transformam
historicamente. Portanto, ndo existe qualquer substancialidade absoluta no ser da velhice e
da juventude, pois estes soam conceitos construidos historicamente e que se inserem
ativamente na dinamica dos valores e das culturas que enunciam algo sobre o seu ser
(LENDZION et al, 2002).

Porém, de que maneira estes rétulos comegcam a influenciar a vida do
individuo idoso ou até mesmo adulto do que estd passando pelo processo de
envelhecimento? Idade da meninice, idade da adolescéncia, idade da juventude,
idade do adulto e idade do idoso. Idades que conceitualmente ou por meio de
diferentes pressupostos limitam o espago da pessoa em relagdo as suas
possibilidades psicomotoras e ao seu ambiente. Fazemos, sentimos, percebemos e
entendemos o0 mundo de acordo com as normas ou o0s esteredtipos que
“socialmente” cada idade predetermina. Desta forma todas ou muitas das situagdes
as quais o idoso esta submetido, além de serem condi¢cdes préprias da idade
avancada, sao na maioria das vezes construidas socialmente (NICOLINI, 1996).
Comecamos a perceber entdo que o processo de envelhecimento € um processo
universal, irreversivel e gradual, que pode ser influenciado pelo meio em que o
individuo esta inserido envolvendo sua familia, amigos e suas praticas diarias, assim
como a forma que a sociedade aceita e influencia os individuos no dia-a-dia.

O individuo idoso convive com a realidade da sociedade onde esta inserido,

porém nao é somente a sociedade que faz com que ocorram modificacbes na vida
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destes individuos. As modificagbes biolégicas, que com o passar dos anos se
impéem ao ser humano, também exigem uma adequacgéo tanto psiquica como social
no que diz respeito ao seu comportamento e a maneira de se ajustar as situagdes da
vida (BONDACHNE, 1995). Portanto todos estes fatores exercem certa influéncia
perante a percepcao de como este processo modifica 0 corpo e a vida dos

individuos.

Quando em nossa vida tudo flui perfeitamente, quando as nossas reagbes adaptam-se as
exigéncias do cotidiano, o corpo é, praticamente, esquecido. Porém, quando surge a dor,
quando nossas respostas deixam de ser rapidas e precisas, o corpo aparece, aponta,
desvela-se por meio de consideragdes e de objetivos que a ele atribuimos. (...) Ele aparece
através de seus limites. Criam-se, assim, os limites e as possibilidades em torno do corpo
que, paralelamente, fazem surgir sintomas associados as possibilidades e as
impossibilidades de cada pessoa (NICOLINI, 1996, p. 43).

O nosso corpo entdo € um meio pelo qual podemos viver e, como qualquer
organismo vivo, este comega a desgastar-se e apresentar limitacbes que néao
existiam até certo ponto de nossa existéncia. Porém n&o podemos excluir os pontos
negativos e positivos do envelhecimento, toda experiéncia da velhice supbe uma
dimenséao adversa que nao se pode negar ou ignorar, mais supde ao mesmo tempo,
uma dimensé&o positiva ndo menos real (BEZERRA, 2001). Desta forma podemos
ver o processo de envelhecimento como um desafio crescente que muitas vezes sé
€ percebido quando atinge certos niveis de limitagdo para o individuo. “Com o
passar dos anos, ha decadéncia da capacidade funcional da estrutura fisica da
pessoa, diminuicdo na velocidade de reacdo e em sua capacidade de enfrentar
estimulos externos” (MORAGAS, 1997, p.48).

Sendo assim novos estimulos muitas vezes sao enfrentados como barreiras
para individuos que tenham muito reduzida sua capacidade de adaptar-se ndo sé
fisicamente, mas muitas vezes também socialmente e psicologicamente. “Sendo a
Terceira Idade uma fase de modificagdes da capacidade fisica e psicologica da
pessoa, ela necessita de compreensao por parte daqueles que a cercam, esta
modificagdo exige uma reorganizagdo do comportamento” (SOUZA, 1998, p.41).
Devido a este fato, em nossa sociedade existem dificuldades de aceitagcdo dos
idosos por parte de algumas pessoas e grupos sociais, 0 que dificulta ainda mais a
insercdo destes individuos em seu meio de convivio. “E comum associar, por

exemplo, a incapacidade fisica a idade avancada, inaptiddo a velhice, ou o
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inconformismo, a inadequagao a realidade moderna as ‘lembrangas do passado
(NICOLINI, 1996, p.45). Com isto individuos que estdo passando pelo processo de
envelhecimento, sofrem preconceitos e limitagdes impostas por outras pessoas e

suas atitudes.

O que é preciso fazer para amenizar esta situagdo € demonstrar a crianga, e ao jovem e ao
adulto que os idosos podem dentro de suas possibilidades, levar uma vida normal, que os
mesmos possuem uma experiéncia de vida vastissima, por este motivo devem ser
respeitados, as outras faixas etarias devem entender que as modificagdes pelo qual eles
passam, ndo devem ser consideradas como anormalidades e sim como alteragdes de mais
uma etapa de vida, ao qual todas as pessoas (criangas, jovens e adultos) se ndo morrerem
antes, ndo irdo escapar de cumpri-las (SOUZA, 1998, p.41).

E percebido também que o jovem e o adulto agem como se ndo fossem
envelhecer, ndo aceitam a idéia de que, futuramente ocorrerdao transformacées em
seus organismos. Como uma forma de aceitagdo, as pessoas devem visualizar as
modificagdes organicas como algo natural, ndo ignorando-as ou tentando escondé-
las (SOUZA, 1998). Desta forma os idosos poderiam ser mais aceitos perante a
sociedade e nao rejeitados em sua maioria. “Sabe-se que sdo os adultos de meia-
idade que mais rejeitam os idosos. Isto chamamos de Gerontofobia: por temor de
sua proépria velhice passam a rejeitar os mais idosos” (BONDACHNE, 1995, p. 19).

‘O envelhecimento nao precisa ser ocultado ou negado, mas pode ser
entendido, afirmado e vivenciado como um processo de crescimento pelo qual o
mistério da vida nos é revelado lentamente” (BEZERRA, 2001, p.24). “Deve-se
ainda, mostrar as outras faixas etarias que, o envelhecimento é algo que faz parte
da vida de todos os individuos, (...) e estes, a cada dia que passa adquirem
experiéncias que norteiam suas vidas” (SOUZA, 1998, p.43). O individuo entdo com
0 passar dos anos, por mais que apresente muitas limitacdes, porém apresenta
também inumeras possibilidades, nos mostrando que a vida estd sempre evoluindo,
apesar de suas limitagdes. Segundo Moragas (1997, p.30) o processo de
envelhecimento significa que “a pessoa constitui um ser em processo de
desdobramento que vai se completando com a experiéncia vital em todas as suas

facetas”.

Em alguns paises (principalmente os paises orientais), os idosos sao sindnimos de
conhecimento e sabedoria. Eles sdo muito respeitados e se fazem respeitar, os mais jovens
tém obediéncia e consideragdo sem igual. Nestes paises eles possuem um grande valor
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como ser humano porque a experiéncia de vida que possuem, é fruto dos anos vividos. Ja em

outros paises (ocidentais), os idosos s&o vistos como um problema para as familias e a

sociedade. Este conceito € em decorréncia do sistema capitalista, pois no capitalismo o

homem que ndo produz é “descartado” facilmente da sociedade, e tendo os idosos menos

condicoes fisicas, eles sdo marginalizados transformando-se num peso para a sociedade

(SOUZA, 1998, p.39).

Em nossa sociedade, o idoso de modo geral ainda € marginalizado e
destituido de seu valor, apesar de sua experiéncia de vida. Este fato, em parte, &
decorrente de ser o Brasil um pais com predominio da populagdo jovem, apesar de
sabermos que ja esta havendo mudangas na piramide populacional (BONDACHNE,
1995). Completando esta idéia, BEZERRA (2001, p.24) diz que “no Brasil a
tendéncia é valorizar aquilo que € novo e desprezar o que é velho”. Porém este
fato ndo ocorre somente em nosso pais, a menos de dois séculos, nos paises
atualmente industrializados, valorizavam-se e respeitavam-se as caracteristicas da
velhice (cabelos branco, rugas, etc.) que hoje sdo evitadas com uma grande
quantidade de artificios cosméticos (MORAGAS, 1997).

Para SOUZA (1998) ndao se deve excluir as pessoas idosas dos grupos e
relagdes sociais, muito pelo contrario, deve-se integra-las cada vez mais para que as
atitudes preconceituosas que as pessoas mais jovens tém com relagdo a elas, sejam
eliminadas da sociedade. Segundo MORAGAS (1997, p.45) “as pessoas deveriam
ser valorizadas por manifestagcbes mais substanciais do que o brilho da pele ou a

elasticidade dos musculos”.

2.1.1 O Envelhecimento e Suas Implicagdes

Com o passar dos anos todos os organismos biolégicos vivos gradualmente
perdem a capacidade de manter o equilibrio dos sistemas corporais, resultando em
perdas funcionais dos 6rgaos e do organismo como um todo. A velocidade com que
estas perdas se processam em nosso organismo € chamado de idade bioldgica,
enquanto o numero de anos vividos constitui a idade cronolégica (BONDACHNE,
1995). Para Lendzion et al (2002, p.3) “Ndo existe um processo unico de
envelhecimento, ele resulta da interagéo de fatores genéticos, ambientais e estilo de
vida”. Na complexidade do convivio humano estas caracteristicas acima comentadas
contemplam desde questdes financeiras, familiares e fisicas até caracteristicas sua

vivéncia social.
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O envelhecimento € um fato normal, embora as mudangas bioldgicas e psiquicas decorrentes
ndo acontecam de repente. E o amadurecimento da estrutura biopsiquica que leva a
mudangas. Desta forma, ndo estando preparadas para atenua-las, essas mudancgas
multiplicam-se e formam um quadro no qual os sintomas ocupam o lugar das mudangas
naturais, deteriorando o nivel de aceitacdo ou de compreensdo desse espaco de vida
(NICOLINI, 1996, p.46).

O amadurecimento destas estruturas corporais e psiquicas é decorrente do
processo de envelhecimento, o qual passa a ser uma constante na vida do individuo.
Como concorda Moreira (2001, p.24) “O envelhecimento normal ou senescéncia é
aquele que trata das alteragdes sincronizadas de todos os érgéos e tecidos, em que
o declinio fisico e mental € lento e gradual”. As alteragbes acima citadas podem se
apresentar de forma sincronizada, porém isto ndo significa homogeneidade neste
processo. Segundo Bondachne (1995, p.16) “uma das particularidades do processo
de envelhecimento é a de que ele é caracteristico de todos os seres vivos, embora
nao se faga de uma maneira uniforme, isto €, alguns érgaos envelhecem antes que
outros”. Segundo Moragas (1997, p.44) “o envelhecimento ndo se manifesta
biologicamente homogéneo devido a variabilidade genética original e a diferenca das
experiéncias vitais”. Existem também varios fatores individuais tais como
psicolégicos, emocionais, intelectuais, raciais, religiosos e culturais que influem no
processo de envelhecimento do ser humano.

Segundo Nahas (2001) se, por um lado, a maioria das pessoas de meia idade
(40 a 60 anos para paises em desenvolvimento) tem a vida mais ou menos estavel,
€ também nesta fase que o processo silencioso de envelhecimento, acelerado pelas
doengas crbnico-degenerativas, comeg¢a a mostrar seus sintomas. Mudangas como
a queda e embranquecimento dos cabelos, o surgimento de rugas, o acumulo de
gordura e perda de massa muscular, a sensagao crescente de fadiga e diminuicéo
progressiva da capacidade de realizar tarefas motoras marcam a vida na meia-
idade. E uma época fundamental em termos de definicdo da forma como iremos
envelhecer

Estas alteracbes sdo as mais evidentes e constituem o processo de
envelhecimento no &mbito biolégico, onde os tecidos perdem a flexibilidade e a

capacidade de recuperagao, os 6rgaos e sistemas reduzem a velocidade e a
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qualidade de suas fungdes e o ritmo vital, que se atenua de diversas formas a partir
do fim da adolescéncia (MORAGAS, 1997).

A medida que a idade avanga, o individuo torna-se mais vulneravel as
doengas, porque se defende menos devido a redugdo do seu poder imunoldgico,
estando, por esta razdo, mais sujeito as doencgas infecciosas e tumorais. O
envelhecimento do sistema imunolégico comega com a involugéo do timo (que é
uma glandula situada na parte inferior do pescogo) ao redor dos 20 anos, sendo que,
aos 40 sua redugéo ja é bastante significativa. Este fato determina uma modificagao
nos linfocitos T, que sdo grandes armas de nosso organismo contra agressdes do
meio (BONDACHNE, 1995).

Naturalmente, com a idade, ocorre perda da massa 6ssea em todos os
individuos. Nos idosos, esta perda atinge grandes proporgdes com o avangar da
idade, tornando os o0ssos porosos e quebradicos. Nas mulheres esta perda é mais
acentuada apos a menopausa devido a diminuigdo da produgéo de estrogénio. As
articulagbes também sofrem com o tempo desgaste natural de suas superficies
articulares compostas por cartilagem que devido a sua escassez nervosa e vascular
sdo de dificil regeneracao, a falta de cuidados pode acelerar este processo. Em
consequéncia um desgaste excessivo pode causar dor e limitagdo dos movimentos
das articulagdes (SILVA, 1996).

No que diz respeito ao aparelho respiratério, a partir dos 40 anos comegam a
ocorrer alteragdes anatdbmicas e funcionais, caracterizadas pela redugado do peso,
volume, consisténcia e funcionamento dos pulmdes. Na caixa toracica ocorrem
alteragbes dos ossos, cartilagens, articulagbes e musculos. A rigidez das
articulagdes reduz a capacidade respiratoria (BONDACHNE, 1995).

O processo de envelhecimento determina também alteragcbes na memoria
(principalmente para acontecimentos recentes), na audigdo, na visdo, e na
concentracao. Conserva, porém o intelecto. Assim o idoso tem plenas condi¢des de
aprendizado, apenas com uma velocidade menor (BONDACHNE, 1995). Neste
ponto podemos ainda observar que as limitagbes cognitivas presentes em algumas
pessoas hao sao causadas pelas alteragbes decorrentes do processo de
envelhecimento. Porém como cita Moragas (1997, p.27) “os velhos podem aprender
com facilidade e que sua motivacao é, com frequéncia, superior a das geragdes

jovens”.
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‘Além de a velhice significar algumas alteragbes fisiolégicas, os idosos
passam por inumeras transformagdes psicosociais” (SOUZA, 1998, p.39). A nivel
psicologico as implicagdes pertinentes ao processo de envelhecimento, sdo divididas
em dois grupos. Primeiramente as implicagdes extrinsecas, relacionadas com a
perda do coénjuge, filhos e amigos, modificagdes sociais (perda do prestigio ou de
situagdo social), dificuldades econdbmicas, aposentadoria, ociosidade, conflitos em
familia e mudanga de residéncia (BONDACHNE, 1995). Segundo Souza (1998,
p.39) “‘uma das transformagdes mais agravantes € a sensacao de inutilidade como
‘Chefes de Familia’; e isto ocorre quando eles percebem que ja cumpriram a tarefa
da criagao de seus filhos”.

Relacionadas as questdes psicoloégicas temos ainda as implicagcbes
intrinsecas, relacionadas com o tipo de personalidade, alteragdes fisiologicas
préprias do envelhecimento, doengas fisicas de carater crbnico, internagbes
frequentes, repeticdo de quedas com perda de autoconfianga (sindrome de pos-
queda), nao aceitagéo da velhice como um processo natural, sensagao de inutilidade
e consciéncia da proximidade da morte.

A forma com que o processo de envelhecimento atua em nosso organismo ou
de que maneira esta incapacidade de manter o equilibrio corporal se instala e
progride, ainda é uma incognita para muitas areas da pesquisa. A Associagao
Internacional de Gerontologia que se constitui em 1950, tem como objetivo promover
a pesquisa gerontolégica em biologia, medicina e ciéncias sociais assim como a
colaboracdo entre estas ciéncias, embora esta Associacdo reconheca a velhice
como um fendmeno individual e social que vai além destas disciplinas. Segundo
Moragas (1997) esta Associagado aceita algumas teorias que formam um quadro a
respeito deste processo na tentativa de formar um ponto de vista inicial sobre esta
questao.

Primeiramente a teoria neuroendécrinolégica propondo que “neurdnios
diretivos” nos niveis elevados do cérebro, atuariam como reguladores do reldgio
biolégico individual que controla o desenvolvimento do organismo assim como seu
envelhecimento, desta forma estes estariam desencadeando este processo e suas
alteracdes. As teorias imunolégicas tentam explicar o envelhecimento tomando por

base a diminuicdo dos mecanismos de defesa do organismo assim perdendo
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gradualmente a capacidade de reagir a agressbdes externas dificultando a
manutenc&o do equilibrio corporal.

Teorias metabdlicas se concentram nos fendmenos celulares e metabdlicos,
onde algumas moléculas dao origem a entrecruzamentos que produzem mudangas
fisicas e quimicas que interferem no funcionamento molecular normal, como a
interacdo dos radicais livres formados a partir do processo de stresse oxidativo em
nosso organismo. E por fim uma teoria menos elaborada, mas que conta com o
suporte tradicional da medicina popular, € a que baseia o envelhecimento no
desgaste progressivo do organismo, como 0 que ocorre com qualquer maquina no
universo fisico. Nenhuma destas teorias explica o envelhecimento de forma global e
expressiva, porém pode nos dar uma idéia da quantidade e complexidade de
relagdes que podem ser estudadas sobre este processo.

Formado este quadro geral podemos entdo compreender a complexidade
relacionada aos mecanismos desencadeantes do processo de envelhecimento.
Porém qual é o interesse em compreender quais os fatores que contemplam este
processo? E quais fatores podem ser influenciados pela Educagéao Fisica?

Para Guimaraes (1996) existem dois grandes componentes que atuam no
processo de envelhecimento. O chamado envelhecimento intrinseco esta
relacionado a condi¢gées genéticas e metabdlicas que determinam, por exemplo, a
menopausa, a perda de neurbnios, a diminuicdo de &agua corporal e outras
caracteristicas comuns aos organismos de mamiferos envelhecidos. O
conhecimento cientifico atual ndo possibilita qualquer tipo de intervencao efetiva
nesta programacao intrinseca. A possibilidade real de retardar a evolugdo dos
processos negativos associados ao envelhecimento baseia-se em nutrigdo
adequada, atividade fisica, controle de doencas e varias outras caracteristicas
reveladoras do estilo de vida. O que para o autor contempla a programagao
extrinseca do envelhecimento.

O estilo de vida, portanto, pode ser um fator importante para que possamos
atuar no processo de envelhecimento. Para a maior parte da populacido, os maiores
riscos para a saude e o bem-estar advém do proprio comportamento individual,
resultante tanto da informacdo e vontade da pessoa, como também das

oportunidades e barreiras sociais presentes (NAHAS, 2001). Concorda com esta
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afirmacao Guimarées, (1996) quando diz que as atitudes podem tornar o processo
de envelhecimento mais saudavel e agradavel.

As mudangas constatadas em nosso organismo ao longo do processo de
envelhecimento dizem respeito a mudangas ou modificagdes cardiovasculares,
respiratorias, musculares, do sistema 6sseo, do neuroldgico, do metabdlico, do
sistema digestério, do sistema reprodutor, do sistema urinario e, fundamentalmente
da pele. Porém, o poder de sentir, de perceber e compreender essas mudangas nao
se altera fundamentalmente com a idade (NICOLINI, 1996).

O envelhecimento do ser humano de forma geral atua em varias dimensdes
anteriormente citadas que podem e provavelmente estdo correlacionadas na maioria
dos casos. Todo organismo multicelular possui um tempo limitado de vida e sofre
mudangas fisiolégicas com o passar do tempo, estas interferem na atuagédo deste
individuo com relagdo ao meio em que esta inserido, assim provocando mudangas
em seu modo de pensar e agir socialmente. A medida que os anos v&o passando,
vai mudando a forma de ver o mundo. Valores vao se transformando, perdendo
componentes materialistas e ganhando espiritualidade, muitas vezes justificada pela
reflexdo maior sobre o envelhecimento e o sentido da vida (ARGIMON et al, 2005).

A familia do idoso pode contribuir para um envelhecimento saudavel de seus
integrantes como comenta Bondachne (1995, p.20) “A familia continua a ser a
melhor garantia do bem-estar material e espiritual dos seus membros”. Com isso, o
idoso diretamente afetado pela modificagdo das fungdes familiares onde muitas
vezes ele necessita de ajuda diaria oferecida pelos filhos ou parentes, exceto em
casos de falecimento precoce ou desentendimentos familiares. Existem também
dificuldades relacionadas ao mercado de trabalho, tendo em vista que, a maioria da
populacao de idosos financeiramente tem dificuldade de obter seu sustento apenas
com a aposentadoria. Muitas vezes também a perda de um parceiro pode dificultar

sua adaptacido com o processo de envelhecimento.

2.2 ATIVIDADES DE TEMPO LIVRE

Ao longo de nossas vidas experimentamos diferentes formas de interagir com

0 meio em que vivemos. Assim, como podemos modelar o meio no qual estamos
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inseridos, este também pode influenciar nosso desenvolvimento de varias formas. O
homem, ao executar suas tarefas diarias, desenvolve habilidades, explora o meio e
muitas vezes procura a realizagado de seu ser por meio da sensagao de prazer nas
atividades.

Segundo Tosin (2005) o entendimento de lazer, atualmente, vem sendo
atrelado as nogdes de trabalho, este o qual nossa sociedade tem conceituado como
esforco cansativo e rotineiro objetivando ganhos financeiros para garantir
sobrevivéncia, e lazer que tem sido interpretado como um tempo “livre” do trabalho
produtivo e um privilégio de poucos.

Desta forma para melhor compreendermos as relagbes estabelecidas entre

trabalho e tempo livre iremos apresentar fatores que evidenciem esta contraposicao.

2.2.1 Trabalho e Tempo Livre

Durante o processo de desenvolvimento das sociedades urbanas e rurais,
uma ferramenta do homem para a modificacdo de seu meio foi o trabalho, este
aparece muitas vezes como uma questao de sobrevivéncia dos individuos. Segundo
Medeiros (1975) seria dificil firmar a distincdo entre lazer e trabalho nas sociedades
primitivas, pois, cada um partilhava naturalmente de ambos, contribuindo para as
tarefas comuns, de acordo com o costume e segundo os ritos e mistérios da
sociedade em que vivia. Seguindo esta perspectiva Moragas (1997) nos mostra que
antigamente, nao existia o conceito de tempo livre, em face do tempo de trabalho,
porque o uso total do tempo se englobava no status de cada classe social. Os
escravos trabalhavam em tarefas manuais a servigo de senhores que governavam
ou filosofavam. Na sociedade Greco-Romana “os primeiros sentidos de lazer
estavam relacionados com o 6cio que significava, para os gregos, desprendimento
das tarefas servis, condicdo propicia a contemplacao, a reflexdo e a sabedoria”
(WERNECK, 2000, p.21). E para a autora esta forma de lazer representava neste
caso um exercicio em forma elevada, atribuido a alma racional: os tesouros do
espirito eram frutos do écio.

Para Dumazedier (1979, p.26) “o tempo fora-do-trabalho €&, evidentemente,
tdo antigo quanto o préprio trabalho, porém o lazer possui tragos especificos,

caracteristicos da civilizagdo nascida da Revolugdo Industrial”. Desta forma
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podemos observar que o trabalho sempre existiu, assim como o espago de tempo
que o individuo tem para escolher outras atividades, porém pode-se observar
alteragcbes em sua caracteristica, juntamente com as alteragbes no ambito do
trabalho. Completando esta idéia afirma Marcellino (1995, p.14) que “a gestagéo do
fendbmeno lazer, como esfera prépria e concreta, da-se, paradoxalmente, a partir da
Revolucéao Industrial”.

Para que possamos compreender esta relacdo entre lazer e trabalho
devemos observar as mudangas que ocorreram durante o processo de
industrializacdo no séc. XVIIl. Segundo Medeiros (1975) as fungdes dos
trabalhadores, nesta época, em sua maioria eram rotineiras e com movimentos
repetitivos, esta forma de disposi¢cao do tempo de trabalho, assim como o tipo de
trabalho, reduzia no homem as suas oportunidades de auto-afirmacgao. Partindo
destas condi¢des de trabalho, que entdo surgiram as reivindicagées por parte dos
trabalhadores por uma diminuicdo da jornada de trabalho. Apenas na metade do
século XIX na Europa as primeiras mudangas comegaram a ocorrer, segundo
MORAGAS (1997, p. 208) em 1833, surge o primeiro panfleto que defende o lazer
do trabalhador, O Direito a Preguica, de Paul Lafargue.

Desta forma estas mudangas comegaram a ocorrer em varios paises onde
trabalhadores lutavam por seus direitos. De acordo com Camargo (1999, p.40) “a
primeira greve no Brasil, data de 1901: a Cia. Industrial de Sdo Paulo defrontava-se
com um elenco de reivindicagdes, onde sobressaia a regulamentagdo da jornada
diaria de 11 horas”. Estas reivindicacdes por parte da populacdo teriam como
finalidade aumentar o tempo disponivel do homem com a finalidade de descanso ou
dedicacdo a outras atividades. Portanto a delimitacdo das atividades exercidas pelo

homem ¢ influenciada pela sociedade e pelas modificagdes que ocorrem nesta.

As divisbes “naturais” do tempo seriam as baseadas nos ciclos planetarios: o dia, o ano
natural, as estacdes. A medida que a sociedade prescinde dos ciclos naturais em sua
organizagao e fungdes, a distribuicdo do tempo se transforma num produto social baseado
nos valores predominantes em cada momento histérico (MORAGAS, p.207, 1997).

Desta maneira o espaco de tempo dedicado as atividades de tempo livre
também se modifica, com as alterag¢des relacionadas ao tempo de trabalho. Embora

se saiba que atualmente o tempo de lazer tenha aumentado na vida das pessoas em
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consequéncia da redugao da jornada de trabalho com relagéo a época da revolugao
industrial, o que se verifica na pratica € a busca incessante por novas possibilidades
de ampliagdo das fontes financeiras. Em muitas vezes para suprir as necessidades
basicas de sobrevivéncia ou até mesmo elevar o padrdo de vida conquistando
“sonhos de consumo”, traduzidos na oferta de bens e servigos, dentre os quais o
lazer Tosin (2005). Para este autor tanto o trabalho como o lazer deve possibilitar a
realizagdo humana, pois o homem sera sempre alguém que trabalha e alguém que

brinca.

2.2.2 Lazer e tempo livre

A partir do século XIX pensadores e estudiosos da area social comecam a dar
uma maior importancia ao estudo deste tempo onde o trabalhador € livre para
praticar qualquer atividade de sua preferéncia ou até mesmo o 6cio. Ao longo do
tempo hora de trabalho e de descanso foram delimitadas por conceitos que estédo
em discussao até os dias de hoje. Segundo Medeiros (1975, p.3) tempo livre é “o
espaco de tempo ndo comprometido no qual podemos dispor livremente, porque ja
cumprimos nossas obrigacdes de trabalho e da vida’. Para Dumazedier (1979)
atividades de lazer, podem ser entendidas como um conjunto de ocupagdes as quais
o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-
se, recrear-se e entreter-se apds livrar-se ou desembaracgar-se das obrigagdes
profissionais, familiares e sociais.

Par compreendermos melhor o seu significado Medeiros (1975, p.4) nos
mostra que “a palavra lazer vem do Latim, que significa ser permitido, isto € ser licito
escolher a maneira de aproveitar o tempo disponivel”. Segundo Moragas (1997) a
palavra 6cio em espanhol é utilizada como a palavra lazer em portugués, sendo
traduzida com este sentido. Existem significados negativos relacionados a palavra
ocio, como no caso: ociosidade, mae de todos os vicios, ou ocioso, desnecessario,
pouco diligente. Estas acepg¢bes negativas ndo correspondem a importancia
quantitativa e qualitativa que o lazer tem nas sociedades contemporaneas.

No que diz respeito a utilizacdo da palavra lazer o que se verifica, com maior
frequéncia, que a simples associacdo com experiéncias individuais vivenciadas

dentro de um contexto mais abrangente, como na sociedade atual, muitas vezes,
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implica na reducado deste conceito a visées parciais, restritas aos conteudos de
determinadas atividades (MARCELLINO, 1996). Estas visbes parciais muitas vezes
implicam no “fato de que alguns conteudos de atividades s&o bastante difundidos
entre a populacdo em geral, nos da apenas uma visdo muito particularizada da
apropriagéo do lazer” (MARCELLINO, 1996, p.23). Esta limitagédo da utilizagdo do
tempo disponivel envolve muitos outros fatores citados por este autor, dentre estes:
0 sexo, a idade, os fatores econdmicos e raciais e a violéncia que segundo o autor,
necessitam ser atacados por agdes ou politicas que objetivem a democratizagéo
cultural.

Podemos ainda entender o lazer como “uma ocupacgao escolhida livremente e
nao remunerada, escolhida antes de tudo, porque é agradavel para si mesmo”
(DUNNING & ELIAS apud BRANDAO, p. 70, 1997). Ainda completando estas
concepgodes Alves Junior (1997) sugere que nem todas as atividades de tempo livre
sdo lazeres, mas todas as atividades de lazer sdo realizadas no tempo livre.
Podemos entao observar que ndo é uma tarefa facil delimitarmos exatamente o que
significa esta expressao e como utiliza-la da forma mais correta.

As atividades desenvolvidas durante o periodo de tempo livre das pessoas
podem ser das mais variadas escolhas desde o descanso, o divertimento ou outras
atividades. As atividades de lazer podem ter a fungdo de se contrapor as rotinas
publicas ou privadas da vida do individuo as quais exigem que as pessoas
mantenham um perfeito dominio sobre os seus estados de espirito e sobre os seus
impulsos, afetos e emogdes. (DUNNING & ELIAS apud BRANDAO, 1997).

Segundo Moragas (1997) a variedade de atividades do tempo livre € ilimitada
e dificilmente podera ser enquadrada numa classificacdo. Para este autor, no ambito
do lazer as atividades individuais podem ser: fisicas, psiquicas ou sociais.
Considerando sua natureza, podem ser: esportivas, educacionais, artesanais,
artisticas. Considerando o grau de participagao, podem ser: individuais, de pequeno
grupo ou de massas, etc.

Para Marcellino (1996) a classificagdo mais aceita que envolve as areas
fundamentais do lazer s&o: os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, os
manuais, os turisticos e os sociais. Esta distincdo sé pode ser estabelecida, de
acordo com as atividades desenvolvidas em cada area, em termos de

predominancia representando escolhas subjetivas, o que caracteriza as atividades
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do lazer — a opgdo. Tendo em vista os conteudos apresentados pelo autor, este
supde que o ideal seria que cada pessoa praticasse atividades que abrangessem os
varios grupos de interesses, exercitando, em seu tempo disponivel, as varias
dimensdes de seu corpo. Existe ainda uma classificagdo mais abrangente proposta
por (DUNNING & ELIAS apud BRANDAO, 1997) onde estes tragam um breve
esboco das relagdes e diferencas entre as mais diversas areas das atividades de
tempo livre. Segundo estes autores esta classificagdo € denominada “O espectro do
tempo livre” fazendo referéncia ao espectro de cores, no qual as cores se fundem e
se sobrepdem com frequéncia, muitas vezes combinando suas varias
caracteristicas.

Isto significa que ao tragar este breve esbogo, os autores ja compreendem a
complexidade e maleabilidade do assunto. O espectro toma forma a partir das
rotinas de tempo livre que contemplam desde necessidades bioldgicas, fazer
exercicios ou até fazer amor. Estao incluidos nesta primeira parte o governo da casa
e as rotinas familiares como: conservar a casa em ordem, resolver assuntos de
impostos, e alimentar, educar e cuidar das criangas.

A partir dai se inserem as atividades intermediarias de tempo livre que servem
principalmente para satisfazer necessidades de formagdo e, ou também, auto-
satisfacao e autodesenvolvimento. Contemplam o trabalho particular (isto é, nao
profissional) classificados desde voluntarios; de natureza relativamente séria como
estudo privado; e passatempos. Nas atividades intermediarias ainda se inserem
atividades religiosas, e por fim atividades de formagédo de carater mais voluntario,
como leitura de jornais e de periédicos. A ultima classificagdo do espectro faz alusao
as atividades de lazer, onde atividades pura ou simplesmente sociaveis podem
compreender desde participacdo como convidado em casamentos até encontros
familiares mais freqientes. Como lazer podem aparecer também atividades de jogo
onde existe uma destruicdo da rotina em varios graus, como na participacédo de um
clube de futebol; a participacdo como espectador de atividades como esta; e a
participacdo em atividades menos organizadas como exemplo da danga ou o
montanhismo. Estes autores ainda inserem neste espectro a miscelanea de
atividades com um forte carater de destruicdo da rotina como: viajar nos feriados,

sair para jantar ou tomar banho de sol.
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A partir deste espectro podemos observar a complexidade desta
classificagado, na qual o lazer se mostra segundo estes autores, como um fendmeno
social por direito proprio. Desta forma ele ndo pode ser apenas contraposto ao
trabalho. O lazer quando observado sob uma o6tica global, considera as mutuas
influéncias das esferas da vida social para evitar equivocos de entendimento, pois
este € um campo de atividade em estreita relagdo com as demais areas de atuagao
do homem (MARCELLINO, 1996). Estas rela¢gdes podem nos levar a pensar em uma
funcdo para estas atividades. Qual seria entdo a finalidade destas atividades em
nossa rotina? E de que maneira as diferentes atividades a que nos dedicamos em
nosso tempo livre, influenciam em nosso desenvolvimento como seres humanos?
Segundo Meister (2005, p.14) “o lazer € uma ferramenta do convivio humano,
responsavel pela canalizacdo de potenciais humanos, com o intuito de

complementar seu proprio ser individual e social”.

2.3 ATIVIDADES DE TEMPO LIVRE E O ENVELHECIMENTO

A organizacao do tempo do homem se modifica ao longo dos anos de sua
vida. No qual dedicamos muitos de nossas vidas desenvolvendo atividades laborais
inseridas em uma rotina, e vivendo em aglomeragdes urbanas que dificultam o
contato com a natureza assim como praticas de atividades de tempo livre,
infinitamente variadas. A quantidade de tempo livre varia ao longo da vida. Ele é
amplo durante a infancia e a adolescéncia, reduz-se na fase adulta, para tornar-se
amplo novamente na velhice (MORAGAS, 1997).

Quando as jornadas de trabalho eram esgotadoras, o tempo livre servia para o descanso,
para recuperar a capacidade funcional que permitia dar continuidade ao trabalho. Quando o
trabalho era rotineiro, o tempo livre proporcionava a oportunidade de realizagdo pessoal. Mas
quando o tempo livre supera quantitativamente o do trabalho, o problema atinge a identidade
profunda do homem moderno (MORAGAS, 1997, p. 20).

Modifica-se entdo a relagdo do homem com o meio, devido as implicagbes do
processo de envelhecimento. Segundo Alves Junior (1997, p. 347) “as pessoas
idosas fazem parte de um grupo social que tem como principal ponto comum, o fato
que eles dedicaram uma grande parte da vida ao trabalho”. O trabalho de certa

maneira estrutura o tempo de vida deles. Este fato implica em dificuldades no
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aproveitamento do tempo sem o trabalho durante a aposentadoria, este autor cita
ainda no mesmo paragrafo que sdo as “conquistas sociais permitiram a elaboragao
de sistemas mais amplos de prote¢do social que entre outras regulou o tempo total
de vida profissional”.

A transicao para este periodo ndo é uma tarefa facil e pode ser explicada por
Moragas (1997). Este nos mostra que os individuos se adaptam melhor as
mudancgas de vida se estas sdo progressivas, e com apoio de informagéo e
educacgao. Este principio rege a incorporagdo do jovem ao trabalho, apés dez ou
vinte anos de educacao. A preparagao para o trabalho se amplia e se aprofunda,
inclusive quando se entra na populagdo ativa (trabalhadores produtivos na
economia). Sob esta perspectiva surgem complicagbes relacionadas com a
adaptacao da nova rotina desligada do trabalho.

Ocorre que aprendemos que o trabalho é a unica forma de realizagdo humana. Quem

trabalha € util, é importante para a sociedade, ajuda o desenvolvimento de sua patria e assim

por diante. E preciso aprender que temos muito a fazer e a viver a vida, sem a atividade

laboral e profissional (MEISTER, 2005, p.18).

Completando esta idéia Meister (2005) propde que a partir da perspectiva
social em que fomos iniciados e educados, o lazer passou a ser visto como uma
atividade onde as pessoas sé&o nao-produtivas. Este grave erro faz com que muitas
pessoas, estando na terceira idade, ndo consigam cultivar o prazer de ter um lazer,
porque ainda pensam com a cabeca de producéo, isto €, se ndo estdo produzindo,
sao inuteis. Segundo Moragas (1997) para o aposentado, o tempo de trabalho e
mais as necessidades ligadas a ele, passam agora a ser tempo livre. Se ndo existir
uma preparagdo para utiliza-lo significativamente, pode transformar-se em ameaca
mais que liberacao. Para este autor isto significa que a passagem de trabalhador
para aposentado, implica dispor de oito horas diarias adicionais, mais as que
utiizava em transporte, em atividades indiretas no ambiente de trabalho. Uma
adaptacao do relogio bioldgico pessoal para mais de um tergo do tempo total acaba
produzindo repercussbes individuais, se a pessoa nao for preparada
adequadamente.

Relacionando as condigbes atuais as de antigamente Alves Junior (1997) nos
mostra que as pessoas idosas e aposentadas parando de trabalhar em melhores

condi¢gbes que antigamente, tendo uma esperanca de vida sem trabalho mais longa,
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tem a oportunidade de ocupar este tempo de maneira diferente. Entretanto é
necessario atentar que o tempo livre apos a aposentadoria nos da uma falsa ilusdo
que nao existiria mais durante este tempo, as distingdes sociais, que todos
pertenciam a uma mesma categoria social, a qual tudo seria permitido e acessivel,

independente da condic&o social.

Pensar no idoso como ator politico e nas politicas publicas voltadas para esse segmento
populacional é, em primeiro lugar, refletir sobre o processo através do qual a gestdo da
velhice é progressivamente socializada: durante muito tempo considerada como proépria da
esfera privada e familiar, uma questdo de previdéncia individual ou de associacdes
filantropicas, ela se transforma em uma questéo publica (DEBERT, 2002, p. 54).

Segundo Bezerra (2001) uma das maiores dificuldades que o velho cita, é a
delimitacdo de seu espago e manter-se ativo, hoje, aos poucos o0 idoso passa a
perceber que tem populagédo quantitativa, posicionando-se, exigindo e cobrando das
autoridades, meios para que se tenha uma velhice digna.

Se preparar para a velhice, significa criar condigbes favoraveis, tanto
psicologicas, quanto sociais, fisicas, culturais, para um envelhecimento sadio,
tranqiilo, aproveitando esta fase da vida que a sociedade tanto discrimina. E uma
fase igual as outras, porém com uma vantagem, ao chegar nesta fase o individuo ja
possui uma grande bagagem de experiéncia que podera facilitar o seu convivio com
outros individuos que o cercam e fazem com que este individuo, encare as
dificuldades que poderao surgir com a idade, de uma forma consciente e madura
(SOUZA, 1998).

A aposentadoria e as atividades de tempo livre podem ser muito ricas para ter
uma vida bela e realizada (MEISTER, 2005, p.18). Existem varias formas de
utilizagcao do tempo livre sendo que cada pessoa se apropria de atividades da forma
que Ihe convém. A escolha destas atividades envolve varios fatores, que segundo
Marcellino (1996) estao diretamente ligadas ao conhecimento das alternativas que o
lazer oferece. O conhecimento destas alternativas segundo este autor, esta
diretamente ligado ao estimulo na participacdo de atividades ligadas ao lazer assim
como um minimo de orientagao que lhes permita opgao. Para Souza (1998) o lazer é
imprescindivel para as pessoas de terceira idade, principalmente porque com a néo
ocupagao do tempo ocioso, ocorre muitas vezes o declinio psicolégico e fisico, a

sensagao de inutilidade e a perda do propdsito da vida. Para Alves Junior (1997)
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aderir a uma associagao e participar efetivamente das atividades que s&o propostas
pode oferecer as pessoas idosas uma possibilidade de sentir mais util e permanecer
“‘inserido socialmente”, mas, no entanto é importante ter em conta que este modo de

vida durante a velhice ndo é regra generalizada.

2.3.1 Lazer e Realizagcdo do Ser Humano

Para Nahas (2001) nas civilizagbes modernas, a mecanizagao, a automagao
e a tecnologia dos computadores nos tém eximido, em grande parte, das tarefas
fisicas mais intensas no trabalho e nas atividades da vida diarias. Da mesma forma,
as muitas opgbes do chamado lazer passivo, como a televisdo e o0s jogos
eletrénicos, tém reduzido muito a parcela de nosso tempo livre em que somos ativos
fisicamente como nos esportes, danga, caminhadas, jogos ao ar livre etc. Este fato
tem uma influéncia direta sobre as condicbes de saude das pessoas assim como
sobre o processo de envelhecimento. Para Guimaraes (1996, p. 20) “a atividade
fisica € uma grande promotora da auto-estima”. Com isto pode auxiliar muitas
pessoas na sua relagao social e consigo mesmo. Porém como nos mostra Nahas
(2001) nas sociedades urbanas modernas, niveis adequados de atividade fisica,
somente sdo mantidos quando uma forte motivagdo esta continuamente presente,
esta manutengcdo se da quando ocorre a percepgao dos beneficios que estas
atividades promovem ajudando o individuo a superar barreiras.

Levando em consideracao as dificuldades presentes na pratica de atividades
fisicas poderiamos dizer que muitas vezes estas praticas fisicas quando aliadas ao
prazer e a ludicidade podem aumentar o interesse e adesdo dos individuos,
principalmente idosos, em praticas que favoregcam sua saude. Dentro deste contexto
afirma Meister (2005, p.13) que “o lazer surge com o intuito de realizagdo do ser
humano em sua plenitude”, desta forma os individuos podem se beneficiar e
apropriar-se de seu tempo livre.

O fato da populacao idosa aparentemente possuir um maior tempo de lazer,
nos indica que estes possam se beneficiar também com préticas fisicas aliadas ao
lazer, como nos mostra uma pesquisa realizada com a populacao idosa que participa
do programa de atividades fisicas de ginastica e danga do programa de Atendimento

a 3? ldade da Fundacéo de Ag¢ao Social da Prefeitura Municipal de Curitiba no ano
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de 1999, observa-se que 75% dos individuos que foram entrevistados sentem-se
com saude e, tem disposigao para sair, faz as tarefas diarias sem cansar e mantém
0 bom humor apesar dos problemas na coluna e dores articulares (RAUCHBACH,
2001). Como concorda Meister (2005, p.23) que “pessoas ativas sao menos
propensas a doencgas, depressao, o que permite bem-estar e contemplar e valorizar
a propria imagem”.

Em um estudo realizado por Argimon et al (2004) com 121 individuos de
ambos os sexos na faixa etaria compreendida entre 60 e 95 anos de idade da cidade
de Veranopolis (RS), com o objetivo de investigar se a diversidade de opgdes de
atividades de lazer contribui para explicar as diferengas nas habilidades cognitivas
de idosos ao longo do desenvolvimento na terceira idade. Para esta populagéo, os
resultados relacionados ao tipo de atividade escolhida em seu tempo livre, em
ambos os sexos a preferéncia foram relacionadas a igreja seguidas da opgao de
lazer passivo como assistir televisdo ou ouvir radio. Nas atividades que mostraram
diferengas entre os géneros temos atividades mentais como leitura e jogos de cartas
para homens e foi apresentada preferéncia para atividades manuais nas mulheres
como: croché, bordado e artesanato. Ainda estas apresentaram a preferéncia com
relagdo aos homens na participagdo em atividades sociais como bailes e trabalhos
voluntarios. Para os testes realizados de memoria e fluéncia verbal os resultados
apontam a contribuicdo independente das atividades de lazer na predigdo do
desempenho cognitivo, sugerindo que quanto maior o envolvimento dos idosos em
atividades de lazer, melhor sera seu desempenho nestas habilidades cognitivas.
Estes autores concluem que o lazer e a manutencdo da capacidade de realizar
atividades de aptidao fisica e mental certamente favorecerdo uma melhor qualidade
de vida.

Existe ainda uma questdo a ser levantada relacionada ao que estes
individuos de idade avancada consideram como lazer, para tanto esta conceituacéo
pode ser demonstrada em um estudo realizado por Dias & Schwartz (2005) com 40
individuos de ambos os sexos, com idade acima de 60 anos, selecionados
aleatoriamente entre os moradores da regido central da cidade de Rio Claro, SP. O
intuito deste estudo de carater qualitativo foi identificar como o idoso conceitua o
lazer, atravéz de uma entrevista estruturada. Para mais da metade da amostra

contatou-se que o lazer nada mais € do que uma distragdo, uma diversdo. As
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atividades rotineiras como assistir televisdo, ouvir musica ou conversar com amigos
e familiares foram algumas das atividades que os entrevistados indicaram praticar,
em torno de 12,5% das respostas. Muitos deles ainda indicaram o passeio como
atividade de lazer, em torno de 26%. Para 5% dos entrevistados lazer representa
afazeres domésticos ou viver bem no lar, e para 2,5% o lazer representa ir & igreja,
ou até mesmo este tema representa algo que nao estes individuos ndo precisam
pensar na vida. Concluindo as autoras indicam haver uma superficialidade nas
respostas relacionadas a conceituagdo de lazer, significando uma falta de
conhecimento do assunto. Podendo assim concluir que deveria haver um maior
conhecimento de diferentes atividades em busca do lazer fora da rotina de seus
lares.

Este fato pode nos indicar que as atividades de lazer podem favorecer estes
individuos, porém existe uma dificuldade em trazer as pessoas idosas para estas
praticas devido ao fato de que estas ao longo de suas vidas ndo se acostumaram
com o lazer inserido em sua vida. Argimon et al (2004) nos fala sobre a dificuldade
dos idosos em aceitar as “facilidades” relacionadas a tecnologia do mundo atual,
esta que leva muitas pessoas aos caminhos do sedentarismo. Ja que muitos idosos
nao aceitam com facilidade o uso desta tecnologia muitos ainda preservam uma vida
ativa mantendo seus velhos habitos em sua rotina, porém este fato também dificulta
a insercao de novas praticas de lazer em suas rotinas de tempo livre com o objetivo
de melhorar a qualidade de suas vidas.

Esta cultura deve, portanto fazer parte da vida das pessoas ao longo de suas
vidas para que possam entdo beneficiar-se destas praticas durante a fase de
envelhecimento. Para Meister (2005) o verdadeiro lazer € o que nos possibilita paz
interior, encontro consigo e com outros, onde saimos melhores do que quando
chegamos e nos permite a pratica do bem. E por isso que é preciso pensar uma
cultura do lazer para todos, onde ndo exista apenas para alguns, para os que
dispéem de dinheiro, em detrimento daqueles que nao o tém. Este fato faz alusédo a
nossa sociedade que propde praticas que muitas vezes sao limitadas pela questao
financeira.

De acordo com Rodrigues (2003), existe ainda uma mercadorizagao do lazer
pela iniciativa privada o que dificulta ainda mais o acesso das pessoas idosas as

praticas de lazer. Este fato significa que o lazer tem sem transformado em um



28

produto dificultando assim o acesso para aquelas pessoas que nao dispde de uma
renda suficiente para suas necessidades basicas e para o divertimento utilizando
estes meios. Esta situagdo esta diretamente ligada a oferta de atividades pelas
politicas publicas que depende em muito da mobilizagdo das pessoas estarem

informadas politicamente, reivindicando seus direitos sociais.

E observado que os idosos no Brasil se encontram desorganizados e dispersos para
conquistar seus direitos, eles demonstram possuir pouco conhecimento sobre seus direitos e
sentem-se ressentidos por ndo serem tratados com carinho e atengédo. Nota-se na verdade,
uma auséncia de consciéncia em torno de sua problematica, e a necessidade de deixar que

outros tentem resolver seus problemas (SOUZA, 1998, p. 42).

Apesar deste fato existem muitas alternativas que podem ser utilizadas pelas
pessoas com fim de ocupar seu tempo livre este que segundo Meister (2005, p.15)
“é um espaco especialmente de criatividade, onde as pessoas descobrem momentos
profundos e complementares de seu ser’. Portanto a variedade de opgbes que o
individuo tem depende de diversos fatores externos, mas a criatividade e a vontade
desta pessoa sdo determinantes na escolha das atividades de tempo livre assim

como para a apropriagdo dos momentos de lazer.



3. METODOLOGIA

Esta pesquisa, de carater bibliografico, foi elaborada com o intuito de
compreender a relagdo entre o processo de envelhecimento e as praticas de lazer
de individuos idosos. A revisao bibliografica, segundo Fachin (1993, p. 104),
‘compreende a consulta a livros e periddicos”, que no caso deste estudo buscara
contribuigdes na area da saude, da sociologia, gerontologia e da educagéo fisica.

Na coleta de dados o material pesquisado aborda o conhecimento a respeito
do processo de envelhecimento dos individuos, as dimensdes que fazem parte do
entendimento do lazer, relacionando os beneficios alcangados pelos idosos através
das praticas de lazer. Para tanto, utilizou-se livros que compreendem autores desde
a década de 70 até a atualidade, dissertagbes de mestrado e artigos de revistas

cientificas, selecionados de produgdes a partir de 1996.

Como apoio de pesquisa na internet para a consulta das bibliotecas virtuais, foi utilizado o
sistema de busca por palavras chave, onde foram utilizadas palavras como: envelhecimento, terceira
idade, qualidade de vida e lazer dentre outros sindnimos para selecionarmos o material para este

estudo.

O método de pesquisa principalmente utilizado para a elaboragao deste
trabalho foi o método dedutivo que, segundo Fachin (1993), é o processo racional
pelo qual parte-se do conhecimento universal ao conhecimento particular que a

autora denomina como sintese.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

Como primeiras conclusdes a respeito do presente trabalho podemos
destacar a importancia das atividades de lazer para individuos com idade superior a
60 anos, no ambito fisico, cognitivo e social, assim como para outras fases da vida.

Levando em consideragéo o processo de envelhecimento pelo qual todos noés,
enquanto seres humanos estamos suscetiveis, podemos observar as alteragdes no
ambito fisico que envolvem a diminuigdo da massa 6ssea e muscular, diminuigao da
capacidade respiratéria e cardiovascular e complicagées decorrentes de doengas
crénico-degenerativas acentuadas principalmente nos individuos sedentarios que,
atualmente, crescem em numero mesmo entre as criangas refletindo na quantidade
de adultos e idosos nao praticantes de atividades fisicas. Existe também a
preocupacado acerca das chamadas atividades de “lazer passivo”, como a televiséo,
videogame, cinema, entre outros, nos quais os praticantes apesar de muitas vezes
exigirem das capacidades cognitivas nao exercitam o corpo e muitas vezes estas
praticas se dao de forma individual o que dificulta suas relagdes sociais mesmo
dentro da prépria familia.

Os individuos na fase adulta ja apresentam alguns sinais do processo de
envelhecimento que se agravam com o passar dos anos, muitos até nao se sentem
a vontade quando pensam como sera sua vida como idoso e algumas vezes este
fato se reflete na sua relagdo com individuos de idade avang¢ada, sendo estes muitas
vezes discriminados ou subestimados dificultando sua inser¢do social. Existem
também as questdes relativas as atividades que envolvem individuos de faixas
etarias diferentes ressaltando muitas vezes as particularidades de cada fase da vida.
Este fato pode beneficiar as relagbes entre jovens adultos e idosos, fazendo-se
perceber para os mais novos as capacidades e potencialidades dos individuos de
idade avancada. Este fator esta relacionado com o tipo de pratica de lazer assim
como com o profissional que aplicara a atividade, o qual deve atuar com bom senso
na escolha e aplicacdo das mesmas com a finalidade de integrar estimular a
participacao das pessoas.

Sao discutidas, atualmente, questdes relativas ao lazer e o tempo livre

levantando pontos pertinentes a estas praticas. Existe certa dificuldade em definir
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este tema, porém existem muitos conceitos que nos ajudam a interpretar esta
dimensao da vida do ser humano, na qual estes se apropriam de forma voluntaria
com finalidades préprias de cada individuo. A questdo da dicotomia do lazer e do
trabalho fica também evidente por alguns autores perante os valores de nossa
sociedade atual, apesar disto as atividades de tempo livre ndo podem simplesmente
serem definidas em contraposigao ao trabalho. Este que exerce grande influéncia
nas relacbes familiares e aquisicdo financeira dos individuos, também esta
influenciando os individuos em suas praticas de tempo livre até mesmo quando
deixam de trabalhar, como por exemplo, na aposentadoria por tempo de trabalho.

Nossa sociedade atual € predominantemente capitalista e, desde que esta
caracteristica econdmica se instalou em nossas relagées sociais, 0 homem moderno
dedica boa parte de seu tempo diario ao trabalho desde a fase jovem até a terceira
idade. Fato este que, para algumas pessoas, se sobrepdem em importancia com
relagdo as atividades de tempo livre levando muitos trabalhadores a ndo praticarem
nenhuma atividade durante seu tempo de descanso, este habito irad influenciar estes
individuos na terceira idade, pois muitos ao se aposentarem terao dificuldades para
compreender sua fungdo na sociedade, ja que esta exigiu do mesmo uma vida
voltada ao trabalho e ao descanso.

As escolhas das praticas de tempo livre dependem unicamente da pessoa
envolvida, ou no caso de uma atividade em grupo, dos individuos envolvidos. As
praticas de lazer com individuos idosos abordadas neste trabalho, nos mostram
varios beneficios alcangados pelos praticantes. Porém uma boa parte da populagéo
idosa do nosso pais, ndo construiu um habito de pratica-las durante a fase de sua
vida jovem ou adulta, dificultando sua apropriagdo durante a terceira idade. Os
individuos idosos muitas vezes tém dificuldade de se apropriarem das praticas de
lazer oferecidas atualmente, pois muitos destes ainda agem com o pensamento de
produtividade, sentindo-se inuteis ao sentirem prazer de se dedicarem aos
momentos de lazer. Devido a este fato que se faz importante criar o habito de
explorar nosso espago e nosso corpo através das praticas de lazer durante todas as
fases de nossa vida, podendo assim gozar dos momentos de lazer na terceira idade.

As atividades de tempo livre podem se tornar uma ferramenta para ao auto-
conhecimento através do qual podemos explorar o nosso ser no ambito fisico,

cognitivo, emocional, social e espiritual. Esta exploragdo pode nos auxiliar no
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alcance da tdo estimada felicidade, esta que pode se estabelecer por meio do
conhecimento de nossas qualidades, defeitos e limitagdes favorecendo assim uma
melhoria de nossas capacidades de se relacionar com os outros e consigo mesmo.
Para tanto a apropriacao deste tempo livre dedicado a si mesmo, devera ser
praticada ao longo da vida das pessoas com a finalidade de nos familiarizarmos com
estes momentos. Quando visamos alcangar a exceléncia em alguma atividade,
muitas vezes utilizamos a tatica do aprendizado pela continuidade de estimulos e
aprendizagem com os erros, portanto podemos nos utilizar desta forma com as
atividades de lazer, variando as atividades as quais ndo nos satisfizeram e
continuando a explorar novas atividades de lazer buscando fortalecer o habito
destas praticas em nossa vida.

Para tanto as atitudes sao de extrema importancia quando visamos obter uma
maior qualidade de vida, portanto, se quisermos ser bem sucedidos no trabalho
devemos nos dedicar ao mesmo. Se quisermos ter um bom relacionamento familiar
temos que superar o cansago diario e nos dedicarmos aos momentos em familia
com os filhos ou com o parceiro. Assim funciona para nossa realizagao pessoal, se
quisermos ter uma vida feliz e realizada devemos dedicar alguns momento a todas

as dimensdes de nosso ser incluindo nestas, as praticas de tempo livre.
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