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RESUMO

HISTORIA DO JUDO

O Judd nasceu no Japao por volta de 1880. Surgiu de um estudo do professor Jigoro
Kano, pai da Educacéio Fisica naquele pais, que resolveu estudar as artes marciais
praticadas na época, pois tinha a intencdo de criar um estilo de luta que
proporcionasse além do desenvolvimento fisico, o desenvolvimento espiritual e
moral. Para isso, retirou do Jiu-Jitsu os golpes mais lesivos, acrescentou a ética, a
moral e sua filosofia, criando o novo estilo de luta, o Judd, que significa caminho
suave.

O contexto japonés daquela época favorecia o surgimento de um esporte que nao
visasse apenas os combates reais, pois ocorria a ocidentalizacdo da cultura.
Portanto, necessitava de um novo esporte que objetivasse a formagao dos cidadaos
e néo de guerreiros.

Para ensinar a nova arte, Kano fundou sua escola, o Kodokan, academia do
caminho fraterno. A academia cresceu e o Judd se firmava como esporte no Japéo.
Com a implantagdo se dando naquele pais, Jigoro Kano partiu em viagens pela
Europa e China, em 1889 e 1901, encontrando dificuldades para aceitacdo da nova
luta. Nos Estados Unidos um discipulo de Jigoro Kano ja ensinava Judd, juntamente
com sua esposa, desde 1902.

Conforme se espalhava por outros paises, o Juddé chegou ao Brasil por volta de
1908, trazido pelos imigrantes japoneses que aqui desembarcaram. Esses
imigrantes faziam exibigcbes e venciam desafios, divulgando sua arte e mantendo
uma proximidade com os habitos de sua terra natal.

O principal responsavel pela propagacao do Judd no pais foi o Conde Koma, que
percorreu varias capitais e montou sua escola e Belém-PA. Além dele, outros
professores também deram sua contribuicdo para a propagacéo do Judd no Brasil,
fazendo com que o mesmo chegasse também ao Parana, cuja Federagédo foi
fundada em 1961.

Palavras chaves: Esporte, Judd, Historia.



1 INTRODUGAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Um velho médico no Japéo, por volta do século VI, observava os galhos de
arvores e a agao da neve sobre eles. Percebeu que os mais grossos se quebravam
com o peso da neve; os mais finos, contudo, curvavam-se, despejavam a neve e
voltavam a posicao original. Dessa observagéo, surgiu o principio fundamental do
Judd: “ceder para vencer”. (DUNCAN, 1979).

Acredita-se que as manifestagcdes de diferentes tipos de luta influenciaram de
maneira decisiva algumas lutas que surgiram no oriente. Uma delas foi o Jiu-Jitsu,
que seria a base para a criagdo do Judo.

No final da década de 1870 e inicio de 1880, o professor Jigoro Kano, pai da
Educacgao Fisica no Japdo realizou um estudo aprofundado sobre o Jiu-Jitsu e,
retirando dele os golpes mais lesivos, criou sua arte: O Judd. Essa nova luta
objetivava, além do desenvolvimento fisico, o desenvolvimento moral e espiritual,
conforme Klingerstorff, pois a pratica desse esporte teria como objetivo a pacificagéo
dos cidadaos, e ndo mais sua formacgéo para a guerra. O Jap&o necessitava de uma
nova arte, pois, conforme dados da Federagdo Paranaense de Judd, ocorria a
ocidentalizagdo da cultura japonesa, mesmo sem abandonar por completo suas
raizes guerreiras.

O Jiu-Jitsu sofria notdria queda, pois havia a caréncia de principios morais, fato
que tornava a luta perigosa, como vemos em Virgilio (1994, p. 36). Com isso, Kano
resolveu embasar sua luta em principios morais, e assim fez nascer o Judé.

Depois de sua implantacdo naquele pais, onde foi encontrado um ambiente
favoravel para a propagacdo de uma nova arte com principios morais, ja que era
essa a necessidade do povo, Kano partiu em viagens para a Europa, conforme
Virgilio (1994), nos anos de 1889 e 1901, encontrando dificuldades para a acepgéo
da nova luta, dificuldade encontrada também na China (Na Franga o Judé instalou-
se em 1905 e na Inglaterra apenas em 1920). Nos Estados Unidos, um dos
discipulos de Kano ja ensinava Judé desde 1902, juntamente com sua esposa.

Jigoro Kano seguiu com suas palestras e ensinamentos, pois ndo se contentava com
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0 sucesso apenas no Japao. Sempre queria algar véos mais altos, como visto em
Virgilio (1994) e Klingerstorff.

Devido ao esfor¢co de Kano, que veio a falecer em 1938, e seus discipulos, aos
poucos novas academias eram implantadas e o Judd se colocava como um esporte
mundial, tendo sua primeira participagdo em jogos olimpicos na cidade de Téquio,
em 1964.

Massao Shinohara (1982), coloca que no Brasil o Judé chegou juntamente
com os imigrantes japoneses por volta de 1908. Além disso, conforme Virgilio
(1994), haviam lutadores que faziam desafios publicos, divulgando o esporte pelo
pais.

Da mesma forma o Judé chegou ao Parana e aqui s desenvolveu. A
Federacdo Paranaense de Judé foi fundada em 1961, como resultado da unido das
associagdes de Judd de Urai, Londrina e Assai, conforme Federacdo Paranaense de
Judd (2006).

Certamente a historia do Juddé desde o seu surgimento, seu inicio e
desenvolvimento no Brasil € muito importante para os profissionais do judb e os
alunos que o praticam. Portanto, este trabalho destina-se a compreender a histéria
do Judd; desde o inicio das praticas do esporte no Japao, sua propagagédo pelo
mundo e sua chegada ao Brasil e, um pouco do que ocorreu no estado do Parana;
possibilitando uma melhor compreensio de sua situacédo atual e do que ocorre nos
dias de hoje, baseando-se na produgéo tedrica encontrada sobre o assunto,
permitindo assim um resgate do que ocorreu, pois o processo histérico de
construcdo do nosso esporte € muito importante para que entendamos melhor o que

ele representou e 0 que ele representa na sociedade em que esta inserido.



1.2 JUSTIFICATIVA

A realizagdo desta monografia justifica-se pelo fato de que a historia do
Judd constitui uma tematica de grande importancia para os profissionais da area,
devendo ser por eles estudada, inclusive subsidiando suas aulas e treinamentos do
esporte, j@ que o conhecimento da histéria do Judd possibilitara um melhor
entendimento de como algumas técnicas e movimentos foram desenvolvidos, além
de possibilitar uma compreensao do contexto no qual o Judd surgiu e foi implantado
em nosso pais, possibilitando a compreensao da representacdo do esporte para a
sociedade, devendo ser inclusive transmitida aos alunos de Judd, para que
conhegam e saibam como o esporte que praticam surgiu e compreendam o que
representou o Judé em seu processo historico. Além disso, o estudo deste assunto
possibilitara uma melhor compreensido da situagdo na qual se encontra o esporte

atualmente.

1.3 OBJETIVOS

» Estudar a histéria do Judé, desde seu surgimento no Japéo, até a chegada ao
Brasil e sua propagacdo em nosso pais, partindo da analise da produgéo

tedrica ja existente.

» Compreender um pouco da histéria do Judé em nosso Estado,



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 0 JUDO: SUA ORIGEM E DESENVOLVIMENTO

Todos sabem que o Judd originou-se no Japao. Porém, antes de sua efetiva
criagdo, sofreu uma série de influéncias. Como vemos em Virgilio (1994), algumas
formas de luta utilizadas pelo homem sem o uso de armas datam de trés a quatro mil
anos a.C. E dificil ir mais além dessa data, mas, conforme o préprio autor, a propria
sobrevivéncia dos homens naquele tempo requereria um tipo de luta. De acordo com
Tegner (1969), os primeiros a usar técnicas de luta foram monges chineses, que,
desarmados, tiveram que se proteger de bandidos.

Existe uma lenda sobre a origem do Juddé que nos mostra que um velho médico
no Japao, Shirobei Akiama, por volta do século VI, observava os galhos de arvores e
a acao da neve sobre eles. Notou que os mais grossos da cerejeira se quebravam
com o peso da mesma; ja os mais finos e flexiveis do salgueiro apenas curvavam-
se, descarregando a neve e voltando a posi¢cdo original. Surgiria dai o método
“Yoshin-Ryu”, ou “o coragao do salgueiro”. Nasceria dessa arte um dos mais antigos
principios do Judé: “ceder para vencer’. (DUNCAN, 1979). Shirobei Akiama criou
entdo sua escola: “Coragcdo de Salgueiro”’, onde ensinava seéries de golpes de
projecéo, luxagdo, estrangulamento e restabelecimento. (VIRGILIO, 1994)

Os Primeiros registros de uma luta contam que a mesma, conforme Virgilio
(1994), fora travada em honra de um imperador japonés, sendo que um deles fora
atingido em um ponto vital, ou seja, faleceu apds o recebimento do golpe.

Conta-se também que um grupo de chineses, por volta do século XVI, ao ter sua
escola atacada por bandidos, observaram seu mestre derrotar os invasores com
golpes ageis e decisivos. Insistiram para que ele os ensinasse algumas daquelas
técnicas. Aqueles golpes consistiam em um grupo de quatro técnicas diferentes:
“projecéo, luxagéo, estrangulamento e golpes a pontos vitais”. (VIRGILIO 1994, p.
33).

Um lutador chamado Takenuchi certa vez teve um sonho onde percebeu como
poderia aprimorar suas técnicas de luta, além de algumas técnicas de retengdo
(VIRGILIO, 1994). A partir disso, criou um estilo de luta que n&o utilizava armadura,
um implemento que fazia parte das lutas desenvolvidas pelas pessoas na época.
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Acredita-se que essas e uma série de outras lutas influenciaram a criacdo do
Judd. Contudo, foi no Jiu-jitsu que o Judd teve sua origem mais definida, sem, no
entanto, deixar de receber contribuicbes de todas essas manifestacdes observadas
no oriente.

Conforme Calleja (1973), o Jiu-Jitsu em seu melhor periodo era praticado com
mais perfeicdo e notoriedade pelos Samurais, que viam na defesa pessoal a grande
importancia do aprendizado da luta, pois era necessario que mantivessem a lei e a
ordem.

O Jiu-ditsu, conforme Simdes (1979), era uma colecao de técnicas que serviam
para enfrentar um inimigo quando estivesse desarmado ou portando uma faca ou
espada.

O Judbd foi desenvolvido no Japao, no fim do século XIX, pelo professor Jigoro
Kano, pai da Educacao Fisica naquele pais e primeiro representante de um pais
asiatico no comité olimpico internacional, convidado por Pierre de Coubertin em
1909. Com um estudo aprofundado sobre o Jiu-ditsu, Kano desenvolveu sua arte,
retirando do Jiu-Jitsu os golpes mais lesivos, visando proporcionar um
desenvolvimento espiritual, conforme Klingerstorff, pois a pratica do Judbé tem como
objetivo pacificar os cidadaos, além de proporcionar o desenvolvimento fisico. Além
disso, conforme a International Judo Federation (2006) Kano implementou as
técnicas de projecéo, visando a maior seguranga dos praticantes, e fez com que a
vitéria fosse utilizada para melhorar o carater das pessoas, esse sim o verdadeiro
objetivo de sua luta, ja que a filosofia de sua arte era pautada em principios e as
lutas n&o tinham como objetivo a morte do adversario, uma realidade comum na
época. O Judd trazia como um de seus principios o respeito que se deveria ter ao
adversario, sempre procurando cumprimenta-lo antes e apds a luta, evitando golpes
que pudessem por em risco a integridade fisica do oponente, respeitando sempre os
mais velhos e mais antigos na pratica do esporte. Para melhor explicar esse
aprendizado, utilizaremos um dos principios do Judé: “Nunca te orgulhes de haver
vencido um adversario. Quem venceste hoje podera derrotar-te amanha. A uUnica
vitéria que perdura é a que se conquista sobre a prépria ignorancia.” (VIRGILIO,
1994, p.24).
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Através desse principio, podemos ver como no Judd o grande objetivo ndo era
somente a vitdria sobre o adversario, mas sim o progresso e o aprendizado moral
gue se poderia obter em cada momento.

De acordo com a Federagao Paulista de Judd, o Judb era uma arte que, através
do treinamento de ataque e defesa, permitia a aquisicdo de qualidades que fossem
favoraveis a vida do homem, em trés aspectos: condicionamento fisico, espirito de
luta e atitude moral auténtica. (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2006).

A qualidade do condicionamento fisico seria obtida através do treinamento das
qualidades fisicas, como for¢a muscular, velocidade, agilidade, requeridas para um
desempenho de qualidade no Judé. Além disso, de acordo com a Federagcao
Paulista de Judd (2006), através da pratica do esporte, o atleta se tornaria mais
cuidadoso com seus habitos e sua saude.

A segunda qualidade, do espirito de luta, é desenvolvida, pois o individuo,
durante os treinamentos, incorporando os principios filoséficos do Judd, adquiriria
autoconfianga e autocontrole, condicionado para que se proteja em situagdes
dificeis, sendo mentalmente forte, para melhor reagir sob circunsténcias dificeis.
(FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2006).

A terceira qualidade, da atitude moral auténtica, conforme a Federagc&o Paulista
de Judd (2006), € obtida através “do rigor do treinamento, que induz a humildade
social, a perseveranga, a tolerancia, a cooperagéo, a generosidade, o respeito, a
coragem, a compostura e a cortesia”. (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2006).
As experimentagdes que se realizam durante os treinamentos, por “tentativa e erro”
ao desempenhar exercicios e pela aplicagdo das regras do Judd, impde, segundo
Federagao Paulista de Jud6 (2006), mudanga de atitude, elevando o “poder mental
da imaginagao, redobrando a atengdo e a observagao e firmando a determinagao”.
(FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 2006).

Além disso, Jigoro Kano explicava suas técnicas e principios com ciéncia e
racionalidade.

Como observado no site da Federagdo Paranaense de Judd (2006), naquela
época o Imperador japonés era Meiji, que pregava a ocidentalizagdo da cultura do
pais. Porém, ele ndo perdeu completamente suas raizes guerreiras, mantendo essa
cultura até a segunda guerra mundial, por ocorréncia das bombas atdémicas, o que

foi um golpe duro para o Japdo, que teve que reerguer-se completamente. E



7

importante dizer que foi na época do Imperador Meiji que ocorreram as primeiras
emigragdes para o Brasil. Além disso, observavamos naquela época a ocorréncia do
“Imperialismo”, ou, a conquista de novos mercados de consumidores e mao de obra
pelas grandes poténcias, conquistando os territérios da Africa e da Asia. O Japéo
nesse periodo, segundo Arruda e Pilletti (1994), partia na ocupacgéo da Coréia.

Por volta de 1880, Jigoro Kano iniciou seu estudo sobre as artes marciais, com o
objetivo de posteriormente montar sua prépria escola, logo apds seu ingresso na
universidade “Toyo Teikoku”, hoje universidade de Téquio. Estudou a antiga arte do
Jujutsu, pois queria conhecer a arte que permitia aos mais fracos superar os mais
fortes com o aperfeicoamento técnico, ja que possuia um corpo leve e pequeno,
conforme o site da International Judo federation (2006). Esse fato, segundo Simdes
(1979), foi o que o motivou a estudar as artes marciais, aos 18 anos de idade.

O fato € que o Jiu-Jitsu vinha em uma queda significativa, pois ndo havia a ética
e a moral, o que preocupava Kano, que colocou justamente esses principios como
objetivos das praticas do Judd. A caréncia de principios cientificos e pedagogicos
nas técnicas do Jiu-Jitsu fazia com que a luta se tornasse algo perigoso,
impossibilitando a participagdo de muitas pessoas. (VIRGILIO, 1994, p.36).
Podemos ver conforme Tegner (1969) que em suas préprias palavras, Jigoro Kano
dizia que:

Deveria haver um principio em particular, prevalecendo sobre todos os demais, que
governaria todas as atitudes do homem. Esse principio seria o maior e mais eficiente
uso do intelecto, aliado a energia fisica, visando a realizagdo de um propésito ou meta
definida. (TEGNER, 1969, p. 17).

Com isso, Kano retirou-se com alguns alunos para o templo Budista de Eishoshi,
onde estudou com eles as técnicas mais usadas na época, fazendo sua avaliagéo
do que era realmente de qualidade e criando o que fosse necessario. Os problemas
nessa caminhada foram muitos. Para superar os problemas financeiros, Kano muitas
vezes passava noites fazendo tradugdes (VIRGILIO, 1994, p. 37). Além disso, existia
um preconceito contra aqueles que se dedicavam as lutas na época. Kano teve que
superar esse preconceito e mostrar o verdadeiro sentido de sua filosofia.

Jigoro Kano ofereceu ainda explicagdes cientificas aos golpes. Uniu e selecionou
os varios estilos de Jiu-Jitsu praticados, desenvolveu programas de treino para

criangas, jovens e adultos e implantou regras que permitissem a pratica da luta como
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um esporte, visando que a luta ndo servisse apenas para defesa pessoal, mas,
também para que se superassem os proprios limites. (CALLEJA, 1973)

Assim, em fevereiro de 1882, Jigoro Kano, com o auxilio de alguns alunos
fundou sua escola: o Kodokan — Academia do caminho fraterno. Como vemos em
Virgilio (1994), depois de sua implantag&o, os alunos de Kano muitas vezes foram
colocados a prova, tendo que suplantar adversarios de outras lutas, mostrando o
verdadeiro valor da nova arte — O Judé. Segundo Calleja (1973), conhecia-se o Judd
também como “Sistema Kano de Jiu-Jitsu”. Porém, Kano modificou o termo Jitsu,
que significava arte ou pratica, para Do, que quer dizer doutrina, principio. Assim,
nasceu o termo Judd, que em portugués pode ser traduzido como caminho suave.
(Jiu = leveza, suavidade; do = doutrina, principio). A modificagdo de nome serviu
também porque o Jiu-Jitsu era visto com maus olhos, segundo Calleja (1973) por
alguns cidadaos, que o viam como ma influéncia para criangas, com um esporte
violento.

O Judd representava tudo o que os homens da época buscavam: uma luta
pautada em principios morais, ndo apenas servindo para combates reais (VIRGILIO,
1994). AIém disso, conforme o site da International Judo federation (2006), o judd ja
nascia como um esporte, devido a sua natureza competitiva, e, para seu fundador,
um meio de vida. Ele definia o esporte como sendo “a arte em que se usa ao
maximo a forca fisica e espiritual” (SITE DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
JUDO, 2006). Kano dizia que, segundo Calleja (1973, p.20), “uma atividade fisica
deveria servir em primeiro lugar para a educagao global de seus praticantes e em
ultimo caso, para defesa pessoal” . Gragas a isso, o Judd rapidamente se
desenvolveu em todo o territério do Japdo. Com o passar dos anos, adquirindo uma
organizagao mais adequada, Kano resolveu partir em viagens para divulgar o novo
esporte pelo mundo, pois ndo se contentava em ver o seu desenvolvimento apenas
no Japdo (VIRGILIO, 1994). Jigoro Kano seguiu com suas palestras e ensinamentos.
Sempre queria al¢ar voos mais altos, como visto em Virgilio (1994).

Dessa forma, o Judd, de acordo com Simdes (1979, p.11), teria este objetivo
principal, segundo Jigoro Kano:

(...) a formacgéo da personalidade do homem. A busca incessante da perfei¢cdo técnica
faria com que as qualidades fisicas fossem aprimoradas, dando aos praticantes
condigdes de atingir uma boa condigdo fisica e uma consequente evolugao mental,
moral e espiritual, uma vez que, para conseguir a perfeigdo técnica, obrigar-se-ia a
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estudar, pesquisar, consultar professores, desenvolvendo, desta forma, as qualidades
morais e espirituais, tais como a fé, a paciéncia, a persisténcia, o equilibrio, a lealdade, a
humildade e a justica.

Assim, entre 1889 e 1891, foram realizadas viagens pela Europa, onde eram
feitas demonstra¢des de Judb. Contudo, o europeu néo aceitou facilmente o novo
esporte. Ja em 1902 e 1905, a China foi o alvo, mas também nao teve aceitagéo.
Era necessario que se implantassem “dojos”, academias para pratica do Judd
nesses paises. Entre 1912 e 1913, realizaram-se viagens a Europa e Estados
Unidos. Nos Estados Unidos, o casal Yamashita ja ensinava Judd e apresentava
resultados expressivos. O presidente Theodore Roosevelt e sua filha praticaram
Juddé naquela época. (VIRGILIO, 1994). E creditado ao casal Yoshiaki e Fudeko
Yamashita o pioneirismo fora do Japdo. Os Estados Unidos foi o primeiro pais
depois do Japéao a praticar Judo.

Logo em seguida dessa implantacdo nos Estados Unidos, registrou-se que na
Franga foi ensinado algo parecido com Judd, porém, sem os mesmos objetivos do
Kodokan de Jigoro Kano (VIRGILIO, 1994).

Passado esse pioneirismo, observamos em Virgilio (1994), que o Judd foi se
desenvolvendo por outros paises, como Inglaterra, Roménia, Turquia e Egito.
Mesmo com o falecimento de Kano, em 1935, o Judd continuou seu
desenvolvimento e foi se fortalecendo como esporte mundial. Em 1949 foi fundada a
Unido Asiatica de Juddb. Ja em 1951, fundou-se a Unido Européia de Judd, que
nesse mesmo ano, daria origem a Confederacéo Internacional de Judé. Assim, o
Judd seguia seu processo e teve a primeira participagdo em jogos olimpicos em
Téquio, 1964. (VIRGILIO, 1994). Para melhor visualizagdo do processo,
apresentamos um quadro com os principais acontecimentos do Juddé mundial, desde

seu surgimento, disponivel em Federag&o Paulista de Jud6 (2006):

1882 - Fundacgéo do Judé Kodokan

1886 - Histérica competicdo entre artes marciais, inclusive o Judé da qual vence o Judd
Kodokan, passando assim, a ser praticado pela policia Japonesa.

1902 - O Judb chega aos Estados Unidos

1905 - O Judd chega a Franga.

1909 - Jigoro Kano torna-se colaborador do Baréo Pierre de Coubertin no movimento
Olimpico, permanecendo até a sua morte.

1947 - Primeira competicdo entre Franca e Inglaterra.

1948 - Fundacao da Unido Européia de Judé.

1949 - Fundacéo da Unido Asiatica de Judé.

1951 - Primeira Competigéo na Inglaterra com a participagcao da Argentina.
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1952 - Fundacéo da Unido Pan-americana de Judo

1954 - Primeiro Campeonato Brasileiro de Judo.

1956 - Primeiro Campeonato Mundial de Juddé em Téquio. Primeira participacao do
Brasil em um campeonato Internacional; o segundo Campeonato Pan-americano.
1957 - Fundacao da Uniao Oceanica de Judb.

1958 - Fundacéo da Federacao Paulista de Judé.

1963 - Fundacao da Unido Africana de Judé.

1964 - O judd é aceito nos jogos Olimpicos de Téquio, com apenas trés categorias.
1969 - Fundagéo de Confederagao Brasileira de Judd. Até entéo, o judd era regido pela
Confederacgéo Brasileira Pugilismo.

1972 - O judd passa a ser definitivamente esporte olimpico.

(Fonte: Federacao Paulista de Jud6, www.fpj.com.br. 2006).
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2.2 O JUDO NO BRASIL E NO ESTADO DO PARANA: UM POUCO DO SEU
HISTORICO.

No Brasil, acredita-se, conforme Shinohara (1982), que o Judd chegou ao
pais juntamente com os imigrantes japoneses, no navio Kasato Maru, por volta de
1908, porém, conforme Virgilio (1994), credita-se também aos lutadores que faziam
desafios e exibicdes publicas, as primeiras manifestacdes do esporte no pais; além
de registros de certo professor que ja ensinava Judd no pais por volta de 1903.
Apesar dessa grande diversidade de datas, acredita-se que ambas as
manifestagdes contribuiram para o desenvolvimento do esporte no Brasil, pois os
imigrantes chegaram primeiro, porém, os lutadores faziam com que mais pessoas se
interessassem pelo esporte, pois proporcionavam espetaculos grandiosos, que
realmente atraiam mais praticantes. E importante ressaltar que nesse momento o
Brasil vivia seu segundo governo republicano (republica do café-com-leite), com o
povo ainda se acostumando ao novo regime. (ARRUDA e PILLETI, 1994).

O principal dos lutadores que passaram pelo pais foi Mitsuyo Maeda, ou
Conde Koma, que saiu do Japao em 1904, conforme Judd Brasil (2006), passando
por varios paises: Estados Unidos, México, Cuba, Honduras, Costa Rica, Panama,
Colébmbia, Equador, Peru, Chile, Argentina e Uruguai, antes de chegar ao Brasil
Percorreu varias capitais brasileiras, iniciando, conforme dados da Confederacao
Brasileira de Judd, 2006, em Porto Alegre, vencendo desafios e montando sua
escola em Belém-PA, no ano de 1915. Maeda ofereceu ainda, segundo Junior e
Bastos 1995, seus servigcos para o exército, que passou a ter o Judd no treinamento
dos militares. Seu trabalho foi continuado pela familia Gracie, atualmente conhecida
por seus lutadores de Jiu-Jitsu. Além do Conde Koma, outros imigrantes chegaram;
alguns com pouco sucesso, outros com semelhante importancia.

Em 1928 chegou ao Brasil Katsuoshi Naito, que, conforme Virgilio (1994)
ocupou o cargo de diretor do departamento de Juddé da Federagdo Paulista de
Pugilismo, ja que o Judd ainda ndo possuia sua prépria federagdo. Assim, Naito
desempenhou importante papel na formacao do Judd em nosso pais.

Nas décadas de 30 e 40, segundo Junior e Bastos (1995), houve uma grande

instalacdo de imigrantes em Sao Paulo, e junto com eles, muitos mestres de Judo.
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Em 1938, Ryuzo Ogawa realizou um trabalho com maior objetividade, separando a
imagem do Judd do Jiu-ditsu (no Brasil as atengdes se concentravam mais no Jiu-
Jitsu), e, de acordo com Virgilio (1994) serviu para efetivar o Judd no Brasil,
expandindo o esporte para o interior de Sdo Paulo e posteriormente para outros
estados brasileiros. Apenas na década de 40, conforme Pereira (1997), inicia-se o
processo de organizacdo do Judd no pais. E a partir da década de 40 também que o
judd se consolida no Parana, Minas Gerais e Rio Grande do Sul. Na década de 50
passamos a encontrar caracteristicas de institucionalizagdo esportiva com a
implantagdo de regulamentos, competi¢des, difusdo em clubes e academias. Em
1951, de acordo com Pereira (1997), aconteceu o primeiro campeonato estadual
paulista e em 1954, o primeiro campeonato brasileiro de Judd. No final dessa
década é fundada a Federagao Paulista de Judé. Em 1962 a do Rio de Janeiro. A
Federacdo Paranaense € fundada em 1962, como encontramos no site da federacao
(2006). Esse processo foi semelhante em outros paises, ja que, segundo Pereira
(1997), a Federacdo Internacional de Judé foi fundada em 1951, além de outros
fatos ja observados no item anterior.

Em Hermanny (1964), encontramos um destaque para os acontecimentos de
judé que marcaram o pais em 1964. Segundo o autor, o primeiro campeonato
brasileiro de judé aconteceu em 1954. Ja em 1964, tivemos a participagéo brasileira
no Torneio Internacional de Mar Del Plata, na Argentina, onde todos os titulos
principais foram conquistados pelos judocas brasileiros. Em abril houve no Rio de
Janeiro o troféu John Kennedy, reunindo judocas brasileiros e norte-americanos. Em
maio os brasileiros participaram do Judd National Championships, em Nova lorque.
Em julho, os brasileiros estariam em um treinamento na Franga, com os melhores
judocas europeus. (HERMANNY, 1964, p.40). Observamos que houve nesse ano
uma intensificagdo das participagdes nacionais em competicdes, visando € claro, a
primeira participagado do Judé em Jogos Olimpicos.

Em 1969 foi fundada a Confederacao Brasileira de Judd, que foi reconhecida
por decreto em 1972, conforme site da Confederacéo (2006).

O Brasil sempre teve enorme tradicdo nas competicbes de Judd, sendo um
dos esportes que mais titulos conquista para o nosso pais. Abaixo trazemos alguns
dos principais titulos internacionais dos judocas brasileiros, nas principais

competi¢des internacionais, ilustrando como o Judd nacional possui destaque no
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cenario mundial, resultado da aceitagdo que a pratica do esporte recebeu em nosso

pais, conforme Confederacédo Brasileira de Jud6 (2006):

Mundiais Sénior:

1971 (Ludwigshafen/ALE): Chiaki Ishii (meio-pesado/bronze)

1979 (Paris/FRA): Walter Carmona (médio/bronze)

1987 (Essen /ALE): Aurélio Miguel (meio-pesado/bronze)

1993 (Hamilton/CAN): Aurélio Miguel (meio-pesado/prata) e Rogério Sampaio
(leve/bronze)

1995 (Toquio/JAP): Danielle Zangrando (leve/bronze)

1997 (Paris/FRA): Aurélio Miguel (meio-pesado/prata), Edinanci Silva (meio-
pesado/bronze) e Fulvio Myata (ligeiro/bronze)

1999 (Birmingham/ING): Sebastian Pereira (leve/bronze)

2003 (Osaka/JAP): Mario Sabino (meio-pesado/bronze), Edinanci Silva (meio-
pesado/bronze) e Carlos Honorato (médio/bronze)

2005 (Cairo/EGI): Jodo Derly (meio-leve/ouro) e Luciano Corréa (meio-
pesado/bronze) -.

Mundiais Junior (até 19 anos):

Ouro: Aurélio Miguel (-95kg / 1983), Sebastian Pereira (-71kg / 1996), Tiago Camilo (-
66kg / 1998), Fabiane Hukuda (-52kg / 2000), Joao Derly (-60kg / 2000), Leandro
Guilheiro (-73kg / 2002) e Leonardo Eduardo (-81kg / 2002).

Prata: Roberto Machusso (-70kg / 1972), Henrique Guimaraes (-63kg / 1992),
Danielle Zangrando (-57kg / 1996), Fabiane Hukuda (-52kg / 1998), Danielle
Zangrando (-57kg / 1998) e Rafael Rocha (-100kg / 1998).

Bronze: Carlos Pacheco (-95kg / 1976), Elton Fiebig (-95kg / 1992), Carlos Honorato
(-86kg / 1994), Cristiane Parmigiano (-61kg / 1996), Daniel Hernandes (+100kg /
1998), Moacir Mendes Jr. (-66kg / 2000), Alessandro Merly (-90kg / 2000), Taciana
Lima (-48kg / 2002), Claudirene Cezar (-78kg / 2002) e Aline Puglia (+78kg / 2004)

Em Jogos Olimpicos:

1972 (Munique/ALE): Chiaki Ishii (meio-pesado, bronze)

1984 (Los Angeles/EUA): Douglas Vieira (meio-pesado, prata), Walter Carmona
(médio, bronze) e Luis Onmura (leve, bronze)

1988 (Seul/COR): Aurélio Miguel (meio-pesado, ouro)

1992 (Barcelona/ESO): Rogério Sampaio (meio-leve, ouro)

1996 (Atlanta/EUA): Aurélio Miguel (meio-pesado, bronze) e Henrique Guimaraes
(meio-leve, bronze)

2000 (Sydney/AUS): Tiago Camilo (leve, prata) e Carlos Honorato (médio, prata)
2004 (Atenas/GRE): Leandro Guilheiro (leve, bronze) e Flavio Canto (meio-médio,
bronze)

Em Jogos Pan-Americanos:

1963, Sao Paulo/Brasil:

1 ouro (Lhofei Shiozawa)

2 pratas (Jorge Mehdi e Milton Lovato)

1967, Winnipeg/Canada

2 ouros (Akira Ono e Takeshi Miura)
1 prata (Lhofei Shiozawa)

1 bronze (Jorge Mehdi)
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1971, Cali/Colédmbia
nao participou

1975, Cidade do México/México

1 ouro (Ricardo Oliveira Campos)

2 pratas (Carlos Eduardo Motta e Roberto Zuanabar Machusso)
2 bronzes (Fenelon Oscar da Silva e Luis Juniti Shinohara)

1979, San Juan/Porto Rico

4 ouros (Luis Shinohara, Carlos Cunha, Carlos Pacheco e Oswaldo Simdes)
1 prata (Luis Onmura)

2 bronze (Roberto Machusso e Oswaldo Cupertino Simdes)

1983, Caracas/Venezuela

5 pratas (Luis Onmura, Inez Nazareth, Luiz Shinohara, Aurélio Miguel e Frederico
Flexa)

6 bronzes (Tania Ishii, Walter Carmona, Solange Almeida Pessoa, Sérgio Santos,
Carla Livia Muller Duarte e Soraia André)

1987, Indianapolis/EUA

5 ouro (Mdnica Angelucci, Soraya André, Sergio Pessoa, Rinaldo Cagianno e Aurélio
Miguel)

3 pratas (Luis Onmura, Nelson Onmura e Frederico Flexa)

4 bronzes

1991, Havana/Cuba

1 ouro (Shigueto Yamazaki)

2 pratas (Patricia Dias Bevilacqua e Sérgio Ricardo Oliveira)

7 bronzes (Mbnica Angelucci; Maria Cristina de Souza, Edilene Aparecida Andrade,
Soraia André, Sumio Tsujimoto, Renato Gagnino e Frederico Fernando Flexa
Kuntze)

1995, Mar Del Plata/Argentina

1 ouro (Jose Mario Tranquillini)

3 pratas (Carlos Eduardo Matt, Daniel Fausto Dell’Aquila e Edilene Andrade)

9 bronzes (Danielle Zangrando, Sergio Ricardo Oliveira, Andrea Berti, Carlos
Anderson Bortole, Vania Ishii, Flavio Canto, Henrique Guimaraes, Valeria Brandino e
Rodolfo Yamayose)

1999, Winnipeg/Canada

1 ouro (Vania Ishii)

3 pratas (Denilson Lourencgo, Flavio Canto e Daniel Hernandes)

6 bronzes (Danielle Zangrando, Sebastian Pereira, Fabiane Hukuda, Edinanci Silva,
Marcelo Figueiredo e Priscila Marques)

2003, Santo Domingo/Republica Dominicana

5 ouros (Edinanci Silva, Luiz Camilo, Flavio Canto, Mario Sabino e Daniel
Hernandes)

1 prata (Vania Ishii)

4 bronzes (Fabiane Hukuda, Tania Ferreira, Henrique Guimaraes e Carlos Honorato)

(Fonte: Confederacao Brasileira de Jud6. www.cbj.com.br. 2006).
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Com relagédo ao Judd no estado do Parana, o professor Liogi Suzuki realizou
em 1993, em sua dissertagdo de mestrado, um trabalho onde resgatava os fatos
histéricos do Judd no Parana que precederam a fundacdo da Federacéo
Paranaense de Judé. Infelizmente ndo conseguimos acesso a esse trabalho, o qual
consiste na unica referéncia produzida sobre o Judé no estado do Parana, no
periodo que precedeu a fundacédo da Federagao Paranaense de Judé.

A Federagao Paranaense de Judd foi fundada em 7 de outubro de 1961. De
acordo com a Federacédo Paranaense de Judd (2006), trés associagbes se uniram
para essa realizagao: Liga Londrinense de Judd, de Londrina, Associagdo Assaiense
de Judd, de Assai e Clube Esportivo Cultural Uraiense de Jud6, com sede em Urai.
O presidente da Associagao Assaiense de Judd era o professor Sadai Ishihara, que
foi nomeado pouco antes de falecer em 1999, com 88 anos, como presidente de
honra da Federagcdo Paranaense de Judd, foi aluno do professor Jigoro Kano em
sua academia no Japao, o Kodokan.

Apos sua fundacdo, conforme observamos em Federacdo Paranaense de
Judd (2006), a Federagcdo do Parana teve, ao longo de sua existéncia, seis
presidentes: Gentil de AlImeida Campos (1961/1967), do municipio e Curitiba; Jaime
Matsuo Kuwamoto, (1967/1973), de Londrina; Miguel Martins Fernandes,
(1973/1979), de Curitiba; Makoto Yamanoushi, (1973/1983 e 1990-1993), também
de Curitiba; o Professor Paulo Ayr Mikoski, que fico por sete anos na presidéncia, no
periodo de (1983/1993), e que foi professor do Departamento de Educagéao Fisica da
Universidade Federal do Parana. Ja no ano de 1993, com a saida de Makoto
Yamanoushi, o professor Renato Fruehwirth assumiu a presidéncia e permaneceu
por esses 14 anos, sendo que em 2006 encerra o seu mandato. Foi nesse periodo
que a Federacdo Paranaense adquiriu sua sede propria e tornou-se modelo de

administracao esportiva no Brasil.
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2.3 A PRODUGAO TEORICA EM ARTIGOS SOBRE O JUDO E SUA HISTORIA

Durante a realizagdo dessa pesquisa, vimos que existia certa escassez de
livros que tratassem da histéria do Judé. O que encontramos na busca que
realizamos no acervo pessoal, na biblioteca do Departamento de Educacao Fisica
da Universidade Federal do Parana e na Biblioteca Publica do Parana, foram livros
que tratam do Judb em geral ou de principios técnicos e fisioldgicos. Partimos ent&o
para uma busca nos artigos publicados em revistas da area de educacao Fisica,
para identificar o que existia de producdo académica sobre o Judd, além da busca
nos Anais dos congressos e encontros de Historia do Esporte.

Para realizar essa busca, tivemos acesso a um CD contendo o catalogo dos
periédicos em Educacdo Fisica a partir de 1930; outro CD com as revistas do
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), e um terceiro CD com o catalogo
das revistas do Globo.

Neste capitulo iremos identificar o que foi encontrado, tanto em relacdo ao
Judd como em artigos especificos de historia, delineando que material foi utilizado
para a realizagao de nossa pesquisa.

Nas revistas do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte ndo encontramos
nenhum trabalho que tratasse especificamente da Histéria do Judé. Encontramos
apenas o trabalho de BRACHT, MOREIRA e UMEDA , que tratava do somatotipo de
judocas paranaenses da categoria junior, na revista de setembro de 1981.

Ja nas Revistas do Globo encontramos o0 mesmo problema. Nenhum arquivo que
tratasse especificamente da historia do Judd, apenas matérias que tratavam de
conceitos basicos do esporte. Os trabalhos de Judd encontrados foram os seguintes:
- Gustavo René. Judd agora é o inferno do play-boy , v. 32, n. 772, p. 28, 9 jul. 1960.
- A. C. Mendes Ribeiro. A luta dos samurais, judod, v. 36, n. 877, p. 67, 18 jul. 1964.

- Montezuma Pacheco Prates. Judd nova face das Evas, v. 37, n. 906, p. 32, 1 set.
1965.

- Sexo nao tao fragil- elas aprendem judd e defesa pessoal e s&o uma parada dura,
v. 38, n. 927, p. 42, [15] jul. 1966.

- Travassos Souto. Confianga em Pedro e Paulo, v. 28, n. 658, p. 20, 25 fev. 1956.
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Ja nos arquivos dos periodicos a partir de 1930, encontramos uma série de
trabalhos, que tratavam tanto da histéria como de temas relacionados ao Judé. Os
trabalhos que tratavam da Historia foram os seguintes:

O trabalho do professor Rudolf Hermanny, realizado em 1964, intitulado “O
judé brasileiro em 1964”, que faz um apanhado de como foi o ano de 1964 para o
Judo brasileiro, apresentado na Revista de Educacéao Fisica do Rio de Janeiro, ano
XXV, n. 94.

O trabalho de Calleja, C., “A Origem do Judd”, publicado na Revista Brasileira
de Educacgao Fisica de Brasilia, ano V, n. 15, pags. 6-23, maio de 1973, que trata
das origens do judé no Japao, do inicio dos estudos pelo professor Jigoro Kano, e
sua evolugéo até se tornar um esporte naquele pais.

O artigo do professor Oswaldo Simbes, “O Jud6é e o Jiu-ditsu: duas
modalidades, uma mesma origem”, publicado na revista ARTUS/ Revista de
Educacéo Fisica e Desportos, ano I, n. 5, pags. 10-11, Rio de Janeiro, 1979, que
trabalha também com a origem do esporte, sua criagdo no Japao e a aproximagao
com o Jiu-jitsu, luta que originou o Judo.

Além destes encontramos alguns trabalhos relativos a historia, mas que
fugiam um pouco da ética do nosso trabalho, que foram os seguintes:

O artigo dos professores Orozimbo Cordeiro Junior, Marcelo Guina Ferreira e
Anegleyce T. Rodrigues, “A evolugdo socio-histérica do judd: primeiras
aproximacgoes”, publicado na revista de Educacgao Fisica da Universidade Estadual
de Maringa, v. 10, n. 1, p. 13-21, 1999, que tem como objetivo fornecer um
instrumento didatico para os professores de Educacéo Fisica, entendo o judé como
um componente da cultura corporal e conteudo das aulas de educagao fisica
escolar.

Além deste, o trabalho de Gisele Passeri da Silva, “Historico da mulher no
judd”, publicado na revista Motrivivéncia, de Floriandpolis, n. 5, 6 e 7, p. 195-207, de
dezembro de 1994, que trabalha exclusivamente com as barreiras e os preconceitos
vencidos pela mulher no Judd, tema que nao foi abordado nesse trabalho.

Foram encontrados no catalogo de periddicos um numero muito grande de
artigos sobre jud6. Porém, como ja foi tratado, a maioria com aspectos técnicos, ou
aspectos gerais sobre o judd, sem validade para a pesquisa que realizamos.
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Enfim, através desse item pudemos observar como estd a producdo em
artigos sobre o Judd, e perceber aqueles que contribuiram para os objetivos de
nossa pesquisa. Infelizmente a tematica da histéria ainda sofre grande caréncia de

pesquisas académicas, se observado o pequeno numero de artigos encontrados.



19

3 METODOLOGIA

Para realizagao desta pesquisa, iniciamos com um levantamento da producgéo
tedrica existente que trata da Histéria do Judd. Para o levantamento das obras sobre
o Judd foram utilizados, o acervo da biblioteca do Departamento de Educacéo fisica
da Universidade Federal do Parana, onde encontramos livros e artigos em
periodicos que tratavam do tema, o acervo da Biblioteca Publica do Parana, onde
encontramos alguns livros e, devido a nossa vivéncia no esporte, utilizamos também
o acervo pessoal de livros que tratam do Judo.

Com relagdo aos artigos, utilizamos um CD contendo o catalogo dos
periodicos de educacéo fisica a partir de 1930, além do CD das revistas do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, das Revistas do Globo, contendo os titulos das
matérias sobre esporte, além dos anais do Congresso Nacional de Histéria do
Esporte.

Portanto, utilizamos para a realizagdo desse trabalho monografico os
seguintes encaminhamentos:

- Levantamento da produgéo tedrica ja existente sobre a historia do judd,

- no acervo pessoal;
- na Biblioteca Publica do Parang;
- na biblioteca do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade

Federal do Parana;

- nos anais dos congressos nacionais de Historia do Esporte, Lazer e

Educacao Fisica;

- em catalogos em CD das revistas do Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte;

- em catalogos em CD das revistas do Globo;

- em catalogos em CD dos periédicos de Educacao Fisica a partir de

1930;

- no CD do X Congresso de Histéria do Esporte, Lazer, Educagao

Fisica e Danca.



4 CONCLUSOES

Através da realizagdo desse trabalho, pudemos compreender o processo
historico de construgdo do Judd, desde que surgiu no Japdo, observando o contexto
da época, as influéncias que recebeu, a maneira como foi desenvolvido pelo
professor Jigoro Kano. Pudemos ver o que representou o judd para a sociedade
japonesa, que vivia em um mundo onde as lutas visavam sempre batalhas em
guerras e passou a compreender o esporte como um forte integrante da formagao do
cidadao.

Com a analise das referéncias encontradas, pudemos ver que Jigoro Kano
realizou seu estudo sobre as artes marciais e retirou dela os golpes mais lesivos,
pois sua intengdo ndo era a obtengao da vitoria através do prejuizo ao adversario;
acrescentou também principios morais e filosoficos pois essa era sua verdadeira
intencao, pacificar e tornar os cidadaos uteis para a sociedade. Criou sua escola, o
Kodokan, onde passou a ensinar seu nhovo método de luta, o Judo.

Pudemos observar também como nosso esporte se propagou pelo mundo, a
maneira pela qual se espalhou pelos outros paises, em alguns com mais aceitagao,
outros nem tanto, e como chegou ao Brasil. Vimos que Jigoro kano e outros
professores viajaram por alguns paises divulgando o esporte, ndo satisfeitos com o
sucesso apenas no Japao.

Em nosso pais, pudemos perceber que o Judd chegou junto com os
imigrantes japoneses, que trouxeram seu esporte como uma forma de manter os
lagos com o seu pais. Além disso, vimos que alguns lutadores e professores de judd
tiveram grande importancia na propagacao do esporte pelo Brasil, com seu trabalho
de divulgacéo do esporte atraves das exibigdes publicas e da participagdo em
desafios, mostrando qual era o verdadeiro sentido daquela nova forma de luta.
Alguns criaram suas escolas e passaram a ensinar o Judd, mostrando que era
possivel através de uma luta, se desenvolver a moral, a ética e o respeito ao
adversario. Além disso, pudemos observar como se deu a fundacao da Federagao
Paranaense de Judd, e um pouco de sua historia.

Pudemos ainda observar como esta a produgdo em artigos e revistas da area
de Educacéao Fisica em se tratando do Judé e de sua histéria. Vimos que existem
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muitos trabalhos que tratam de conceitos de treinamento, fisiologia e alguns que
tratam da sua historia e que puderam contribuir significativamente para a pesquisa.
Enfim, pudemos observar todas essas questdes analisando a produgao
tedrica encontrada, que tratasse do assunto, e conseguimos atingir os objetivos
propostos no inicio da realizagao desse trabalho. Todos os conceitos aqui
desenvolvidos podem e devem ser utilizados pelos professores e alunos de Judd,
para que compreendam melhor de que forma nosso esporte surgiu, cresceu e se
desenvolveu, percebendo o verdadeiro sentido e representacédo do esporte que

praticam.
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ANEXO - FILOSOFIA DO JUDO

A fim de ilustrar melhor a verdadeira fungdo que o Judd tem por objetivo, ou
seja, a pacificagao dos cidadaos e sua fungédo na sociedade em que vive, trazemos
aqui a filosofia do Judd, que representa o seu verdadeiro espirito, e que deve ser
incorporado pelo judoca, que deve sempre ter por objetivo a melhoria do mundo em
que vive.

O Judé possui duas maximas: “Seryoku Zenyd”, que quer dizer o melhor uso
da energia e “Jita Kyoei”, que significa prosperidade e beneficios mutuos. Através
dessas duas maximas fica claro que o judoca deve sempre pensar em aproveitar o
seu maximo, em beneficio da sociedade e do meio em que vive.

Além dessas duas maximas, existem nove principios que demonstram como
se deve praticar o judd, para obter dele o melhor aproveitamento em busca de seus

objetivos. S&o os seguintes:

1 — Conhecer-se é dominar-se e dominar-se € triunfar: necessitamos conhecer a nés

mesmos para que possamos enfrentar as situagées que se apresentam em nossa

vida.

2 — Quem teme perder ja esta vencido.

3 — Somente se aproxima da perfeicdo quem a procura com constancia, sabedoria e,

sobretudo, humildade: devemos colocar toda a nossa dedicagdo em tudo o que

fazemos, com o objetivo de dar sempre o melhor de ndés mesmos.

4 — Quando verificares com tristeza que nada sabes, teras feito teu primeiro

progresso no aprendizado: quanto mais conhecimento adquirimos, maior € o numero

de conhecimentos que se tornam disponiveis para nos.

5 — Nunca te orgulhes de haver vencido um adversario. Quem venceste hoje, pode

derrotar-te amanha. A Unica vitéria que perdura € a que se conquista sobre a propria

ignoréncia: devemos ter como objetivo superar a n6s mesmos, e ndo ao adversario;

essa € a vitéria que levaremos conosco para a vida toda.
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6 — O judoca ndo se aperfeicoa para lutar. Luta para se aperfeicoar: a vitoria em

cima do tatame n&o deve ser a unica meta do judoca, mas seu constante

aprendizado, dia a dia.

7 — O judoca é o que possui inteligéncia para compreender o que lhe ensinam e

paciéncia para ensinar o que aprendeu a seus companheiros.

8 — Saber cada dia um pouco mais, utilizando o saber para o bem, € o caminho do

verdadeiro judoca.

9 — Praticar o Jud6 € educar a mente a pensar com velocidade e exatiddo, bem

como ensinar o corpo a obedecer corretamente. O corpo € uma arma cuja eficiéncia

depende da precisdo com que se usa a inteligéncia: para ter sucesso no judd, n&o

basta um corpo forte; € necessario que a mente esteja preparada para enfrentar os
desafios que a vida nos proporciona.

Através desses belos ensinamentos do professor Jigoro Kano entendemos o
verdadeiro sentido da palavra Judb (caminho suave) e compreendemos o sentido
qgue seu criador pretendia dar para sua arte.





