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RESUMO

Indicios da utilizacdo de elementos associados ao Efeito Relativo da Idade (ERI)
no futebol vém sendo observados, principalmente nas categorias ditas de base.
Este estudo buscou verificar o ERI na performance de jovens atletas da mesma
categoria no futebol. Foram avaliados 30 atletas homens, com Idade Cronolégica
(IC) de 15,03+0,56 anos, da categoria infantii do Paranid Clube. Medidas
antropomeétricas de estatura, massa corporal, IMC e percentual de gordura (%G),
além de testes de flexibilidade (Banco de Wells), Impulsdo Vertical, Impulsédo
Horizontal, Resisténcia Muscular Localizada (flexores do quadril e do braco) e
VO,méx (Léger) foram realizados. Para analise estatistica, foi utilizado teste t para
medidas independentes, e correlacdo de Spearman, com p<0,05. Dos 30 atletas
avaliados, 66,7% sao nascidos no 1° semestre. Correlagdo significativa foi
encontrada para IC x Peso, IC x IMC e IC x VO,max, quando a amostra foi
considerada em sua totalidade. Ao separar a amostra por semestre de nascimento
(1° ou 2°), encontrou-se correlacao significativa apenas para IC x Peso e IC x IMC
em atletas nascidos no 1° semestre. N&o houve correlacdes significativas entre IC
e indicadores de performance. Conclui-se neste estudo que o fato da maioria dos
atletas serem nascidos no 1°semestre relata a preferéncia por atletas
considerados mais velhos. Por outro lado, ndo houve correlagdes entre a IC e
indicadores de performance, salvo correlacdo negativa entre IC e VO,max para a
amostra total. Separada por semestre, atletas mais velhos apresentaram maior
massa corporal e IMC em virtude possivelmente de diferencas maturacionais.
Portanto, o ERI neste estudo influenciou somente o tamanho corporal dos atletas,
e nado indicadores de performance.

Palavras-chave: futebol; performance; ERI



1. INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Atualmente, os desportos caracterizam-se por uma busca sem limites de
recordes. Em funcdo disso, uma caracteristica particular do atual periodo de
desenvolvimento dos desportos, € a busca universal, cientificamente
fundamentada, de jovens talentosos, que sdo capazes de receber grandes cargas
de treinamento e elevados ritmos de aperfeicoamento desportivo. A0 mesmo
tempo, a pratica de desporto possui um grande numero de exemplos da retirada
prematura de jovens com futuros promissores. Alguns deles ndo chegam a
alcancar metade de seu potencial, enquanto outros ndo atingem seu nivel maximo
de possibilidades. (FILIN, 1996).

Alguns estudos relatam que apesar das criancas serem geralmente
divididas em grupos etarios por causa da escola ou atividades esportivas, de
modo que se possam controlar os efeitos do desenvolvimento fisico e intelectual,
grandes diferencas sdo encontradas até mesmo em grupos limitados por apenas 1
ano de diferenca (DeMeis ; Stearns, 1992). Indicios da utilizacdo de elementos
associados a EIR vém sendo observados no futebol, principalmente nas
categorias ditas de base e sdo mais intensas quanto maior for a precocidade da
categoria. Conforme Vaeyens (2005), atletas nascidos no inicio do ano competitivo
(geralmente no 1° trimestre), ou seja, mais velhos, acabam tendo mais
oportunidades no esporte.

Considerando, de uma forma simplificada, que talentosos sao individuos
com predisposi¢ao para executar uma ou mais tarefas motoras e ou intelectuais
acima da média da populacdo, a maior duvida encontrada é saber qual sera o
método mais adequado a ser empregado para determinar a existéncia de elevado
potencial nesses individuos com o objetivo de oportuniza-los ao desenvolvimento
para obtencdo de um alto nivel de desempenho. Observa-se que estudos
realizados sobre deteccdo de jovens talentosos para a pratica desportiva ainda
sdo pouco prestigiados por dirigentes de entidades. Estes preferem dar maior

atencdo ao atleta em formacédo e ao ja formado. Marques (1991) reporta que



tradicionalmente, a deteccdo dos talentos se efetua sobretudo a partir da
observacao, pelos treinadores, da crianca durante as competicdes, isto €, a partir
de procedimentos subjetivos e empiricos.

A deteccéo (busca ou procura) de talentos esportivos corresponde a todas
as formas utilizadas com o objetivo de encontrar um numero suficientemente
grande de criancas e adolescentes que estejam dispostas e prontas para a
admissdo em um programa de formacao esportiva geral bésica, considerado como
primeira etapa do Treinamento a Longo Prazo (TLP), (BENDA ,1998).

Entende-se “selecdo de talentos esportivos” como 0s meios utilizados para
a determinacdo dos individuos que possuem condicbes de serem
admitidos/aceitos em niveis mais altos de Treinamento a longo prazo, o qual
objetiva um desempenho esportivo de alto nivel. A promocdo de talentos
esportivos envolve a utilizacdo dos procedimentos de treinamento e outras
medidas para obter o desempenho esportivo 6timo, ideal a longo prazo.

A procura e determinacdo do talento no esporte podem ser examinadas de
acordo com sua fundamentacdo tedrica e metodoldégica, como uma forma
especifica de orientacdo profissional (selecdo). Progndstico é a fundamentacéo
cientifica previsivel, apreciacédo relativamente observada de um objeto em certo
momento ou em relacdo aos caminhos para o alcance de tal condicao,
determinada na qualidade do objetivo. (SELUIANOV,2005).

Frequentemente os treinadores ndo levam em consideracdo a faixa etaria
Otima para atingir os altos resultados, e, em conseqiéncia disso,
inadmissivelmente forcam a preparacdo dos seus atletas preocupando-se em
leva-los ao alto resultado ja na idade juvenil, ndo pensando no futuro do atleta,
durante a passagem dos grupos juniores para os adultos. (FILIN,1996).

O Futebol € um dos esportes mais populares e praticados por todo 0 mundo,
€ um esporte constituido de uma alternancia de esforcos e acdes de diferentes
forma e intensidade, considerado um desporto intermitente. Os jogadores realizam
esforcos aleatdrios de duracédo e intensidade variavel, ocorrendo fases de intensa

participacdo entrecortadas por periodos de menor intensidade.



Os futebolistas com idade de 14-15 anos apresentam seu desenvolvimento
fisico localizado na fase da puberdade ou pés-puberdade. Neste momento
acontece intensivo crescimento das partes corporais, hipertrofia muscular por
causa da grande concentracdo de hormonios no sangue. Desta forma, para uma
efetiva participacdo no jogo de futebol, o atleta deve possuir um alto nivel
funcional de preparacdo muscular dos membros inferiores, mais concretamente,
forca e capacidade de consumo de oxigénio junto com um adequado
abastecimento muscular de oxigénio por conta do funcionamento cardiaco.
(SELUIANOV,2005).

A deteccao de talentos hoje em dia no Futebol, € claramente vista pelo lado
financeiro, jA& que teoricamente € uma atividade facil e muito lucrativa
principalmente relacionada com o mercado estrangeiro. Em nosso pais a
quantidade de pessoas dispostas a um dia serem jogadores é enorme, sendo
dificil realizar testes detalhados a fim de selecionar novos atletas.

A falta de informacgdes e a dificuldade de encontrar estudos e profissionais
capacitados para a realizacdo de programas na area de deteccao de talentos para
o futebol, faz com que os clubes hoje em dia prefiram nado investir nesse setor,
ocasionando uma perda consideravel de talentos. Com esse estudo pretende-se
apresentar novas possibilidades para a selecdo de atletas minimizando as perdas

e gastos dos clubes.



1.2 OBJETIVOS

Verificar a implicagéo da idade relativa na performance de jovens atletas da
mesma categoria no futebol.
Comparar resultado em testes de performance entre atletas nascidos no

mesmo ano e em diferentes semestres.

1.3 HIPOTESE

Existem diferengas significativas de performance entre atletas nascidos no
mesmo ano.
N&o existem diferengas significativas de performance entre atletas nascidos

Nno mesmo ano.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1FUTEBOL DE BASE

Com a crescente participacdo de criancas em eventos esportivos, na busca
de rendimento de alto nivel, Krebs (1995) destaca que o treinamento e a
participagdo competitiva de criangcas tém sido, uma réplica, ou uma adaptacao
mais ou menos estreita, dos conhecimentos e formas de organizagdo do esporte
de alto rendimento. Dessa forma, a pratica esportiva ocasiona efeitos de ordem
fisiologica, emocional, psicologica e social. Por um lado, proporciona satisfacao,
divertimento, prazer e até perspectiva de um futuro melhor, se tomarmos como
exemplo a midia que envolve os jogadores de futebol. Por outro lado, frustracdes,
perda de tempo, de dinheiro e até mesmo prejuizo a saude, sao alguns fatores
prejudiciais de uma pratica esportiva que nao respeita a idade evolutiva das
criancas e que coloque formas de pressdo e cobrancas de resultados
inadequados a faixa etaria.

Para Weineck (1991), além da 6tima fase para aprender, na qual as
diferencas em relacdo a fase anterior sdo graduais e as transi¢ées sao continuas,
as capacidades coordenativas ddo base para futuros desempenhos. Por outro
lado, deve se evitar a especializagdo precoce, como afirma Vieira (1999), haja
vista que esta pode levar ao abandono do esporte, sem contar que o resultado
precoce nas fases inferiores pode, além de promover o abandono, influenciar na
formacdo da personalidade das pessoas, levando-as a atividades inseguras,
tornando-as até inconscientes de seu papel perante a sociedade.

Em se tratando de evitar a especializagdo precoce, concordamos com Paes
(1989), o qual assinala essa fase como generalizada, na qual se pretende a
aquisicdo das condicbes basicas de jogo ao lado de um desenvolvimento
psicomotor integral, possibilitando a execugédo de tarefas mais complexas. Essa
fase, porém, ndo devera ser utilizada para a firmacdo obrigatéria da
especializacdo desportiva dos atletas. Neste sentido, Gallahue (1995) pondera
gue esse momento € importante para os aprendizes passarem do estagio de
transicdo para o de aplicagdo, ou seja, aprender com relativa instrucdo do
professor a liberdade dos gestos técnicos. Vieira (1999) corrobora com essa idéia,



afirmando que, nessa fase, a atencéo esta direcionada para a pratica bem como
para as condi¢cdes de promover o refinamento da destreza, planejando situacdes
praticas progressivamente mais complexas, ressaltando que o sistema de ensino
€ parcialmente aberto, no qual as atividades sao também parcialmente definidas
pelo professor/ técnico.

Para Filin (1996), existem zonas de idades (psicolégica e bioldgica)
favoraveis ao processo de iniciacdo desportiva que poderdo servir de parametros
orientadores, facilitando assim os processos de selecdo e iniciacdo a pratica
desportiva.

Com a queda no aprendizado de novas habilidades coordenativas na
pubescéncia, devido a fatores de crescimento e desenvolvimento, deveria ser
dada énfase no aperfeicoamento e fixacdo de seqliéncias motoras ja dominadas e
técnicas esportivas. Na adolescéncia ocorre uma estabilizacao geral da conducao
de movimentos, uma melhora da capacidade de controle, de adaptacédo, de
reorganizacao e de combinacao (MEINEL citado por WEINECK, 1991).

De acordo com Borms, citado por Reilly, Bangsbo e Franks (2000), durante
o treinamento de velocidade na fase pré-pubere, deve-se preconizar 0os aspectos
coordenativos. Na fase seguinte deve-se ater na massa muscular e na
performance corpérea. Na idade adulta, as mais variadas formas devem ser
aplicadas no treinamento. Para Godik e Popov (1999) os preparadores fisicos
devem mudar constantemente a forma de aplicacdo dos exercicios de velocidade.

Conforme Markosjan e Wasjutina, citado por Weineck (1991), no final da
pubescéncia os tempos de laténcia e de reacdo atingem os valores adultos. O
aumento da forca maxima e rapida, condicionadas pelos horménios (aumento da
testosterona nos meninos) (KOINZER citado por WEINECK, 1991), e o aumento
da capacidade anaerdbia resultam em altos ganhos de velocidade nessa faixa
etaria. Nesse periodo, os treinamentos anaerébios podem ser introduzidos para
uma melhora de performance. Devem ser utilizados por meio do treinamento dos
componentes da velocidade, ou seja, da for¢ca rapida (FREY citado por WEINECK,
1991).



Segundo estudo realizado por Cunha (2003), 57% das equipes de futebol
da categoria juvenil realiza um trabalho especifico de agilidade. Isso pode ser
explicado, pois muitos preparadores fisicos ndo distinguem o trabalho da
velocidade com o da agilidade, treinando as duas capacidades conjuntamente. A
definicdo fornecida por Barbanti (1996) para a velocidade aciclica, confirma essa
afirmacdo, para o autor velocidade aciclica também é conhecida como agilidade.

Treinamentos seletivos para 0s esportes ndo sdo necessarios antes da fase
pré-pubere de desenvolvimento. A recomendac¢do € ndo aplicar uma organizacéo
formal de atividades no contexto do jogo por diversdo, adquirindo assim
habilidades motoras (REILLY; BANGSBO; FRANKS, 2000).

Os principais métodos utilizados para criancas e adolescentes sdo 0s
métodos de repeticdo e intervalos curtos. Deve-se observar a escolha de cargas e
distancias que garantam uma obtencd@o de energia alatica (WEINECK, 1991). As
criancas e o0s adolescentes devem iniciar um trabalho sempre partindo dos
exercicios mais simples aos mais complexos exercicios de reacao, até atingirem
0os mais diferentes exercicios de reacdo e de formas técnico-taticas de jogo
especificas do futebol (WEINECK, 2000). Weineck (2000) acrescenta ainda, que a
dosagem correta dos componentes da sobrecarga tem importancia fundamental
na utilizacdo do método de repeticao.

No periodo da adolescéncia pode-se realizar um treinamento de velocidade
ilimitado, nos aspectos de condicionamento fisico e nos aspectos coordenativos.
Os métodos e conteudos sdo semelhantes ao treinamento dos adultos, e
apresentam diferencas no aspecto quantitativo (WEINECK, 1991). A eficacia do
treinamento de velocidade aumenta com a idade (GOLOMAZQOV,; SHIRVA, 1996).
Bisanz, citado por Weineck (2000) preconiza que, pelo menos uma vez por
semana, 0s adolescentes devem realizar um treinamento especifico de
velocidade, de forca rapida e da coordenacéo.

Segundo Bompa (2002), o treinamento de velocidade na pdés-puberdade
deve se tornar especifico, relacionando-se com as exigéncias da modalidade
praticada. No caso especifico do futebol, ndo se deve esquecer a utilizacdo da

bola neste tipo de treinamento. Os exercicios fisicos com bola aproximam-se do



jogo e tem um efeito benéfico (KUNZE, 1987). Para Golomazov e Shirva (1996),
treinar a velocidade com bola aumenta a precisdo do chute. Bompa (2002)
preconiza para o periodo da pés-puberdade, em média, duas sessdes semanais
de treino de velocidade, com distancias curtas de dez a trinta metros.

A respeito da idade para iniciacdo desportiva, identifica-se uma
predominancia de orientacbes para o plano das capacidades coordenativas e
condicionais, notadamente no que concerne ao desenvolvimento dessas
capacidades, sem, no entanto, relaciona-las com as necessidades e exigéncias da
pratica concreta do desporto. Pouco se conhece a respeito dos efeitos de uma
atividade desportiva especializada sobre o organismo e a personalidade em

formacgao.

2.2CARACTERISTICA DO ATLETA DE BASE

As criancas evoluem de forma diversa. A proporcdo de crescimento de
0Ss0s, musculos, 6rgdos e sistema nervoso é diferente em cada estagio
maturacional, e esses desenvolvimentos determinam a capacidade fisiolégica e de
desempenho. Portanto, o programa de treinamento precisa levar em consideracéo
essas diferencas individuais e o potencial de treinamento (BOMPA, 2002).

Para Weineck (1991), a adolescéncia comega normalmente aos 14/15
anos nos meninos e vai até 18/19 anos. A adolescéncia forma o fim do
desenvolvimento da crianca para o adulto, caracterizada pela diminuicdo de todos
0s parametros de crescimento e desenvolvimento. Ocorre uma harmonizacdo das
proporcdes, o que é favoravel em relacdo a uma melhora das capacidades
coordenativas.

As criancas e adolescentes, em comparacdo com os adultos, ainda se
encontram em fase de crescimento, onde surgem inameras alteracfes fisicas,
psicolégicas e psicossociais, que provocam conseqiiéncias para a atividade
corporal ou esportiva (WEINECK, 1991; ASTRAND citado por TOURINHO FILHO;
TOURINHO, 1998).



"As criancas sdo, quanto ao seu desenvolvimento, imaturas e, por isso, faz-
se necessario estruturar experiéncias motoras significativas apropriadas para seus
niveis desenvolvimentistas particulares" (GALLAHUE; OZMUN, 2001, p. 107).
Segundo Haubenstricker e Seefeldt, citado por Gallahue e Ozmun (2001), existe
uma melhora sistematica na velocidade de corrida de criancas no periodo médio e
no final dos anos da infancia. Essa melhora na velocidade de corrida continua na
adolescéncia. Para Williams, citado por Gallahue e Ozmun (2001), o equilibrio
melhora dos 3 aos 18 anos. Apesar das dificuldades de mensuracéo, é possivel
concluir que o equilibrio melhora com a idade na infancia e adolescéncia. A
aptidao relacionada a saude e ao desempenho do adolescente passa por grandes
alteracdes desde o inicio do periodo adolescente até o final da adolescéncia (de
11 até 21 anos) (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Segundo Bompa (2002); Bar-or, citado por Villar e Denadai (2001), os
programas de treinamento devem ser elaborados de acordo com o estagio de
maturacdo da crianca e ndo de acordo com a idade cronoldgica, pois as
exigéncias e necessidades individuais variam bastante. Criancas de mesma idade
cronoldgica podem diferir em anos com relagdo a maturacdo bioldgica.

Weineck (1999), por exemplo, afirma que as criancas e adolescentes
precoces apresentam nao somente um maior desempenho, mas também uma
maior responsabilidade a estimulos. Elas devem ser treinadas de acordo com
suas potencialidades, ou seja, apesar de adolescentes muitas vezes
apresentarem desempenhos satisfatorios, nunca devem ser treinados como um
adulto, o treinador deve sempre respeitar suas caracteristicas individuais e seu
potencial.

Neste momento acontece intensivo crescimento das partes corporais,
hipertrofia muscular por causa da grande concentracdo de horménios no sangue.
O desenvolvimento do sistema cardiovascular, principalmente o miocardio, atrasa-
se em relagéo ao desenvolvimento do aparelho locomotor. (SELUIANOV,2005)

Com a queda no aprendizado de novas habilidades coordenativas na
pubescéncia, devido a fatores de crescimento e desenvolvimento, deveria ser

dada énfase no aperfeicoamento e fixacdo de sequéncias motoras jA dominadas e
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técnicas esportivas. Na adolescéncia ocorre uma estabilizacdo geral da conducéo
de movimentos, uma melhora da capacidade de controle, de adaptacdo, de
reorganizagao e de combinacao (MEINEL citado por WEINECK, 1991).

Pode ser treinada nessa fase com maxima intensidade as capacidades
condicionais e coordenativas, apresentando uma fase de melhoras elevadas no
desempenho motor (WEINECK, 1991). Para o treinamento, essa fase apresenta
melhoras, pois ocorre um equilibrio psicolégico. Ele deve ser atribuido a
estabilizacdo da regulacdo hormonal que ainda mostrava turbulentas alteracdes
na fase anterior: 0os mecanismos de controle neurohumorais hipotalamo-
hipofisarios sofrem um acerto definitivo. Ao contrario da fase anterior, agora
apenas guantidades grandes de hormonios acionam o0s receptores do centro de
regulacdo do hipotdlamo (DEMETER citado por WEINECK, 1991). Com as
propor¢cdes equilibradas, a psique estabilizada, a maior intelectualidade e a melhor
capacidade de observacao fazem da adolescéncia a segunda "idade de ouro" da
aprendizagem (WEINECK, 1991).

De acordo com Golomazov e Shirva (1996), a idade cronolégica em muitos
casos nao coincide com a motora. Os ritmos de amadurecimento sdo muito
individuais.

As criancas evoluem de forma diversa. A proporcdo de crescimento de
0Ss0s, musculos, o6rgdos e sistema nervoso é diferente em cada estagio
maturacional, e esses desenvolvimentos determinam a capacidade fisiolégica e de
desempenho. Portanto, o programa de treinamento precisa levar em consideracao
essas diferencas individuais e o potencial de treinamento (BOMPA, 2002).

O potencial esportivo de uma crian¢ca depende de seu desenvolvimento
fisico e mental (BOMPA, 2002).

De acordo com dados obtidos por Israel e Blaser, citado por
Weineck(1991); Weineck (2000), pode-se concluir que o treinamento de
velocidade deve ocorrer o mais precoce possivel, pois h4 um o risco de criangas e
jovens perderem velocidade por comecarem a treinar tardiamente. Segundo
estudos citados por Weineck (2000), a freqiéncia e a velocidade dos movimentos

tém o seu mais alto incremento durante a faixa etaria de 6 a 10 anos. Entretanto,
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na infancia, a velocidade e a forca rapida devem ser treinadas quase que

exclusivamente por meio de formas de jogo.

2.3 EFEITO DA IDADE RELATIVA (EIR)

A diferenca de idade entre individuos de um mesmo grupo etario ou “ano-
académico” é chamada de idade relativa e sua consequéncia € chamada de Efeito
da ldade Relativa - EIR (MUSCH; GRODIN, 2001).

De acordo com Malina e Beunen (1996) crescimento refere-se ao aumento
de tamanho, estatura e demais partes do corpo; ja o termo maturacao é utilizado
para indicar a evolucéo de determinado 6rgdo para o estado de maturidade final.

Segundo Rowland, citado por Villar e Denadai (2001), na fase pré-
pubertaria e pubertaria, a maturacao biolégica pode diferir para a mesma idade
cronolégica.

A maturacdo € caracterizada por um processo evolutivo do individuo,
devendo ser entendida como o conjunto de mudancas biolégicas que ocorrem de
forma sequencial e ordenada, que levam o individuo a atingir o estado adulto. Este
processo pode variar no seu ritmo e grau entre individuos, independente de sua
raca, sexo ou meio em que vivem. Desta forma, algumas criancas podem
apresentar velocidade de maturacdo mais acelerada que outras ou mais lentas,
porém com mesma ordem sequencial (GUEDES ; GUEDES, 1997; MATSUDO ;
MATSUDO, 1991).

Durante a puberdade, a variabilidade nas caracteristicas fisicas entre os
individuos de uma mesma idade cronoldgica € notéria; consequentemente, a
utilizacdo apenas da idade cronoldgica € insuficiente para determinar o estagio
maturacional do adolescente (MALINA ; BOUCHARD, 1991).

"A idade biologica refere-se ao desenvolvimento fisiologico dos orgaos e
dos sistemas no corpo que ajuda a determinar o potencial fisiolégico, tanto no
treinamento como na competi¢do, para a obtencao de alto nivel de performance”.
Deve-se levar em consideracdo a idade bioldgica na classificacdo, selecdo e
treinamento de atletas (BOMPA, 2002, p. 14). "... os programas de treinamento

infantis devem considerar a dindmica de crescimento e desenvolvimento para
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cada estagio" (BOMPA, 2002, p. 116). O principio da preparacao fisica implica na
utilizacao de variados métodos e de exercicios fisicos para obter um efeito positivo
em todos os 6rgdos do corpo (BOSCO, 1994).

A evolucdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia esta
fortemente associada aos processos de crescimento e maturacdo. Devido a essa
relacdo de interdependéncia, na avaliacdo do desempenho motor, devem ser
considerados 0s aspectos do crescimento fisico e as idades cronoldgicas e
biol6gicas (BOHME,1999).

Ao se referir & crianca ou adolescente e exercicio, faz-se necessaria uma
classificacdo pela idade bioldgica, pois possibilita distinguir, de forma mais clara,
as adaptacbes morfolégicas e funcionais resultantes de um programa de
treinamento das modificacdes observadas no organismo, decorrentes do processo
de maturacdo, principalmente intensificado na puberdade (TOURINHO FILHO;
TOURINHO, 1998). De acordo com Golomazov e Shirva (1996), a idade
cronolégica em muitos casos ndo coincide com a motora. Os ritmos de
amadurecimento sdo muito individuais.

Conforme Vaeyens (2005), atletas nascidos no inicio do ano competitivo
(geralmente no 1° trimestre), ou seja, mais velhos, acabam tendo mais
oportunidades no esporte.

Weineck (1991) reconhece que a selecdo dos atletas adolescentes é feita
com base nas dimensdes corporais e na qualificacdo técnica, além dos
parametros fisiolégicos e morfolégicos. As condi¢cdes antropométricas, além dos
fatores afetivos e sociais, exercem uma influéncia significativa na deteccdo de
futuros talentos. Desta forma, a preparacdo das capacidades técnico-taticas
recebe uma parte relevante do treinamento, contudo, consideramos 0 seu
desenvolvimento dos atletas aliado a outros fatores, como o desenvolvimento das
capacidades fisicas. O objetivo é desenvolver, de forma harmoénica, todas as
capacidades, preparando os adolescentes para a vida e para posteriores praticas
especializadas.

Para Bohme (1995), selecéo de talentos esportivos é a denominagcao dada

aos meios utilizados para a determinacdo dos individuos que tém condicdes de
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serem admitidos no nivel superior de treinamento sistematizado em uma
especialidade esportiva, objetivando um alto nivel de desempenho esportivo na
modalidade para a qual possui predisposi¢cdes motora e psiquica.

Para Moskotova (1998), o mais alto desempenho atingido por um atleta em
uma determinada modalidade esportiva, depende de uma grande variedade de
caracteristicas genéticas de ordem morfolégica e metabdlica, além de aspectos
psicologicos, cognitivos e sociais, sendo incontestavel que o progresso dos
recordes ndo é tipico apenas aos atletas com gendétipo fenomenal, mas também
depende do aperfeicoamento biomecéanico dos movimentos, da metodologia de
treinamento, bem como das altas capacidades de reserva do aparelho locomotor
de cada individuo.

ApOs o estirdo de crescimento na puberdade, ocorre na adolescéncia
crescimento lateral e com isso harmonizagdo das proporgdes corporais, Nnos
garotos os parametros de crescimento tornam-se mais lentos que nas garotas, e
ocorre a transicdo da adolescéncia para a vida adulta, o que de certa forma eleva
a capacidade de suportar sobrecargas. (WEINECK, 2000).

O nivel de desempenho de um talento esportivo, depende dos tracos
individuais e dos programas que objetivam identificar, estimular e recompensar a
aprendizagem e o treinamento (BOMPA, 1994).

O diagnéstico e prognéstico de talentos esportivos € uma importante area
de atuacao dos profissionais do esporte, pois é através da mesma que as novas
geracdes de atletas de alto nivel sdo e serdo detectadas e treinadas a longo
prazo, para que tenham condicdes nas idades adequadas, considerando a
especificidade de cada modalidade, e de acordo com as suas condi¢gdes pessoais
e do meio social em que vivem apresentarem o seu melhor desempenho esportivo
(BOHME, 1994). Referindo-se a formas de se detectar criancas talentosas para o
esporte, Marques (1991) reporta que se tradicionalmente a deteccdo dos talentos
deve se efetuar, sobretudo a partir da observacao pelos treinadores da crianga
nas competicdes, isto €, a partir de procedimentos subjetivos e empiricos, o que

freqientemente dard origem a erros, deve-se depois comprovar 0 processo de
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deteccdo e selecdo de talentos, selecionando estratégias cientificas adequadas,
sem no entanto subestimar o papel dos treinadores e da observacdo pedagdgica.

Segundo Matsudo (1996), as dificuldades encontradas nas questdes do
talento esportivo, quase sempre estdo relacionadas a falta de conhecimento e
aceitacao pelos técnicos esportivos, das pesquisas e metodologias desenvolvidas
pelos tedricos, com o intuito de auxiliar no diagnostico e predicdo do desempenho
de atletas.

Quanto a avaliagdo do potencial atlético, nas suas diferentes fases da
pratica desportiva, Filin (1996) afirma que numa primeira etapa (deteccdo de
talentos) é impossivel revelar o tipo ideal das criancas detentoras das
caracteristicas morfolégicas, funcionais e psicoldgicas, indispensaveis para uma
especialidade desportiva, visto que as diferencas individuais existentes no
desenvolvimento biol6gico dos iniciantes dificultam este objetivo.

O diagndstico e prognéstico de talentos esportivos € uma importante area
de atuacdo dos profissionais do esporte, pois € através da mesma que as novas
geracOes de atletas de alto nivel sdo e serdo detectadas e treinadas a longo
prazo, para que tenham condi¢cdes nas idades adequadas, considerando a
especificidade de cada modalidade, e de acordo com as suas condi¢cdes pessoais
e do meio social em que vivem, apresentarem o seu melhor desempenho
esportivo (BOHME, 1994).

2.4 TESTES NO FUTEBOL

McArdle et al (1999) atribuem cerca de 20% da energia gasta em uma
partida de futebol ao metabolismo aerébio, 70% da energia ao metabolismo
anaerobio latico, 10% para o sistema ATP-CP. Portanto, embora a maior parte do
tempo gasto em uma partida seja através de acdes de baixa intensidade, o gasto
energético possui em sua maior participacdo, a energia proveniente do
metabolismo anaerobio.

Para Goncalves (1998), os principais fatores que devem ser considerados

no programa de preparacdo fisica para o futebol, séo:
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- Aumentar a capacidade do sistema respiratorio (aerdbio e anaerébio);

- Aumentar o volume de bombeamento sanglineo pelo coracdo e o sistema
circulatorio;

- Hipertrofiar os musculos necessarios;

- Aumentar a forca dos grupos musculares necessarios e suas relacdes
com tenddes e ligamentos;

- Diminuir a presencga do acido latico muscular durante e depois da atividade
do futebol.

O treinamento individualizado € importante, mas deveria comecar apos a
maturidade completa (DI SALVO; PIGOZZI, 1998), pois apds a puberdade inicia a
etapa de preparacao fisica intensa e desenvolvimento das capacidades individuais
(GOLOMAZOV; SHIRVA, 1996). O periodo pubertario serd o ideal para
proporcionar o desenvolvimento da forca rapida e da poténcia. Cuidados devem
ser tomados, pois 0 exercicio anaerdbio exige uma elevada solicitacdo de 0ssos,
articulacdes e tecidos moles (musculos, tenddes etc.). Isso pode ocasionar lesdes
nos jovens em desenvolvimento (ALMEIDA, 2002).

O consumo maximo de oxigénio (VO,max.) é a variavel fisiolégica que
melhor descreve a capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e
respiratério. E aceito como o indice que representa a capacidade maxima de
integracdo do organismo em captar, transportar e utilizar o oxigénio para 0s
processos aerébios de producdo de energia durante a contracdo muscular
(DENADAI, 1999).

Teodorescu (1984) afirma que os aspectos fisicos do desenvolvimento
morfofisioldgico e funcional podem ser desenvolvidos com as influéncias positivas
do jogo no processo de aprendizagem e pratica. Deve-se, entdo, apropriar-se do
aumento da intensidade nas aulas e nos treinamento em relacdo aos espacos dos
jogos, visando ao desenvolvimento da capacidade aerdbia, base para outras
capacidades. A velocidade de reacdo, mudanca de direcdo e parada brusca, ja
desde a fase anterior, deve ser aprimorada, melhorando o controle do corpo. A
flexibilidade deve ser desenvolvida de forma agradavel, sempre antes das sessfes

de treinamento, pois se alcancam, nessa fase, periodos 6timos de sensibilidade
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de desenvolvimento. Dessa forma, o esporte, como conteudo pedagdogico na
educacao formal e ndo formal, deve ter carater educativo (PAES, 2001). O apoio
familiar, as necessidades basicas, motivacdo, as competi¢cdes, as possibilidades
de novos amigos e as viagens sdo motivos pelos quais muitos adolescentes
continuam na pratica esportiva apos a aprendizagem inicial. Deste modo, a fase
de iniciacdo esportiva requer uma instrucdo com base no modelo referente ao
esporte culturalmente determinado. Neste sentido, torna-se imprescindivel, para a
pratica dos jogos desportivos coletivos, uma sistematizacdo dos conteudos
periodizados pedagogicamente, no qual o professor/técnico desempenha papel
fundamental no processo de aprendizagem e na busca do rendimento.

Muitos estudos de mensuracdo e determinagcdo do consumo maximo de
oxigénio, com medi¢des diretas e indiretas, foram feitos, podendo-se destacar
Carzola e Fahri (1998), Silva et al. (1997), Bangsbo (1994), Bosco (1993),
evidenciando a necessidade de valorizagdo de uma preparacao fisica bem
desenvolvida, e apoiada em principios bem fundamentados cientificamente. Esse
parametro fisiolégico € de grande importancia para qualificar o nivel de
capacidade funcional dos futebolistas e para possibilitar a identificacdo do sistema
energético mais adequado a producao e ressintese da energia.

Na literatura verifica-se, que o padrdo de VO,max em futebolistas € de
aproximadamente 55-60 ml/kg/min (AOKI, 2002). Varios pesquisadores Carzola e
Fahri (1998), Silva et al. (1997), Bangsbo (1994), Bosco (1993) demonstram que o
VO2 maximo é importante para a pratica do futebol devido principalmente a longa
duracdo do jogo. Portanto a producao de energia proveniente do sistema aerobio
parece suprir 80 a 90 % da demanda energética durante uma partida de futebol,
sendo recomendado aperfeicoar e melhorar a eficiéncia do sistema oxidativo-

aerobio através do treinamento.



3. METODOLOGIA

3.1 Planejamento da pesquisa
Essa pesquisa é de carater descritivo correlacional. J& que implica na
coleta de dados com o objetivo de determinar se, em que grau, existe a

correlacéo.

3.2 Populacéo

A populacao € composta por 30 atletas do sexo masculino, com idade entre
14 e 15 anos, integrantes da categoria infantil do Parana Clube, equipe de futebol
profissional da cidade de Curitiba, que participa do campeonato nacional da
primeira divisdo. Os atletas foram submetidos a uma série Unica (corte transversal)
de avaliagdes antropométricas, fisioldgicas e motoras. A amostra € considerada

suficiente para andlise estatistica,

3.3 Materiais e métodos

Para o presente estudo, foram analisadas, segundo protocolos retirados de
artigos e livros que abordam o assunto, as seguintes variaveis com as respectivas
metodologias:

Massa corporal (MC) — O sujeito permanece ao centro da plataforma da
balanca com a massa corporal igualmente distribuida em ambos os pés. Roupas
leves (neste caso, calgcdo e camiseta), excluindo ténis e agasalho de 1a, foram
vestidas. O peso das roupas nao é subtraido da massa corporal observada
quando os dados de referéncia recomendados sdo utilizados (GORDON,
CHUMLEA ; ROCHE, 1991, p. 7 e 8). A balanca teve a precisdo de 100 g e foi
realizada uma tentativa, pois, geralmente, é suficiente para obter a mensuracao
exata da massa corporal (ALVAREZ ; PAVAN, 2003, p. 32; HEYWARD ;
STOLARCZYK, 2000, p. 86).
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Estatura (EST) - O sujeito estava descal¢go e com pouca roupa para que o
posicionamento do corpo possa ser visualizado. O avaliado permaneceu sobre
uma superficie plana que formou um angulo reto com borda vertical do
estadibmetro. A massa corporal do avaliado é distribuida igualmente em ambos os
pés e a cabeca € posicionada no plano horizontal de Frankfurt. Os bragcos séo
suspensos livremente ao lado do tronco com as palmas da mdo em contato com a
coxa. Os pés devem estar unidos e ambos em contato com a base da borda
vertical, as bordas mediais do pé devem estar em um angulo de aproximadamente
60°. A estatura foi mensurada contra uma parede sem rodapé e o chdo néo sera
acarpetado (HEYWARD ; STOLARCZYK, 2000, p. 86). O cursor ou toesa
(esquadro de madeira) formard um angulo de 90° com a escala (ALVAREZ ;
PAVAN, 2003 p. 39). Foi utilizado como estadidmetro a fita métrica metalica
(precisdo de 1 mm), e o esquadro de madeira (ALVAREZ ; PAVAN, 2003, p. 33).
Portanto, para a estatura, adota-se 2 mensuracdes desde que haja certeza de que
as técnicas de posicionamento e procedimento por parte do avaliado estejam
corretas (GORDON, CHUMLEA ; ROCHE, 1991, p. 3 e 5), utiliza-se a média
destas e em cada mensuracdo é necessario sair e retornar a posi¢do inicial
(ALVAREZ ; PAVAN, 2003, p. 33).

IMC — O indice de Massa Corporal seréa calculado pela formula IMC = Peso
| (Estatura)?.

Flexibilidade - O teste de sentar e alcancar €& utilizado para mensurar a
flexibilidade da coluna lombar e da parte posterior da coxa (JOHNSON ; NELSON,
1986, p. 86; SAFRIT, 1986, p. 241). Este teste pode ser aplicado para criancas e
adolescentes do sexo masculino e feminino na idade entre 5 a 17 anos
(JOHNSON ; NELSON, 1986, p. 86).

Resisténcia muscular localizada - teste de flexores de quadril (abdominal) e
flexores de braco (apoio) em 60 segundos, sendo o numero total de repeticbes

considerado como resultado de performance no teste.

Poténcia Muscular - A forca de membros inferiores foi mensurada através
de testes de Impulsdo Vertical e Horizontal, utilizados para avaliar a poténcia

muscular. De acordo com Sargent (1921), citado por Eston e Reilly (2001), o teste
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de Impulsado Vertical consiste em saltar na maior altura possivel, partindo de uma
posicdo de semi-agachamento, estando o atleta ao lado de uma parede
demarcada com fita métrica, e sendo a impulsdo calculada pela diferengca em
centimetros do local tocado pelo atleta com a mao direita no apice do salto, e a
altura demarcada pelo atleta na posicdo normal em pé, com o braco direito
levantado sobre a cabeca. Foi considerado o melhor resultado entre trés
tentativas. Para o teste de Impulsdo Horizontal, foi utilizado o protocolo
recomendado pelo Eurofit Program (1988), adaptado para esta avaliagdo. Sera
demarcada uma linha horizontal para inicio do teste, onde o atleta devera estar
posicionado, estaticamente, para efetuar o salto. O atleta podera realizar um semi-
agachamento, e entdo saltar na maior distancia possivel. A distancia em
centimetros da linha de saida até o ponto de encontro do calcanhar mais préximo
da linha de saida com o solo sera o resultado do teste. Serdo permitidas duas
tentativas, e a melhor marca sera considerada.

VO, Max — Aptiddo Cardiorespiratoria - O consumo maximo de oxigénio
(VO, max) foi predito pelo teste de corrida de ida e volta de 20 metros. O objetivo
deste teste € determinar a aptiddo cardiorespiratéria dos atletas atendendo a
classe de aptidao fisica e performance em esportes com frequentes paradas e
inicios (exemplo: basquetebol, futebol) (LEGER, MERCIER, GADOURY ;
LAMBERT, 1988). O teste de 20 metros com estagios de 1 minuto serd utilizado
pelo motivo do mesmo ser menos tedioso para criangcas e pela vantagem de
muitas pessoas poderem ser analisadas simultaneamente. Originalmente, foi
derivado do teste de 20 metros com estagios de 2 minutos para predicdo do
volume de oxigénio maximo dos préprios autores Léger e Lambert no ano de 1982
(LEGER, MERCIER, GADOURY ; LAMBERT, 1988).

3.4 Procedimentos

Os atletas foram avaliados no segundo semestre de 2006, com a finalidade
de obter os dados necessarios para analise do estudo. Através dos resultados foi
feita uma comparacdo entre as variaveis correlacionais e suas idades

cronolégicas. As avaliacdes foram realizadas em dois dias distintos, por uma
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equipe de avaliadores treinados e familiarizados com todos os protocolos,

instrumentos e procedimentos exigidos para os testes que foram realizados.

3.5 Analise estatistica

Estatistica descritiva sera aplicada para média e desvios padrdes. O teste U
de Mann-Whitney foi aplicado para detectar possiveis diferencas significativas
entre os grupos de atletas nascidos no 1° Semestre e no 2° Semestre.

Correlacdo de Spearman (p<0,05) foi aplicada para apontar possiveis
correlagbes dos indicadores dentro dos grupos. Teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov para verificar se as variaveis sdo paramétricas também foi
aplicado.

Os dados foram processados e analisados com o software SPSS.



4. RESULTADOS:

De maneira geral, os atletas apresentaram valores aproximados nas
caracteristicas antropomeétricas e nos testes de performance. Entretanto, no teste
de flexibilidade, houve diferenca significativa superior para os atletas que
nasceram no segundo semestre. Quanto as caracteristicas antropomeétricas, 0s
atletas nascidos no primeiro semestre, apresentaram uma maior massa corporal,
alem de maior indice de abdominal e apoio, esses valores nao sendo

significativos, mas demonstra uma pequena vantagem nessas variaveis.

Tabela 1 — Médias, Desvios Padrdes e Diferencas entre os grupos de atletas
nascidos no 1° e no 2° Semestre

1° Semestre 2° Semestre
(n=20) (n=10)

Variaveis média + DP média + DP
Idade (anos) 15,19 0,51 14,72 0,54
Peso (kg) 65,32 7,97 64,91 9,89
Estatura (cm) 1,74 0,06 1,74 0,05
IMC 21,57 2,22 21,29 2,59
% Gordura 11,77 2,36 11,01 2,45
Flexibilidade (cm) 29,73* 7,21 31,67* 3,09
Impulsdo Horiz. (m) 2,20 0,19 2,24 0,21
Impulséo Vert. (m) 46,75 6,62 47,10 5,43
Abdominal 54,20 6,79 52,40 6,06
Apoio 29,50 7,92 27,40 10,44
VO, max 32,51 6,32 35,15 6,85

*p<0,05
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Efeito Relativo da Idade

7

A tabela demonstra o que é relatado na literatura, na qual afirma a

prioridade por atletas nascidos no primeiro semestre.

Tabela 2 — NUumero de atletas por grupo (nascidos no 1° e 2° Semestre)

1° Semestre 2° Semestre

(n = 30) 20 10

Considerando-se o grupo do 1°semestre, na TABELA 3 sdo apresentados
os resultados das analises de correlacdes entre a idade cronolégica e as medidas
antropomeétricas e de performance. Os resultados demonstram uma diferenca
significativa entre as variaveis Idade x Peso, significando que quanto maior a
idade do atleta, maior foi seu peso, na variavel Idade x IMC também ocorreu
diferenca, demonstrando que quanto maior a idade, maior foi seu IMC. Na
correlacdo Peso x Estatura ocorreu diferenca significativa forte, mostrando que
quanto maior o peso do atleta, maior € sua estatura. Nas medidas Peso x IMC
também ocorreu uma diferenca significativa forte, mostrando que quanto maior o
peso, maior foi o se IMC. A dltima medida que ocorreu diferencga significativa foi
entre Abdominal x VO,Max, demonstrando que quanto maior for a resisténcia
muscular localiza, maior é a resisténcia cardiorespiratoria para a amostra

analisada.
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Tabela 3 — Correlacdo das variaveis no grupo de atletas nascidos no 1°
Semestre

Variaveis 1° Semestre (n=20)
) ldad oo Estat  IMC %G Flex. ImpH ImpV  Abd. Apoi V02
e 0 max
Idade 100 0567

0,285 0,521* 0,013 0369 0,394 0245 -0,273 -0,210 -0,355

Peso 0,580*  0,790*
1,00 * * 0,224 -0,041 0267 0074 0166 -0,322 -0,031
Estatura 1,00 0007 0143 -0164 0186 -0,076 0,234 -0,056 0,018
IMC 1,00
0,168 0,111 0,288 0273 0,035 -0,415 -0,117
1,00
0 ,
YoGordura 0,031 -0290 -0,192 -0,049 -0,056 -0,008
- 1,00
Flexibil. 0,313 0,364 -0,050 -0,083 -0,196
Imp.Horiz. 1,00 039 0348 -0,271 0,031
Imp.Vert. 1,00 -0,264 -0,186 -0,275
Abdom. 1,00 0,204 0,460*
Apoio 1,00 0277
VO,max

1,00

*p<0,05; *p<0,01

Considerando o grupo do segundo semestre, na TABELA 4 sao
apresentados os resultados das analises de correlacdes entre a idade cronoldgica
e as medidas antropométricas e de performance. Os resultados demonstram uma
diferenca significativa entre as variaveis Peso x IMC, significando que quanto
maior o peso do atleta, maior foi seu IMC, na variavel Peso x Apoio também
ocorreu diferenca, seno essa uma correlacao inversa, demonstrando que quanto
maior o peso, menor foi seu apoio, devido ao fato que nessa idade o atleta
aumenta sua massa corporal e ndo necessariamente a forgca. Na correlagéo
Estatura x Imp.Vertical ocorreu diferenca significativa inversa, mostrando que
guanto maior a estatura do atleta, menor foi sua impulséo vertical. Nas medidas
Estatura x Apoio também ocorreu uma diferenca significativa inversa, mostrando

gue quanto maior a estatura, menor foi seu apoio, essas duas ultimas medidas
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demonstrando também o fato do jovens aumentar sua massa corporal e nao
necessariamente sua forca. A uUltima medida aonde ocorre diferenca significativa
na sua correlacdo € entre IMC x % Gordura, mostrando que além de um aumento

na sua massa corporal, o jovem nessa idade tem um consideravel ganho de

gordura .

Tabela 4 — Correlacdo das variaveis no grupo de atletas nascidos no 2°
Semestre

Variaveis 2° Semestre (n=10)
) I((jja Peso Estat IMC %G Flex. ImpH Impv Abd. /POl V02
e (0] max
Idade 100 o236 0079 0152 0127 -0430 -0,018 0287 -0,171 -0,261 -0,285
Peso 0,964 y
1,00 0571  * 0552 0164 0370 -0079 -0,208 0,705¢ -0,515
Estatura 1,00 0486 -0,091 -0012 00267 0,645% 0,086 0,716* -0,571
IMC 1,00
0,661* 0,176 0273 -0,152 -0,110 -0,596 -0,515
1,00
0 3
YoGordura 0,006 0,103 0,287 -0,367 -0,140 -0,576
. 1,00
Flexibil. 0,127 -0,116 0,061 -0,170 0,309
Imp.Horiz. 1,00 0354 0,092 -0,128 -0,079
Imp.Vert. 1,00 -0,348 0263 0,207
Abdom. 1,00 0273 0,336
Apoio 1,00 0,602
VO,max 1,00

*p<0,05;*p<0,01



5. CONCLUSAO

Os dados encontrados, em um contexto geral, aponta que em relagéo as variaveis
que indicam performance, os atletas de mesmo ano, independente do periodo de
nascimento, possuem resultados semelhantes. E demonstrado a preferéncia que
os clubes e treinadores tem pelos atletas nascidos no primeiro semestre devido ao
fato de entenderem que estes tem uma maturidade mais avancada. Fica claro que
com esse pensamento atual de selecionar atletas, a exclusdo de jovens atletas é
consideravelmente alta devido ao fato de ndo levarem em conta o desempenho
fisico do atleta. E com esse estudo, sugere-se que neste processo de selecdo ou
programacao sejam considerados outros elementos de ordem técnica, tatica e

fisica e ndo apenas a maturagdo associada ao EIR de forma isolada.



REFERENCIAS

ALMEIDA. M. Os jovens e a performance anaerObia. Treino Desportivo,
Lisboa, n. 20, p. 18-25, out. 2002. (NUumero Especial).

AOKI, M.S. Fisiologia, treinamento e nutricdo aplicados ao futebol. Jundiai,
SP: Fontoura, 2002.

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 1996.

BENDA, R. N. A Deteccao, selecdo e promocao de talentos esportivos em
uma abordagem sistémica. IN: GARCIA, E. S. et al. (Eds). Temas atuais llI:
Educacéo Fisica e esportes. Belo Horizonte: Health, 1998.

BANGSBO, J. The physyology of soccer with special reference to intense
intermittent exercise. Acta Physiologica Scandinavica, v. 151, suppl. 619,
1994,

BOMPA, T. O. Treinamento Total para Jovens Campedes. Traducdo de Cassia
Maria Nasser. Revisdo Cientifica de Aylton J. Figueira Jr. Barueri: Manole,
2002.

BOMPA, T.O. Talent identification. Ottawa: Coaching Association of Canada,
1985. Theory and methodology of training: the key to athletic
performance. 3. ed. Dubuque: Kendal/Hunt, 1994.

BOSCO, C. Aspectos fisiolégicos de la preparacion fisica del futbolista.
Barcelona: Paidotribo, 1993.

BOSCO, C. Aspectos fisiolégicos de la preparacién fisica del futbolista.
Revisdo e Adaptacdo de Jordi Mateo Vila. 2. ed. Barcelona: Paidotribo,
1994,

BOHME, M.T.S. Talento esportivo |: aspectos tedricos. Revista Paulista de
Educacdao Fisica, Sao Paulo, v.8, n.2, p.90-100, 1994.

BOHME, M.T.S. Talento esportivo Il: determinacdo de talentos esportivos.
Revista Paulista de Educacdao Fisica, Sao Paulo, v.9, n.2, p.138-46, 1995.

CARZOLA, G.; FARHI, A. Football: exigences physiques et physiologiques
actuelles. Revue EPS: éducation physique et sport, n. 273, p.60-66, 1998.

CUNHA, F. A. Estudo do treinamento fisico aplicado a categoria juvenil (sub-
17) em equipes de futebol do Estado de S&o Paulo. 2003. Dissertacao
(Mestrado) - Universidade Guarulhos, Guarulhos, 2003.



27

DENADAI, S. B. indices fisiolégicos de avaliagdo aerObia: conceitos e
aplicacdes. Rib.Preto: B.S.D.1999.

DI SALVO, V.; PIGOZZI, F. Physical training of football players based on their
positional rules in the team. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, [S.l., s.n.], v. 38, p. 294-297, dez. 1998.

FILIN, V. P. Desporto Juvenil: Teoria e Metodologia. Adapatacao técnica e
cientifica de Antonio Carlos Gomes e Sérgio Gregério da Silva. Londrina:
Centro de Informacdes Desportivas, 1996.

FILIN;MARQUES;MERCIER, A Performance energético- funcional no Futebol.
Disponivel em: http://www.marciofariacorrea.com .Acesso em abril de2005.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Traducdo de Maria Aparecida da
Silva Pereira Araujo. Sdo Paulo: Phorte, 2001. 641 p.

GONCALVES, J. T. The Principles of Brazilian Soccer. Spring City: Reedswain,
1998. Cap. 5, p. 63-85.

GOLOMAZQV, S.; SHIRVA, B. Futebol: treino da qualidade do movimento
para atletas jovens. Adaptacdo Técnica e Cientifica de Antonio Carlos
Gomes e Marcelo Mantovani. Sdo Paulo: FMU, 1996.

KUNZE, A. Futebol. Tradu¢cdo de Ana Maria de Oliveira Mendong¢a. Revisdo
Cientifica de Eduardo Vingada. Coleccdo Desporto n. 10. Lisboa: Estampa,
1987. Cap. 6, p. 129-141. (Condicao Fisica).

KREBS, R.J. Desenvolvimento humano:Teorias e estudos. Santa Maria; Casa
Editorial, 1995.

MARTIN. D. Desempenho e Talento Esportivo. Revista Paulista de Educacgéo
Fisica. Sao Paulo, v.18, p.89-100, 2004.

MARQUES, A. Da importancia das fases iniciais de escolaridade na detecc¢éo
e seleccdo de talentos desportivos em Portugal. In: BENTO, J;
MARQUES, A. As ciéncias do desporto e a prética desportiva: desporto
de rendimento, desporto de recreacdo e tempos livres. Porto: Faculdade
de Ciéncias do Desporto e da Educacado Fisica/Universidade do Porto, 1991.
v.2, p.15- 21.

MATSUDO, V.K.R. Prediction of future athletic excellence. In: BAR-OR, O. The
child and adolescent athlete. Oxford: Blackwell Science, 1996. p.92-109. (The
Encyclopaedia of Sports Science).



28

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio, Energia e
Nutricdo, Rio de Janeiro, Interamericana, 1999.

MUSCH, J. & GRONDIN, S. Unequal competition as an impediment to
personal development: A review of the relative age effect in sport.
Developmental Review 2001: vol. 21, pp. 147-167.

REILLY, T.; BANGSBO, J.; FRANKS, A. Anthropometric and physiological
predispositions for elite soccer. Journal of Sports Sciences, [S.l.]: Taylor
& Francis, v. 18, p. 669-683, 2000.

SELUIANOV, V. N. Futebol: Aspectos Fisiolégicos e Metodolégicos. Tradugéo
cientifica, Stéfane Dias, Manual Garrido, André Brauer, Tone Panassollo.
Curitiba: Jurud, 2005.

SILVA, P. R. S. et al. Os limites do rendimento fisico: consideracdes
fisiometabodlicas. Ambito: medicina desportiva, v. 3, n. 34, p. 13-16, ago.
1997.

TOURINHO FILHO, H.; TOURINHO, L. S. P. R. Criancas, adolescentes e
atividade fisica: aspectos maturacionais e funcionais. Revista Paulista de
Educacdo Fisica, Sdo Paulo: Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Séo Paulo, v. 12, n. 1, p. 71-84, jan./jun. 1998.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Tradugdo de Anita Viviani. Verificagao
Cientifica de Valdir Barbanti. Sdo Paulo: Manole, 1991.

WEINECK, J. Treinamento Ideal 9ed, Barueri: Manole, 1999.

. Futebol Total: o treinamento fisico no futebol. Traducdo de Sérgio
Roberto Ferreira Batista. Verificacdo Cientifica de Francisco Navarro e Reury
Frank P. Bacurau. Guarulhos: Phorte, 2000.

VAEYENS R.; PHILIPPAERTS, R.M.; MALINA, R. The relative age effect in
soccer: A match-related perspective. Journal of Sports Sciences, 2005:
vol. 23, no7, pp. 747-756.

VILLAR, R.; DENADAI, B. S. Efeitos da idade na aptidao fisica em meninos
praticantes de futebol de 9 a 15 anos. Motriz, Rio Claro: Departamento de
Educacdo Fisica do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual
Paulista, v. 7, n. 2, p. 93-98, dez. 2001.



	1. INTRODUÇÃO
	2. REVISÃO DE LITERATURA

