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RESUMO

A natacdo para bebés é uma das atividades utilizadas pela cultura ocidental como
complemento no desenvolvimento infantil, porém o percentual de desisténcia
durante a atividade nédo € controlado pelas academias. O objetivo deste estudo foi
verificar os niveis de adesdo, motivos de prética e desisténcia nos alunos de natacéo
para bebés. foram selecionadas 85 criancas de 0 a 4 anos matriculadas no periodo
de margo de 2005 a fevereiro de 2006, nas turmas de um mesmo professor, em uma
escola de natacdo na cidade de Curitiba (PR). Realizou-se entrevista estruturada
com os pais das 53 criancas desistentes, envolvendo algumas questées como:
motivo de entrada, acompanhante, avaliacdo dos recursos fisicos e humanos,
incidéncia de doencas e motivo de saida. Os dados foram apresentados em médias
e percentuais, sendo analisados através do teste qui-quadrado com nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Os motivos de entrada sao: desejo dos pais (79,25%),
seguranca (11,32%) e indicacao médica (7,55%). O indice de desisténcia no periodo
de um ano foi de 70,58% e o nivel de adesdo em 29,42%. A frequéncia de uma aula
por semana teve maior proporcdo nos desistentes (52,83%) do que nos que
aderiram a atividade (28%) (p=0,039). Os motivos de desisténcia estao relacionados
a estacdo do ano (28,30%), preco de mensalidade (20,75%) e doencas (20,75%).
Dentro do grupo que apresentou doencas, 83,34% associaram-nas a pratica de
natacdo. No entanto, 66% dos alunos desistentes nao referiram doencas durante a
atividade. O tempo médio de permanéncia dos alunos desistentes foi de 4,49 meses,
sendo que 74,06% desistiram até o 4° més. Conclui-se que uma menor frequiéncia
semanal de aulas de natacéo para bebés, as mudancas de estagcédo e a associacéo
da pratica com doencas podem potencializar a desisténcia. Ha necessidade de mais
informacgdes aos pais quanto aos cuidados e os beneficios adquiridos com a pratica
de natacéo.

Palavras chaves: Atividade fisica, Infancia, Motivos de desisténcia.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre os bebés e o meio aquatico era muito forte antigamente,
devido a proximidade das antigas civilizagBes a rios e mananciais de agua, ja que
precisavam destes para sua sobrevivéncia. Alguns povos, como 0s polinésios,
acreditavam que a natacdo era uma habilidade inata nas criancas, e que para tal
habilidade florescer era necessario apenas o meio aquético e o esforco da mesma.
Mesmo com tal importancia, a cultura ocidental vem utilizando a atividade de
natacdo para bebés como um excelente complemento para o programa de
desenvolvimento da crianca apenas desde a década de oitenta (DA LUZ, 1999).

O significado da palavra natacao tem tomado novos sentidos nos dias atuais.
O tecnicismo e esportismo envolvidos nesse termo vém sido deixados de lado e o
“nadar” passou a ter um significado diferente de simplesmente executar movimentos,
muitas vezes de forma mecanica envolvendo os quatro estilos oficiais. Da Luz (1999)
define a natagdo como uma forma de deslocamento aquatico que tenha significado,
que esteja de acordo com o nivel de interesse, necessidade e capacidade de cada
individuo. Portanto, essa atividade de natacdo assume um carater de uma atividade
meio, e ndo como um fim. Como meio de seguranca, de saude, de educacao, de
satisfacdo ou de competicdo (AMARAL, 1980).

O trabalho de natacdo para bebés é de extrema importancia, uma vez que a
cada situacao e estimulo que proporcionamos a crianca nessa fase, aumenta o seu
acervo motor, fazendo com que mais tarde ela tenha um desenvolvimento cognitivo
e motor mais avancado. Hoje em dia, as criancas ja sdo capazes de realizar alguns
movimentos e tarefas muito mais complexas do que antigamente, quando eram
extremamente protegidas, muitas vezes ndao podendo executar movimento nenhum
(DIEM, 1977).

Algumas questdes sobre o tema natacdo para bebés vém sendo
constantemente levantadas. Qual a melhor idade para comecar? Esta atividade
realmente traz beneficios? Até que ponto o ambiente e as instalagcdes sao
importantes para o desenvolvimento da atividade? Como escolher a melhor escola
de natacao para o bebé?

Para responder a algumas perguntas que colocam em duavida o trabalho da

natacdo para bebés, o presente estudo tem como principal objetivo avaliar os
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principais motivos de adesdo ou ndo dos praticantes de natacdo para bebés,
identificando os beneficios percebidos e os obstaculos durante a atividade de

natacao.

1.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os motivos de adeséo e desisténcia dos praticantes de natacao para

bebés.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

- Verificar a qualidade da estrutura fisica e humana da escola.
- Estabelecer uma relagéo entre a desisténcia da natacao e a ocorréncia de doencas

nos bebés.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O INICIO DA ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES

A adaptacédo ao meio liquido é possivel com a modificacdo da posicao vertical
humana para uma posicdo horizontal. Essa adaptacdo era vista facilmente nos
animais que desfrutavam dessa habilidade de maneira considerada facil. J& que nao
se pode afirmar com precisdo a data em que esse contato do homem com a agua
iniciou, sabe-se ao menos que foi na época em que ele comegou a construir suas
rudimentares habitacdes para fugir de predadores e outros inimigos. A historia e a
literatura fazem frequentes referéncias que nos convencem de que a natacao ja era
praticada na antiguidade. Entre os simbolos da escrita egipcia, encontravam-se
sinais de um nadador estilizado, o que nos leva a crer que eles conheciam a
natacdo, e ainda, considerando-se gque viviam as margens do Rio Nilo, seria mais
uma razdo para serem adeptos dessa pratica, garantindo assim sua seguranca.
Além dos egipcios, outras referéncias da Grécia, China, Roma e algumas
localidades da Africa nos mostram a importancia que esse “meio de locomog&o”
tinha nas sociedades antigas (LOTUFO, 1982).

De acordo com Kochen e McCabe (1986), algumas mées de tribos polinésias
tinham o habito de levar seus bebés com alguns dias de vida as margens dos rios,
deixando-os em contato com a agua por alguns instantes. Repetindo esse processo
varias vezes durante certo periodo de tempo, o resultado seria uma facil adaptacéo
da crianca ao meio liquido. Além desses povos, existem também referéncias de
indios da Califérnia que durante a lavagem de suas roupas nos rios tinham o ritual
de brincar com as criangcas em cestos, favorecendo também o processo de
adaptacéo aquatica.

Da Luz (1999) evidencia que a natagdo era passada as criangas e recem
nascidos nessas civilizacbes devido a sua proximidade com mananciais de agua,
visando sua sobrevivéncia em caso de algum acidente e também uma utilizac&do
futura quando fossem ajudar em alguns afazeres como pesca, caca e outras
atividades de subsisténcia.

A importancia da natacdo para bebés ja era vista nas sociedades antigas,

mas apenas ha algumas décadas ela vem sendo aplicada na cultura ocidental,
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sendo utilizada como um excelente complemento para o programa de
desenvolvimento infantil (DA LUZ, 1999; KOCHEN e McCABE, 1986).

Apesar de poucas, algumas referéncias nos evidenciam algumas evolucdes
da natacdo para bebés no ultimo século, passando por diversos paises até os dias
atuais. Da Luz (1999) e Kochen e McCabe (1986) fazem um breve histérico a
respeito da natacdo para bebés, enaltecendo 0s principais acontecimentos e
estudos que fazem dessa atividade um dos mais ricos programas para O
desenvolvimento dos bebés.

Alguns paises tém papel fundamental nos estudos e desenvolvimento dessa
atividade. Na Australia, devido a proximidade das praias e o clima favoravel, o
contato com a agua era mais intenso. Por volta da década de 40, tiveram
fundamental participacéo no reconhecimento dos beneficios da natagdo para bebés
(KOCHEN e McCABE, 1986).

Na Alemanha, o lado intelectual e a analise da personalidade foram
estudados a fundo. Encaravam o “brincar” na agua com um dos principais meios de
descoberta das criangcas (KOCHEN e McCABE, 1986).

A partir dai, muitas experiéncias foram realizadas com os proéprios filhos,
porém, a maioria sem um cunho cientifico especifico. Perto da década de 60, na
Russia, o médico Igor Tcharcorsky tornou-se um icone, realizando experiéncias em
seus grupos de alunos. Afirmou que, no grupo dos praticantes de natacdo para
bebés, apenas 18% apresentaram resfriados. Enquanto isso no grupo de nao
participantes, 82% apresentava resfriados, mostrando a importancia desse trabalho
com os bebés. Analisou também os efeitos da natacdo sobre os bebés a partir dos
beneficios que sua propria filha, com baixo peso, obteve com um programa de
natacdo. Por fim realizou alguns experimentos como o parto subaquatico (KOCHEN
e McCABE, 1986).

Ainda nos anos 60, nos Estados Unidos iniciou-se um trabalho de natac&o
precoce, motivado pela proliferacdo de piscinas domésticas e pelos consequentes
perigos que estas poderiam trazer. Ja havia nesse trabalho a preocupacédo de
ministrar nocdes de seguranca ao bebé e a proximidade com os pais (DA LUZ,
1999).

ApOs estas primeiras iniciativas, gradativamente a natacao para criangas foi

se desenvolvendo e modificando seus objetivos. Inicialmente os trabalhos visavam
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principalmente a salude e a seguranca. Atualmente a énfase esta no aspecto
educativo, constituindo-se em uma atividade que respeita o processo de maturacao
e os interesses da crianga (KOCHEN e McCABE, 1986; MADUREIRA, 2006).

A partir de 1991, iniciou-se em nivel mundial, um movimento para estruturar e
direcionar a natacdo para criancas. O “World Aquatic Babies Congress” vem
acontecendo em diversos paises como Japao, Estados Unidos, Australia, México,
Franca, entre outros, com o objetivo principal de reunir pesquisadores e trabalhos da
area enriguecendo o acervo e conhecimento dos profissionais envolvidos (DA LUZ,
1999).

2.2 RECURSOS E METODOLOGIA DA ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES

O inicio do trabalho de natacdo com bebés exige algumas condicGes
extremamente importantes. E possivel que este trabalho seja feito em um ambiente
nao apropriado, porém neste caso 0S problemas podem ser maiores que 0S
beneficios.

2.2.1 Estrutura fisica

Os recursos fisicos tém extrema importancia, pois se ndo estiverem sempre
higienizados e em bom estado podem trazer alguns problemas para os bebés, tais
como machucados e doencas. Portanto, € necessario que se tenha um grande
cuidado com esse setor (LIMA, 2003; DEPELSENEER, 1989).

A piscina deve manter uma temperatura ideal, oscilando entre 29°C e 31°C
(BARBOSA, s.d.; LIMA, 2003; DEPELSENEER, 1989). As temperaturas mais baixas
podem fazer mal ao bebé, ja que este ainda ndo apresenta sua termoregulacéo
adequada. Além da temperatura, as condicdes de tratamento da &gua sao
essenciais, evitando assim as alergias e outras doencas. Atualmente, o cloro ainda é
o0 método mais utilizado, porém alternativas menos agressivas como o sal e ozénio
podem ser boas estratégias de tratamento (LIMA, 2003). Segundo Madureira (2006),
o tratamento da 4gua tem fundamental importancia, pois ndo existem registros na

literatura de que bebés tenham contraido doencas em aguas devidamente tratadas.
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Quanto ao tamanho da piscina, Palmer (1990) afirmou que ao trabalharmos
com iniciantes a piscina deve ser rasa. Porém, pensando que um dos principais
objetivos da atividade seria a seguranga, a piscina deveria se aproximar de
situacbes que os bebés possam encontrar no cotidiano. Assim, o ideal seria uma
piscina com alguma parte rasa e outra funda, além de pontos de sustentacdo como
canos em sua extensdo. Ja Barbosa (s.d.), referiu que a piscina deve ter variacdes
na altura de 0,40m até 1,20m, possibilitando o deslocamento autbnomo das criancas
em meio terrestre e também aquatico. Além da &rea da piscina, outro espaco
necessario sao os vestiarios. Seu acesso devera ser facilitado, sem corredores, de
forma que a exposicdo ao vento e frio seja evitada. E interessante que estes
apresentem a menor diferenca de temperatura com o ambiente da piscina, nem que
para isso aquecedores tenham que ser utilizados (LIMA, 2003). E importante
também que sejam exclusivos de troca dos bebés, dificultando assim a transmisséo
de doencas pelos adultos (BARBOSA, s.d.).

Quanto aos recursos a serem utilizados durante as atividades, é interessante
que os professores disponham de uma grande variedade de materiais, fazendo com
que os bebés vivenciem as mais variadas situacdes, aumentando assim seu acervo
de informacdes. Os mais importantes sao: pranchas, tapetes flutuantes de espuma e
borracha, canos para assoprar, formas geométricas grandes em formatos variados
(quadrado e triangulo), flutuadores (triangulares, cinturdes, “espaguetes” grandes,
médios e pequenos), caixas plasticas, arcos coloridos que flutuam ou néo, bastbes
de madeira, cordas de nylon, bacias de diferentes tamanhos, bolas coloridas de
diferentes tamanhos, brinquedos flutuantes, brinquedos que afundam e mobiles
desmontaveis grandes (brinquedos grandes em forma de escadas, pontes, barcos,
etc.) (DEPELSENEER, 1989; ESCOLA DE NATACAO AMARAL, 2004).

Ao se ter todos esses recursos a sua disposicao, o trabalho do professor fica
facilitado e de certa forma enriquecido, com variagbes dindmicas e aulas cada vez
mais variadas. Além disso, um fator determinante para as aulas correrem de forma
harménica, é a metodologia de trabalho do professor, ou seja, a forma como ele
trabalha com as criancas (MADUREIRA, 2006).



2.2.2 Estrutura da aula.

Quanto a duracdo da aula, h4 grande divergéncia na literatura sobre o
assunto, apontando o tempo de duragdo, porém a maioria dos autores defende uma
duracédo de cerca de 30 minutos, sendo que os ultimos cinco minutos séo livres para
as criancas brincarem e explorarem livremente o ambiente da piscina (BARBOSA,
s.d.; DEPELSENEER, 1989; LIMA, 2003; MADUREIRA, 2006).

Em relagdo a divisdo das turmas, esta deve contemplar na mesma turma
criancas de mesmo nivel ou idade. Essa divisdo € feita de acordo com o
planejamento de cada escola. Madureira (2006) defende a permanéncia dos pais na
piscina até os bebés completarem um ano e oito meses. As turmas inicialmente séo
divididas em cinco diferentes faixas etérias, agrupando criancas de dois meses até
quatro anos. Portanto, seguindo o planejamento especifico de cada escola, uma
divisdo interessante de turmas seria: 2 meses até 1 ano e 8 meses; 1 ano e oito
meses até 2 anos e 6 meses; 2 anos e 6 meses até 3 anos; 3 anos até 3 anos e 6
meses; 3 anos e 6 meses até 4 anos. Essa divisdo de 6 em 6 meses aumenta a
especificidade da turma, permitindo um melhor trabalho do professor. A evolucéo da
crianca dependera da turma em que ela se encontrar, pois em cada turma, as
particularidades das criangas mudarédo, fazendo com que o professor adapte a turma
a realidade dos alunos, levando em conta suas necessidades e capacidades.

Quanto ao numero de professores, 0 mais interessante seria que a escola
dispusesse de um professor para cerca de 4 ou 5 alunos, garantindo assim a
seguranca dos mesmos. (BARBOSA, s.d.).

Quanto ao horario em que a aula deve ser realizada, Barbosa (s.d.) defende
qgue o melhor horario sera aquele em que o bebé esteja mais disposto, dependendo
da satisfacao de suas necessidades fisiologicas basicas (dormir, comer e evacuar).

O ideal é que as aulas sejam organizadas sob a orientacdo de um
planejamento, que norteard os objetivos a serem explorados na semana. A utilizacéo
dos materiais ficara a critério do professor. Assim, a atividade de natacéo para bebés
ird fazer com que a crianga vivencie sua primeira pratica esportiva, buscando seu

melhor desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo (MADUREIRA, 2006).
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2.3 DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL E OS OBJETIVOS DA ATIVIDADE
DE NATACAO PARA BEBES

Nos primeiros cinco anos de vida, a crianca ira desenvolver aproximadamente
cerca de 90% do seu acervo motor. Assim, essa atividade de estimulacéo precoce &
extremamente importante, ja que o bebé apresenta a necessidade de adquirir, de
forma constante e renovada, através de sucessivas incursdes praticas, o maior
volume possivel de habilidades motoras que lhe garantam um desenvolvimento
equilibrado e integral (DA LUZ, 1999).

Uma grande quantidade de autores defende uma iniciacdo na atividade de
natacédo para bebés a partir dos trés meses de idade, tendo participagdo dos pais
dentro da agua durante a atividade (DIEM, 1977; AMARAL, 1981; BRESGES, 1984;
DAMASCENO, 1994; DA LUZ, 1999, MADUREIRA, 2006; KOCHEN e McCABE,
1986).

Como o desenvolvimento nessa faixa etaria se d4 muito rapidamente, as
turmas para um trabalho de natacdo para bebés devem englobar criancas de similar
capacidade motora, cognitiva e socio-emocional. Segundo Damasceno (1994), cada
més de vida do bebé é um passo para uma boa evolu¢cdo motora. Levando em conta
esses aspectos do desenvolvimento motor dos bebés, faz-se necessario a
preparacdo de um planejamento. E esse planejamento das escolas que serve como
referencial tedrico e apoio para a exposicao dos objetivos durante as aulas. A cada
semana ha uma mudanca de objetivos, fazendo com que a variedade de estimulos
seja alcangada.

Este planejamento abrange um grupo de quatro tipos de objetivos essenciais
no trabalho com bebés: objetivos gerais, objetivos de seguranca, objetivos de
natacao e objetivos de desenvolvimento geral.

Os objetivos gerais englobam todos os outros objetivos e sdo essenciais para
uma boa adaptacdo do bebé ao meio liquido, sua socializacdo (com professores,
outros bebés e principalmente com os pais) e a ampliacdo do seu acervo motor. Os
principais objetivos gerais sdo: ambientacdo e familiarizacdo com a agua, adaptacao

ao meio liquido, estimulacéo psicomotora ampla e variada e sociabilizacéo.
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Os objetivos de seguranca sdo de extrema importancia, para que no caso de
emergéncia, a crianca possa dirigir-se a algum ponto seguro, sustentar o seu proprio
corpo na agua ou flutuar mantendo seu rosto livre.

Os objetivos de natacdo dao maior énfase ao comportamento da crianga no
meio liquido, preparando-a para a atividade da natacdo. Sao eles: deslocamentos,
respiracdo, flutuacdo, deslize, mergulho, saltos, giros e propulsdo de bracos e
pernas.

Os objetivos de desenvolvimento geral tém a finalidade do desenvolvimento e
aperfeicoamento de habilidades nas criancas. Sédo eles: coordenacéo, lateralidade,
somestesia, cinestesia, propriocepcao vestibular (equilibrio), imagem corporal,

esquema corporal, nog¢ao espacial, nogéo temporal e acuidade visual e auditiva.

2.4 BENEFICIOS DA NATACAO PARA BEBES

A quantidade de beneficios englobados na atividade de natac&o para bebés é
muito grande, podendo variar entre beneficios fisicos, psicoldgicos, afetivos e sociais
(MADUREIRA, 2006).

Inicialmente, para alcancar esses beneficios, é interessante que o bebé esteja
liberado pelo médico para a pratica da natacdo ou indicar qualquer tipo de limitacéo
da crianca (BARBOSA, 1999). Assim, é possivel realizar um trabalho de acordo com
as caracteristicas ou limitacbes de cada crianca. Segundo Depelseneer (1989), a
natacdo para bebés é a atividade fisica mais completa que existe, combinando uma
série de valéncias no mais perfeito complexo de movimentos em série,
demonstrando assim as principais capacidades méveis do homem, oferecendo
novas e enriquecedoras possibilidades de coordenacdo. Quando praticada
regularmente, solicita todos os mecanismos fisioldgicos importantes.

Geralmente as atividades psicomotoras do bebé ndo sdo bastante conhecidas
nem exploradas ao maximo. Sabendo que um desenvolvimento harmonioso da
crianca desde pequena depende da qualidade do meio ambiente, afirma-se que a
educacdo aquatica € uma das atividades mais aconselhadas e um método de
progresso inegavel no seu plano psicomotor. A natacdo também constitui um
excelente método pedagdgico que possibilita melhor conhecer a crianca, permitindo
ajuda-la em sua vida familiar e social (DEPELSENEER, 1989).
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A partir do momento em que as criancas comecaram a participar de
programas de natacdo para bebés uma série de beneficios vém sendo levantados e
exaltados como grande trunfo da atividade. Ao contrario do que se pensava, as
anotacdes médicas sobre a evolucdo fisiologica dos bebés nadadores na
antiguidade tinham papel fundamental na melhora de sua saude e a melhora (ou até
mesmo a cura) de doencas como: obesidade, baixo peso, ansiedade, convulsées,
crises de epilepsia, disturbios respiratérios (principalmente asma), sopro no coracao,
deficiéncias ou malformag¢des musculares, falta de apetite, mau sono, hipotonia e
hipertonia, problemas posturais e recuperacdo de membros apoOs fraturas. Essas
constatacdes positivas resultantes de comparacdes entre bebés praticantes e nao
praticantes, levam a maioria dos médicos a recomendar o ingresso precoce na
natacdo (DEPELSENEER, 1989).

Maliejewski (1999) descreveu alguns beneficios percebidos e comprovados
da natacdo para bebés. Os principais sdo: ajudar a relaxar e combater o stress;
proteger as articulagbes, por se tratar de uma atividade sem impacto; ajudar na
irrigacdo sanguinea e no funcionamento do aparelho circulatério em geral; aumentar
a disposicéo; servir como educador postural, pois alonga e fortalece a musculatura
abdominal e dorsal; favorecer o funcionamento dos brénquios; favorecer para melhor
definicdo de tempo, duracdo e qualidade do sono e da alimentacdo; desenvolver e
fortalecer os musculos esqueléticos em geral; melhorar a musculatura geral e dos
orgaos respiratorios, tornando-os mais funcionais; melhorar o sistema cardiovascular
aerdbico; melhorar a coordenacao motora geral e melhorar a atencédo e a disciplina.

Esses s&o alguns dos principais objetivos a serem alcancados com um
programa adequado de natacdo para bebés. Porém, o principal meio de avaliacédo
dos resultados das aulas de natac&o para bebés sdo os relatos e dialogos entre pais
e professores. A partir destes, € muito grande a satisfacdo dos pais em relacdo a
atividade e fica explicito o crescimento do bebé, tanto fisico como cognitivo,
psicologico e social.

2.5 ADESAO NA ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES

Uma das maiores dificuldades do estudo estd em encontrar algum referencial

especifico sobre adesdo na pratica de natacdo para bebés. A maioria dos
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referenciais esta intimamente ligada a adolescentes e adultos. Porém, alguns dos
motivos de adesdo e desisténcia sdo similares, podendo ser feitas algumas
comparacdes entre estes estudos e 0s bebés.

Nas atividades fisicas, uma das questdes mais discutidas e estudadas
atualmente, tanto na literatura especializada quanto pelos profissionais que atuam
nas mesmas, sao os fatores que levam as criangcas a se aproximarem tanto do
esporte. Por outro lado, detecta-se que existe mundialmente o fendmeno da
desisténcia precoce da atividade, sendo este tema constante das preocupacdes da
area da educacao fisica (KNIINIK, GREGUOL e SANTOS, 2001).

O processo de adesdo depende de uma série de fatores, relacionados aos
bebés, aos pais ou até mesmo ao ambiente em que a atividade sera desenvolvida.
Provavelmente o fator que predomina em relagdo a desisténcia ou adesédo, ndo sé
na atividade de natacdo para bebés, esta relacionado com a motivacdo passada
pelos professores aos alunos e aos pais. No caso da natacdo para bebés, o
professor tem o papel de mostrar que o nadar é realmente divertido (PALMER,
1990).

De acordo com Biddle (1995), na Europa a motivacédo € a segunda area mais
estudada na psicologia esportiva, perdendo apenas para o stress, que também pode
ser um fator ligado a adeséo e desisténcia. Ela € definida como uma conducéo do
comportamento psicologico que leva o ser humano a uma persisténcia e ao
continuar motivado a praticar o exercicio. O autor ainda afirma que a motivacao
esportiva das criancas esta intimamente ligada com os pais, pois esses sao fatores
determinantes quanto ao deslocamento da crianga, o aspecto financeiro e o de
demanda de tempo.

Doganis e Theodorakis (1995) afirmam que a adesao ao exercicio esta ligada
basicamente a quatro fatores: motivacao individual, distancia de casa, tempo livre e
percepcdo da habilidade esportiva. Esses fatores s&o determinantes para se
combater o chamado “dropout” (abandono ao exercicio).

Nascimento (1956) ja afirmava que o brincar tem fundamental importancia
para a continuidade da crianca na atividade de natacdo, sempre respeitando seu
estado fisico ou psicologico. As vezes, as criancas poderdo estar doentes,
cansadas, com sono ou fome e esta situacao ira se tornar desconfortavel para ela,

fazendo com que qualquer problema possa gerar o abandono da atividade.



12

Os fatores motivacdo e adesado estardo relacionados com a frequéncia de
aula da crianca e com a sazonalidade da atividade.

Quanto a freqliéncia, fica a critério dos pais quantas vezes ela ira praticar a
atividade por semana, porém quanto maior a vivéncia da crian¢ca na agua, mais
rapido serd seu desenvolvimento. Portanto, o ideal seria que a crianca pudesse
praticar a atividade todos os dias. Isso seria facilitado se os responsaveis tivessem o
conhecimento adequado, tempo disponivel e sua prépria piscina para seu bebé, pois
ficaria extremamente dificil deslocarem-se todos os dias ao ambiente de aula. E
devido a essas dificuldades que a grande maioria dos pais matricula seus filhos duas
vezes por semana nesta atividade. Esta seria a freqiéncia minima para que 0s reais
objetivos da atividade fossem alcangcados. Tendo uma freqiéncia de uma aula
semanal, os ganhos poderdo ser percebidos, porém o processo tornar-se-a lento.
Independente da frequiéncia semanal na qual o bebé ira realizar as aulas, o mais
importante é que ele mantenha-se assiduo, tendo o minimo possivel de faltas
durante a atividade, pois assim o0s objetivos serdo alcancados e os beneficios
percebidos (KOCHEN e McCABE, 1986).

Quanto ao fator sazonalidade, percebido com intensidade nas aulas de
natacdo para bebés, deve se tomar um cuidado intenso, pois sem a informacao
necessaria, o indice de abandono tem grande ligagdo com este fator.

Percebe-se uma grande queda na procura e na adesdo dos bebés na
atividade de natacdo durante os meses de inverno, principalmente em cidades onde
este é mais rigoroso. Esta estacdo do ano é considerada um dos principais fatores
de afastamento ou diminuicdo da procura pela atividade. Os motivos vao desde a
inseguranca das maes, que temem expor seus filhos as conseqiiéncias do inverno,
até a maior ocorréncia de doencas tipicas nos meses de frio como sinusite, rinite,
resfriados, etc. Nesses casos, a freqiéncia diminui e, consequentemente, quebra-se
a sequéncia das aulas, o que pode atrapalhar o bom andamento do aprendizado. Os
bebés que continuam na atividade durante o inverno acabam adquirindo maior
resisténcia organica contra doencas, devido ao aumento da imunidade natural
(LIMA, 2003).

Faz-se necessario um contato com os pais, sempre explicando os beneficios

e a importancia da frequéncia e assiduidade as aulas. Assim, mesmo em situacdes
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como o inverno, o indice de manutencao sera mais elevado e os pais saberdo como

lidar com os bebés nas mais variadas situacoes.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo tem carater descritivo (THOMAS e NELSON, 2002).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao deste estudo foi composta por criangcas que ingressaram na
atividade de natacdo para bebés em uma escola de natacdo em Curitiba — PR, no
periodo de margo de 2005 até fevereiro de 2006, abrangendo assim doze meses e
de acordo com o calendario escolar das criancas. A pesquisa foi realizada no més
de setembro de 2006, deixando assim um periodo de seis meses para observacao

de verificacdo de retorno ou de abandono total da atividade.

A amostra foi constituida de 85 criangas que se matricularam nas turmas de
um mesmo professor e foram selecionadas através do controle de chamadas da

escola, verificando-se o periodo em que ela ingressou na atividade.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Inicialmente foi construido um cadastro de todas as criancas, abrangendo
nome, data de nascimento, idade quando iniciou a atividade e tempo de
permanéncia. ApOs esse cadastramento, um entrevistador previamente conhecedor
do estudo, realizou o contato através do telefone com os responsaveis pelas 53
criancas desistentes da atividade, aplicando uma entrevista estruturada pelo
pesquisador (em anexo), com validacdo de conteddo por trés profissionais
especificos da area.

As principais variaveis desse estudo serdo a adesdo, abandono, tempo de

permanéncia e motivos pelos quais as criancas iniciam e desistem da atividade.
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3.4 TRATAMENTO DOS DADOS E ESTATISTICA

Os dados nado paramétricos serdo analisados e expressos em percentuais,
tracando a relagéo dos resultados obtidos com a realidade encontrada na escola.
Utilizou-se o teste qui-quadrado para comparacao entre as proporc¢des. Considerou-

se o nivel de significancia p<0,05.

As variaveis paramétricas foram expressas através de médias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo avaliado foram selecionados 85 alunos, sendo que 25
continuaram na atividade e 60 considerados como desistentes. A entrevista foi
realizada com 53 individuos desistentes, porque houve uma perda amostral de 7
sujeitos, devido a mudanca de telefone, mudanca de cidade ou algum outro
problema que resultou na perda do contato.

Dentre toda a amostra, o indice de adeséo as aulas de natacdo para bebés foi
de 29,42% no periodo de um ano, enquanto 70,58% desistiram da atividade (Grafico
1). Isso mostra a grande dificuldade enfrentada pelas academias em manter o0s

alunos ativos. Ainda mais quando o publico alvo é formado de bebés.

GRAFICO 1 — INDICES DE ADESAO NA ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES.

29,42%

@ Continuam na atividade
@ Desistiram da atividade

70,58%

Um dado interessante € que no grupo dos alunos desistentes, a média de
idade com a qual ingressam na atividade de natacdo para bebés é de 17,5 meses,
enquanto no grupo dos que aderiram a ela sobe para 21,04 meses, mostrando que
0s que aderiram entraram com uma idade maior na atividade.

Com relacdo ao sexo, ndo existem diferencas significativas que mostrem
relacdo entre o sexo e a desisténcia das criancas durante a atividade.

Quanto ao motivo de entrada, a entrevista dava aos pais as seguintes op¢oes:
desejo dos pais, indicacdo do pediatra, iniciacdo esportiva/atividade fisica,

seguranca e outros (Grafico 2).
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GRAFICO 2 — PORCENTAGEM DO MOTIVO DE ENTRADA NA NATACAO PARA
BEBES.

O Desejo dos pais

O Indicagéo do pediatra

O Iniciacao esportiva / Atividade
fisica

B Seguranca

79,25%

O item mais relatado pelos pais como motivo principal para ingresso na
atividade de natacdo para bebés foi o desejo dos préprios pais (79,25%). Além
desse, indicacdo médica e seguranca também mostram papel fundamental nessa
atividade, mostrando os novos conceitos da natacado, deixando de lado o tecnicismo
e buscando o deslocamento aquético (AMARAL, 1980; DA LUZ, 1999).

Os pais tém papel fundamental neste processo, ja que eles sdo peca chave
para o ingresso da crianca na atividade. S&8o os maiores avaliadores do trabalho
desenvolvido com as criancas e provavelmente aqueles que irdo apostar na
continuidade ou ndo do trabalho. Seguindo essa questdo do motivo de entrada,
havia uma pergunta na entrevista questionando se a conducéo das aulas atendeu ao
motivo de ingresso na natacédo, tendo 100% de resposta positiva, acabando assim
com a hipotese de terem desistido da atividade em funcdo de insatisfacdo com as
aulas.

Em relacdo a freqiiéncia semanal, as criancas que continuam na atividade
apresentam uma assiduidade maior tendo 72% realizado a atividade duas ou mais
vezes por semana, e apenas 28% praticado apenas uma aula por semana.
Enquanto no grupo das que desistiram da atividade apenas 47,17% realizaram a
atividade duas ou trés vezes por semana. A grande maioria nesse grupo (52,83%)
realizava a atividade apenas uma vez por semana, sendo mais dificil alcancar

resultados significativos com uma frequéncia tdo baixa de atividade para o bebé
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(Gréfico 3). Isto pode ser fator importante para a desisténcia. Houve relacao
significante entre a frequéncia de aulas semanal e a adesado a atividade de natacéo
para bebés (p=0.0396).

GRAFICO 3 - RELACAO ENTRE FREQUENCIA DE AULA E ADESAO A
ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES.

80% 72%
60% 1 52,83%
7,17% O 1 vez por semana
40% - )
28% ® 2 ou mais vezes por

semana

20% A

0%
Desistentes Aderiram

Outra questdo abordada na entrevista seria a de quem acompanhava a
crianca durante as aulas de natacdo. Dai a forte ligagdo com a mae, ja que em
50,95% dos casos seria ela sozinha quem acompanhava as criancas. Em 45,28%
dos casos ela acompanhava junto ao pai da crianca. E em apenas 3,77% dos casos
a crianca estava acompanhada da babd. Isso mostra uma participacdo quase que
total da m&e no processo de natacéo para bebés, enquanto nenhuma entrevista teve
como resposta o0 acompanhamento apenas do pai ao bebé (Grafico 4). Lima (2003),
afirma que o percentual de pais que acompanham os bebés nas aulas € menor que

5%, confirmando a pequena participacao destes no processo de maturacéo do bebé.
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GRAFICO 4 — PORCENTAGEM DOS ACOMPANHANTES NA ATIVIDADE DE
NATACAO PARA BEBES.

3,77%

O Méae
| Pai e Mae
O Méae e Baba

45,28% 50.95%

Em relacdo a estrutura da escola, os relatos deveriam considerar uma
avaliacdo quanto a alguns aspectos da escola, jA que esses recursos poderiam
acarretar na desisténcia dos alunos. A Tabela 1 expfe a avaliacdo dos responsaveis

guanto aos recursos humanos da escola.

TABELA 1 — AVALIACAO DOS RECURSOS HUMANOS

Otimo Bom Regular Ruim Muito ruim
Professor 84,91% 15,09% 0% 0% 0%
Estagiério 92,45%  7,55% 0% 0% 0%
Secretaria 77,36% 15,09%  7,55% 0% 0%
Manutencéao, Portariae 75,47% 22,64% 1,89% 0% 0%

Limpeza.

A Tabela 2 expbe a avaliacdo dos pais quanto a estrutura fisica da escola,
sendo este fator fundamental na permanéncia dos alunos na escola. Assim como o0s
recursos humanos, a estrutura fisica foi avaliada nos itens: vestiarios, piscina e
estacionamento.
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TABELA 2 - AVALIACAO DOS RECURSOS FiSICOS.

Otimo Bom Regular Ruim Muito ruim
Vestiarios 90,57% 9,43% 0% 0% 0%
Temperaturada dgua 98,12% 1,88% 0% 0% 0%
Tratamento da dgua  90,57% 9,43% 0% 0% 0%
Estacionamento 81,14% 9,43% 3,77%  5,66% 0%
Limpeza 67,93% 22,64%  5,66% 3,77 0%

O que se pode perceber € uma grande satisfagcdo com a estrutura oferecida
pela escola, sendo poucos itens avaliados como regular ou ruim. A maioria dos itens
foi avaliada como 6timo e bom, isentando os recursos fisicos e humanos como
causa da desisténcia da atividade.

Quanto aos principais motivos de desisténcia da atividade, os pais poderiam
escolher entre as opcdes: falta de tempo, doenca, preco da mensalidade, estrutura
da escola, estacdo do ano, mudanca de endereco e outros. O Unico item nado
indicado nenhuma vez pelos pais como razdo de desisténcia foi a estrutura da
escola, ja confirmando a avaliacdo anterior, que classificava a estrutura da escola

em um nivel elevado (Gréfico 5).

GRAFICO 5 — MOTIVOS DE DESISTENCIA DA ATIVIDADE DE NATACAO PARA

BEBES.
7,54% 11,35%
9,43% O Falta de tempo
1,88% O Doenca
20,75% B Preco da mensalidade

O Estacao do ano

B Mudanca de endereco
O Outros

B Nao opinou

28,30%

20,75%
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O motivo mais frequiente indicado pelos pais como causa de abandono da
atividade foi o de estacdo do ano (28,30%). Além desse, doenca e preco da
mensalidade também tiveram grande indicacao dos pais com 20,75% cada um. Esse
indice de estacdo do ano é facilmente justificado em uma cidade como Curitiba,
onde ha um inverno rigoroso. Preocupante se torna o fato do indice de evasao ser
tdo grande em uma academia que apresenta uma estrutura especifica para natacéo
para bebés, inclusive muito bem avaliada pelos pais. Piscina aquecida, tratada e
especifica para os bebés, estacionamentos com acesso direto a academia e
vestiarios adaptados evitando as grandes trocas de temperatura compdem a
estrutura da escola avaliada. Esse indice de evasdo pode torna-se maior ainda em
escolas e academias em que a estrutura seja menos qualificada.

Outro foco da entrevista era pesquisar a questdo da presenca ou ndo de
doencas durante a atividade. Este seria talvez um dos maiores mitos enfrentados
pelos professores e pelas academias, pois muitas vezes 0s pais acham que a
atividade de natagcédo para bebés em si e 0 contato com a agua podem prejudicar
seus bebés. Madureira (2006) evidenciou que ndo existem registros na literatura de

criancas que tenham contraido doencas em aguas devidamente tratadas.

GRAFICO 6 — INDICE DE AQUISICAO DE DOENCAS DURANTE O PERIODO DA
PRATICA DA NATACAO PARA BEBES.
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A partir da entrevista, € mais facil notar que a grande maioria das criangas
(66,04%) ndo apresentou quadros de doenca durante a atividade de natacdo para
bebés (Gréfico 6).

Porém, dentre os 33,96% que apresentaram algum tipo de doencas, apenas
16,66% n&o relacionaram essa incidéncia com a pratica da natac&o. Por outro lado,
83,34% acham que as doencas tém relacdo com esta prética, sendo este um dos
principais motivos do alto indice de desisténcia durante a atividade de natacdo para
bebés.

Dentre as doencas que os bebés apresentaram, citadas pelos entrevistados,
podemos definir um grupo de quatro principais, sendo que a maior incidéncia gira em
torna de problemas de ouvido (otite, dores, etc.) com 33,33%, mesmo com uma
grande quantidade de estudos afirmando que € minima a relacdo da natacdo com a
otite (MADUREIRA, 2006). A segunda maior incidéncia esta ligada aos resfriados
apresentados pelas criancas com 27,77%, a terceira seria a pneumonia, com

22,22% dos casos e, por fim, as alergias com 16,68% das incidéncias (Gréfico 7).

GRAFICO 7 — PREVALENCIA DE DOENCAS NA ATIVIDADE DE NATACAO PARA

BEBES
22,22% 16,68%
O Alergia
O Otite
W Resfriado
O Pneumonia

33,33%
27,77%

Apés a analise dos dados da entrevista, foi possivel tracar um perfil da
adesdo dos bebés, levantando quais 0os meses de maior importancia em um
programa de adesdo. O Grafico 8 mostra qual o percentual de desisténcia a cada

meés.
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GRAFICO 8 — PORCENTAGEM DE DESISTENCIA A CADA MES APOS A
ENTRADA NA ATIVIDADE DE NATACAO PARA BEBES.
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Més de desisténcia

Os maiores indices de desisténcia da atividade estdo nos primeiros quatro
meses de atividade, onde 74,06% dos alunos desistem da mesma. Esse numero é
considerado muito elevado, comprovando a grande rotatividade das criancas dentro
da natacdo para bebés. A média de tempo em que as criangcas permanecem na

atividade é de 4,49 meses, enquanto que as que continuam ja completam 13,24
meses, em meédia.
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5 CONCLUSAO

Através da realizagdo deste trabalho pode-se concluir que a adesdo a uma
determinada atividade fisica € de fundamental importancia para que se tenha
beneficios com a mesma. No caso da natacdo para bebés nido é diferente. E
necessaria uma grande assiduidade as aulas e um nivel minimo de frequéncia para
que os objetivos sejam alcancados e os beneficios percebidos.

Alguns fatores tém participacdo direta no processo de desisténcia. Podem
potencializar esse processo: uma menor freqiéncia semanal de aulas de natacao
para bebés, as mudancas de estacdo e a associacado da pratica com doencas pelos
responsaveis.

Em contrapartida, para potencializarmos a adesao a esta atividade, seria ideal
gue houvesse uma maior freqiiéncia semanal de aulas de natacdo para bebés. Além
disso, h& a necessidade de mais informacdes aos pais quanto aos cuidados a serem
tomados com os bebés e alguns esclarecimentos sobre os beneficios a serem
adquiridos com a pratica de natagao.

Tendo uma maior adesao a atividade, mesmo nas estacdes mais frias do ano,
o sistema imune do bebé ficara fortalecido.

Programas de adesao podem ser organizados pelas academias com o intuito
de aumentar o processo de adesao, fazendo com que os pais admirem e vejam o

quao necessaria sera essa atividade para o desenvolvimento do seu filho.
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ANEXO A — FORMULARIO DE ENTREVISTA
Nome:

Idade:

Matricula: Tempo de natacao: meses

Responsavel:

Telefones:

1) Motivo de Entrada:

() Desejo dos pais

() Indicacao Pediatra

() Iniciacao esportiva/ Atividade Fisica
() Seguranca

() Outros:

1.2) A conducéo das aulas atendeu ao motivo do ingresso na natagdo? Sim
() Nao( )
Se néo, por qué?

2) Acompanhante da crianca:
() Pai

() Mae

() Baba
() Avos
() Outros:

3) Opinido sobre a estrutura fisica da escola?

Vestiarios - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Tratamento da agua - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Temperatura da agua - ( )Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Estacionamento — ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Limpeza - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim

Comentarios:




4) Opinido sobre recursos humanos:

Professor - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Estagiario - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Secretaria - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim
Manutenc&o/ Zeladores/ Portaria - ()Otimo ()Bom ( )Regular ( )Ruim ()
Muito Ruim

Comentarios:

5) Problemas de Saude durante a atividade: ( )Sim ( )N&o

Quais:

Se sim, o responséavel relaciona com a pratica da natacdo? ( )Sim ( )N&o

6) Motivo de Continuar:
() Falta de Tempo

() Doenca

() Preco da mensalidade
() Estrutura da Escola

() Estacéo do ano

() Mudanca de endereco
()Outros:
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