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RESUMO

Trata-se aqui de uma pesquisa teérica, de cunho epistemoldgico, que tem como tema
central o estudo do sentido de Deus para Jacob Levy Moreno. Assim, objetivamos neste
trabalho, entender o sentido da utilizacdo do conceito de Deus para J. L. Moreno,
discutindo quatro de seus escritos, além de revermos o conceito de Deus frente aos
conceitos de espontaneidade, de criatividade e de momento. Para tanto, passamos pelo
estudo das obras escritas por Moreno em 1920, 1923 e 1934, respectivamente, “As
Palavras do Pai”, “O Teatro da Espontaneidade” e "Quem sobrevivera?”. Discutimos,
entdo, Deus enquanto uma ideia fixa para Moreno, tendo enquanto parametro sua Ultima
obra autobiografica editada originalmente em 1989. E concluimos com questionamentos
acerta do lugar epistemoldgico da nocdo de Deus para a compreensdo da teoria
moreniana.

Palavras-chave: Deus. Jacob Levy Moreno. Espontaneidade. Criatividade. Momento.
Ideia Fixa. Epistemologia. Psicodrama. Etica. Sociometria.



ABSTRACT

This work is a theoretical and a epistemological study, which is focused on the meaning of
God to Jacob Levy Moreno. Thus, this study aimed to understand the sense of the
concept of God to J. L. Moreno, discussing four of his writings, and we review the concept
of God in the face of the concepts of spontaneity, creativity and moment. To this end, we in
the study of the Moreno's written in 1920, 1923 and 1934, respectively, "The Words of
Father,” "The Theatre of Spontaneity" and “Who Shall Survive? ". We discussed, then, the
fixed idea of God and the this meaning for Moreno, with his last written as a parameter
autobiographical work originally published in 1989. And we conclude with questions of the
epistemological’s place of the notion of God to the understanding of the Moreno's theory.

Keywords: God. Jacob Levy Moreno. Spontaneity. Creativity. Moment. Fixed Idea.
Epistemology. Psychodrama. Ethics.
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Preambulo

— Apenas um e nada mais. Um dia, uma noite, um més, um ano,
uma vida. Nada mais quero do que apenas um momento. Um unico
instante em que me perceba aqui, repleto de mim mesmo. Eu criador. Eu
potencialmente criador.

Neste trabalho, encontramo-nos um pouco com uma figura
peculiar do mundo das ciéncias sociais e psicolégicas. Uma figura que
tinha como lema a integracdo. Integrar sempre, pois tudo provém da
criacao, tudo é da mesma matéria, da mesma mao Divina.

J. L. Moreno, mais do que tornar-se Deus, quis apresenta-Lo a
todos nds para que também pudéssemos sé-Lo; para que pudéssemos,
pelo menos uma Unica vez, sentir da mesma forma que ele sentiu a
possibilidade de ser criador.

— Apenas um unico momento, livre para criar, livre para tornar
qualquer pessoa em um herdi, um profeta; tornando-se tdo grande e
presente quanto Deus.

Esta busca, pretensdo, ou mesmo, esta fixacdo por Deus fez de
Moreno um ator incessante, com atores infinitos, mergulhados num palco
universalmente grande e perante cuja admiracdo havia uma Unica saida:
criar e desempenhar seu maior feito, sua melhor cena, seu melhor ato
dramético a fim de que os expectadores deste drama universal se

tornassem téo criadores quanto a si proprio.



Introducéao

A escrita deste trabalho gerou uma infinidade de questionamentos quanto a que
titulo utilizar, de modo a expressar para o leitor, aquilo que de fato nos propomos nesta
dissertagao. “O sentido de Deus para J. L. Moreno” pareceu-nos ser mais apropriado, pois
ndo seria demasiadamente prolongado e transmitiria a esséncia da problematica em
questdo. “Passei a vida procurando Deus e ndo o encontrei”; disse Moreno, aos 85 anos,
num breve relato a Pierre Weil, pouco antes de morrer, quando este visitou o criador do
psicodrama, em 1974 (Motta, 2008, p.46). Ora, o que significa e que Deus é esse que
Moreno tanto procurou e ndo achou? Enfim, isto com certeza foi o grande propulsor de
nossa pesquisa.

Assim, este trabalho tem como tema central o estudo do sentido de Deus para J. L.
Moreno, o que nos direciona de um modo mais detalhado para um estudo epistemoldgico
sobre o conceito de Divindade nos seus textos iniciais. Visamos, entdo, em nOSSOS
objetivos, entender o sentido da utilizagcdo do conceito de Deus para Moreno, discutindo
quatro de seus escritos, bem como rever o conceito de Deus frente a alguns elementos da
base tedrica moreniana, e que repercute diretamente no Psicodrama — envolvendo
conceitos como espontaneidade, criatividade e momento —, visto que a mencao a Deus
parece estar presente em grande parte, sendo, em toda sua obra escrita.

Em sua Autobiografia (Moreno, 1997), organizada no Brasil por Luis Cuchnir,
encontramos alguns elementos que nos permitem inferir o elevado grau de importancia

dado por J.L.Moreno & temética da Divindade:

Todas as minhas tentativas cientificas no campo da psicoterapia tinham fortes

tendéncias religiosas por tras (...). Todas essas realizacbes e avancos ndo se



3
enganam quanto ao fracasso de concretizar o estabelecimento do Pai-Deus para

todas as pessoas como uma ligacéo de unido entre elas (...). Em nossa era, Deus
néo deveria estar apenas numa ou noutra igreja, mas em todos 0s meios que ligam
as pessoas umas as outras, em todas as telas de TV, em todos os barcos, em
todos os avifes, em todos os sonhos. Se Ele ndo esta, deveria estar. Ele deveria
ser feito para ser. O final do mundo pode vir, mas ndo o fim do Deus-Pai, enquanto

houver coisas para criar (Moreno, 1997, p.155-157).

Numa leitura inicial da obra de Moreno, passando-se do primeiro ao ultimo livro —
de As Palavras do Pai (escrito em 1920) a sua Autobiografia (escrita entre as décadas de
1960 e 1970, e compilada em 1989) — notamos a referéncia a Deus e a necessidade de
uma nova construcdo teoldgica para a estruturagdo de todo o pensamento
psicodramatico.

Ha uma gama de trabalhos cientificos pds-morenianos que destacam de modo
sucinto esta tematica de Deus e que focam, em especial, as correlacbes com o
existencialismo e a fenomenologia para fundamentar e explicar a obra moreniana, como
temos em Martin (1978), Naffah Neto (1979, 1980), Fonseca Filho (1980), Goncalves
(1988), Aguiar (1990), Almeida (1988, 1991), Blatner & Blatner (1996), Costa (2001) e
Calderoni (2010), entre outros.

Ha um livro escrito por B. W. Nudel (1994) que aborda de modo aprofundado as
influéncias do Hassidismo — uma vertente mistica do judaismo criada no século XVIIl, no
leste de Europa — na vida e obra de Moreno. Nudel (1994) destaca que seu trabalho é
uma tentativa de estabelecer uma ligacdo entre os principios filosoficos morenianos e o

hassidismo, haja vista que na presenca de Moreno circularam pessoas tais como Chaim
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Kellmer, Martin Buber e Guershom Scholem, judeus hassidicos. Devemos salientar, ainda,

de acordo com Nudel (1994), a origem judaico-sefaradim de Moreno, que remete ao povo
judeu que migrou da peninsula Ibérica em dire¢cdo a Turquia. Segundo Nudel (1994), o
hassidismo surge enquanto uma corrente dentro do judaismo no ano de 1750 e tem como
fundador Baal Shem Tov (o Bescht'). Dentre os preceitos basicos do hassidismo esta a
possibilidade de transformar a vida num constante e perpétuo contato com a divindade,
indo além dos templos e dos oficios sagrados. “Hassidismo significa piedade devota,
devocao total a servico de Deus” (Nudel, 1994, p. 44), o que leva a um senso de
totalidade na unido com Deus (Holanda, 1996). O Bescht saia das sinagogas e pregava
junto a natureza, iniciando assim o que chamou de “contato direto com a Criacdo” (Nudel,
1994, p. 44); pois ndo havia mais separacao entre o profano e o sagrado (Buber, 1966),
“(...) toda vida natural pode ser santificada” (Holanda, 1996, p. 156). Além disso, “(...) O
Bescht introduziu uma forma de servir a Deus através da alegria” (Nudel, 1994, p. 46),
pois feliz é aquele que compartilha da esséncia divina (Buber, 1966; Holanda, 1996).

Nudel (1994) escreve também que o hassidismo se inspira e se nutre da Cabala e
que esta observa e contempla os mistérios da vida divina. Assim, para a Cabala, “tudo se
baseia na ideia de que o homem é o lugar por exceléncia onde a existéncia divina se
revela” (Nudel, 1994, p. 57).

Nudel (1994) questiona, entretanto, qual seria 0 motivo que fez Moreno jamais ter
citado ou referenciado o hassidismo em sua obra escrita, destacando o fato que, para um
judeu que vivia na época em que Moreno viveu havia trés caminhos: “assumir totalmente
sua condigao e, portanto, ser segregado pela sociedade antissemita; converter-se a outra

religido; ou assumir o papel de livre pensador n&do ligado a nenhuma doutrina religiosa.

1 Bescht é apelido dado a Baal Shem Tov. E, segundo, Nudel (1994) a abreviatura de seu nome. O nome
verdadeiro do Bescht era Israel Ben Eliezer (Holanda, 1996).



Moreno, a meu ver, escolheu o terceiro caminho” (Nudel, 1994, p. 69).

Moreno ndo cita em sua obra elementos claros sobre o hassidismo, o que gerou
um obstaculo consideravel para Nudel em seu livro. As inferéncias e aproximacodes feitas
pelo autor sdo bem estudadas e articuladas, o que permitiu trazer o hassidismo para o
campo das influéncias do pensamento moreniano com bastante seguranca.

Também Fonseca Filho (1980), ao falar do hassidismo e das aproximacdes entre
Moreno e Martin Buber — este o grande divulgador dessa vertente judaica no século XX
(Holanda, 1996) —, destaca esta mistica como muito influente na vida e obra de Moreno e
trouxe uma nova concepcao de Deus frente ao judaismo. “Propunha substituir a relacao
vertical por uma horizontal, o Deus proximo, o Deus presente. Deus estd em todas as
coisas do mundo, na criagdo” (Fonseca Filho, 1980, p. 98). Assim, “cada um deve
descobrir sua individualidade e trazé-la a perfeicdo. Somente por meio dessas diferentes
individualidades a perfeicdo pode ser encontrada” (Fonseca Filho, 1980, p.99).

Levando-se em conta esses apontamentos, buscaremos, neste trabalho, discutir
um assunto que consideramos nevrélgico na obra de Moreno: a tematica sobre Deus,
visto que o préprio J. L. Moreno é enfatico sobre Sua importancia na construcdo de toda a
sua teoria e pratica (Moreno, 1920/1992, 1997). Escolhemos assim nos balizar pelos
escritos iniciais de J. L. Moreno, conforme descreveremos a seguir no método de

pesquisa.



1. O Percurso da Pesquisa

Ha uma problematica quanto a definicdo do “lugar” da tematica aqui estudada.
Lugar, este, para nés pesquisadores, que deve estar devidamente situado: € o lugar da
epistemologia da psicologia — mais especificamente da epistemologia do psicodrama —,
um lugar que historicamente se da pela intersecgdo com diversos outros lugares, tais
como a filosofia, a medicina, a fisiologia, as ciéncias sociais, a teologia, as artes, entre
outros (Brozek & Massimi, 1998; Goodwin, 2005).

Sendo o0 nosso caminho trilhado pelo viés da psicologia, cabe aqui nos
questionarmos quanto a relevancia epistemoldgica deste trabalho de pesquisa. Se, de
fato, refere-se a uma teméatica de cunho epistemoldgico ou ndo. Para tanto € necessario
gue facamos uma breve explanacdo sobre o que vem a ser epistemologia, visto que a
palavra epistemologia tem origem grega — episteme (ciéncia) + logos (estudo) — possui
como definig&o inicial o discurso sobre a ciéncia, a teoria do conhecimento. “Refere-se
especificamente a um estudo critico das ciéncias naturais e matematicas” (Holanda,
2005, p. 28). Mora (2005) também coloca que a epistemologia pode ser compreendida
muitas vezes como o0 termo gnosiologia, o qual também se refere a teoria do
conhecimento: “(...) tendeu-se a usé-lo no sentido geral de teoria do conhecimento, sem
definir de que tipo de conhecimento se tratava, e a introduzir 'epistemologia’ para teoria do
conhecimento cientifico, ou para elucidar problemas relativos ao conhecimento cujos
principais exemplos eram extraidos das ciéncias” (Mora, 2005, p. 852).

Segundo Blackburn (1997), algumas das questbes centrais referentes a

epistemologia sao:

(...) a origem do conhecimento; o lugar da experiéncia e da razdo na génese do
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conhecimento; a relagéo entre o conhecimento e a certeza, e entre o conhecimento

e a impossibilidade do erro; a possibilidade do ceticismo universal; e as formas de

conhecimento que emergem das novas conceitualizagbes do mundo (p. 118-119).

Este mesmo autor cita, ainda, duas metaforas contracorrentes para explicar o que
vem a ser epistemologia: a do edificio e a do barco. Na primeira metafora, a do edificio, a
epistemologia é comparada as suas fundag¢des, fundamentos seguros para esta
construcdo, onde a funcdo do filésofo € justamente apontar as bases seguras de uma
construcéo tedrica; na segunda metafora, do barco, ndo ha fundamentos solidos e firmes,
mas sim uma forga ou estabilidade decorrente da inter-relacédo de suas partes (Blackburn,
1997).

Para Holanda (2005), um estudo epistemoldgico, em psicologia, visa “retomar o
percurso de construcdo de determinada abordagem?, na tentativa de apreender — a partir
de seus alicerces — os modos de compreensao inerentes ao seu método” (p. 26). Todo o
método, segundo o autor, contém previamente dois modelos de entendimento
interatuantes e interdependentes, a saber: “a visdo de homem e a visao de mundo” (p.
26). Significam o modo pelo qual uma abordagem capta, organiza, situa e viabiliza a
compreensao da interagcdo do humano com o mundo.

Para dar conta do entendimento de determinada abordagem psicologica, Holanda
(2005) propbe uma “epistemologia da complexidade” que diz respeito a como se
constroem as abordagens. Para isso, destaca quatro tipos de conhecimento, no intuito de
uma analise epistemoldgica mais rigorosa, a saber: os conhecimentos historico, filosoéfico,

conceitual e pragmético.

2 Abordagem, segundo o autor, refere-se aos diversos tipos de pensamentos tedéricos, tais como a
psicanalise, behaviorismo, gestalt-terapia, entre outros, incluindo-se aqui o psicodrama.
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No que se refere ao conhecimento histérico, entende-se “como aquele

constitutivo da formacgéo desta abordagem ao longo do tempo (...), que inclui as suas
vertentes culturais e seus antecedentes” (Holanda, 2005, p. 46). J4, sobre o
conhecimento filoséfico, trata-se do “embasamento e os alicerces, incluindo a 'visdo de
mundo' e a 'visdo de homem' desta abordagem” (Holanda, 2005, p. 46). O conhecimento
conceitual vai ao encontro do conjunto de formalismos tedricos que envolvem a
construcdo de uma abordagem enquanto teoria. Por ultimo, o conhecimento pragmatico
que se refere ao fazer especifico — métodos, técnicas e instrumentos — de cada
abordagem em conformidade com as trés formas anteriores de conhecimento.

Podemos, deste modo, qualificar este estudo como sendo de carater
epistemoldgico, se levarmos em consideragdo que é um estudo critico acerca do
conhecimento filoséfico, histérico e conceitual da nog¢édo de Divindade para o psicodrama
de J. L. Moreno.

J&, no que se refere ao método de nosso trabalho de pesquisa, devemos levar em
consideragao alguns elementos de classificacdo que, segundo Silva & Menezes (2001),

podem ser: quanto a natureza (basica ou aplicada), quanto a forma de abordagem do

problema (quantitativa ou gualitativa), quanto aos seus objetivos (exploratéria, descritiva

ou explicativa), quanto aos procedimentos técnicos (bibliografica, documental,

experimental, levantamento, estudo de caso, pequisa-acao ou participante). Deste modo,

nosso trabalho de pesquisa pode ser classificado como de natureza basica onde a forma
de abordagem do problema € qualitativa e, devido aos objetivos, é exploratério, e
quanto aos procedimentos técnicos € documental.

Trata-se de uma pesquisa histérica, pois faremos uso direto da obra moreniana, a

partir de um recorte cronoldgico, utilizando-nos de trés textos escritos pelo proprio J. L.
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Moreno, entre 1920 e 1934, e que correspondem aos trés primeiros livros de sua autoria

que ganharam continuidade em novas edi¢Ges e reedi¢cdes do proprio autor, que sdo: As
Palavras do Pai, de 1920 (Moreno, 1920/1992); O Teatro da Espontaneidade, de 1923
(Moreno, 1923/1984); e Quem Sobrevivera?, de 1934 (Moreno, 1934/2008).3

As motivacdes para a escolha destes trés livros s&o: 1) uma peculiaridade em
comum, onde todos os trés foram revistos, reeditados e reescritos por mais de uma vez e
em periodos mais maduros da vida de Moreno, como bem veremos nas introducdes dos
capitulos referentes a cada livro; 2) uma grande dificuldade em acessar toda a obra de
Moreno devido a uma série de fatores, tais como: a ndo publicacdo de todos os seus
escritos; além do fato de existirem escritos originais em alemé&o e em inglés, bem como
diferentes organizagfes e compilacbes de seus escritos em lingua inglesa, espanhola e

portuguesa.

Os livros de Moreno estédo disponiveis para comparacao e pesquisa em bibliotecas
ou em sua atual distribuidora, a Beacon House, em Ambler, Pensilvania (...).
Moreno reimprimiu seu préprios escritos frequentemente, muitas vezes sob outros
titulos ou mesclados com novos textos (...). Existe em arquivo uma bibliografia
completa na Countway Medical Library, na Universidade de Harvard, onde seus
trabalhos estdo depositados. Ele publicou ainda uma série de panfletos antes de

imigrar para os Estados Unidos, sendo que a maior parte permanece nao traduzida

3 Uma lista mais ampla dos escritos morenianos € apresentada por Jonathan Fox (2002), baseada nos
arquivos da Countway Medical Library, da Universidade de Harvard, onde encontram-se os textos de J.
L. Moreno: ha uma série de textos ainda da fase anénima de Moreno em Viena, que foram publicados
como panfletos e que ainda ndo foram traduzidos, exce¢do feita a Einladung zu einer Begegnung
(Convite para um encontro), a saber: Das Kinderreich (O mundo das criancas) de 1908 e depois
reeditado como Das Reich der Kinder em 1914; Homo Juvenis (0 homem como juventude) de 1908; Die
Gottheit als Komodiant (A divindade como ator) de 1911; Der Bericht (O relatério) de 1915; Das
Schweigen (O siléncio) de 1915; Die Gottheit als Redner (A divindade como orador) de 1919; Der
Augenblick (O momento) de 1922; Der Konigsroman (O romance dos reis) de 1923; Rede (ber die
Begegnung (Discurso sobre o encontro) de 1924; Die Rede vor dem Richter (Discurso perante o juiz) de
1925.
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(Fox, 2002, p. 27-28).

Optamos, assim, por fazer uso destes trés livros da obra de Moreno traduzidos e
organizados na versdo em portugués, facilitando também a busca e o acesso de tais
obras pelo leitor.

Outro livro, porém, com escritos do préprio Moreno também é utilizado como pano
de fundo e para correlagcfes historicas e conceituais, a saber: J.L Moreno: Autobiografia,
organizado e publicado em 1989 por seu filho Jonathan Moreno, quinze anos apds a sua
morte e ja traduzido para o portugués em 1997.

Nossa pesquisa seguird a ordem cronologica das primeiras publicacdes originais
dos livros de Moreno, fazendo-se inicialmente uma varredura de qualquer mencao ao
conceito de “Deus”, “Divino”, “Divindade”, “Criador”, “Pai” ou de qualquer menc¢éo da
palavra “Deus” e seus correlatos frente a outros conceitos tedricos morenianos.
Seguiremos, entédo, a seguinte ordem de livros: As Palavras do Pai, de 1920; O Teatro da
Espontaneidade, de 1923; e Quem Sobrevivera?, de 1934. Ao final, buscaremos possiveis
dialogos dos textos pesquisados com os textos compilados por Jonathan Moreno em
1989 no J. L. Moreno: Autobiografia.

As reflexdes derivadas desta pesquisa serdo organizadas na discusséo geral sobre
o tema, que desenvolveremos ao final do trabalho sob o titulo “Deus, Moreno e sua Ideia
Fixa”. Ao final, concluiremos com um capitulo de sintese: “O psicodrama de Moreno

enguanto uma busca por Deus?”.



11
2. O Sentido de Deus na Obra de Moreno

2.1. As Palavras do Pai (1920)

A versao do livro As Palavras do Pai, aqui utilizada, é a tradugcdo de 1992 para o
portugués da obra publicada pela Beacon House de Nova York, em 1941, editora do
proprio J. L. Moreno. Esta edicdo americana é a traducdo e a ampliagdo da obra de 1920,
Das Testament des Vaters (O Testamento do Pai). E entdo uma obra que possui dois
momentos histéricos em sua confecgdo: 1920 e 1941. Zerka T. Moreno — esposa do
idealizador do Psicodrama — esclarece alguns aspectos no prefacio para a edicdo
brasileira de As Palavras do Pai: “A versao inglesa era diferente em alguns aspectos em
relagdo a versdo original alem&, na medida em que Moreno escreveu alguns dos seus
poemas-oracgdes especificamente inspirados em sua vivéncia nos Estados Unidos e uma
grande parte do que ele tinha escrito originalmente foi retirada” (Moreno, Z. T., 1992, p. 7).

Na apresentacdo de As Palavras do Pai, em 1941, Moreno explica suas
inquietacbes e pensamentos presentes na época em que escreveu a versao original de
1920. Uma de suas primeiras indagac6es foi de cunho existencial: “Sera que eu sou
realmente, apenas e tdo somente, uma massa perecivel, uma tdo desesperancada
existéncia, ou seria eu o centro de toda a criagao e da imensidao do cosmos?” (Moreno,
1920/1992, p. 10).

Moreno comegou a se questionar sobre sua responsabilidade para consigo mesmo;
se essa responsabilidade também ndo seria para com todos 0s seus proximos e para com
todos os povos. “Seré que todo o Universo esta sob minha responsabilidade? Comecei a
perceber que ndo existem limites para a responsabilidade exceto para com o que nela h4
de inclusivo de tudo que se move e que se transborda de vida” (Moreno, 1920/1992, p.

10. Grifo no original). Ele destaca que ndo ha outra forma da responsabilidade existir,
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sendo, existindo esta para com o Todo. Moreno acrescenta ainda que a Unica forma de

assumir esta responsabilidade para com o Todo €, também, ter uma funcéo criadora. “Eu
devo ter estado la, no principio, ha bilhdes de anos atras e estarei 14, a bilhées de anos no
futuro. 'Eu me criei, logo, eu existo” (Moreno, 1920/1992, p. 10).

Moreno (1920/1992) destaca que fez uma busca pelo entendimento e
compreensdo de Deus conforme a fungdo e 0 momento histérico. Menciona que pensou

entao:

1. no Deus dos hebreus — “intangivel” e nunca visto — um Deus que estava
fora do mundo deles, mas que sentiam importante e necessario para as suas vidas:
um “Deus-Ele”;

2. em outras formas de divindade inventadas pelo homem no decorrer dos
séculos e dos milénios, frente a grandes crises do desenvolvimento mundial: Cristo
€ quem traz um Deus visivel “na forma de uma aparéncia pessoal de um Deus-Tu,
um Deus mais proximo, ndo apenas de poder, mas com uma enorme sabedoria e
inteligéncia, um Deus-de-amor, de docura e de recolhimento” (Moreno, 1920/1992,

p.12).

Moreno (1920/1992) menciona que Deus nao se transforma, mas que a concepcao
de Deus criada pelo homem deve acompanhar a atualidade da vida humana, chegando a

hora de uma readequacé&o do conceito de Deus. Assim, justifica Moreno:

Depois de tantas vezes traido, ele ndo € mais um Deus que vem de um Tu, mas

gue vem de dentro de nés mesmos, através do Eu, através de Mim (...). No Velho



13
Testamento, Deus é Ele, no Novo Testamento, Deus é Tu, mas, agora, ha um novo

Deus, uma nova voz da experiéncia, uma nova via de comunicacdo com o Deus
gue vem do préprio Eu, através de Mim, através de vocé, através de milhdes de

“Eus” (Moreno, 1920/1992, p. 10).

Deste modo, Moreno relata uma nogéao de Deus que se desenvolve historicamente
e que se adequa aos dias atuais. Passa de um Deus-cosmico, referente ao velho
testamento, de um Deus-de-amor, que inclui o Deus-césmico, referente ao novo
testamento, e vai para um Deus “Eu”, que traz o Deus-c6smico e o Deus-de-amor
(Moreno, 1992).

Moreno entende o Universo como estando em constante transformacéo, tal qual é
Deus: “(...) como resultado de milhdes e milh6es de forcas cdsmicas ele estd se
transformando a cada instante” (Moreno, 1992, p.13). Ele destaca que somos todos
componentes destas forgas cosmicas e que por isso fazemos parte do processo infinito de
criacao, sendo este processo o elo de ligacdo entre todos, o elo da responsabilidade pela
criagdo infinita do Universo. A partir deste entendimento do Universo, Moreno passa a se
denominar “Pai”, “Criador”, responsavel por toda criacdo, parte desta criacdo — 0 que 0
coloca como “co-responsavel” pelo universo e compreende assim que também é criador

do universo. Cria, assim, uma:

(...) alianga operacional com o mundo (...). Entdo eu vi o mundo como um
gigantesco empreendimento com milhdes e milhdes de associados, vi maos
invisiveis, maos estendidas, uma querendo tocar a outra, todos sendo capazes de,

através da responsabilidade, tornarem-se deuses (Moreno, 1992, p.14).
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Moreno apresenta, em seu livro As Palavras do Pai uma inversao dos principios
teoldgicos tradicionais. Destaca que Deus sempre é o mesmo, mas que o conceito de
Deus se modifica, assim como qualquer outro conceito. Destaca, como exemplo, que
Brahma, Jeova ou Cristo foram estagios de uma concep¢do de Deus. A mencdo a um
Deus-Eu €, segundo Moreno (1992), a expressao total e definitiva de Deus.

Moreno relata um atributo importante desta nocdo de Deus, que € a sua “presenca
instantanea”. Aqui a criatividade € a forma mais intensa e presente de Deus. Nao
desconsidera Seus (referindo-se a Deus) outros atributos: a onipoténcia, a infinita
sabedoria, a retiddo, a caridade, mas enfatiza a criatividade, entendendo que esta, ndo
recebeu a devida atencao por parte dos teélogos. A funcéo de Criador € para Moreno o
foco de estudo sobre Deus. “O Universo € uma criacdo em continuo desenvolvimento e
cada novo individuo que nasce cria, junto com Deus, 0 mundo que h& de vir’ (Moreno,
1920/1992, p.22). Assim, ha nesta obra, segundo Moreno (1920/1992), um “esquema
existencial” criado a partir da voz do proprio Deus, onde a esséncia da nossa existéncia
refere-se a fome por criar. Trata-se aqui de uma corrente dindmica de criatividade.

O seguinte argumento € dado por Moreno: “Como Deus é inseparavel do Universo
e o0 Universo é inseparavel de cada homem que vive nele, necessariamente cada homem
é inseparavel de Deus (...). O principio do Universo € a criatividade (...). Deus é pura
espontaneidade” (Moreno, 1920/1992, p.24-29).

Moreno fala de um “atraso” sobre a concep¢do de Deus, um atraso teoldgico que
mantém todo um sistema de valores desatualizado de seu real momento. Destaca que
uma transformacao revolucionaria — se quiser atingir todo um sistema de valores — deve

lidar diretamente com um conceito principal, que € o conceito de Deus (Moreno,
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1920/1992).

Nesta obra, Moreno explica os elementos bésicos de sua teologia. Desta que é tao
somente a ciéncia da Divindade e que aborda Deus em si mesmo, sem religido alguma.
Moreno propde uma filosofia da Divindade, onde Deus € igual para todas as religifes,
para todos os homens. Destaca que “cada organizacdo quase individual, dos cristais as
plantas, do animal ao homem, do homem ao super-homem, tem uma experiéncia
subjetiva especial do mundo” (Moreno, 1920/1992, p.135) e que uma filosofia dessa
natureza ndo poderia ser proposta, sendo, pelo préprio Deus, que possui as
caracteristicas necessarias para contemplar o Universo de uma sé vez.

Ao se referir a uma frase escrita por Spinoza em seus Principios de Filosofia
Cartesiana, Moreno (1920/1992) argumenta que tanto o homem quanto Deus existem de
fato e sdo necessarios, visto que “quanto mais perfeito € um ser, mais necessario ele se
torna”. A diferencga entre Deus e o homem “esta no grau de espontaneidade e criatividade
que cada um pode manifestar (...). Deus é o Ser portador de maxima espontaneidade e
Ele € o Ser cuja espontaneidade transformou-se totalmente em criatividade” (Moreno,
1920/1992, p. 136-137). Assim, o lugar no qual Deus se encontra é o de expressao
méxima de espontaneidade e criatividade. A Espontaneidade é um produto do momento,
que esta em sincronicidade temporal com o Universo.

Houve um tempo, na era mitolégica, em que a Divindade podia “evocar a
criatividade e a espontaneidade necessérias para a criacao de todo o Universo” (Moreno,
1920/1992, p.137). O que se tem, na verdade, € um continuo status nascendi na relacao
de Deus com o Universo. Para explicar isso, Moreno faz uso do conceito de momento,
dentro de sua filosofia da Divindade.

A nocao de “momento” — algumas vezes entendido por teoria, ou mesmo, filosofia



16
do momento — € uma necessidade conceitual para se entender a dindmica Deus-

Universo-Espontaneidade-Criatividade-Homem (elementos tedricos discutidos por J. L
Moreno em As Palavras do Pai). Moreno (1923/1984) em seu livro O Teatro da
Espontaneidade escreve sobre trés fatores, fases diferentes de um mesmo processo, que
contribuem para a compreensdo do momento, a saber: o status nascendi, o locus, e a
matriz. “Nao existe a 'coisa’ sem /locus, nao existe locus sem seu status nascendi, e nao
existe um status nascendi sem sua matriz’ (Moreno, 1923/1984, p. 29). Destaca que o
principio de algo esta justamente onde este algo veio a luz, onde ele surgiu, ou seja, a
propria criagéo.

Definir “momento” é uma tarefa dificil, segundo Moreno (1920/1992). Para ele, este
conceito tem sido posto em segundo plano pelos sistemas filosoficos conhecidos. Para os
filosofos, 0 “momento” nada mais seria do que uma transi¢cao entre passado e futuro, ndo
tendo, assim, substancia real suficiente para compor um sistema tedrico e pratico da
filosofia. Moreno (1920/1992, p.141) menciona que o conceito de “conserva cultural” serve
como um parametro para a espontaneidade, ja que retira o sentido estéril teoricamente, e
pragmaticamente inutil do momento. Moreno fala de uma escala de ordem axioldgica
onde o valor maximo da espontaneidade e da criatividade € a Divindade e onde o oposto
ao maximo, o minimo, o zero da espontaneidade e da criatividade é a conserva cultural.

Tanto Nietzsche quanto Bergson, segundo Moreno (1920/1992), se depararam com
a falta de um conceito adequado sobre o “momento”. A teoria dos valores apontados por
Nietzsche baseia-se em herdis e deuses que viveram a servico da conserva cultural.
Moreno menciona que as criagcdes destes, livros e escritos, se dao enquanto obras
prontas e finalizadas, com um alto grau de refinamento, mas pertencentes as conservas

culturais. Todos esses “tesouros culturais”, apesar de denotarem criatividade, sao
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conservas culturais e estdo em descompasso com 0 momento. Moreno destaca que

Bergson chega perto de um entendimento da nocao de criatividade em relagdo ao tempo,

onde o homem é eternamente criativo a qualquer instante, mas que

Bergson n&o construiu nenhuma ponte entre o criativo absoluto, o tempo e o
espaco no qual vivemos, que foi construido pelo homem. O resultado foi que,
mesmo Se estas experiéncias imediatas tivessem que ter a qualidade de uma
realidade final que Bergson reclamava para elas, elas tém um “status” irracional e
por isso sdo praticamente inlteis para a metodologia e para o progresso cientifico

(Moreno, 1920/1992, p.144).

Para Moreno (1920/1992), uma teologia da Divindade s6 pode existir se, em seu
principio, estiver contido o conceito de “espontaneidade”. Conceito este que assume tanto
um valor biologico, social, quanto Divino. Devemos, diz Moreno, ser criticos a todas as
formas de profecias, atos e mensagens que foram no passado atribuidos “a Deus, as
Biblias, as Igrejas, as prévias imagens Dele, do Seu ser e de Suas fun¢bes” (Moreno,
1920/1992, p.145), ja que estas também sdo, em si, conservas culturais e que, assim, sdo
desprovidas da propria espontaneidade e criatividade.

Deus possui uma funcao revolucionaria espontanea criadora que tem sido deixada
de lado frente a “Suas obras, Seu universo, Sua onipoténcia, Sua retiddo e Sua
sabedoria” (Moreno, 1920/1992, p. 146). Isso se da frente & nocdo de ideal e de perfeicdo
que deriva das coisas ja acabadas e ja concluidas que sao conservas culturais e que sédo
socialmente valorizadas e aceitas muito mais do que as coisas que permanecem

inacabadas e num estado de imperfeicdo. Ao falar de obras respeitadas pelos seus bons
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acabamentos e por suas consideraveis perfeicdes, tais como a Biblia, as obras de

Shakespeare e as sinfonias de Beethoven, Moreno explica que

A conserva cultural é, pois, uma categoria consoladora e que da seguranca. Nao é,
portanto, surpreendente que a categoria do momento tenha tido uma oportunidade
muito pobre para desenvolver-se em uma cultura como a nossa, saturada de
conservas culturais e, relativamente, satisfeita com elas (Moreno, 1920/1992, p.

146).

Ela mesma, a “conserva cultural”, num estagio inicial, deriva de uma matriz de
criatividade espontanea. A espontaneidade, segundo Moreno (1920/1992) € um estado de
prontiddo que permite ao sujeito uma resposta mais rapida quando solicitado. “E uma
condicdo — um ajustamento — do sujeito, uma preparagcdo do mesmo para uma acao livre”
(Moreno, 1920/1992, p.152).

Ao explanar sobre a vulnerabilidade do homem frente & sua incapacidade de, por
meio das maquinas e das conservas culturais, tornar-se a si mesmo semelhanca de Deus,
Moreno (1920/1992) destaca que a teoria da espontaneidade pode esclarecer trés pontos
fundamentais da Divindade: “1- como um criador e na relagéo Dele com a criatividade; 2 —
em Sua relagcdo com 0 momento e 0 Seu conceito de onipresenca; 3 — na relagcéo Dele
com o Universo, com énfase especial na histéria do nosso mundo pessoal” (Moreno,
1920/1992, p. 157).

Para Moreno (1920/1992), a Divindade esta presente em todos os atos criativos do
Universo. Ela penetra em um sem-nimero de momentos pessoais, preenchendo-os sem

priva-los de sua existéncia hum dado momento frente a qualquer particula do Universo.
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Ela (a Divindade) produz uma nova dimensé&o existencial, produz um “supramomento”. A

Divindade:

(...) ndo cria, no segundo dia, o que criou no primeiro (...). A segunda vez é
exatamente tdo espontanea e nova como foi a primeira (...). Quanto mais livre é
Deus em seus atos criativos, tanto mais livres serdo os seres que dao a luz.
Naturalmente, ocorre-nos uma pergunta: como se pode explicar o processo de
criatividade de Deus, em termos de um universo humano? Devemos ver a
Divindade como coexistente com todos os atos criativos dos homens e, na verdade,

Ela é a verdadeira esséncia deles (Moreno, 1920/1992, p.157-158).

Moreno escreve sobre a Divindade no tempo presente, como um fenbmeno que
continuamente esta presente no Universo. “Deus esta presente em cada detalhe da
experiéncia” (Moreno, 1920/1992, p. 160). Isso faz com que Sua visibilidade total,
esmagadora, torne-O invisivel. Ao mesmo tempo, a Divindade possui uma existéncia
subjetiva, “significando que Ela esta viva e criativa no presente” (p. 162) e entendendo
que Ela é constituida de uma subjetividade em nivel diferente da subjetividade do homem.
O momento para a Divindade “é um momento do qual grande nimero de momentos
'humanos' faz parte” (Moreno, 1920/1992, p. 162. Grifos nossos). Assim, o entendimento
da “onipresenga” de Deus deve ser considerado como uma “multipresenca”, onde sua
presenca esta em um numero limitado de momentos e situa¢gfes independentes e onde o
agrupamento, cada vez maior, de presentes permite a experimentacdo da onipresenca
pela Divindade.

Moreno (1920/1992, p. 166-167) menciona que a ideia de Deus é o reflexo preciso
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de um determinado estagio da cultura da humanidade, havendo um nidmero grande e

indefinido de constru¢des sobre a ideia da Divindade satisfazendo um mesmo ndimero de
momentos requeridos em cada estdgio. Fica, entdo, a duvida sobre qual seria a
verdadeira ideia da Divindade. Moreno (1920/1992) destaca que tal divida é sem sentido,
visto que estas concepcdes sobre a Divindade nunca sdo definitivas, além do que, tal
necessidade de uma concepc¢éao fixa sobre a Divindade é uma necessidade do homem
por “conceitos antropomorficos” na intencdo de criar uma ideia conservada sobre a
Divindade. Moreno (1920/1992) escreve que busca uma congruéncia entre as Divindades
ja concebidas e a Divindade real que estd na esséncia dessas concepcoes. Ele destaca
que ndo hd uma nocéo de Divindade definitiva, pois cada novo momento requer uma nova
construcdo sobre o que vem a ser a Divindade — a despeito de considerar o Deus-Eu
como a nogao mais completa e definitiva de Deus, Moreno destaca, mesmo que nao seja
claramente explicitada esta contradicdo, que a no¢do de Deus nunca é definitiva, pois
esta deve estar em consonancia com o momento. Logo, podemos inferir que a nocao de
um Deus-Eu é completa e definitiva para 0 momento em que Moreno se encontra (a
década de 1920).

Para Moreno (1920/1992) a velha ideia de Divindade apresentada por diferentes
religides, onde uma Entidade Suprema era Senhora indiscutivel do destino do Universo,
deve ser substituida pelo “homem-Deus”, entendendo esta como sendo uma concepgéo
mais em acordo com 0 momento atual do homem em sua propria histéria.

Frente a sua nova ideia de Divindade, Moreno propde uma teologia experimental. A
concepcao de Deus é a concepgdo do Criador, repleto de espontaneidade e criatividade.
“A unidade da Divindade € compativel com a unidade da natureza” (Moreno, 1920/1992,

p. 172). Assim, as subdivisbes da ciéncia entre Sociometria, Antropometria, Biometria,
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Astronomia, Geometria entre outros, sdo transitorias e se consolidam numa ciéncia mais

ampla e universal, a qual chama de Teometria.
No instante em que apresenta sua Teometria, Moreno (1920/1992) menciona que a

operacionalizagao de tal ciéncia deve pautar-se no agente criador,

(...) ndo em sentido metafisico, mas num sentido “metapréatico”. Isso compele a
extensdo légica do operacionalismo rumo ao “criacionismo”, termos esses, usados
num sentido moderno, expressando um ponto de vista metodolégico (...), quanto
mais complexo € o nivel de criatividade, tanto mais o criacionismo desvia-se do
operacionalismo simples. No plano mais elevado da criatividade (o plano da
Divindade) essa dissonancia também chegara ao seu grau maximo. Nesse nivel, as
operagoes fluem da agéncia criativa. Todas as operagdes sdo levadas a cabo a
partir do ponto de vista do Criador. Tudo integra-se na operacéo, ja que pode existir
nenhuma meta fora Dele. A metafisica transformou-se, por completo, numa

“metapraxis” (Moreno, 1920/1992, p. 173).

Para Moreno “metafisica é o ponto de vista da coisa que é criada, da criatura... E a
prescricdo para a experiéncia (...), consiste em generalizagdes que se referem a todas as
manifestacbes especiais da existéncia (...). Metapraxis € o ponto de vista do criador”
(Moreno, 1923/1984, p. 48-49). Moreno (1923/1984) complementa o entendimento sobre
a metapraxis escrevendo que esta ndo é o caminho para a experiéncia, mas sim, a
criadora da propria experiéncia. E, em potencial, o locus do mundo. Existe antes do inicio

e depois do fim do mundo. Trata-se de uma filosofia de criacdo pura, onde o imaginario &

tdo possivel e real quanto o mundo em que vivemos. Menciona que apdés a retirada de
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todos os fenbmenos e de tudo que esta em volta disso, a Unica coisa que sobra é a

metapraxis. Esta “é a vida da imaginacao e da criacdo, a producdo de entidades pessoais
infinitas (...), € o lugar onde nossa eterna pergunta a respeito da liberdade da vontade (do
livre-arbitrio) recebe uma resposta adequada” (Moreno, 1923/1984, p. 50).

Moreno (1920/1992, p. 174-177) cita os canones do criacionismo como sendo a
base para os métodos experimentais pelos quais a Teologia deve se operacionalizar.
Destaca que estes canones foram grandes tedlogos que ndo se deram conta dos préprios
métodos experimentais pelos quais puderam explorar a existéncia e a esséncia da
Divindade, que foram as suas proprias existéncias. Aquilo que viveram na prépria carne é
0 que fundamenta uma teologia experimental.

Os céanones citados por Moreno (1920/1992) s&o: Buda, Cristo e Espinoza. Sobre
Buda, Moreno relata que sua busca por negar a ideia de Brahma, refugiando-se no vazio
de Nirvana néo foi suficiente para dissipar sua prépria vontade, vontade esta que, para
Moreno “poderia ter se tornado um impulso para um mundo novo sobre o qual buda
poderia ter dito, as mesmas palavras que ouvimos do Pai: 'Isto me pertence, isto sou Eu,
tudo isto sou Eu, mesmo™ (Moreno, 1920/1992, p.175). Sobre Cristo, Moreno escreve que
sua vida foi a expressdo de um Deus no presente, um Deus pessoal, espontaneo e
intimo. A filosofia do criador esta implicita da vida de Jesus. No que se refere a Espinoza,
Moreno vai compard-lo com Cristo e Buda, destacando que ele foi um critico,
diferentemente deles, que foram experimentadores. Espinoza, para Moreno, buscou
definir Deus por meio do pensamento, Deus ja estava encarnado na totalidade da
natureza. Seu grande entendimento logico de Deus o afastou do sentido da evolugcéo da
existéncia de Deus. (Moreno, 1920/1992).

Por fim, Moreno (1920/1992) destaca que o treinamento da espontaneidade a
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experiéncia religiosa pode se dar de modo promissor. Tal aplicacdo de uma teologia

experimental pode ser feita por oracdo. Ele relata que a oracao € formada por palavra,

pensamento, sentimento e plano de agéo.

Ideias e emocbes tais como amor, caridade, piedade, simpatia, felicidade,
dominacéo, subordinacdo, humildade, lealdade, piedade, tranquilidade e siléncio
todas essas categorias espirituais e psicolégicas e muitas outras podem ser
iniciadas, desenvolvidas ou treinadas com exercicios de espontaneidade (...) A
espontaneidade e a criatividade, ambas sdo, desde j4, consideradas como valores
biol6gicos e sociais, sdo, aqui também, transformadas em supremos valores

teolégicos (Moreno, 1920/1992, p. 181-182).

2.2. O Teatro da Espontaneidade (1923)

Cabe aqui salientar ao leitor as informacdes e o contexto do livro que da nome a
este capitulo. Segundo o preféacio do proprio autor (Moreno, 1923/1984), a primeira edi¢cao
de O Teatro da Espontaneidade é de 1923, em alemao, feita por Gustav Kiepenheuer
Verlag, em cuja capa n&do havia o nome do autor, tal como ocorreram com todos 0s seus
textos até o ano de 1925.

A edicao de O Teatro da Espontaneidade utilizada aqui é a traducdo para a lingua
portuguesa da edi¢cdo em lingua inglesa (The Theatre of Spontaneity) de 1973, da Beacon
House. Esta versao inglesa € traduzida e publicada pelo préprio Moreno, em 1947, do
original em alemao (Das Stegreiftheater) de 1923, possuindo trechos reescritos e
ampliados (Moreno, 1923/1984).

Neste livro, Moreno (1923/1984) elabora as bases da sua teoria da
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espontaneidade, da técnica de atuacdo e da comunicacao interpessoal. Ele relata ainda

que esta obra marca a transicdo da escrita religiosa para a escrita cientifica, sendo esta
precursora de estudos sobre o0 mapeamento das comunicacdes interpessoais, diagramas
de movimento, procedimento operacional, andlise situacional, sociograma, diagrama do
atomo social, diagrama do papel, sociograma de acao, entre outros.

Este livro € dividido em cinco partes, além uma parte introdutéria que abrange o
contexto e os principios do pensamento de Moreno (1923/1984) sobre o teatro. Moreno
fala sobre o periodo entre 1921 e 1923, onde criou o Teatro Vienense da Espontaneidade
e no qual a tarefa central era revolucionar o teatro. Quatro mudancas se concretizaram

frente a essa tentativa revolucionaria:

1 — Eliminacéo do dramaturgo e do texto teatral por escrito; 2 — Participacdo da
audiéncia, ser um 'teatro sem espectadores'. Todos sao participantes, cada um €
um ator; 3 — Atores e plateia sdo agora os Unicos criadores. Tudo € improvisado: a
peca, a acdo, o motivo, as palavras, o encontro e a resolucéo dos conflitos; 4 — O
antigo palco esta desaparecido; em seu lugar desponta o palco-espaco, 0 espaco

aberto, o espaco da vida, a vida mesma (Moreno, 1923/1984, p. 9).

Segundo Moreno (1923/1984), havia uma grande dificuldade do publico aceitar o
teatro espontaneo devido a ja estarem acostumados com as conservas culturais do teatro
da época e por ndo confiarem na criatividade espontanea. Do teatro de espontaneidade,
desenvolveu-se uma modalidade intermediaria de teatro: “o teatro de catarse, ou
psicodrama” (Moreno, 1923/1984, p. 10). Este j4 era uma modalidade desenvolvida ndo

mais com atores, mas com pessoas comuns, onde se encorajavam as imperfeicbes
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direcionando-se para uma espontaneidade total. O objetivo do psicodrama “é uma

organizagdo genuina da forma, uma autorrealizagéo criativa no ato, uma estruturacéo de
espaco, uma concretizacdo de relacionamentos humanos no ambito da acao cénica”
(Moreno, 1923/1984, p. 10).

Moreno (1923/1984) relata que na época em que escreveu O Teatro da

Espontaneidade estava lutando com as ideias de Deus, Self’ e Liberdade.

Eu sofria de uma ideia fixa (...) minha fonte de constante produtividade, proclamava
a existéncia de uma espécie de natureza primordial, imortal, e que retorna
rejuvenescida, como um primeiro universo que contém todos os seres e no qual
todos os eventos séo sagrados (...). Esta ideia fixa deveria permanecer meu guia.
Portanto, toda vez que eu entrava numa nova dimenséao da vida, as formas que eu
vislumbrava com meus proprios olhos, naquele virginal universo, erguiam-se a
minha frente (...). Minha visdo do teatro foi moldada segundo a ideia do self

espontaneamente criativo (Moreno, 1923/1984, p. 15-17).

Moreno acrescenta que, até entéo, o teatro havia se afastado de sua forma original
e que propunha um novo modelo, uma espécie de religido dramética. Menciona que se
inspirou na prépria natureza e que pesquisou o teatro no seu mais antigo formato e que
chegou nos teatros dos mercados publicos que aconteciam nos ndcleos das
comunidades.

Moreno destaca trés formas de “materialismo™, presentes na Viena de 1910, que

4 A compreenséo de Self adotada por Moreno sera abordada mais a frente, ainda neste capitulo.

5 A utilizacdo do termo “materialismo” diz respeito ao entendimento de Moreno quanto aos pensamentos
gue vigoravam no inicio do século XX e que ndo levam em consideracdo a compreenséo da Divindade
em seus sistemas tedricos.
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considerava dominantes naquele periodo: o materialismo econdmico de Marx, o

materialismo psicolégico de Freud e o materialismo tecnoldgico do navio a vapor. Apesar
de considerar as dissidéncias entre os trés tipos de materialismo, Moreno (1923/1984)
destaca que eles tinham um ponto em comum, que era um medo e uma contrariedade

profundos contra o self criativo e espontaneo.

Quando descobri reduzida a cinzas a orgulhosa casa do Homem®... o Unico residuo
gue detectei em meio as ruinas, prenhe de promessas foi 0 “espontaneo-criativo”.
Via seu fogo queimando a base de cada dimensdo da natureza — cdésmica,

espiritual, cultural, social, psicologica, bioldgica, sexual (Moreno, 1923/1984, p. 17).

Moreno (1923/1984) menciona que iniciou, a partir dai uma pesquisa de
espontaneidade em nivel de realidade em si mesmo e que se desenrolou numa
preparacao para estados proféticos e heroicos nos quais percebia uma presenca mais
acentuada de espontaneidade criativa. Foi a partir desse momento que Moreno passou a
representar Deus; e suas primeiras descobertas foram: a espontaneidade pode se tornar
“rangcosa” caso ndo se dé a devida atencdo ao seu desenvolvimento, ou seja, a propria
espontaneidade pode deteriorar a pessoa; e, a espontaneidade pode ser treinvel,
mesmo sendo ela pouco desenvolta. Relata que, numa época em que o materialismo é o
pensamento dominante, ninguém consegue desempenhar os papéis de deuses e santos
sem que isto Ihe gere denominagédo de louco ou criminoso. Assim, segundo Moreno, o
teatro consistia num lugar seguro para a revolucado que pretendia e para a pesquisa de
espontaneidade em nivel experimental. E, muito mais do que num teatro de

espontaneidade, o teatro de catarse ou terapéutico tornou-se o0 espa¢co mais adequado

6 Moreno utiliza este termo para designar o Self.
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para a espontaneidade integral.

Quando Deus criou 0 mundo em seis dias ele acabou se detendo um dia antes,
com excessiva antecipacdo. Ele havia organizado para o Homem um lugar onde
viver, mas para torna-lo seguro para aquele, acabou também por acorrenta-lo a tal
lugar. No sétimo dia, Ele deveria ter criado para o0 Homem um segundo universo,
um outro mundo, livre do primeiro e no qual o Homem pudesse se purificar deste,
mas um mundo em gque ndo houvesse pessoa alguma acorrentada, pois nao seria
real. E neste ponto que o teatro da espontaneidade prossegue a obra de Deus de
criar o Mundo, ao abrir para 0 Homem uma nova dimensao da existéncia (Moreno,

1923/1984, p.20).

No que se refere ao Self, Moreno (1923/1984) relata que este é formado por tipos
diferentes de experiéncia e que também possui diferentes dimensées: social, sexual,
biologica, cosmica. Menciona sua tese de que o Jlocus do self estda na propria
espontaneidade e que um € funcdo do outro, caminham juntos quanto a intensidade e a
expansdo. Sua estrutura, destaca Moreno, passa por uma configuracdo de papéis e sua
extensdo ultrapassa o proprio organismo, chegando ao ambito interpessoal.

Moreno (1923/1984) questiona os limites do self (até onde se estende ou acaba) e
faz a seguinte colocacéo: “Se o self do Homem pode expandir-se em poder e criatividade
— e a histéria completa do Homem parece indica-lo — entdo deve existir uma certa relacéo
entre a ideia de self humano e a ideia de self universal, ou Deus” (Moreno, 1923/1984, p.
21). Destaca que os elos que uniam o Homem a um sistema divino foram rompidos de

modo apressado e entusiasmado por aqueles a que chamou de “apdéstolos modernos do
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agnosticismo”, rompendo assim o proprio self do Homem. Menciona que ao mesmo

tempo em que emanciparam o Homem de Deus, também emanciparam o homem de si
mesmo, matando ndo sé a ideia de Deus, mas o préprio Homem. Assim, Moreno escreve
que o centro de toda a problematica ndo estd em Deus ou ha negacao se sua existéncia.
Destaca que a problematica concentra-se na origem, na realidade e na expanséo do self.
“Por self eu quero dizer qualquer coisa que reste de vocé e de mim depois que a mais
radical reducdo de “nos” for feita por retroducionistas passados e futuros” (Moreno,
1923/1984, p. 21).

Ha uma ressalva feita por Moreno (1923/1984) quanto ao processo Eu-Self-Deus
que ndo deve ser confundido com a ideila do Homem-Deus, ou mesmo um
antropomorfismo. Moreno destaca que “ndo estamos voltados para a possivel divindade
de uma determinada pessoa, mas para usarmos uma simile religiosa, para a divindade do
universo total, para sua auto-integragéo” (Moreno, 1923/1984, p. 24).

Moreno (1923/1984) destaca dois conceitos quanto ao ator/autor no processo de
criagdo e ao método do teatro da espontaneidade: o status nascendi e a ideia de
perfeicao. O processo de criacdo parece ter uma importancia até mesmo maior do que a
coisa acabada. Caminhos diferentes poderiam ter sido tomados frente as diversas
possibilidades que se desenvolveram no meio do caminho, antes de se chegar na coisa
acabada. Destaca que a atencdo destinada pelo artista em sua obra € para o todo dela,
por cada etapa de sua criacdo. Assim, menciona o autor, o teatro da espontaneidade
serve para acolher esses diversos caminhos (“filhos abortados”) que nédo foram trilhados
em decorréncia do caminho final escolhido pelo artista. O teatro da espontaneidade “é o
santuario das criancas rejeitadas, mas por assim dizer, daquelas criancas que nao

desejam vida mais do que uma vez.” N&o se oferece a imortalidade, ao contréario, oferece-

7 Aqui, Moreno se refere ao mundo metapratico (metapraxis), ao mundo da criacdo, onde somento o Eu-
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se o amor a morte” (Moreno, 1923/1984, p. 61). A producdo cénica acontece de modo

crescente, cada vez mais complexa, intercalada com pausas de descanso. O fator
decisivo — escreve 0 autor — mais do que o trabalho total, é “a forca dos 'atomos' cénicos
individuais” (Moreno, 1923/1984, p. 68).

Tal producdo dramatica espontanea segue trés regras bdasicas, organizadas por
Moreno (1923/1984): A) “O diretor do teatro da espontaneidade deve executar sua tarefa
principal durante a apresentacdo em si. B) Ele é quem sugere as ideias, distribui os
papéis-tarefas, o argumento e a duragdo do mesmo” (Moreno, 1923/1984, p. 87). C) Ele
organiza o drama espontaneo permitindo que os atores possam compreender o nucleo do
enredo, a argumentacgao e os papéis que devem atuar.

Moreno (1923/1984) relata que “o diretor de producdo espontanea, tal como os
atores, deve tomar suas decisbes de momento a momento” (Moreno, 1923/1984, p. 88).
Faz a ressalva de que o teatro da espontaneidade tem a missao de servir ao momento.

Explica, por metafora, o sentido do uso do teatro da espontaneidade no que se refere a

Divindade:

A espontaneidade e o v6o dos péssaros sao aliados intimos. Foi sonho do homem
voar como 0s passaros. Se nao com suas proprias asas, pelo menos por intermédio
de asas técnicas — os avibes — ou parecer um deus — se ndo na realidade, pelo
menos no teatro; talvez estes dois sejam 0s mais antigos sonhos dos homens.
Talvez possuam uma origem comum.

E o desejo de provar pela magica, pela ciéncia, ou por qualquer outro método, que
a busca da divindade é bem fundamentada. N&o se trata nem de uma

demonstracdo teologica, nem de uma demonstracdo critica, e sim de uma

Self-Deus pode existir.
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demonstracao estética de liberdade (Moreno, 1923/1984, p. 99).

Levando em consideracédo o tema da liberdade, Moreno (1923/1984) argumenta
sobre a espontaneidade e sua propriedade catértica e de cura. Menciona que a
espontaneidade permite os niveis mais profundos de personalidade se manifestarem
livres e, com isso, tornar o que for patologico visivel. Destaca que o objetivo do tratamento
da espontaneidade é ficar doente, em contraponto ao ficar bem, para que justamente se
expulse a doenca do proprio paciente. “A magnificacdo da realidade em drama liberta-o
da realidade” (Moreno, 1923/1984, p. 99).

Assim, Moreno (1923/1984) entra nas suas argumentacdes sobre o teatro
terapéutico. Escreve que, no teatro da espontaneidade, o momento é livre por inteiro,
presente em sua forma e conteddo, mas que o local (refere-se aqui ao locus) é
secundério e partido. Acrescenta que é justamente no teatro terapéutico que tanto o
espaco quanto o momento sao originais: O local inicial da experiéncia, de seu
nascimento, € o proprio locus nascendi do teatro; e o0 momento inicial da criagdo € o
proprio status nascendi. E justamente o drama real, a situacdo dramatica vivida pelo
paciente que d& condic¢des legitimas para a manifestacdo da espontaneidade. O passado
do paciente é retirado de suas profundezas e chega rapidamente a tona. Emerge para,
além de curar a si proprio, ter um destino catértico e aliviante. “Como também é o amor
por seus proprios demonios que guia o teatro até este libertar-se de si proprio. A fim de
poderem ser retirados de suas jaulas, laceram suas feridas mais secretas e profundas e
agora estas sangram visivelmente, aos olhos de todos” (Moreno, 1984, p. 107). Relata,
entdo, que o desdobramento da vida que acontece no teatro ndo se refere a renovagéo do

sofrimento, mas sim a liberacdo deste. Na repeticdo do drama vivido, a pessoa ganha “o
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ponto de vista do criador — a experiéncia da verdadeira liberdade, a libertacdo de sua

propria natureza. A primeira vez faz com que, na segunda, a pessoa ria” (Moreno, 1984, p.
108). Escreve, ainda, que o teatro da espontaneidade permite o desdobramento da iluséo,

mas que esta ilusdo, vivida na cena dramatica por aqueles que a viveram na realidade, é

a libertacdo da vida.
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2.3. Quem Sobrevivera? (1934)

Antes de entrarmos em contato com o0s conteudos pesquisados, cabe aqui
destacarmos algumas informacdes quanto a confecgéo e a edigédo do livro que dd nome a
este capitulo. O livro Quem Sobrevivera? Fundamentos da Sociometria, da Psicoterapia
de Grupo e do Sociodrama, originalmente, foi escrito em lingua inglesa (Who Shall
Survive? Foundations of Sociometry, Group Psychotherapy and Sociodrama) e publicado
pela primeira vez no ano de 1934. Uma segunda edicdo mais ampla foi realizada no ano
de 1953 pelo préprio J. L. Moreno e organizada por sua esposa Zerka T. Moreno.

Entre 1973 e 1974, apOs esgotar a edicdo de 1953, J. L. Moreno e Ann E. Hale
fizeram uma selecédo de textos baseada na edicdo de 1953 com o intuito de se fazer a
publicacdo da edi¢cdo do estudante, mais enxuta e com um namero menor de tabelas,
graficos e formulas, preservando-se o mais essencial e relevante de todo o texto. Em
1978, entretanto, Zerka T. Moreno organizou a terceira edigdo completa de Who Shall
Survive? que rapidamente se esgotou. A American Society of Group Psychotherapy and
Psychodrama decidiu publicar a “edicdo do estudante”, organizada por Ann E. Hale. Esta
edicdo foi entdo publicada em 1993, ap0s a aprovagdo e 0s acrescimos de alguns textos
selecionados do original por Zerka T. Moreno, recebendo, ainda, uma introducéo
especifica para esta edicdo, escrita por A. Paul Hare.

O exemplar utilizado por nés neste trabalho € a traducéo para a lingua portuguesa
da primeira “edicdo do estudante” (correspondendo, pois, ao texto de lingua inglesa de
1993). Esta traducéo ficou a cargo de Moyses Aguiar e foi impressa pela Daimon - Centro
de Estudos do Relacionamento (da cidade de Sdo Paulo), em 2008. Esta verséo esta em
um Unico volume e contém seis livros, além da Introducdo. S&o eles: Livro | — Sistema

Sociométrico; Livro Il — (ndo esta presente no livro, visto que foi retirado para a
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compilagdo da edicdo do estudante j4 na versdo em inglés); Livro Il — Sociometria de

uma Comunidade; Livro IV — Construcdo e Reconstrucdo de uma Sociedade; O
Planejamento Sociométrico da Sociedade; Livro VI — Quem Sobrevivera?.

O intuito deste livro, segundo Moreno (1934/2008) € falar sobre a nova ciéncia
psicossocial que fora desenvolvida nos ultimos anos e sobre seus elementos tedricos e
praticos — a Sociometria. Logo no inicio, ainda na parte introdutoria, Moreno (1934/2008)
escreve sobre 0s objetivos terapéuticos de seus estudos e relata que “um procedimento
terapéutico ndo pode ter um objetivo menor do que o todo da humanidade” (Moreno,
1934/2008, p. 41). O mesmo autor considera a humanidade como uma unidade organica
e social que tem em si tensbes em suas mais diferentes partes, o que a levaria a se juntar
e a se separar em determinados momentos.

Moreno (1934/2008) destaca que, diante deste cendario de uma busca terapéutica e
de uma organizacdo da humanidade, a Sociometria seria a ciéncia que permitiria
encontrar algumas provas quanto a essa unidade referente a humanidade. A Sociometria
€ considerada a “sociologia de eventos dindmicos microscopicos, independente do
tamanho do grupo social ao qual ela é aplicada, seja ele pequeno ou grande” (Moreno,
1934/2008, p.62). Willian Alason White, em 1933, ao prefaciar a primeira edicdo de Quem
Sobrevivera?, sintetiza bem o que vém a ser 0s objetivos da sociometria: “reunir pessoas
gue possam desenvolver relagdes interpessoais harmoniosas entre si, de modo que se
crie um grupo social provido de condi¢des de funcionar com o maximo de eficiéncia e com
0 minimo de destrutividade” (White, 1933, p. 31)

Esta unidade estaria exemplifica em “provas” tais como a “lei da gravidade social”,
gue evidencia uma organizacao e uma distribuicdo espacial das relacdes humanas e a “lei

sociogenética” onde “um nivel predominantemente psicoorganico da sociedade deve ter



34
precedido o nivel predominantemente psicossocial no qual vivemos” (Moreno, 1934/2008,

p. 42). Acrescenta que se € possivel identificar leis nas quais a humanidade se estrutura e
organiza, logo uma terapéutica para a humanidade deve levar em consideracéo tais leis e
se reger por elas.

Ao entrar neste assunto, Moreno (1934/2008) menciona o Cristianismo como sendo
um dos maiores e mais engenhosos dispositivos psicoterapéuticos inventados pelo
homem, a despeito dos poucos efeitos terapéuticos produzidos pela psicoterapia médica
da época. “Pode-se dizer que, desde sua origem, a doutrina cristd tem buscado tratar o
todo da humanidade e ndo este ou aquele individuo, e ndo este ou aquele grupo de
pessoas” (Moreno, 1934/2008, p. 43).

Moreno (1934/2008) coloca que, a partir disso, comegou a pensar em um
procedimento terapéutico que permitisse ao homem ser espontaneo, a ser o que ele
tende a ser, juntando-se assim espontaneamente a grupos preferidos por ele, e este
procedimento seria a sociometria.

Para Moreno (1934/2008), a sociometria é a pedra angular de uma ciéncia, por ele

considerada ainda pouco desenvolvida: a democracia.

Um governo do povo, pelo povo e para o povo € logicamente secundado por uma
ciéncia do povo, pelo povo e para o povo (...). O ponto nodal da sociometria
dialética € que a sociometria devolve as ciéncias sociais a ciéncia “aborigine” da
qgual proveio — a ética — sem, entretanto, ceder um milimetro sequer das metas
objetivas do método cientifico. A sociometria é a ética social por exceléncia. Por
detrds das operagBes sociométricas estdo numerosos principios éticos (...),

prescricdes éticas: a) dé e receba a verdade; b) dé amor ao grupo, e ele retribuird
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amor a vocé; c) dé espontaneidade e receba espontaneidade (Moreno, 1934/2008,

p. 141-142).

Enquanto a sociometria é considerada por Moreno a pedra angular da democracia,
a propria sociometria também possui seus elementos essenciais, suas pedras
fundamentais. Assim, o0 sistema conceitual da sociometria possui também, segundo
Moreno (2008), duas pedras angulares, ou ainda, dois conceitos universais:
“espontaneidade” e “criatividade”. “A sociometria tomou esses conceitos dos niveis
metafisico e filoséfico, trazendo-os para o teste empirico, por meio do método
sociométrico” (Moreno, 1934/2008, p.51).

Moreno (1934/2008) explica que a espontaneidade e a criatividade nao séo
processos idénticos, possuindo categorias diferentes, mas estdo sempre em interacao.
Destaca ainda que no homem a espontaneidade pode ser completamente oposta a sua
criatividade, ou seja, pode-se ter um grau elevado de espontaneidade e ndo ser criativo (é
0 gque ele chama de “idiota espontaneo”); ou ainda, o homem pode ter um grau elevado de
criatividade e ser ndo espontédneo (¢ o que ele chama de “um criador sem bracgos”).
Assim, a espontaneidade, fazendo parte de um individuo dotado de criatividade, ajuda-o a
evocar respostas. A criatividade desvitaliza-se sem a espontaneidade. A criatividade é a
arqui-substancia (pertence a categoria das substancias) enquanto que a espontaneidade
€ 0 arquicatalisador (pertence a categoria dos catalisadores). A operacionalizacdo da
interacdo espontaneidade-criatividade € o processo de aquecimento, sendo que oS

produtos resultantes dela séo as conservas. Por exemplo:

Deus € um caso excepcional, porque em Deus toda a espontaneidade tornou-se
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criatividade. Ele € o Unico caso em que espontaneidade e criatividade sdo idénticas

(...). O universo é criatividade infinita. A defini¢cdo visivel de criatividade € a crianca.
A espontaneidade, por si mesma, nunca produzird uma crian¢a, mas pode ajudar

enormemente em seu nascimento (Moreno, 1934/2008, p. 51).

A partir dessas definicdes, Moreno (1934/2008) entra nos elementos basicos da
construcdo da sociometria, dentre eles, a teoria das relagdes interpessoais, perante cujo
nucleo teorico destaca-se o “encontro”. O “encontro” tem um significado que vai além da
simples relagdo interpessoal. “Significa que dois ou mais atores encontram-se, nao
somente para se encararem mutuamente, mas para viver e experimentar um ao outro,
como atores, cada um a sua maneira” (Moreno, 1934/2008, p. 83). Trata-se aqui de um
encontro original, sem intermédio de maquinas ou rob6s que tomam o lugar dos atores
reais.

Num encontro, segundo Moreno (1934/2008), ha um espa¢co comum onde duas
pessoas, coabitam suas forgas e suas fraquezas. Pessoas estas que sdo atores humanos
gue se movem por meio da espontaneidade, e que estdo parcialmente conscientes de
seus objetivos mutuos. Somente num encontro existe a formag&o natural de um grupo, o
gue origina “uma verdadeira sociedade de seres humanos” (Moreno, 1934/2008, p. 84).

Moreno (1934/2008) relata o exemplo do profeta e do autor-escritor. Destaca que 0
autor de um livro, ao estabelecer uma relacdo com o leitor, reduz a um minimo a
espontaneidade (contra-espontaneidade) do leitor. J4, na era que antecedeu o surgimento
do livro, o profeta — precursor do autor — tinha que se encontrar com seus seguidores num
espaco comum e ali comunicar seus pensamentos e ideias. Logo, o0 encontro propiciava a

espontaneidade entre o profeta e os seus seguidores. E justamente esse sentido do
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profeta com seus discipulos que Moreno procura perpetuar em sua concep¢do da

Divindade, onde ha de fato o espaco para a co-criacdo. Esse mesmo pensamento foi o
que fez Moreno, principalmente no comeco de sua vida adulta, abdicar de escrever os
seus pensamentos e ir em busca do encontro com seus discipulos (Moreno, 1997).

Moreno (1934/2008) menciona que, em seus estudos sociométricos sobre as
atracoes, repulsdes e suas mutualidades, buscou se referenciar na mitologia grega. Trés
personagens miticos o inspiraram: Eros (deus do amor), Eris (deus da discordia) e Antero
(deus do amor mutuo). Este ultimo, como fator mobilizador de encontro, o qual é limitado
por um quantidade relativa e finita de relagdes com outras pessoas. A estas relagcdes que
podem estar em maior ou menor grau, foi criado o termo expansividade emocional.

A “expansividade emocional” de cada pessoa, segundo Moreno (1934/2008), é
justamente a capacidade que cada uma tem de estabelecer relagdes com outras pessoas,
sejam elas de atragdo, repulsdo e suas devidas mutualidades. O grupo familiar € o
responsavel por regular a expansividade emocional da pessoa tanto em sua qualidade,
quanto em sua quantidade. Assim, cada pessoa pode ter uma maior ou menor
expansividade emocional, ou seja, a capacidade de estabelecer relagcbes com outras
pessoas em numero e em intensidade.

Moreno (1934/2008) destaca que uma provavel aproximacgéo pode ser feita entre o
grau de espontaneidade e o nivel de expansividade emocional de cada pessoa. Deste
modo, quanto maior o grau de espontaneidade, maior seria 0 nivel de expansividade

emocional.

Existe alguém a quem sempre atribuimos o poder de expansividade infinita: Deus.

Em nossas religides, é perfeitamente natural pensar que Deus tem uma relagédo
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privatva com cada pessoa do universo, separadamente. Ele ndo tem

relacionamentos en masse; Ele ndo nos conhece em bloco; Ele nos conhece
individualmente. Antes, tinhamos imaginado que um nova-iorquino teria 23,5
bilhdes® de relacionamentos somente em sua comunidade. Para Deus, isso nédo s6
€ possivel como necessario e verdadeiro. Sera que o homem do futuro sera mais

parecido com nossa imagem de Deus? (Moreno, 1934/2008, p. 209-210).

Moreno (1934/2008) escreve sobre sua preocupagao com o futuro do homem e
destaca que, frente ao processo de evolugdo bioldgica, a selecao natural tem sido o fator
decisivo para a sobrevivéncia. Entretanto, relata que o homem aprendeu a sobreviver em
dois ambientes: o natural e o industrial. No primeiro, h4 a liberdade como ser biolégico e
sua funcdo de criador é o elemento mais significativo nesse processo. No segundo, a
conserva é o destaque, o que faz com que a liberdade e as func¢des criativas sejam
restritas. O Homem poderia sobreviver nesses dois ambientes, levando sua evolucao para
caminhos distintos. “Haveria, entdo, duas possibilidades de sobrevivéncia para o homem:
uma como um animal zootécnico, e outra como criador. A concepc¢do de Darwin a respeito
da sobrevivéncia do mais capaz adquire aqui um novo sentido” (Moreno, 1934/2008, p.
333). Dois tipos possiveis de evolugdo poderiam ocorrer com 0 homem, lado a lado, tal
como se fossem duas racas distintas de seres humanos. De um lado o homem, dito
zootécnico, dependente do robd° e de todos os seus derivados tecnoldgicos, e de outro o

homem criador, regido pela espontaneidade.

8 O autor se refere ao total de relagbes possiveis de uma pessoa com sua comunidade, pelo menos em
tese. Neste caso, ele se refere a comunidade nova-iorquina da época, que possuia sete milhdes de
habitantes.

9 Moreno (1934/2008) lembra que robd é um termo de origem polonesa, robota, que significa trabalhar. O
significado que o autor pretende dar a palavra robd é de que, no animal zootécnico tanto o trabalho
guanto a destruicdo estédo implicados. O rob6 é um zobmato, um ser que se emprenha automaticamente,
um animal mecénico, produto do préprio homem.
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“Sobrevivera”, segundo Moreno (1934/2008), a criatividade. “E a sobrevivéncia da

propria existéncia humana que esta em jogo, ndo somente dos aptos. Aptos e ndo aptos
estdo no mesmo barco” (Moreno, 1934/2008, p. 336). Assim, a ameaca a sobrevivéncia
vem de inimigos comuns a todo o universo humano, que sao as conservas culturais e 0s
robds, tais como as guerras de dimensdes globais e suas invengOes atOmicas de
destruigao.

Ao escrever sobre as razdes pelas quais 0 homem partiu para as invenc¢des dos
robds, Moreno (1934/2008) menciona que talvez o homem, ao perceber o seu fracasso
em atingir a maxima criatividade, entdo tenha se dividido em duas vontades: a vontade de
criar e a vontade de poder. A partir dai, a vontade de ter poder vai contra sua vontade de
criar. E, entdo, o desejo por robds, em sentido inverso, “talvez seja a mesma razao que
nos fez, num periodo anterior, desejar um Deus para o qual nos fossemos rob6s”
(Moreno, 1934/2008, p. 338). O mesmo autor ainda menciona que, na condicdo de
genitores e de agentes criadores, o homem produziu rob6s mais perfeitos que seus
proprios filhos e, percebendo o seu fracasso pela perfeicdo em si mesmo, enquanto ser
biolégico e social, 0 homem deixou a esperanca e passou a investir em zo6matos. Isso
faz com que existam enormes “consequéncias patoldgicas” (Moreno, 1934/2008, p. 342):
o homem vive em funcdo de suas conservas culturais e tecnoldgicas, valorizando mais o
poder e a eficcia, e perde a confiangca em sua espontaneidade e criatividade.

Enveredando por suas reflexdes acerca da sobrevivéncia humana, Moreno
(1934/2008), ao contrapor a eugenia proposta por Francis Galton, que pensava em
favorecer ou melhorar as futuras geragcdes por meio de suas qualidades inatas, propde
uma sociogenia “para estudar e preparar as condi¢ées do universo, a fim de que todos

possam viver e que ninguém seja impedido de nascer” (Moreno, 1934/2008, p. 347). O
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mesmo autor escreve que adiar ou impedir os nascimentos foi um aprendizado adquirido

pelo homem e questiona o quanto esse aprendizado pode ou ndo ser perigoso para oS
dois mais importantes fatores que operam na evolucdo humana: o fator acaso e o fator
espantaneidade-criatividade.

“Em vez de deixar fora do companheirismo o morto e o ndo-nascido, ha uma forma
mais elevada de democracia 'bioatrica’ e sociométrica, segundo a qual o ndo-nascido, o
Vivo e 0 morto sdo companheiros” (Moreno, 1934/2008, p. 347). Aqui Moreno entra numa
questdo que € a possibilidade de incluséo total, onde o préprio controle de natalidade ja é
um fator de excluséao e de poda da espontaneidade e da criatividade humanas. Para isso,
frente as impossibilidades da Terra fornecer suprimentos para uma quantidade infinita de
seres humanos, a morte dos mais velhos também seria uma possibilidade mais justa
(democratica) de se fazer possivel o nascimento de todos para que também possam viver

e manter a espontaneidade global. Deste modo,

(...) o principio da democracia sociométrica e sociogénica € uma comunidade cuja
igualdade de direitos refere-se a trés classes de pessoas: aos néo-nascidos, ao
vivo e ao morto. Todos os homens séo igualmente ndo-nascidos até que nascam.
(...) Desse modo, uma nova avalizacdo pode decorrer do sentido do velho mito
apregoado em unissono por todas as grandes religides; o mito do pai que criou o
universo para todos, que fez os espacgos tdo imensos que todos podem nascer,

todos podem viver (Moreno, 1934/2008, p. 348-353).

Neste ponto de suas reflexbes, Moreno (1934/2008) se depara com questdes

fundamentais da sobrevivéncia da humanidade. Ele leva em consideragéo fatores
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condizentes com seus pensamentos teoldgicos, onde a criatividade é um elemento t&do

importante quanto o0 acaso genético. Assim, a criagcdo torna-se uma necessidade a ser
preservada e cultivada.

Ha, neste olhar bioatrico e sociométrico proposto por Moreno (1934/2008), um
principio fundamental: o “amor ao mais proximo”. Trata-se de uma ordem axionormativa
na qual existe a necessidade de “aceitacdo” da pessoa que esteja mais proxima,
buscando-se viver numa harmonia global. Assim, para Moreno (1934/2008), o amor
reciproco torna-se uma condicdo para o estabelecimento de uma relacdo espontaneo-
criativa entre as pessoas que mantém alguma proximidade fisica.

Questionamos, nos dias atuais, devido as novas tecnologias de telecomunicacao, o
quanto se faz necessaria essa proximidade fisica proposta por Moreno (1934/2008) para
que se estabelecam relacbes de amor mutuo e, consequentemente, dele derive o
fenbmeno “tele”. A pergunta seria: posso amar e ser amado por aquele que esta a
quildmetros de distancia, mas que me comunico por meio da internet por imagem e som?
Ao falar sobre os sistemas de retroalimentacdo comunicacional proporcionados pelo
telefone, Moreno (1934/2008) destaca que, mesmo nesses casos, seria uma simplificacao
muito grande aproximar para o campo das relacbes humanas espontaneas fenémenos de

conducdo mecanica (como o sistema telefdnico).
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3. Deus e Moreno — uma ldeia Fixa

Entre os anos de 1908 e 1914 havia um homem que tentou ser Deus. Ele
movimentou 0s pensamentos de seus contemporaneos. “Tinha seus apéstolos, seu
Evangelho, seus Livros Apdcrifos. Os livros religiosos nos quais sua doutrina era exposta
tinham reverberacdes profundas por todo o mundo intelectual” (Moreno, 1997, p.21).
Guerras e revolugbes fizeram parte deste periodo gerando profundas marcas nos
caminhos da histéria (Blainey, 2010) e da vida de J. L. Moreno. Muitos dos que o
acompanharam neste periodo se dispersaram ou morreram, tornando-o “um Deus s6” e
com poucos seguidores (Moreno, 1997).

O contexto histoérico local, regional e mundial no qual viveu J. L. Moreno é um fator
de grande relevancia para nossa discussao acerca de seu fascinio pela ideia de Deus. O
inicio do século XX estava permeado por uma série de impérios espalhados pelo globo
(Hobsbawm, 2009; Blainey, 2010). Neste periodo, a Europa possuia grande hegemonia,
com boa parte de seus paises possuindo colénias espalhadas por todos os continentes do
globo terrestre. As ideias de democracia e de liberdade espalhavam-se cada vez mais,
mesmo dentro de nag6es monarquicas e com grande quantidade de colénias dominadas.

O Império Austro-Hungaro' — onde Moreno viveu sua adolescéncia e inicio da vida
adulta, mais especificamente em Viena —, neste periodo, estava repleto de uma
intelectualidade heterogénea, bem como permeado por uma diversidade socio-cultural de
regras, costumes, linguas e povos. Tal qual uma Babel em ruinas, era o palco ideal para o
nascimento e a atuagéo de um novo profeta, ou mesmo, de um novo messias.

Os conflitos sucessivos que desencadearam a Primeira Guerra Mundial geraram

10 O Império Austro-Hungaro foi um grande Estado europeu, resultante de um compromisso das nobrezas
austriaca e hungara, firmado em 1867. Com capital principal em Viena, foi dissolvido em 1918 — como
consequéncia da Primeira Grande Guerra. O império se dividiu e hoje compde mais de uma dezena de
paises, como Austria, Hungria, Republica Checa, Eslovaquia, Eslovénia, Croacia, Bosnia-Herzegovina,
além de regides que fazem parte da Sérvia, Montenegro, Italia, Roménia, Polbénia e Ucrania (Hobsbawm,
20009).
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efeitos secundérios importantes na vida social das pessoas. Diversas familias e etnias

migraram sem rumo, neste periodo, ou por serem expulsas de suas casas e lares, ou por
viverem em ambientes insalubres e com altos niveis de desemprego (Blainey, 2010).
Moreno (1997) relata que o convivio com os diversos grupos de pessoas migrantes e
excluidos sociais teve profunda influéncia na formulagcdo dos principios de seu
pensamento teologico e da sociometria, a qual entendia como sendo a ciéncia da
democracia e a esperanca para a liberdade social (Moreno, 1934/2008).

Moreno descreve a sua experiéncia de tornar-se Deus como uma “experiéncia
césmica” que o transformou profundamente e que veio numa época em que vigorava o
ateismo e o agnosticismo e onde havia um orgulho do senso de “auséncia de Deus”.
Moreno mesmo questiona-se sobre qual propésito haveria em um homem talentoso e
educado como ele entrar em uma “empreitada absurda e bizarra” como esta, de tornar-se
Deus (Moreno, 1997, p.22) num periodo em que o préprio Deus estava enfraquecido.

Moreno (1997) relata que sua mée mantinha uma aproximagédo um tanto confusa
com a religido, visto que ela estudou em um convento catélico, apesar de ser judia. Além
disso, era bastante supersticiosa e procedia com leituras da sorte e interpretacbes dos
sonhos. Também jogava cartas de tar6. Ela costumava fazer previsbes dos
acontecimentos cotidianos e globais, passando dos nascimentos as mortes, e das guerras
as previsbes do tempo e ensinando tais atividades aos seus filhos, inclusive Moreno
quando era crianga.

Moreno (1997) destaca que seu fascinio por Deus surgiu ja em sua tenra infancia,
por volta dos seus quatro anos de idade, quando entrou em contato com a Biblia e em
especial com o livro do Génesis quando comecou a frequentar a escola biblica sefardita.

Ainda, na mesma época, também aprendeu com a criada de sua casa, Piroshka, os
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processos de urinar e defecar, bem como a continuacdo desses processos para a

natureza.

Ela (Piroshka) me explicou que a urina vai para a agua, para o rio, para o lago. As
fezes vao para o solo, para dentro da terra e para as colinas em redor. Deu-me um
profundo respeito, ndo somente por ela, mas pelos eventos cosmicos primitivos e
por meu lugar no Universo (...). A mais “famosa” pessoa do Universo era Deus, e eu

gostava de estar ligado a Ele (Moreno, 1997, p. 27).

Pelo menos em dois momentos de sua obra — em sua Autobiografia (Moreno,
1997) e em seu Psicodrama: volume | (Moreno, 1978) —, J. L. Moreno cita 0 episddio em
que pela primeira vez se tornou Deus e em que, também pela primeira vez, aconteceu
uma sessao psicodramatica: “O psicodrama do Deus derrubado” (Moreno, 1997, p. 28).
Neste momento de sua vida, aos quatro anos de idade, reuniu-se com seus amigos em
um momento em que 0s pais nao se encontravam em casa, e propos uma brincadeira na
qgual havia os personagens “Deus e Seus anjos”. Moreno assumiu o papel de Deus e seus
amigos, os de anjos. Logo estava montado o cenario, com cadeiras empilhadas sobre
uma grande mesa até chegarem préximas ao teto da sala em que se encontravam — ali
representando o céu. Apos o inicio da brincadeira, 0s anjos perguntaram a Deus por que
ele ndo voava, entdo Deus (Moreno), no topo das cadeiras (céu), abriu os bragos e tentou
voar. Instantes depois, Moreno se viu no ch&do, com seu braco direito quebrado.

Durante a adolescéncia, Moreno mantinha uma relacdo com sua familia de forma
gue seus irmaos evitavam lhe chamar pelo primeiro nome, chamando-o apenas de vocé.

Moreno (1997) destaca que tal comportamento aproximava-se em muito do que acontecia



45
na religido judaica para se referir a Deus.

O nome de Deus nao era para ser usado, aparentemente a fim de manter uma
distancia majestosa entre o Deus Todo-Poderoso e o homem comum. No processo
de tornar-me um profeta, eu esperava que as pessoas assumissem para comigo o
mesmo tipo de procedimento que se supunha terem com o Todo-Poderoso...

(Moreno, 1997, p. 37).

Moreno buscou a ideia de anonimato — “0 anonimato do Todo-Poderoso”. A légica
para esta atitude é descrita pelo proprio Moreno (1997) da seguinte forma: se a presenca
de Deus é absoluta, sua falta de nome é uma consequéncia légica, visto que aquele que
esta sempre presente ndo precisa ser nomeado.

Durante a adolescéncia, Moreno fez leituras intensas sobre religido, filosofia e
estética. No campo religioso, destaca que suas leituras se basearam nos escritos do
Velho e do Novo Testamento, dos “santos Paulo, Agostinho, Origenes, Benedito,
Francisco, em mestre Eckhart, Angelus Silesius, Friedrich Novalis, o Apécrifa, o Sohar e
Jezirah, Blaise Pascal” (Moreno, 1997, p. 40). Ja, no campo filosofico, relata que suas
leituras se basearam nos escritos de Soren Kierkegaard, Spinoza, Descartes, Leibnitz,
Kant, Fichte, Hegel, Marx, Schopenhauer e Nietzche. Entre os romancistas encontravam-
se Dostoievski, Tolstoi, Walt Whitman e Goethe.

Conforme o seu proprio relato, Moreno (1997) adotou uma profunda oposi¢cao aos
escritores que lia, ndo por aquilo que escreviam, mas justamente por irem, em seus atos,
muitas vezes de forma contréria ao que escreviam. Tratava-se de uma oposi¢ao violenta
aos seus comportamentos como individuos, pois justamente eles deveriam ser 0s

representantes dos valores que descreviam em seus livros. “Nenhum deles irrompeu do
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livro para a realidade” (Moreno, 1997, p. 41).

Moreno (1997) escreve que a Cabala Ihe chamou a atencéo de modo significativo
durante seu tempo de estudante. “O dogma central da Cabala — de que toda a criacao é
uma emanacdo da divindade e que a existéncia da alma é eterna — juntou-se com a
minha concepcéo original do livro do Génese” (Moreno, 1997, p. 41) em que no principio
Deus criou céu e a terra.

Tal como Jesus, Buda e S&o Francisco, Moreno (1997) afirma que via a si proprio
com uma histéria semelhante a deles, onde sairam cedo do lar a que pertenciam e foram
seguir uma vida de abdicacdo na busca por um genuino sentimento de pertencer. Nesse
tempo, 1908, em Viena, “deixei crescer a barba, larguei a escola, e comecei uma vida
errante” (Moreno, 1997, p.42), na qual Moreno juntou-se com um grupo de pessoas com
igual pensamento, ajudando pessoas de diversos paises que ali chegavam e o buscavam,
solicitando algum auxilio.

Moreno (1997) destaca que sua postura de tornar-se Deus era, mesmo que de
forma n&o sabida por ele, tal qual um enredo a ser vivido de modo a suplementar a
realidade a qual vivia. Era o drama a ser dramatizado. O profeta (protagonista) com seus
apostolos (egos-auxiliares). O profeta (protagonista) conduzido pelo proprio Deus
(diretor). “O psicodrama de minha vida precedeu o psicodrama como método” (Moreno,
1997, p. 44). Ele relata ainda que a vivéncia dessa experiéncia Divino-psicodramatica o
tornou mais livre para criar e agir e que isso o fez sistematizar o psicodrama, para que o

mesmo pudesse ser vivido também por outras pessoas.

Eu tinha uma ideia fixa (grifo nosso) que um s6 individuo ndo tinha autoridade, que

ele devia se tornar a voz de um grupo. Tinha que ser um grupo, a nova palavra
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deveria surgir de um grupo (...). Minha nova religido era a religidao do ser, da

autoperfeicdo. Era a religido da cura e da ajuda, pois ajudar era mais importante
que falar. Era a religido do siléncio. Era a religido de fazer alguma coisa por ela
mesma, sem prémio, sem reconhecimento. Era a religido do anonimato (...). A ideia
fixa tornou-se minha constante fonte de produtividade. Ela proclamou que ha uma
espécie de natureza primordial que € imortal e retorna renovada a cada nova
geracdo, um primeiro universo que contém todos os seres e no qual todos os
eventos sao sagrados (...). Decidi que a ideia fixa deveria permanecer como meu
guia. Por essa razédo, sempre que entrava numa nova dimensao de vida, percebia

ante mim as formas que vi no mundo virginal. (Moreno, 1997, p. 47-52).

Em seu livio O Teatro da Espontaneidade, Moreno (1923/1984) traz as ideias de
Deus, self e liberdade, frutos de sua ideia fixa. Sua produtividade intelectual estava
voltada para a articulacdo conceitual de uma espécie de natureza primordial e imortal, da
qual todos os seres compartilhavam e se alimentavam, renovando-se assim em algo que
considerava sagrado. Para ele, esse algo se materializava no self espontaneamente
criativo.

Entretanto, Moreno (1923/1984) neste mesmo livro, destaca que o self
historicamente sofreu uma ciséo, na qual esse elemento sagrado-Divino fora retirado do
homem, o que acarretou na morte do proprio self, do préprio homem criador. Assim, o
resgate da espontaneidade também seria o resgate do proprio Deus na constituicdo do
self humano, gerando assim um universo total e autointegrador, a despeito do universo
cindido e desintegrado no qual o homem se encontra quando ndo h4 a presenca do

sagrado-Divino.
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Desta forma, levando-se em consideracao o self do homem, que é permeado pela

Divindade autointegradora de um universo total, gera-se, entdo, neste homem, o “ponto
de vista do criador”, que nada mais € do que a pura experiéncia da liberdade.
Moreno (1997) relata que presenciou em muitos momentos de sua vida, exemplos
vivos da ciséo entre o Divino e 0 homem, dentre os quais, entre os anos de 1908 e 1914,
0 surgimento do movimento Nacional Socialista que deu origem ao Nazismo, ainda em
seu estado embrionario, sentindo j& os seus efeitos no meio universitario, presenciando
conflitos e brigas entre os judeus e alemées nacionalistas na Universidade de Viena.
Destaca que chegou a conhecer e a conversar com Hitler ainda quando este se
aventurava pela pintura e pelas artes. Moreno (1997) menciona, ainda, que também
presenciou muitas reunides de representantes do Comunismo, lideres do movimento
bolchevista russo, em especial Leon Trotsky com o qual trocou algumas palavras.
J&, um outro movimento que também estava em ascensdo neste periodo, mas que
aparentava aproximar-se mais de suas reflexdes, era o Existencialismo, com o qual

comungava em muito de suas ideias e seus principios. Moreno relata que

(...) o primeiro principio desse grupo era a “inclusdo total” de ser e o esforco
constante, momento a momento, em manter o seu fluxo natural, espontaneo e
ininterrupto de existéncia. Nenhum minuto podia ser ignorado porque cada minuto
fazia parte do ser. Nenhuma parte podia ser desprezada porque toda parte era
parte do ser e ndo havia nenhum outro ser. O seu segundo principio era a bondade,
a béncdo natural de todas as coisas existentes. Havia a ideia de “momento”
(Augenblick), nao como fungdo do passado nem do futuro, mas como uma

categoria em si mesma; a ideia de “situacdo” (Lage) e os desafios dela
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procedentes; as ideias de espontaneidade e criatividade como processos universais

de conduta, contrariando os clichés das conservas éticas e culturais; e acima de
tudo a ideia de urgéncia, a urgéncia de sua experiéncia imediata... (Moreno, 1997,

p. 64).

No mesmo periodo em que entrava em contato com o Existencialismo e que
também comungava com suas ideias, Moreno (1920/1992) relata que estava
desenvolvendo um esquema existencial, estruturado a partir do préprio Deus, em que a
esséncia da existéncia é fome por criar, visto que o Universo € criacdo pura e esta em
constante desenvolvimento. Logo, toda criagdo também cria, tal qual o Universo, a sua
propria existéncia. Trata-se aqui de uma corrente dindmica de criatividade.

Moreno (1997) ainda afirma que, antes mesmo de ter comecado a escrever sobre
0S seus pensamentos, assumiu uma postura de acédo para aquilo que acreditava e

exemplifica isso da seguinte maneira:

Sera que Deus iniciaria 0 mundo escrevendo um livro? Sera que Ele comecou
a criacdo do mundo escrevendo o Génese™? O que vem primeiro? Como se
comportaria Deus se tivesse de recriar o mundo? (...) Se Deus voltasse ao
mundo?, Ele n&o viria encarnado como um individuo, mas sim como um grupo, um

coletivo (Moreno, 1997, p.69. Grifos nossos).

Moreno (1997) menciona que € justamente nesse clima de reflexbes sobre a

11 Devemos ressaltar ao leitor que, em diversos momentos das obras aqui consultadas, Moreno faz uso de
elementos e passagens biblicas para explicar ou dar maior sentido para seus argumentos légicos. Outro
exemplo disso é quando Moreno faz uso da histéria contada no livro do Génesis sobre os sete anos
magros e 0s sete gordos anos, quando se refere a possibilidade da capacidade de reproducao do ser
humano também vir a diminuir enquanto espécie, no momento em que discute as possibilidades de
crescimento da populacdo e as previsfes de escassez de alimento (Moreno, 2008, p. 348).
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Divindade e de contato com o existencialismo que, juntamente com Chaim Kellmer, entre

0s anos de 1908 e 1914, cria a “religido do Encontro”, que tinha como principio o
anonimato, o amor, a doacdo e um sentimento e atitude de vida em comunidade com
guem quer que fosse. A concretizacao da “religidao do Encontro” se deu com criagao da
Casa do Encontro, que se mantinha por meio de doacdes feitas por andénimos.

Segundo Moreno (1997), a experiéncia que teve com a “religido do Encontro” Ihe

permitiu formular e seguir trés principios basicos:

[1 -] a espontaneidade e a criatividade sao as forcas propulsoras do progresso
humano (...). 2 — o amor e o compartilhamento matuo séo principios de trabalho
indispensaveis e poderosos numa vida em grupo (...). 3 — que uma comunidade
superdinamica’® baseada nesses principios possa ser realizada através de novas

técnicas... (Moreno, 1997, p.68).

A despeito da criagéo de sua “religido do Encontro”, Moreno (1992) relata que esta
Ihe forneceu os elementos bésicos de sua teologia, a qual se constitui como uma “ciéncia
da Divindade”, na qual aborda Deus por si s6, sem existir uma religido em especifico. E a
partir dai que Moreno denomina suas acgfes e reflexdes como provenientes de uma
“filosofia da Divindade”. Surge dai sua no¢cdo de momento, elo fundamental para a
compreensao da dindmica do homem espontaneo criativo, criador e criatura do Universo
Divino.

Notamos com frequéncia que, nas obras de J. L. Moreno (1978, 1984, 1992, 1997

& 2008), existem inumeras mencdes a Deus e Suas outras denominagfes tais como

12 Moreno se refere ao seu sonho de criar uma nova sociedade, chamada por ele aqui de comunidade
superdindmica, a qual se constitui guiada pelos principios da espontaneidade, criatividade, amor e
compartilhamento mutuo, principios estes organizados pelo método e técnicas psicodramaticos.
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“Mestre Divino”, “Divindade”, “Pai-Deus”, principalmente quando Moreno busca definir

conceitualmente espontaneidade, criatividade e encontro. Tal conduta visualizada nos
escritos de Moreno € indicada por ele como necesséria para o real entendimento destes
conceitos. Nao se trata de uma falta de argumentacdes cientificas ou mesmo de um
assunto nado cientifico. Moreno (2008) busca justamente uma integracdo diferenciada
entre as ciéncias sociais de sua época e sua nova concepc¢ao teolégica. Moreno relata
gue a origem de seu trabalho veio das religides primitivas e destaca que o seu objetivo
era o de uma nova ordem social e cultural. Acrescenta ainda que todas as inspiracdes
para seus métodos e técnicas surgiram direta ou indiretamente dos seus pensamentos
sobre o “Mestre Divino”, bem como do principio da Sua génese. Um exemplo disso é o
modelo cientifico proposto por Moreno (1997) que mantém uma objetividade adequada
para as ciéncias sociais. Assim, o pesquisador social inspira-se na ideia de Mestre Divino
pois traz a no¢ao de um ser que sabe e sente o Universo, pois o criou; “um ser ilimitado
em Sua capacidade de penetrar todas as facetas do Universo e ainda ser inteiramente
livre de tendéncias” (Moreno, 1997, p. 99).

A partir do momento que Moreno (1997) pensa no processo da criagao Divina, ele
chega a duas hipdteses sobre uma ordem universal axionormativa do Cosmos: 1 —
hipotese da proximidade espacial e; 2 — a hipétese da proximidade temporal. A hipétese
da proximidade espacial diz que “quanto mais proximos dois individuos estdo um do outro
no espacgo, mais eles devem sua prioridade de amor um ao outro, uma pronta atencao e
aceitacdo” (Moreno, 1997, p. 70). Ja, a hipdtese de proximidade temporal diz que “a
sequéncia da proximidade em tempo estabelece um ordem precisa de atencao social e
veneracao conforme um 'imperativo temporal” (Moreno, 1997, p. 70).

Estas duas hipéteses permitiram, segundo o relato de Moreno (1997), desenvolver
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0 sistema sociométrico enquanto um sistema Cosmico no qual o supersociometrista é

Deus. Nesse sistema, Moreno (1997) menciona que Deus, ndo sé foi Aquele que
distribuiu para cada particula do Universo um pouco de sua espontaneidade e
criatividade, como também Se fez dependente de cada ser. Como contrapartida, tornou
todos os seres também dependentes Dele. “A distribuicdo de Sua espontaneidade e
criatividade O tornou socio e igual” (Moreno, 1997, p. 71). Assim, Moreno criou um modelo
de Deus no qual todos — criador e criatura — coexistem e sd0 corresponsaveis pela
criagao.

Este modelo Divino corresponde justamente a Sociometria, que Moreno
(1934/2008) considera como a ciéncia da democracia®®. Democracia que somente se
estabelece via mutualidade, via o encontro das pessoas que coabitam seus elementos
fortes e frageis, via 0 amor matuo destas pessoas — um fendmeno tele.

Chama-nos a atencdo o fato de que Moreno, ao iniciar a apresentacdo de um
conceito de sua autoria tal como o de “tele”, transita ora por argumentacdes teoldgico-

filosoficas, ora por argumentacdes cientifico-evolucionistas.

Parece vélido como hipotese de trabalho, assumir que por detras de todas as
interacdes sociais e psicoldgicas entre as pessoas, devem ter existido em algum
momento, e ainda existem, dois ou mais 6rgaos fisiol6gicos para o estabelecimento

de reciprocidades, que interagem entre si (Moreno, 1934/2008, p. 247-248).

E continua:

13 E, no minimo, interessante relatarmos ao leitor que, justamente nesta época em que se discutem
guestdes relativas a democracia, Moreno também esteja em um pais permeado pelos ideais
democraticos, que é os Estados Unidos da América (EUA). Moreno migrou para os EUA em 1925
(Marineau, 1992), tal qual inimeras outras pessoas de origem germéanica, e acompanhou todo o periodo
da crise de 1929 e os efeitos da recessdo norte americana nos anos seguintes (Lukacs, 2006).
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Entretanto, minha tendéncia é concluir que, para ser mobilizado, o tele necessita de
um catalisador, tal como a espontaneidade'®. A relacdo da espontaneidade com a
criatividade tem, aqui, um paralelo — o tele & 'criatogénico’. Analogo a unidade
biogenética — 0 gene — pode-se conceber o tele como uma unidade sociogenética,
de modo que se facilite a transmissdao de nossa herangca social” (Moreno,

1934/2008, p. 264).

Moreno (1934/2008), mesmo reconhecendo o elemento sociogenético tele, declara
gue a sociometria vai na contracorrente de qualquer evolugdo dita natural. Ela — a
sociometria — entende esse processo como sendo natural e procura estuda-lo para
interferir nos processos tele na busca por um bem maior & humanidade. E esse bem
maior € regido pelo principio de que “0 homem deve tomar seu destino e o destino do
universo em suas maos, a altura da criatividade, como um criador” (Moreno, 1934/2008,

p. 342).

14 Lembramos ao leitor, apenas para a compreensdo do paragrafo, que a espontaneidade possui um
carater Cosmico integrador. Diz respeito ao potencial para a criacdo. “Deus é pura espontaneidade”
(Moreno, 1992, p. 29).
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4. O Psicodrama de Moreno enquanto uma busca por Deus?

E importante que retomemos 0s elementos iniciais e centrais deste trabalho para
gue possamos discorrer sobre esta fase final. “O Sentido de Deus na Obra de Jacob Levy
Moreno: Uma leitura de seus primeiros escritos” € o titulo deste trabalho e procura
sintetizar o motor propulsor deste estudo. Que Deus € esse para J. L. Moreno?

Nas trés obras pesquisadas neste trabalho, e também em sua Autobiografia,
Moreno é claro e direto ao afirmar que todas as suas iniciativas cientificas no campo da
psicoterapia possuiam uma grande tendéncia religiosa, mas nédo especificamente de uma
religifdo (Moreno, 1920/1992, 1923/1984, 1934/2008, 1989/1997; Fonseca Filho, 1980;
Nudel, 1994). Havia uma série de influéncias religiosas em sua vida, em especial do
judaismo e do catolicismo, mas mesmo estas ndo foram as Unicas. Moreno assimilou de
modo sintético uma ideia de Deus, como se essa ideia fosse um guia, 0 que muitas vezes
ele chamou de “ideia fixa”. Havia um Deus e disso ele n&o duvidava, mas sua
compreensao sobre o Mestre Divino diferia daquilo que até entdo ele havia entrado em
contato em seu aprendizado. Talvez fosse um iluminado, ou mesmo ou louco. Neste caso,
a linha é ténue. Loucura e profetismo estdo num mesmo barco onde talvez todos nos
possamos também estar.

O fato é: Moreno tinha uma “ideia fixa” que tanto era seu guia, quanto seu alvo e
sua meta. Deus era o principio e o fim de sua vida e obra. Esta “ideia fixa” presente em
Moreno, alimentava um sonho e uma vontade de concretizar o proprio Pai-Deus ndo s6
nele mesmo, mas em todas as pessoas, ao ponto que desta concretizagdo Divina
existisse um elo de unido entre as pessoas capaz de lhes imbricar um amor Divino,
repleto de aceitacao e cooperacao.

Assim, Moreno defendia a tese de que Deus deveria estar presente, ndo nessa ou
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naquela igreja, mas em todas as dimensdes da vida humana, em todos os contextos de

conectam uns aos outros. Onde houver pessoas, que ali também existisse a presenca do
Mestre Divino.

Para Moreno, € justamente a ideia de Deus que torna possivel o ato de criar.
Moreno relata que enquanto existirem coisas para serem criadas, a ideia de Deus deve
perpetuar. E, como o Universo € pura criagdo, e a prépria criagdo também cria num ciclo
eterno de criacdo, entdo Deus jamais podera deixar de existir O homem talvez possa
deixar de existir, mas néo a ideia de Deus.

Logo, surge-nos uma questdo, que no inicio deste trabalho era uma desconfianca:
Seria possivel compreender e articular a teoria moreniana, claramente baseada nas
nocoes de espontaneidade e criatividade, sem levarmos em consideragao o entendimento
e a assimilacdo da nocédo de Deus? O que nos parece, e com bastante seguranca
podemos afirmar, visto o que foi estudado e articulado sobre as trés obras iniciais de
Moreno € que a compreensdo de Deus é um fator decisivo e central para todo o
pensamento moreniano, sem que este precise ser levado a um patamar mistico e néo
cientifico.

Podemos ainda fazer outras compreensdes sobre 0 pensamento moreniano no que
se refere a Divindade. Ela nos remete a possibilidade de uma grande discussao a respeito
de uma ética moreniana. Etica, aqui, entendida como “o bem, a ac¢&o correta, o dever, a
obrigacao, a virtude, a liberdade, a racionalidade, a escolha” (Blackburn, 1997, p.129) que
vem do termo grego ethos (carater). Ora, pois, que 0 seguinte pensamento talvez tenha
habitado J. L. Moreno: Quem seria mais virtuoso, correto em suas acoes, racional, livre e
dono de suas préprias escolhas do que o proprio Deus? — Se, talvez ndo por esse

pensamento, mas por suas a¢gfes em vida e, dentro delas, seus trabalhos cientificos —
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Moreno com certeza trouxe elementos éticos a serem discutidos constantemente em seu

trabalho. Suas condutas e seus trabalhos cientificos foram guiados por uma ideia fixa, por
um principio norteador constante, algo que o fez caminhar na direcdo do Existencialismo,
da religido do Encontro, do Teatro Espontaneo, e em direcdo ao Psicodrama e a
Sociometria; algo que o fez ir na contracorrente de muitos pensamentos de sua época.
Ora, a ideia do Mestre Divino o fascinava e 0 guiava constantemente, e era justamente a
compreensao e manutencdo desta compreensdo sobre o Mestre Divino que fez com que
Moreno seguisse por esses caminhos.

Ja mencionamos que Moreno (2008) considera a sociometria como sendo a ciéncia
da democracia, compreendendo-a como a ética social por exceléncia. Moreno também é
muito claro ao dizer que a sociometria € a sistematizacado de toda a sua ideia fixa e de
todos os seus principios fundamentais, em especial, 0os de espontaneidade e criatividade,
que sdo a base para todos 0s outros construtos teéricos desenvolvidos por ele. Também
por essa reflexdo, podemos afirmar com bastante seguranca que Deus esta na condigdo
de principio ético de toda a sua obra.

E é nesse sentido de uma busca pelo Pai-Deus que Moreno também trava um
debate ético quando fala do dilema entre ser zootécnico e o ser criador. Ele argumenta
que o ser zootécnico e o sonhador eugénico, em contraposicdo ao ser criador,
compartiiham de um mesmo proposito, que é o de acelerar e de substituir o lento
processo da natureza. Moreno comenta que a possibilidade da eugenia, dentro dos

processos tecnoldgicos, vem como uma

(...) promessa de extrema felicidade para o homem. O sonhador eugénico vé a raca

humana tdo modificada ao longo do processo reprodutivo, no futuro distante, que
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todos os homens nascerdo bem, o mundo sera povoado por herdéis, santos e

deuses gregos; tudo seria feito com a utilizacdo de determinadas técnicas, com a
eliminacdo e combinacgéo de genes (...). Se isso realmente acontecesse, 0 mundo
seria a0 mesmo tempo glorioso e belo, a semelhanca de Deus, mas seria
alcancado ao preco do homem enquanto um ser intrinsecamente criador. Como no
mito de Siegfried, haveria um ponto vulneravel em que entraria o temor da morte,
um mundo tradgico, um mundo em que a beleza, o heroismo e a sabedoria seriam
obtidos sem esforco, em que o her6i buscaria a mais alta recompensa — a
oportunidade de elevar-se da mais humilde origem até o nivel supremo (...). Isso
nos remete a questdo da esséncia da criagcdo: se ela termina na concep¢ao ou, ou
se ela continua (ou pode ser continuada) depois do nascimento” (Moreno,

1934/2008, 334).

A discussao feita por Moreno entre a eugenia e 0s seres zootécnicos frente ao ser
criador diz respeito a forma como se dara a continuacdo e a evolucdo da espécie.
Segundo ele (Moreno, 2008), a discussao vai para além da sobrevivéncia dos capazes e
da destruicdo dos incapazes, mas sim para a sobrevivéncia do criativo, do flexivel e do
espontaneo. Para Moreno, todos séo criadores e a sobrevivéncia depende do treino e do
desenvolvimento da espontaneidade a qual é catalisadora da criatividade. Assim, todos
devem sobreviver, 0os nascidos e 0s nao nascidos, pois todos possuem o potencial
espontaneo criativo.

Moreno (2008) compreende que é necessario desenvolver uma sociedade que seja
capaz de integrar a totalidade (100%) da populacdo, na qual cada pessoa pertenca

espontaneamente, de modo criador e mobilizador da propria sociedade, pois 99,9% da
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sociedade integrada ja ndo seria o suficiente — ja abriria uma brecha para o excluido, para

0 que “cria” sozinho em detrimento dos demais. O excluido n&o seria corresponsavel pela

criagdo do cosmos.

Um 'Unico' individuo que ficasse fora poderia voltar a ser o cientista criminoso
singular, que usaria formas de destruicdo letal, ndo contra um ou outro
companheiro (Caim contra Abel), ndo um grupo étnico contra outro (racismo), mas
contra a espécie humana, contra o0 mundo como um todo (Moreno, 1934/2008, p.

342).

Foi justamente pensando na incluséo total da humanidade para que ela, entdo, se
preserve, que Moreno pensou numa ciéncia que incorporasse o principio ético do Criador,
um ciéncia que buscasse a inclusdo para o ato da criacio e a nhecessaria
corresponsabilidade com o Universo. Assim, o lema de um governo que fosse do povo,
pelo povo e para o povo seria amparado por uma ciéncia do povo, pelo povo e para o
povo. A sociometria seria esta ciéncia e seria a base de uma ética social perante cujos
principios estdo a no¢ao de amor, reciprocidade e espontaneidade.

Enquanto uma proposta de epistemologia, neste trabalho pudemos entrar em
contato com as visdes de mundo e de homem presentes no pensamento moreniano, nas
quais a ideia de Deus é um elemento fundamental. Sobre a visdo de mundo, Moreno
entende o Universo como fonte e, ao mesmo tempo, produto da criagdo Divina. Tudo é
regido pela compreensédo da Divindade. E, sobre a visdo de homem, este é considerado
parte da criacdo e tdo criador quanto Deus. O homem e Deus s&o sOcios e parceiros na

criacdo do Universo. Podemos, assim, sintetizar que o homem espontaneo criativo
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também é o homem Divino.

Em suma, podemos por ora tecer alguns comentarios finais, a titulo de abertura de
novos roteiros e de novos caminhos para a exploracdo do universo da teoria e da obra
moreniana. Quanto ao sentido da utilizagdo do conceito de Deus para J. L. Moreno em
suas primeiras obras, observamos que Deus tem um sentido integrador, dinamico,
espontaneo e criador, e se refere a todo um principio ético do pensamento moreniano,
sendo o condutor, enquanto uma ideia fixa, de suas (Moreno) l6gicas de pensamento, de
suas condutas e de suas criacoes, tais como o Teatro da Espontaneidade, o Psicodrama
e a Sociometria.

Sobre o entendimento e a discussdo dos escritos iniciais de Moreno a luz do seu
pensamento referenciado na ideia de Deus, entramos em contato com um homem
permeado pela fé e pela religiosidade, tanto no que se refere aos raciocinios
apresentados em seus escritos, quanto no que se refere aos exemplos dados por ele para
ilustrar suas reflexdes teoricas e praticas. Questionamo-nos, neste ponto, sobre este
homem que aqui, de certa forma, estudamos, se seria ele permanentemente (relativo a
conserva) louco, ou permanentemente incompreendido perante os loucos excluidos do
processo da criagdo?

Quanto a rever o conceito de Deus frente a alguns elementos da base teérica
moreniana, concluimos que estes ndo precisam de nenhuma revisdo de sua base, mas
sim, que se fazem necessérios ao leitor perante uma maior compreensao e uma maior
atencdo ao que Moreno escreve sobre o Mestre Divino. Podemos, entdo fazer um breve
relato em busca de possiveis conclusdes, ou mesmo reflexfes: Deus é espontaneidade,
Deus é criatividade e Deus esta no momento. Tais afirma¢gfes nos impelem a levantar

alguns outros guestionamentos para possiveis novos estudos. Seria interessante um
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estudo complementar e, provavelmente, muito mais amplo do que esta dissertagéo, no

que se refere as discussfes feitas por Naffah Neto (1979) quanto a sua revisdo dos
conceitos epistemoldgicos de espontaneidade, criatividade e momento. Naffah Neto
(1979) buscou amparar-se nas argumentacoes de Freud, Bergson, Marx e outros para
rever as afirmacdes do proprio Moreno sobre tais autores no que concerne aos Seus
estudos tedricos e, a partir dai e das contradicbes apontadas nas argumentacdes dos
escritos morenianos, apontou novas compreensfes sobre esses conceitos. H4,
entretanto, uma distancia historica entre estas reflexdes de Naffah Neto (que datam do
ano de 1979), e os textos autobiograficos de Moreno, publicados em lingua inglesa no
ano de 1989, quinze anos apOs sua morte e dez anos apés esta publicacdo de Naffah
Neto. Talvez o acesso a esses escritos de Moreno pudesse atender a algumas
provocativas e interessantes inquietacbes de Naffah Neto quanto a espontaneidade, a
criatividade e o momento. Provavelmente muitos embates tedricos seriam necessarios
para promover este dialogo, visto que, aqui neste trabalho, a compreenséo das bases da
espontaneidade e da criatividade se fazem completas e integradas sob o olhar do Mestre
Divino que foi proposto pelo préprio Moreno.

Assim sendo, seria, de fato, importante e necessario para o leitor que visa adentrar
no mundo psicodraméatico, entrar em contato com 0s textos morenianos relacionados a
compreensao da Divindade, os quais se encontram, em seus livros, artigos e panfletos —
estes panfletos, na sua maioria ainda nao traduzidos para o inglés. O livro As palavras do
Pai parece ser o0 berco de todo o esse pensamento moreniano de cunho teol6gico, mas
que so se faz entendivel e proveitoso na medida em que o leitor percorre os demais livros
de sua obra. Talvez ainda, um maior aprofundamento possa ser realizado no momento em

que os escritos panfletarios de moreno venham a ser traduzidos e a ser devidamente
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publicados, permitindo assim um maior acesso e uma maior reflexdo e critica a sua obra.

Por fim, gostariamos de fechar com a citacdo do ultimo texto escrito por J. L.
Moreno, em 1972, e que também esta presente em sua Autobiografia (Moreno, 1997), e

que retrata de modo sintético sua vida, sua obra e sua ideia fixa, a saber:

Estou profundamente ciente de mal haver tocado concretamente no Pai-Deus.
Tenho permanecido amorfo como Deus vivo. Nao quero diminuir nem minimizar os
esforcos que fiz durante os anos de formacdo de minha adolescéncia, quando
quase perdi a vida e quase evaporei para o além, ndo por doenca, mas por satde™.
Falhei tdo intensamente em modificar 0 momento segundo as necessidades do
mundo. A esperanca sumiu do rosto dos homens. Nossa juventude estd perplexa.
Muitas criancas sédo impedidas de nascer devido a desvalorizagdo do nascimento e
da vida. E nas ultimas calamidades que o fracasso & visivel*®. Devo humildemente
admitir que minha megalomania esta abalada. Nada restou, sendo a coroa e o
trono. O corpo esta morto.

Meu fracasso em tornar-me concreto nao aconteceu sem prémios e Sucesso
limitado. Todas as minhas tentativas cientificas no campo da psicoterapia tinham
fortes tendéncias religiosas por trds. A fim de tornar conhecidas as noticias de
minhas descobertas e para demonstrar os beneficios que as pessoas podiam obter
delas, fiz viagens pelo mundo todo. Nessas viagens, encontrei em Zerka, minha
mulher, uma parceira insuperavel. Cada sesséo de terapia de grupo e psicodrama
foi um encontro de vida. As pessoas vinham com seus problemas para nos

encontrar. Seria dificil enumerar todos os lugares que visitamos, (...) Eles

15 Neste trecho, ele se refere aos periodos de atuacdo do papel de Deus — o Godplayer — no qual
permaneceu mergulhado por longos periodos.
16 Refere-se & Segunda Guerra Mundial e as guerras que posteriormente aconteceram.
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anunciavam o nascimento de uma nova religido terapéutica que estd aos poucos

espalhando as novas do novo homem cdsmico e combatendo o anti-homem.
Entretanto, todas essas realizacbes nao se enganam quanto ao fracasso de
concretizar o estabelecimento do Pai-Deus para todas as pessoas como uma
ligacdo de unido entre elas. Entretanto, o mundo esta dividido, fragmentado,
vagando sem esperanca para a escuridao de um futuro incerto.

Como concretizar a imagem do Deus-Pai é a questdo final. Uma forma de se
expandir, se vocé tem apenas o0 pequeno corpo de um homem, € sendo 0 universo
inteiro, & expandindo, tendo mais cérebro, mais olhos, mais ouvidos, mais bracos,
mais pernas, mais pulmdées, mais coracdo. Outra forma, € introjetar tudo o que esta
no Universo, todas as pessoas, junta-las, unificar o que esta separado, homem e
homem, homem e animal, homem e planta, homem e planetas e estrelas: a
integracdo do mundo. Outra forma é manter o futuro do Universo dentro dos
vinculos de seu poder, antes de as coisas se separarem de VvOocé e se
desenvolverem fora de vocé. (...) O Deus-Pai é irresistivel, ele tem uma forca
irresistivel para incluir tudo em um s6. E, portanto, dificil de moldar o Deus-Pai, a
menos que ele desperte a cooperagéo de todas as outras partes da existéncia para
ajuda-lo, desenvolvendo a capacidade de ouvir tudo o que acontece no mundo
todo, para ver tudo, para sentir tudo, para compartilhar com todos a dor e a alegria,
a esperangca e a excitagdo de viver, para se tornar cada vez mais todo-
compartilhante, todo-criativo, todo-envolvente. Entdo, verao vocé em todo lugar e o
reconhecerdo, vocé ndo € somente um homem ou um outro, mas o proprio Deus-
Pai. Em nossa era, Deus ndo deveria estar apenas numa ou noutra igreja, mas em

todos os meios que ligam as pessoas umas as outras, em todas as telas de TV, em
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todos os barcos, em todos os avides, em todos os sonhos. Se Ele ndo esta, deveria

estar. Ele deveria ser feito para ser. O final do mundo pode vir, mas nao o fim do

Deus-Pai, enquanto houver coisas para criar” (Moreno, 1997, p. 155-157).
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