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RESUMO

Voltando-se para o gradativo aumento da populacdo idosa segundo estatisticas do
IBGE (2001) e a sua crescente participagdo na sociedade em geral, € que se
procura analisar as publicacbes, no meio académico-cientifico, englobando o
processo de envelhecimento, a velhice e as atividades corporais, a partir das
revistas e dos anais editados pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte —
CBCE, desde seu inicio, 1978, até o ano de 2003. A definicdo do periddico deve
pelo fato deste ser considerado a maior expressdo nacional na area, possuindo
natureza académica, e onde esta concentrado o maior peso tedrico da produgao
cientifica, também sendo o unico qualificado pelo programa Qualis com conceitos
acima dos demais. O estudo possui carater documental, tendo como objetivo central
observar e refletir sobre 0 que vem sendo produzido nesta area abrangendo a
velhice e a educacéo fisica. A analise dos dados selecionados foi realizada através
da técnica de analise de conteudo, a partir do qual foram categorizados os textos em
uma matriz referencial de analise denominada ‘Sistematizacdo para analise dos
enfoques de pesquisa em  Educagdo Fisica’ [Systematization for research
approaches in physical education- SRAPE], conforme apresenta Faria Junior (1991).
Os enfoques apresentados s&o: Pedagogico, Filoséfico, Bio-Técnico, Sécio-
Antropolégico e Promogdo da Saude. Sendo que nos trabalhos analisados, a
tendéncia Pedagdgica, se mostrou em maior numero, seguido dos demais enfoques
também apresentados.



1.0 INTRODUGAO

O numero de pessoas idosas na populacdo mundial tem aumentado
rapidamente nas Uultimas décadas, baseando-se nas estatisticas do Anuario
Estatistico do Brasil — IBGE, o Brasil € o décimo pais na classificagcdo mundial de
pessoas idosas, onde pelo menos onze milhdes delas estdo com mais de 60 anos
de idade. Estimativas mostram que em 2025 chegaremos a sexta posicédo entre os
paises do mundo com aproximadamente 32 milhdes de pessoas nessa faixa de
idade (VERAS e CAMARGO, 1995), numero que sera igual ao conjunto dos
habitantes de muitos paises em se contingente total. Com relagdo a Capital
Paranaense, Kunzel (2003) coloca que Curitiba lidera a longevidade entre as
grandes cidades, pois a expectativa de vida € de 71,54 anos, contra uma média
nacional de 68,61.

Porém ainda é muito presente tanto no meio académico como na sociedade
em geral, a visdo tradicional da velhice como uma fase apenas de perdas e
limitagcdes. A discriminac&o do sujeito idoso (a), decorrente da percepc¢édo de que 0s
mesmos nada tém a contribuir para a sociedade, se traduz na
exclusdo/marginalizacdo deste grupo no meio social. No préprio seio de suas
familias ocorre a perda de papéis familiares, fazendo com que essas pessoas
percam a autonomia. E assim, somando com os problemas de saude que surgem
com 0 avancar da idade, em muitos casos, sentem-se incapazes de agir e pensar
sobre si mesmos (as). Estas pessoas tendem a esquecer que a vida ainda nao
acabou.

No entanto, novos comportamentos dos individuos idosos, vem evidenciando
uma resignificacdo da velhice. A procura por dietas, produtos bioquimicos, atividades
educacionais e socio-culturais, assim como pelas diversas praticas de atividade
fisica, mostra a permanente busca por autonomia, respeito e participagdo social por
parte destas pessoas. Trava-se abertamente um combate ao esteredtipo da velhice
passiva, buscando romper com atitudes e normas sociais pré-estabelecidas, estas
que, até pouco tempo, orientavam no sentido de um processo inevitavel de
manutencao de uma légica preconceituosa diante desta fase da vida.

Mas independente de condicbes fisicas ou idade, é de fundamental

importancia que o individuo sinta-se bem consigo, para entdo poder interferir de



maneira positiva na sociedade. A conscientizacdo de uma vida saudavel, bem como
a importancia do exercicio vem sendo um fator influenciador na terceira idade da
sociedade atual.

Em relacdo aos especialistas da area de Educacéo Fisica, observa-se uma
preocupacao em ampliar os estudos sobre a velhice e a atividades corporais. As
producdes (estudos e pesquisas) académicas, tradicionalmente voltadas para as
criangas e jovens, passam a ser pensadas, em maior numero, para pessoas de
idade avancada. Dessa forma, a problematica deste estudo é: o que tem sido
produzido, quais concep¢des e visbes sobre a tematica da educacgao fisica e
envelhecimento, na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte no periodo de 1978 a
2003? O estudo de carater bibliografico € baseado na producgéo tedrica do CBCE,
divulgada nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE)
e nos exemplares da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

A presente investigacdo tem por objetivo a analise da producdo académica,
quanto a perspectivas e desafios sobre o processo de envelhecimento, entendendo
perspectivas como sendo a relacdo da construcdo deste conhecimento, para entéo

remeter a pratica e/ou intervengao, como desafios.

1.1 JUSTIFICATIVA

A analise do conhecimento académico na Educagido Fisica, sobre o
envelhecimento na terceira idade, busca contribuir para uma vis&do mais abrangente
e elucinadora desse campo de estudo em nosso pais. Entendendo que a produgao
de conhecimento é uma condi¢do fundamental e indissociavel para a instauragdo de
processos educacionais inclusivos e de qualidade de vida para idosos, toma-se
como ponto de partida a compreensdo de que a pesquisa cientifica € um fator
essencial na mudanca de atitudes e na busca mais efetiva para a inserc&o social de
todos. Neste sentido, a necessidade de reflexdo continua destas produgdes,
pretende contribuir para uma melhoria qualitativa da area académica. A escolha do
tema justifica-se pela centralidade e importancia que esta populagdo vem adquirindo
através dos tempos, e a contribuicdo da educacao fisica neste novo campo.

Sendo, portanto uma populacdo com recente adesdo a atividade fisica,

estudos e pesquisas relacionadas devem reordenar-se para este novo publico que



tem muito a contribuir para uma nova fase da educacéo fisica. Esta € mais uma area
de atuacdo de profissionais da saude e educacdo que tende a crescer, € um
trabalho com qualidade pensado em especial tem de ser concretizado devido as
caracteristicas deste novo grupo. Enfrentando assim uma nova realidade, esta
educacéo fisica tradicionalmente pensada em relagcdo a criangas € jovens, deve
reordenar-se, tanto nos seus aspectos cognitivos quanto psicomotores e
pedagogicos, para enfrentar a nova situagdo que a resisténcia ao envelhecimento
propde, tanto pelos individuos que nele se encontram como pela sociedade onde

estdo inseridos e que eles incluem-se.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar e refletir sobre perspectivas e desafios no contexto da educacao
fisica e envelhecimento que tem sido produzido e apresentado cientificamente nas
edi¢des das revistas do CBCE — Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, desde o
ano de 1978, ano de fundagdo do CBCE, até o ano de 2003.

1.2.2 Objetivos Especificos

- ldentificar e analisar as tendéncias e enfoques da producéo tedrica na
area do envelhecimento e das atividades corporais;

- Analise dos desafios encontrados quanto a esta nova tematica;



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O IDOSO NO BRASIL

Estimativas prevéem que o Brasil sera considerado um pais de “velhos”, visto
que a populacdo idosa sera predominante sobre os jovens. Nos paises
desenvolvidos este predominio ja se tornou realidade, caracterizado pelo aumento
da expectativa de vida e reducé&o na taxa de mortalidade e fecundidade. (MAZO,
2001). A partir de argumentos de Lovisolo (1994, p. 32) “Entendemos que 0 aumento
da populagdo e da longevidade indica o progresso da saude das populagdes,
possibilitado por inovagbes tecnolégicas que fazem mais leves e menos
desgastantes os diversos tipos de trabalhos e mais saudaveis as condigbes de
vida,...”

Complementando, as razbes para este aumento da expectativa de vida,
provocada pela tecnologia avangada (vacinas, antibidticos, remédios, etc.), foi
devido as transformagdes ocorridas a partir da Revolugdo Industrial, acelerando a
modernizacdo tecnologica e cientifica, a urbanizacdo, as medidas sanitarias, além
do avanc¢o da medicina, reduziu-se progressivamente a taxa de mortalidade no
mundo. Este processo deu-se principalmente através dos controles das doencas,
ocasionando a redu¢do da morbidade e obtendo-se, consequentemente, melhora na
qualidade de vida e aumento da expectativa de vida. Como efeito geral deste
processo 0 numero de pessoas idosas que atinge a Terceira Idade tende a
aumentar progressivamente, sendo considerado um fendmeno mundial.

Além de todas estas razdes, as familias estdo cada vez menores, tornando
menor o numero de jovens, 0 pais passou, entre 0s anos de 1940 a 1991, por
inumeras transformacdes, uma delas, foi esta mudanca de um regime demografico
de alta fecundidade e mortalidade, para um regime de grande reducao de
fecundidade (Berqud, 1999). Em 1900, somente 4%, ou seja, 123.000 pessoas
tinham mais de 60 anos, o processo em curso verificado no Brasil, demonstra
aumentos progressivos na expectativa de vida, em 1980 era de 63.5 anos,
aumentando para 72.1 no ano de 2001 e sendo a perspectiva de 75.3 para 2025, o
Brasil passaria a ocupar o sexto pais com maior numero absoluto de idosos

(FURTADO, 1997). O envelhecimento passa a ser um novo desafio social, pois



novas propostas objetivando direitos e condicbes de vida com qualidade para esta
crescente populagdo devem ser repensadas. Segundo Berqud (1999, p.17) “O
crescimento da populacio idosa torna-se cada vez mais relevante porque ja supera
o crescimento da populacao total.”

A populacao idosa, em especifico, no Brasil possui caracteristicas peculiares
quando considerada a partir de alguns aspectos. A populacao quando caracterizada
por sexo demonstra 0 que ha muito tem sido superior no pais, que € 0 numero de
mulheres em relagdo aos homens, esta proporgdo também se mantém com relagao
as pessoas acima de 65 anos, o numero total de mulheres idosas € relativamente
superior ao correspondente aos homens idosos. Este fato € decorrente de uma
situacdo de mortalidade diferencial por sexo que prevalece ha muito na populagao
brasileira (BERQUO, 1999). De acordo com Oliveira (1999), as mulheres vivem mais
nao s6 em funcdo de fatores bioldgicos e genéticos, mas porque s&0 menos
propensas a riscos de acidentes em geral, consomem menos tabaco e alcool,
possuem uma maior consciéncia dos seus sintomas e doengas, além de procurar
mais 0s servicos de saude.

Quando caracterizada por distribui¢cao regional, segundo Berqud (1999, p.26):

Os resultados do ultimo censo indicam que da populacdo idosa, 52%, estdo no Sudoeste, ou

seja, uma concentracdo muito superior a de da populagio total que correspondeu, a 43%. Em

compensacéo, ha, proporcionalmente, menos idosos no Norte (4%) e no Nordeste (24%) do
que no conjunto da populacao, isto €, 7% e 30% respectivamente. O Centro-Oeste também

abriga menos idosos, 5%, do seu peso relativo no conjunto das grandes regibes, ou seja, 6%.

Quanto a segregacéo desta populagdo em rural e urbana, a partir dos anos
70, o intenso crescimento urbano experimentado pelo pais, contribui para elevar,
além da populagéo total, 0 numero de idosos residindo nas cidades. Sendo ainda
maior o numero de mulheres, quando comparado aos homens, que permaneceram
um tempo maior no campo. Atualmente, a populagdo idosa que vive nos meios
urbanos, corresponde a um contingente superior a 90%, segundo Perin (2003).

A estrutura domiciliar e familiar na qual o idoso esta inserida também € de
extrema importancia para um total conhecimento desta populacdo, a maioria dos
homens vivem acompanhados, seja de familiares, mulher, filhos ou amigos,
revelando um maior grau de dependéncia; ja que as mulheres vivem em companhia
do marido ou sozinhas, preservando sua dependéncia e espaco (BERQUO, 1999).

Este perfil do envelhecimento € determinado muitas vezes pelas condi¢cdes materiais



de existéncia, a necessidade de ajuda de outras pessoas, ou mesmo partindo de
histéricos familiares. Estes dados analisados quanto a estrutura domiciliar ndo
permite estimar o volume de idosos que vivem em asilos ou casas de repouso,
lembrando que este fato esta cada vez mais comum. Asilo € um termo carregado de
esteredtipos negativos, lar dos velhinhos, jardim ou casa de repouso sdo expressdes
encontradas para substituir a rotulacdo discriminatéria presente na palavra “asilo”,
segundo Debert (1997). Estimativas governamentais demonstram que o numero de
pessoas que vivem nessas instituicbes € estimado em 19 milhdées. (BARDINI, 2003)
Este numero deve ser ainda maior, pois a maioria das instituicbes funcionam
clandestinamente ou sem cadastro algum.

A composigcdo étnica das pessoas idosas no Brasil revela em um estudo
realizado por Berqud (1999) que 60,8% s&o brancos, 38,1% sado negros (composto
de autodeclarados, pardos e pretos) e menos de 1% indios, o fato de um numero
maior de brancos nesta fase da vida, é devido, a uma facilidade maior de acesso a
saude e higiene. E também segundo a prépria autora, 0s negros pertencem, em sua
maioria, aos estratos mais pobres da populacédo. Observa-se também que o poder
aquisitivo, a principal fonte de rendimento, em geral, € a aposentadoria e pensées,
alguns ainda estao inseridos no mercado de trabalho, mas de forma informal, sem
beneficios. Busani (2003) completa que a aposentadoria € um momento critico, pois
a sociedade valoriza apenas o individuo por sua capacidade de produzir. Isso faz
com que os idosos sintam-se marginalizados, pois pensam que nada tem a contribuir
para a sociedade. Quanto a escolaridade, mesmo considerando que o analfabetismo
vem declinando no pais, a média da populacdo em geral que ndo sabe ler e
escrever ainda é alta. Partindo de estudos de Berqud (1999, p.30) “Para a populagao
idosa, a situacdo é ainda mais grave, pois 40% dos homens e 48% das mulheres
declararam-se analfabetos no ultimo censo”. Programas para diminuir estas taxas
vém crescendo a cada ano, mas nao se pode esquecer, que a situacdo de
escolaridade das pessoas atualmente idosas remete a periodos anteriores, onde o
acesso a educacgao se dava de forma bastante restrita.

A partir deste contexto, desta caracterizacao das pessoas idosas no Brasil,
deste grande numero, que tende a crescer; uma maior aten¢do comecga a ser voltada
a este publico, pois mudangas significativas devem ocorrer reordenando assim

planejamentos e politicas publicas, antes, voltadas para criangas e jovens. Percebe-



se que novas idéias e programas estdo surgindo, entidades governamentais € nao
governamentais tem trabalhado para a promoc¢do de um envelhecimento mais
saudavel mediante a criagdo de politicas que atendam as necessidades especificas
desta populacdo, visando a manutencao e/ou reabilitacdo da capacidade funcional.
Em nivel estadual existem dentre as varias Secretarias de Estado, programas
especificos para atender a populacdo acima de 60 anos de idade (MATSUDO,
2002). Rauchbach (1990) afirma que sado inumeras as cidades que adotam
programas direcionados a terceira idade, que incluem atividades sociais, culturais e
esportivas, observando-se que através da atividade fisica as pessoas se libertam de
preconceitos, complexos e redescobrem a alegria e espontaneidade, identificando-
se melhor com si e com a sociedade. Mas claramente, ndo abrange todas as
pessoas que necessitam e deveriam participar, devido a barreiras como o tamanho
da cidade, e 0 modo como séo divulgados estes programas. Segundo Debert (2002,
p.63) “Elaborar estudos rigorosos sobre os efeitos das formas de atividades fisicas
no envelhecimento e levar em conta diversidade de experiéncias vividas pelo idoso é
a condigao para que politicas publicas mais justas possam ser propostas’.

A transformacdo da velhice em um problema social pde em jogo multiplas
dimensbes que vao desde propostas para a saude e bem-estar que deveriam
acompanhar os avan¢os da idade, como até empreendimentos voltados para os

custos financeiros que o envelhecimento trara para a contabilidade nacional.

2.2 CONCEPCOES: ENVELHECIMENTO E VELHICE

E ainda, muito comum, em conversas formais, pessoas falarem dos velhos
como se nunca fossem, elas proprias, viver a velhice. A velhice ndo faz parte apenas
dos planos futuros, todos ficam velhos, inclusive nds. Ter em mente esta
constatacao: considerando os limites instituidos para a infancia, adolescéncia, fase
adulta e velhice; a maior fase, ao longo da nossa vida, € justamente a terceira idade,
fato este que ninguém parece encarar com antecedéncia. Aumentar a compreensao
sobre 0 processo de envelhecimento e a propria velhice € significativo para nos
capacitar a lidar com a nossa propria velhice presente ou futura, embora, que entre
ambas, possa existir diferengas, pois a velhice atual ndo sera a mesma daqui alguns

anos.



Concepcdes diferenciadas e divergentes sdo encontradas em relagdo a
conceituagdes de velhice e envelhecimento, nos mais diversos aspectos. Quanto ao
aspecto cientifico, a velhice, a partir de estudos na metade do século XX, foi vista
apenas como um desgaste fisioldgico, uma diminui¢do no rendimento da “maquina”
fisiolégica. E o envelhecimento, neste mesmo aspecto, ndo estaria relacionado
apenas ao processo bioldgico ou genético, sendo significativa a participacdo dos
fatores ambientais na especificacido de seus processos € caracteristicas. Estas
definicbes devem ser ressaltadas, para que, com uma maior compreensio, venha
auxiliar profissionais para um melhor entendimento, destas diferencas.

Oyama e Oliveira (1997, p.39), complementam o entendimento de velhice

como sendo:

Um fenébmeno continuo que acontece durante toda a vida do ser humano, e que se
caracteriza por uma série de mudancas de ordem biolégica, psicolégica e social. Esses
processos ocorrem continuamente, e mesmo sendo uma fase da vida, as pessoas geralmente
tem receio de conviver com ela, por diversos fatores como a desvalorizacdo, dificuldades
fisicas e financeiras, preconceitos, entre outros. Geralmente classifica-se uma pessoa como
velha ou ndo, pela sua aparéncia fisica, se tem muitas rugas, pela postura, cabelos brancos,
falta de firmeza das maos e das pernas e forma de realizar tarefas.

E envelhecimento, como um processo que ocorre desde 0 inicio da vida, €
também um fendmeno continuo, € que com o decorrer dos anos faz com que
ocorram inumeras mudangas biologicas, psicologica e social, segundo Oyama e
Oliveira (1997). A velhice ndo pode ser considerada uma doenga, mas sim um
periodo da vida que se caracteriza por um relogio bioldgico genético e por fatores
ambientais em que o organismo torna-se mais vulneravel. E comum associar
doencgas a pessoas idosas, mas esta impressdo ndo € correta, é apenas mais um
mito, que a sociedade parece crer que € a verdade. Sendo considerado, de forma
simplificada pela visdo de Kastembaum (1981) o envelhecimento como uma série de
processos, ou seja, levamos anos e anos envelhecendo, € um processo constante.
Sob o ponto de vista fisiologico, Furtado (1997) complementa que envelhecimento é
o resultado de um processo continuo de mudangas irreversiveis ao longo da vida,
que ocorre desde o momento que o individuo nasce. Este envelhecer relaciona-se
com a forma do passar dos anos, ressaltando a interacdo do individuo com aspectos
ambientais, além de fatores genéticos. Ja a velhice sendo considerada, por

Kastembaum (1981, p.48) “...um estado de espirito; definido por meio de padrdes



exteriores, como a classificacdo cronoldgica da idade, ou segundo nossa prépria
opiniao.”

A Organizacdo Mundial da Saude, visando classificar a velhice, segundo
Veras' citado por Furtado (1997, p. 125), estabelece quatro estagios para a
classificagao da velhice: meia-idade de 45 a 59 anos; idoso de 60 a 74, ancido de 75
a 90 anos e a velhice extrema acima de 90 anos. Outros estudos mais recentes,
estabelecem novas classificacées em relacdo a categoria de idosos: “os jovens-
idosos” com idade variando de 60 a 69 anos; 0s “meio-idosos” de 70 a 79 anos, e 0s
que se encontram acima de 80 anos classificados como “idosos-velhos”. No Brasil, o
maior numero de idosos encontra-se na faixa “jovens-idosos” e “meio-idosos”, ou
seja, com idade entre 60 e 79 anos.

A diferenciacdo de idade, biolégica e cronoldgica, também apresenta
paradigmas, sendo a idade cronologica entendida pelo tempo de vida a partir do
momento do nascimento. E o nimero de anos vividos por uma pessoa, sem levar
em consideragdo os fatores fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. Segundo Corazza
(2001, p.15) “...diferencas na capacidade funcional entre individuos de mesma
idade, sugerem que apenas a idade cronologica € insuficiente para determinar o
envelhecimento.” Ja a idade biolégica considerada como uma condigdo ou estado
em que o corpo se apresenta, enfoca 0 envelhecimento através de mudancas no
processo bioldgico ou fisiologico e suas consequéncias no comportamento do
individuo. Pessoas aparentam possuir outra idade, podendo estar acima ou abaixo
da sua idade cronoldgica, a partir de argumentos de Schoots & Birren? apud Corazza
(2001, p. 19):

...dependendo do modo de vida que ela leva, como habitos alimentares, pratica de atividade
fisica e estado de salde. Se a pessoa possui habitos de vida saudaveis, sua idade biol6gica
sera menor que a cronolégica. Entretanto, se o individuo possui fatores de risco para doencas
cardiovasculares (hipertensdo, diabetes, fumo, obesidade, sedentarismo), sua idade biol6gica
sera maior que a cronoldgica.

Apesar da imprecisdo, o critério cronoloégico € um dos mais utilizados para
estabelecer o inicio do processo de envelhecimento. Porém, o envelhecimento n&o

deve ser pensado apenas sob este aspecto, pois outras condi¢cdes (fisicas,

! VERAS, R.P. Pais Jovem com Cabelos Brancos: a salide do idoso no Brasil. Rio de Janeiro: Relume-
Dumara, 1994.

2 SCHOOTS, J.J., BIRREN, J.E. Concepts of time and aging in science. The handbook of the psychology of
aging. 3 ed., San Diego: Academic Press, 1990.
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funcionais, mentais e de saude) podem influenciar diretamente neste processo
demonstrando, portanto que o envelhecimento € individual, dependendo de varios
fatores MAZO (2001). A definicdo de saude adotada pela OMS - Organizagéo
Mundial da Saude, n&o esta restrita apenas a auséncia de doengas, mas a um
completo bem-estar, fisico, psiquico e social. Portanto, outras classificacbes, ou
subdivisbes para o envelhecimento sdo considerados além do biolégico, o
psicoldgico, o funcional, o intelectual e o social.

Levando em consideragcdo que uma pessoa perde neurbnios desde que nasce
— cerca de 1 milhdo até os 30 anos, a percepc¢éo desta perda ocorre alguns anos
depois, quando reflexos ficam mais lentos € a meméria, mais fraca. Aos 70 anos, 0
cérebro esta menor e os reflexos diminuem, a memoria de fatos recentes fica
reduzida, mas a capacidade de aprendizagem continua intacta (VENTUROLI, 2004).
Mazo (2001), considera o envelhecimento intelectual quando o individuo comeca a
apresentar falhas na meméria, concentracdo, raciocinio e atengdo. E quando o
mesmo, comeg¢a a depender de outros para realizar tarefas basicas e habituais,
inicia entdo o envelhecimento caracterizado como funcional. A perda da capacidade
funcional leva a incapacidade de realizar atividades da vida diaria (AVDs) e as
atividades instrumentais da vida diaria (AlIVDs). As primeiras, AVDs, referem-se as
atividades de cuidados pessoais basicos, como vestir-se, banhar-se, levantar,
sentar, utilizar o banheiro, comer e caminhar pequenas distancias. As segundas,
AlIVDs, referem-se a tarefas mais complexas cotidianas e incluem, aspectos de uma
vida independente como fazer compras, cozinhar, limpar a casa, lavar roupa, utilizar
meios de transporte e telefone (OKUMA, 1998). O processo do envelhecimento
origina reducdes na capacidade funcional devido ao transcurso do tempo, ocorrendo
com todos os organismos vivos, mas estas limitacbes nao impossibilitam o ser
humano de desenvolver uma vida plena (MORAGAS, 1997).

As mutacbes de ordem bioldgica observavel no declinio do organismo
humano, decorrem do processo de senescéncia, responsavel por perdas organicas e
funcionais; caracterizando o0 envelhecimento bioldgico, algumas caracteristicas
marcantes s&o observadas, segundo Vargas (1994, p. 10) “... diminuigao progressiva
e irreversivel da energia livre disponivel no organismo; perdas celulares;
enfermidades degenerativas préprias da velhice, como consequéncia geral, e

diminuicdo gradual da capacidade de adaptac&do do individuo ao meio ambiente.”
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Sendo a consequéncia mais grave o aumento e a suscetibilidade as doencas bem
como a falta de capacidade de recuperagéo frente ao mesmo (RAUCHBACH, 1990).
Os sistemas orgéanicos, que compde 0s organismos humanos, estdo sujeitos a
processos de envelhecimentos diferenciados. O organismo envelhece como um
todo, mas seus Orgdos, tecidos, células e estruturas celulares tem um
envelhecimento mais ou menos acentuado (NADEAU, 1985). Variando de pessoa
para pessoa, este processo € individual, como todos os outros, dependendo de todo
histérico de vida da pessoa, esse envelhecer biologico, pode iniciar tanto aos 50
como apenas aos 80 anos. “A capacidade cardiovascular, massa muscular, forca
muscular, flexibilidade e capacidade funcional declinam com o avancar da idade e
com o “desuso” do corpo, ou seja, com 0 sedentarismo”, de acordo com a autora
Okuma (1998, p.54).

O envelhecimento, ou equilibrio psiquico se torna um dos processos mais
complicados, pois reacdes de pessimismo face a passividade e queixas somaticas,
sdo erroneamente consideradas como normal nessa fase da vida. Mascarando
assim doencas, como depressdo, ansiedade, insbnias, tensbes, entre outras., a
partir de argumentos de Rauchbach (1990). Consideradas atualmente cada vez mais
comuns por pessoas que se encontram na faixa etaria acima de 60 anos. A palavra
envelhecimento, velhice e velho conota perda, declinio, doencgas, castigo e
proximidade do fim da vida, segundo Mazo (2001), o que faz com que as pessoas
produzam mitos e crendices, decorrendo em perdas e valores culturais impostos
pela sociedade. Para Moragas (1997, p.32) percebe-se que “A identificagcdo da
velhice-morte € automatica e pode ser uma importante e inconsciente razéo
responsavel pela visdo negativa da velhice”. Os entusiasmos se tornam menores, a
motivacio tende a diminuir e se tornam necessarios estimulos bem maiores, para
fazer o idoso empreender uma nova ag¢do. Para que o idoso ndo abandone as
normas e valores sociais, € preciso mostra-lhes novos horizontes, novas
perspectivas, buscando uma maior liberdade, autenticidade, e uma melhor aceitacéo
de si e dos outros.

Segundo Moragas (1997), o de conceituagdo e entendimento mais dificil, € o
envelhecimento social, a sociedade acaba impondo um papel ao idoso, rotulando-o,
e cabe a ele determinar suas expectativas sociais. Pois, a sociedade categoriza as

pessoas em fun¢do de seus direitos e deveres como cidadao, atribuindo-lhes tarefas
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a serem desempenhadas de acordo com a idade. A idade social, a partir de
argumentos de Weineck (1991, p. 320) “...é fortemente determinada pelas estruturas
da sociedade. Assim, um individuo pode ser considerado como jovem numa mesma
sociedade, e, sob outro aspecto, como velho.” Em algumas regides e paises,
observa-se a valorizagcdo da pessoa mais velha, tendo o papel de “repassar”
conhecimentos, experiéncia, € a prépria cultura aos mais jovens; sendo um dos mais
respeitados, justamente pela quantidade de experiéncias acumuladas ao longo da
vida (FLORES, 1994). Em contrapartida, em outros locais, sdo desvalorizados,
tornando-os assim socialmente indteis; fazendo com que o0 envelhecimento social se
torne mais evidente.

Aspectos culturais, constru¢des culturais, fazem nos pensar na diferenca
entre envelhecimento e velhice, pois cada individuo valoriza aspectos diferentes,
valores admitidos na sociedade s&o percebidos e interpretados de maneiras
divergentes. A velhice é percebida de forma diferente nos diversos tipos de cultura e
nas diferentes épocas da historia, sendo muitas diferengcas aqui apresentadas
socialmente construidas ao longo do tempo. Além deste aspecto social e cultural,
Beauvoir (1990) mostra em estudos que o importante € considerar o individuo
integralmente, n&o deixando de lado nenhum aspecto, considerando o todo:
bioldgico, psicoldégico e social. Os limites do envelhecimento também sé&o
diferenciados, n&o sendo possivel determinar com exatiddo o momento em que se

instala a velhice.

2.3 A ATIVIDADE FiSICA E SUA SINGULARIDADE

Nos ultimos anos, houve um crescente interesse de pessoas idosas a pratica
de atividade fisica, com isso, desenvolveram-se estudos e pesquisas possibilitando
um conhecimento mais profundo em relacdo aos diferentes aspectos da vida e
personalidade do idoso. Inumeros estudos afirmam, concordando entre si, que a
atividade fisica bem orientada, seja ela competitiva, recreativa ou de lazer,
representa um importante meio para retardar-se 0s processos de envelhecimento e,
principalmente, melhorar as condi¢des fisicas e psicoldgicas, aumentando assim a

qualidade de vida do individuo.
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Mas o que entender por qualidade de vida? Vivemos em um mundo
intensamente ativo, cheio de novas idéias e onde esta se disseminando, em um
numero cada vez maior, o termo “qualidade de vida”, ndo s entre as pessoas de
maior idade, mas na populacdo em geral. Muitas propostas s&o apresentadas, e
visando a busca da qualidade de vida, parte-se do principio que, no dia-a-dia, tem-
se uma vida “desqualificada’, e com um “passe de magica” estariamos desfrutando
de uma vida qualificada. A Organizacdo Mundial da Saude conceitua qualidade de
vida como a percep¢do do individuo quanto a sua posi¢do na vida, no contexto da
cultura e do sistema de valores em que vive, levando em conta suas metas,
expectativas, padrdes e preocupacdes. Mas esta busca da qualidade de vida,
parece idealista, afirmando que alguns meios ou modos de vida podem modificar por
completo o ser. A maioria das propostas apresentadas pela midia, geralmente é
voltado para pessoas de maior poder aquisitivo. A qualidade de vida na velhice tem
relacdo direta com a existéncia de condicbes ambientais que permitam aos idosos
desempenhar comportamentos bioldgicos, sociais e psicoldgicos adaptativos. Essa
idéia de qualidade de vida parece um acontecimento novo, mas com o objetivo de
prolongar a vida, varias vinculagbes entre saude, higiene e educacido foram
estabelecidas por Coménio’ apud. Moreira (2001, p.12), o autor enaltece que “...
prolongar a vida esta relacionado ao sentido de uso ou utilizagdo que fazemos da
vida, quando mostra que, se soubermos fazer bom uso da vida, ela sera longa ou
suficiente; da mesma forma, se a gastarmos de forma perdularia, ela sera curta ou
insuficiente”.

Ao que percebemos, a preocupagdo maior de Coménio € o destino que
atribuimos a nossa vida do que com a sua duracdo em anos. O detalhe é que
Coménio viveu entre os anos de 1592 e 1670, identificando desde ai um movimento
pela saude, qualidade de vida, e os problemas e riscos decorrentes dos excessos
cometidos contra o corpo. No entanto, atualmente, a preocupacao com a qualidade
de vida, busca apenas prolongar o tempo de vida, sem levar em consideragdo como
a usamos. Este maior numeros de anos vividos € quase que um valor cultural, todos
buscam e visam iss0, mas sera mesmo necessario viver tanto? Esta indagacéo é
muito discutida e divergente, pois sdo varios 0s idosos que encontram-se

discriminados, abandonados, sem perspectivas futuras, e faz-se pensar se 0 mais

! “Prolongar a vida: Didatica e fisiologia” , in LOVISOLO, H. (Org.), Atividade Fisica, educagdo e saude. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.
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sensato € mesmo o aumento da expectativa de vida. Temos de comegar a pensar na
qualidade de vida como presente € ndo apenas como futuro, cuidados necessarios
visando saude, educagdo e lazer devem ser praticados desde cedo, para uma
melhor vida presente e futura. A qualidade de vida na velhice € dependente de
muitos elementos de interacdo, é um produto de uma histéria interacional, ou seja,
vai se delineando a medida que os individuos e sociedade se desenvolvem, em
resumo, no decorrer do tempo (NERI, 2002). Os idosos hoje praticantes de atividade
fisica, em busca de uma melhor qualidade de vida, na sua maioria, comeg¢aram a
pouco tempo a ter esta perspectiva, poucos foram por conta prépria, muitos sao
incentivados ou mesmo “obrigados” por amigos, parentes ou médicos (VENTUROLI,
2004). Em resumo, quem planta habitos saudaveis desde cedo, colhe uma velhice
mais saudavel.

Sendo esta tematica: envelhecimento, qualidade vida e atividade fisica
considerada “nova”’ em nosso pais muito destes estudos sao feitos, ainda, a partir de
pesquisas € dados internacionais, 0 que n&o seria necessario ja que o0 numero de
pesquisadores e estudiosos na area da Educacido Fisica esta em expansdo no
Brasil, e a tematica aqui apresentada também. Tornando-se para isso necessario
novos e recentes estudos, pesquisas e programas que relacionem o envelhecimento
e a atividade fisica.

Entendendo, portanto o conceito de envelhecer como sendo “... um processo
de acumular experiéncias e enriquecer nossa vida através de conhecimento e
habilidades fisicas.” (WAGORN, THEBERGE, ORBON, 1991, p.15). Sendo assim,
um processo presente na vida de cada ser humano, e temos que passar por este
processo da melhor maneira possivel, otimista frente a sociedade e a prépria vida. A
Educacdo Fisica auxilia no aspecto de sociabilizar e educar o corpo para 0
movimento, tendo este como objetivo atingir o ser humano em sua totalidade:
bioldgico, psicoldgico e social, em contraste com a passividade e 0 sedentarismo
tipicos desta populacdo. Todos os individuos, independentes de quaisquer
diferencas, possuem o direito de realizar quaisquer atividades, de forma civilizada e
com respeito de todos. A evolucdo positiva que a terceira idade sofreu contribuiu
para uma formagdo mais consciente sobre o0 envelhecimento, e a atividade fisica,
podendo ser um dos fatores influenciadores neste processo evolutivo. Possuindo um

papel de fundamental importancia para uma velhice consciente, voltada para a
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saude, esta, entendida subjetivamente como a manutengdo da autonomia fisica,
mental, afetiva e social.

Atualmente a preocupacgao n&o € s6 com a atividade fisica, qualidade de vida
e saude, e sim com os beneficios adquiridos para se viver melhor. Contribuindo para
esta interacao fatores como: longevidade, satisfagcdo no trabalho, relagdes familiares,
disposicao, espiritualidade, dignidade, bem estar fisico, psicoldégico, social e
cognitivo (NAHAS, 2001).

A relagédo da atividade fisica com a saude e a qualidade de vida comecgou a
receber atencdo especial, na década de 30, quando se observou que doencas
cardiovasculares representavam uma das principais causas de mortalidade. E a
aquisicdo da atividade fisica no estilo de vida influenciou em um impacto positivo,
sobre doencas cardiovasculares e a mortalidade (FURTADO, 1997). Inumeros séo
os beneficios resultantes de um pratica de atividade fisica bem orientada, e isto vem
sendo revelado e evidenciado no decorrer do tempo. Os beneficios que o exercicio
regular pode trazer aos idosos - suas relagdes com aspectos associados a
prevencdo de doengas € a manutencdo da independéncia funcional sao
praticamente consensuais (FARINATTI, 2002). Mas a maneira pela qual se
desenvolvem os modos de vida desta populacdo, e como eles adotam a atividade
fisica € um problema relevante. Para Farinatti (2002, p.83) “Deve-se pensar, que
vivemos em uma sociedade desigual, de modo que n&o s&o todas as pessoas que
reunem condi¢cdes para adotar um estilo de vida ativa e saudavel.” Muitos idosos,
nao tém conhecimento dos beneficios que a atividade fisica pode trazer para sua
vida; comportamentos e modos de vida ndo podem ser alterados se ndo modificada
também a visdo da sociedade quanto a atividade fisica.

A definicdo do que €, e como a atividade fisica pode contribuir para um
envelhecimento consciente, € uma resposta ainda muito discutida. Mas ja ha muitos
dados que configuram seu beneficio incontestavel para aqueles que a praticam, em
relacdo a saude fisica, mental, psicoldégica e social. A Educacdo Fisica deve
compreender 0 ser humano como um todo — bio-psico-social -, ndo s pela pratica
do exercicio fisico em si; mas todo movimento, toda agdo deve ter um sentido, um
porqué, e isso faz com que o profissional adeque suas atividades para diferentes
publicos, isto inclui também a terceira idade. Devendo, portanto, tracar objetivos

compativeis com o grupo, metodologias diferentes devem ser aplicadas, fazendo
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com que tudo pareca o mais natural possivel, facilitando assim a assimilagdo das
atividades e/ou exercicios, € buscando suprir as necessidades deste publico.

A atividade fisica é evidenciada cada vez mais, como um recurso
importante para minimizar a degeneracdo provocada pelo envelhecimento, é
segundo Okuma (1998, p.51):

. vista como um potencial de estimular véarias fungcbes essenciais do organismo, doencgas
crbnico - degenerativas (como diabetes, hipertensdo, osteoporose), mas também essencial
na manutencio das funcdes do aparelho locomotor, principal responsavel pelo desempenho
das atividades da vida diaria e pelo grau de independéncia e autonomia do idoso.

Estudos em gerontologia demonstram que a atividade fisica, juntamente com
a hereditariedade, alimentagcdo adequada e habitos de vida apropriados podem
melhorar e muito a qualidade de vida dos idosos. De acordo com varios autores,
citados por Okuma (1998, p.52) “... o declinio linear natural das capacidades
funcionais que se inicia ao redor dos trinta anos, pode ser substancialmente
modificado pelo exercicio, pelo controle de peso e pela dieta.” A atividade fisica €
associada também a diminuigdo de morbidade e mortalidade produzida por doengas
cronicas, como doencgas coronarianas e cardiovasculares. Muitas das alteracbes nas
estruturas e fungdes fisioldgicas que ocorrem com a idade resultam da inatividade
fisica.

Os objetivos almejados com a pratica de atividade fisica, segundo os proprios
idosos, citados por Okuma (1998), sdo desde a melhora do condicionamento fisico,
bem-estar, maior disposi¢cdo, diminuicdo de dores no corpo, transformacdes no
modo de ser e até felicidade por conhecer novas pessoas; ou seja, 0 aspecto social
também é enfocado. A atividade fisica mostra-se para o idoso como elemento
auxiliar importante na abertura de si, produzindo mudancgas significativas, no
compreendimento do que é ser idoso. As expressdes que mostram um novo modo
de ser dos idosos, referem-se a percepcéo de que estdo vivos. Demonstrando
assim, ndo apenas a importancia no aspecto funcional, biolégico da atividade fisica,
mas social e mental também.

Entidades de assisténcia aos idosos como asilos, hospitais, prefeituras,
comunidades, etc. estdo, cada vez mais, em busca de parcerias com entidades,
publicas e privadas, para realizacdo de projetos voltados a esta populagéo. O

numero de projetos em desenvolvimento € vasto, mas ainda ndo supri as
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necessidades do “mercado”; estes projetos sdo interdisciplinares, abrangendo
diversas areas de conhecimento. A metodologia € adaptada aos interesses e
necessidades dos idosos, dependendo de cada grupo, a execugdo e pratica da
atividade devem ser individualizadas. Mas o trabalho em grupo é ressaltado como
sendo essencial, pois a sociabilizacdo € um dos melhores meios do gosto pela
pratica da atividade fisica. Segundo Okuma (1998), as atividades regulares tém
significado de satisfacéo, pelo compromisso ou responsabilidade social que nela
estdo incutidas, as atividades em grupo fornecem satisfagcédo e trazem apoio aos
colegas, produzindo um aspecto desestressante em relac&do as condi¢cdes que estéo
vivendo. Os objetivos almejados por diversos programas ja existentes, demonstram
um quase que comum entre eles, que é segundo Sa (1985, p.147) “... ajudar os
idosos a manterem seu vigor fisico, a estarem sempre ativos e uteis, colaborando
com a sociedade em que vivem.” Além de buscar o encorajamento a participacéo, os
projetos e atividades direcionadas a este publico, buscam proporcionar satisfacéo e
ocupar sadiamente o tempo livre. A utilizagdo do movimento é favoravel, n&o
somente sobre o0 ponto de vista fisioldégico, onde s&o almejados aumento da
autonomia, melhora do condicionamento cardiovascular, aumento da forca muscular,
manutengdo ou desenvolvimento da flexibilidade, coordenacéo e equilibrio, controle
de peso e nutricional, diminuicdo da ansiedade, depress&o e insonia; mas social,
incentivando o contato social e buscando o prazer pela vida, gracas ao aspecto

utilitario e ludico que a Educacéo Fisica pode abranger (SANTANA, 1991).

2.4 PRECEITOS PARA A VELHICE

A propor¢ao de idosos — pessoas de 65 anos ou mais — crescera 3,6 vezes
até 2050 (BOSCQV, 2004). O envelhecimento da espécie €, sob muitos aspectos,
uma prova de sucesso civilizatério. Mas ele encena problemas, idosos exigem mais
dos sistemas de saude e previdéncia do que as pessoas mais novas. Quanto mais
adiantado e urbanizado o pais, segundo Boscov (2004) maior é a tendéncia dos
idosos de retirar-se do mercado de trabalho assim que a lei permite, com todas as
infra-estruturas que o0 Primeiro Mundo prevé: assisténcia médica, residéncia,
descontos variados, ajuda com as tarefas da casa e espéndido financeiro que

permita um cotidiano digno. Enquanto em paises menos privilegiados, os idosos
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continuam produzindo, na maior parte, por absoluta necessidade de se subsistir. Um
estudo mostra que quanto maior o grau de instrucdo de uma pessoa, menor O
numero de dependentes que ela tera e o inverso também, uma pessoa com menos
de um ano de freqléncia a escola possui uma média de 5,3 dependentes, citado por
Boscov (2004). O Brasil como um todo fica mais velho, e uma parte dele — a mais
pobre — continua produzindo filhos em grande numero. O pais que paga impostos e
alimenta a previdéncia tem menos filhos e o que depende de politicas publicas para
sobreviver segue a todo vapor na fabricacdo de dependentes. A velhice, portanto
trata-se de uma questdo social, que deve ser pensada e planejada 0 quanto antes,
para melhor garantirmos o futuro dos que atualmente, séo jovens.

As pesquisas, trabalhos, artigos e resumos analisados possuem tendéncias
manifestadas neste periodo de 1978 a 2003, entendendo o significado de tendéncia,
a partir de Faria Junior (1991, p.134) como “uma linha prevalente de enfoque de
pesquisa, estatisticamente detectavel.” Considerando esta tendéncia provisoéria, pois
ainda é recente e estudos voltados a esta tematica tendem a aumentar, devido a
importancia e crescimento desta populacdo de “cabelos brancos”. Para definirmos o
real objetivo a ser estudado, torna-se necessario compreender o que se entende por
perspectivas e desafios com relagdo a producdo e constru¢ido do conhecimento
nesta area. Por uma definicdo breve, perspectiva dentre os varios conceitos
aceitaveis € uma probabilidade, uma esperanca, o ato de esperar ou ter como
provavel; para melhor compreensdo sera usado 0 conceito de esperancga, pois € 0
que temos de ter com relagcdo a estes novos estudos. E desafios como sendo,
categoricamente uma provocacdo, despique, um ato de nao recear, ou seja, a
dificuldade encontrada quando voltados todos estes aspectos para a realidade, a
pratica junto aos idosos. Em resumo, entenderemos perspectivas como sendo a
relacdo da construcdo deste conhecimento, para entdo remeter a pratica e/ou
intervencao, como desafios.

Dados atuais demonstram que, segundo Faria Junior (2004, p.22) “apesar da
predominancia dos artigos em periddicos, se observou um crescimento digno de
registro do numero de livros e de autores brasileiros que passaram a se dedicar a
esta tematica’. Ha também um crescimento no numero de capitulos dedicados ao
estudo da Terceira Idade, ndo s6 em livros relacionados a atividade fisica,

mostrando assim a disseminag¢do do conhecimento, entendendo esta como meio de
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propagacéo de informagdes. Com o incentivo dado pelo Estatuto do Idoso, que
prevé apoio a estudos e pesquisas sobre questdes relativas ao envelhecimento,
espera-se ainda mais popularizacado deste conhecimento. Alguns livros terdo um
padréo editorial diferenciado adequado ao idoso, facilitando a leitura, considerando
natural a redugéo da capacidade visual (FARIA JUNIOR, 2004). Sendo assim, séo
otimizados o0s preceitos para a futura geracdo de idosos, pois 0 acesso ao

conhecimento tende a ser cada vez mais facilitado.
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3.0 METODOLOGIA

O estudo de carater documental utiliza-se para a realizacéo da pesquisa do método
dedutivo e a forma qualitativa, visando identificar, refletir e discutir o conteudo explorado,
possuindo, portanto, um carater interpretativo da realidade.

Delimitou-se ao estudo a andlise especifica de resumos e artigos publicados
desde 0 ano de 1978 a 2003 nas revistas e anais do CBCE — Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, incluindo os anais do Conbrace — Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte. A delimitagdo e escolha desta publicacdo para estudo deram-
se a partir de argumentos sustentados de que este € o maior periddico em
expressdo nacional na area da Educacgio Fisica, sendo o unico com conceito A, a
nivel nacional e B+ a nivel internacional, qualificados pelo programa Qualis.
Privilegiando como fonte de estudo as revistas de natureza académica, porque nelas
€ que esta concentrada o maior peso tedrico da producéo cientifica. Sendo, portanto
o veiculo de circulagdo mais agil entre pesquisadores, dirigentes e estudiosos dos
mais diferentes aspectos relacionados a Educacéo Fisica.

A analise dos dados selecionados a partir das revistas e anais sera feita
através da técnica de analise de conteudo, a qual consiste em “um conjunto de
técnicas de analise das comunicagdes, visando, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, obter indicadores quantitativos
ou ndo, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de
producéo/recepcao (variaveis inferidas) das mensagens”, segundo BARDIN? citado
por TRIVINOS (1987, p.160).

Para a localizagdo das obras operei com algumas palavras-chaves como
terceira idade, envelhecimento, idade avancada, velhice, idosos e velhos, que
proporcionaram mapear as principais obras das quais desenvolvi meu trabalho.
Foram localizadas trinta e nove pesquisas voltadas a esta tematica, sendo que
apenas dezenove em sua forma completa de artigo, as demais no formato de
resumo. A andlise a ser considerada pode ser dividida em dois grupos, o primeiro
reunindo os artigos publicados por completo, e 0 segundo sendo apenas 0 resumo,

uma vez que os trabalhos ndo se encontram na integra. Para obtencdo dos

2BARDIN, L. L’analyse de conteu. Paris: Presses Universitaires de France, 1977. 236 p., p.3.
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resultados, no formato de porcentagem e montagem do grafico, foi utilizado o
programa Microsoft Excel97, da empresa Microsoft.

Os trabalhos encontrados foram subdivididos em categorias de analise,
construidas em regras, empiricamente, apoiadas no referencial teérico sustentado.
Esta analise de categorias procura contextualizar as informac¢des encontradas,
estabelecendo vinculos entre elas e registrando constatagdes de pesquisa. Mesmo
considerando que em ambos as analises foram do mesmo modo, ou seja, enfocando
principalmente o objetivo, a metodologia e resultados da pesquisa. Os primeiros
estudos aparecem somente no ano de 1985, com o numero de dois trabalhos, o que
reforca 0 argumento de que a produgado nesta area € recente e escassa.

O instrumento utilizado para a divisédo dos trabalhos na forma de categorias
de analise, sobre as perspectivas da producgio tedrica na area da Educacéo Fisica e
velhice, possibilitou o0 agrupamento das pesquisas em razdo dos conteudos
especificos abordados e do principal enfoque dado a pesquisa, foi denominado
‘Sistematizagdo para analise dos enfoques de pesquisa em Educacdo Fisica’
[Systematization for research approaches in physical education- SRAPE], conforme
apresenta Faria Junior (1991).

Quadro 1 — Sistematizagao para os Enfoques das Pesquisas em Educagéo Fisica

ENFOQUE ENFASE
1. Filoséfico
2. Sécio-Antropolégico 2.1 Associativa
2.2 Semantica
2.3 Histéria
3. Bioldgico 3.1 Antropometria
3.2 Biometria
3.3 Fisiologia

4. Promog¢ao da Saude

5. Técnico 5.1 Administracéo
5.2 Biomecanica
5.3 Computacéo
5.4 Treinamento Desportivo
5.5 Traumatologia

6. Pedagogico 6.1 Curriculos e Programas
6.2 Aprendizagem
6.3 Ensino
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Partindo da leitura de Faria Junior (1991) cada enfoque possui algumas
caracteristicas especificas, e que serviram de molde para a divisdo dos trabalhos
nas categorias especificas. O entendimento sobre o enfoque Filoséfico, n&o foi
contemplado com exata definicdo. No enfoque Socio-Antropologico, € enfatizada a
preocupagado com a representacao do idoso frente a sociedade, questdes de género,
legislagdes, politicas publicas, aspectos histdricos e evolutivos observados na
Educacéo Fisica e a cultura no contexto brasileiro. Os enfoques reunidos, Bioldgico
e Técnico, possuem énfase na area fisiologica, biomécanica, antropométrica,
biométrica, treinamento desportivo, traumatoloégica, administrativo e de computacao,
ou seja, reune estudos voltados para area bioldgica e técnica. A classificacdo,
segundo o enfoque na Promogéo da Saude € entendida, por envolver preocupagdes
de carater preventivo e/ou terapéutico, em que as atividades fisicas desempenham
um papel importante na melhoria da qualidade de vida dos idosos. O enfoque
Pedagogico concentra-se na formacdo de recursos humanos para o trabalho com
idosos, centrando-se na formagao de profissionais capazes a tal atividade, descricdo
e analise de programas para esta populacdo, aspectos metodologicos, avaliagdo de
aprendizagem, atitudes de idosos frente as atividades fisicas, motivos pela qual
ocorre tal pratica, problematica da adesdo-evasdo-reinser¢ao nesses programas, € a

aprendizagem na idade mais avancada.
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4.0 ANALISE E DISCUSSAO

Os trabalhos publicados e analisados junto a Revista Brasileira de Ciéncia do
Esporte, possibilitaram o agrupamento das pesquisas em categorias de analise,
conforme apresentado por Faria Junior (1991) e denominado de ‘Sistematizagéo
para analise dos enfoques de pesquisa em Educacéo Fisica [Systematization for
research approaches in physical education- SRAPE]. As categorias prescritas
constituem agrupamentos possiveis de temas, porém alguns artigos, dependendo da
otica analisada, podem constituir-se de duvidas para uma categoria especifica a ser
classificada, pois pela variedade de assunto que abordam, podem também ser
incluidas em mais de uma categoria. Assim, pela dificuldade de classificar alguns
trabalhos, duas categorias serdo unidas, os enfoques Biolégicos e Técnicos, serdo
segregados, facilitando assim um melhor compreendimento da analise; mesmo
porqué o numero de trabalhos voltados a estes enfoques ndo € expressivo,
chamado portanto de Bio-Técnico. Este enfoque € citado apenas, a partir do ano de
1993, devido, sobretudo ao custo deste tipo de pesquisa, pois utiliza maior numero
de laboratérios e equipamentos segundo conclusées de Faria Junior (2002), ndo
podendo deixar de citar que o grau do processo cientifico é, evidentemente, afetado
pelos recursos humanos e materiais disponiveis. Investimentos maiores nesta area
tendem a surgir, pois a tematica ainda € recente, e preocupacdes em aumentar e
melhorar a expectativa e qualidade de vida tendem a crescer.

Pelo levantamento feito entre as publica¢cdes da Revista Brasileira de Ciéncia
do Esporte identificamos que os estudos referentes a tematica envelhecimento,
velhice e atividade fisica, iniciam-se na década de 80, mais especificamente no ano
de 1985, observando portanto uma tematica nova e recente no campo na Educagao
Fisica. Nos anos seguintes novos trabalhos s&o apresentados, sendo em sua
maioria voltado para o lado Pedagdgico, relatando fatos e programas ja
desenvolvidos com idosos, demonstrando objetivos, metodologias utilizadas,
atividades realizadas, resultados esperados e os ja observados, mais pesquisado
devido a forma mais facilitada de pesquisa, ndo exigindo, portanto muito recurso
financeiro ao contrario de pesquisas Bioldgicas e Técnicas. Enfoques voltados a
uma melhor qualidade de vida, relacionando a importancia, os beneficios dos

exercicios fisicos para esta populacdo passam a ser 0 segundo aspecto mais
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estudado. A categoria Sécio-Antropolégico, ou Sécio-Cultural tem inicio com esta
teméatica no ano de 1993, ano em que o CBCE publicou uma revista apenas com
artigos relacionado ao envelhecimento e a atividade fisica, sob diversos enfoques.
Trabalhos voltados ao enfoque Filoséfico ndo possuem tanta relevancia devido, ao
fato de que, nenhum dos artigos e resumos selecionados para a andlise ficou sob

esta categoria.

4.1 RESULTADOS

Os resultados obtidos (Fig. 01), revelam a predominédncia do enfoque
Pedagogico (35,9%), com 14 trabalhos, seguido do enfoque Promocdo da Saude
(28,2%), com 11 trabalhos e do enfoque Sécio-Antropoldgico (25,6%), com 10
trabalhos. O enfoque Bio-Técnico (10,3%) aparece em quarto lugar com 04
trabalhos, e sob o enfoque Filoséfico ndo foi categorizado nenhum trabalho, portanto
(0%). Todos os trabalhos, artigos, resumos e pesquisas foram categorizados em um

dos enfoques, totalizando portanto 100%.

Fig. 01 - Tendéncias das Pesquisas (%)

O Bio-Técnico D Filoséfico O Pedago6gico OPromocao da Saude m So6cio-Antropolégico
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O maior numero de trabalhos, é classificado sob o enfoque Pedagdgico, o
mais estudado, se deu devido a alta concentragcdo de trabalhos voltados para a
formagdo de recursos humanos no trabalho e pratica de atividades fisicas,
recreativas, corporais, culturais e esportivas com idosos. Segundo Faria Junior
(2002) como € inovador e recente esta tematica, estudos demonstrando
experiéncias s&o considerados de alto valor, por serem poucos 0s locais que
executam este tipo de programa para pessoas idosas. O investimento nestas
pesquisas que apenas relatam praticas e intervengdes €& de baixo custo,
necessitando de poucos materiais; isso também faz com que trabalhos neste
enfoque sejam encontrados em maior numero. O crescimento deste enfoque, de
acordo com Faria Junior (2002, p. 09), “se deve ao aumento do numero de
profissionais que querem atuar, na pratica diaria, ministrando atividades fisicas para
pessoas idosas, e que cobram respostas imediatas dos tedricos e pesquisadores.”
Discussdes sobre educacio inclusiva e educacgao gerontoldgica acrescidas da maior
visibilidade dos idosos com necessidades especiais criaram uma demanda de
trabalhos neste enfoque.

O enfoque Promocéo de Saude foi o segundo mais abordado, em toda
publicacéo de 1978 a 2003 do CBCE, envolvendo, em sua maioria, trabalhos que
buscam demonstrar o importante papel da atividade fisica na Terceira ldade, sua
maior expressédo foi no ano de 1993. Um fato a se explicar € que no periodo de 1990
a 2003, a sociedade brasileira concentrou suas preocupac¢cdes nas questdes de
desemprego, seguranca, fome e pobreza, como mostram indicadores soécio-
econbmicos da época (FARIA JUNIOR, 2002). Assim, estimulado pela midia, o
interesse pelos aspectos cientificos da Educacdo Fisica, no campo do
envelhecimento, ficou restrito a parcela da burguesia, preocupadas apenas com as
contribuicdes das atividades fisicas na prevencéo e tratamento de doencas e nas
contribuicbes que ela teria no campo do rejuvenescimento e do aumento da
longevidade.

A surpresa do enfoque Sécio-Antropoldgico como terceiro colocado no
numero de enfoques, deu-se devido ao fato de que em outros estudos envolvendo
esta mesma preocupacado na producdo do conhecimento, também voltados para
demonstrar tendéncias de pesquisas, este enfoque ndo demonstrou tanta

relevancia. No ano de 2003, € que este enfoque foi mais abordado, com um numero
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expressivo de trabalhos. A influéncia do pensamento progressista na educacgao
brasileira, cresceu juntamente com 0 numero de pesquisadores interessados nas
questdes que envolvem a pratica de atividades fisicas no contexto brasileiro. Este
enfoque € talvez, um dos mais significativos, por ser de fundamental contribuigao
para outras pesquisas, investigacdes a partir do contexto brasileiro, buscando assim
através de outros enfoques, perspectivas, evolugbes, quanto a um melhor
envelhecimento em nosso pais.

Séo recentes os trabalhos enfocados na tendéncia Bio-Técnica, o primeiro no
ano de 1993 e os demais apenas em 2002, portanto o numero de trabalhos
encontrados ndo € expressivo, sendo a quarta tendéncia com um numero pequeno

de publicagbes. Em suma, segundo Faria Junior (2002, p. 08):

As tendéncias de pesquisa, deveram-se, sobretudo, a indigéncia de nossos
laboratorios de pesquisa (fisiologia, biomecéanica, aprendizagem motora) e de
suas politicas de investigacdo mais voltadas para a replicacdo de estudos
internacionais sobre a performance do atleta de alto nivel, ou para o estudo

da crianca e adolescente, e para as necessidades do “mercado’...

Nenhum trabalho foi contemplado pelo enfoque Filoséfico, essa porcentagem
de 0%, também foi encontrada segundo Faria Junior (2002) em outros estudos
brasileiros e estrangeiros que relacionem a tematica de envelhecimento e Educacgao
Fisica, 0 motivo ndo se sabe explicar.

As perspectivas quanto ao contexto do envelhecimento sao muitas, estudos
relacionados a pessoas idosas tem ainda muito a crescer e contribuir para que cada
vez mais este publico sinta-se realmente parte da sociedade. O enfoque
Pedagogico, 0 mais citado, € de extrema importancia, mas ainda tem muito a
contribuir e melhorar, pois cada vez mais tende a surgir novos programas,
metodologias e experiéncias voltadas a Terceira Idade. O enfoque Socio-
Antropologico deve investigar cada vez mais os idosos brasileiros, para fazer com
que aumente a necessidade de pesquisas voltadas a Promoc¢édo de Saude e Bio-
Técnico, na realidade necessidades estdo ai, mas recursos e materiais deixam de
existir. As pesquisas n&o sdo importantes apenas para profissionais da area de

saude, mas para elaboracdo de politicas publicas governamentais, e para
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informacé&o da populacdo em geral, que se ndo se encontra na Terceira ldade,
pretende, muitas vezes, chegar. Os desafios por si s6, também s&o muitos, mas se
vencermos as barreiras do preconceito e da discriminagdo em relacdo a pessoa
idosa na sociedade, em especial no ambito da Educacao Fisica brasileira, isso s6

contribuira para que mais e, cada vez melhores estudos sejam realizados.

4.2 DISCUSSAO

No ano de 1985, o enfoque Pedagdgico e o Socio-Antropoldgico, séo os
identificados nos dois primeiros trabalhos voltados a esta tematica e publicados na
Revista do CBCE. O trabalho sob o enfoque pedagdgico é um relato de experiéncia
de um programa de atividades recreativas realizadas com idosos e foi analisado
apenas no formato de resumo, enquanto o resumo categorizado como Sécio-
Antropologico possui como objetivo a exploragdo das diferencgas culturais de atitudes
através da atividade fisica sustentada por idosos numa comparagdo entre norte-
americanos e brasileiros. Em 1987, um trabalho voltado para mulheres entre 30 e 45
anos também foi considerado para a analise, pois compreende um estudo voltado a
pessoas que estdo iniciando o processo de envelhecimento com o objetivo de
observar a influéncia de um programa de atividade fisica, € categorizado sob o
enfoque de Promocgéo de Saude. Neste ano, este foi o unico trabalho encontrado e
analisado.

A pratica da ioga e a sua relacdo positiva para o bem-estar geral, ou seja,
seus beneficios para os praticantes durante o processo de envelhecimento, foi um
dos temas de trabalhos analisados no ano de 1989 e categorizado sob o enfoque de
Promocé&o da Saude. Outro trabalho deste mesmo ano é uma analise da pratica de
atividade fisica, quais as expectativas e os motivos encontrados que levam os idosos
a pratica de atividade fisica, sendo um relato de experiéncia € enfocado como sendo
um estudo de carater Pedagogico. Neste ano estes dois trabalhos foram
selecionados para analise, ambos encontrados na forma de resumo. Ja em 1991,
sao classificados para analise, apenas dois trabalhos, sob o formato de resumo, um
sob 0 enfoque Pedagdgico, relatando um programa de atividade fisica voltado para
pessoas idosas com objetivos ndo somente do ponto de vista funcional, mas

também fisiolégico e social, abordando aspectos utilitarios e ludicos. E outro, sob o
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aspecto Promog¢do da Saude, demonstrando que a atividade recreativa pode
contribuir para um melhor desenvolvimento das potencialidades bio-psico-sociais.
Uma revista especialmente voltada para estudos relacionados a Terceira
Idade é publicada no ano de 1993, com o numero de sete trabalhos, todos
analisados no formato de resumo. Sob o0 enfoque de Promogdo da Saude, séo
classificados quatro, tendo como objetivo em um deles, analisar a relacdo entre
Educacdo Fisica, auto-estima e autoconceito em idosos, o segundo trabalho
categorizado também neste enfoque, analisa as questdes da obesidade e os
maiores riscos na Terceira ldade, outro trabalho voltado a mulher de meia-idade,
mas também considerado para analise como sendo Promogéo da Saude agrega as
consequéncias do envelhecimento na mulher e o papel da atividade fisica como fator
para a manutengdo, promog¢ao e/ou recuperacao, e outro com estudo voltado para a
importancia e beneficio da atividade fisica para hipertensos. Com o objetivo de
perceber o sentido do lazer para pessoas idosas e de que forma esse lazer é
aplicado, este trabalho € o unico, neste ano, categorizado como Pedagdgico. Mais
um trabalho, enfocando pela primeira vez a tendéncia Bio-Técnica, relaciona os
beneficios do treinamento com pesos para populacdes especiais, como idosos
hipertensos efou profilaticos. E por ultimo, um estudo caracterizado como Socio-
Antropologico analisa as propostas alternativas de atuagdo do idoso no ambito do
lazer. Em 1995, sete trabalhos sdo analisados, sendo cinco enfocados como de
carater Pedagogico, objetivando em um deles, a compreensdo do significado da
participacdo de pessoas idosas em programas institucionais de atividades fisicas,
outro relatando um projeto multidisciplinar voltado para pessoas nesta faixa etaria,
demonstrando caracteristicas e particularidades do grupo. Com o objetivo de
demonstrar quais atividades praticadas e/ou recomendadas para pessoas da
Terceira ldade, o terceiro trabalho analisado sob este enfoque, pesquisa 0 que leva
as pessoas a praticarem atividade fisica. O quarto trabalho propbe investigar e
compreender a concepcao de velhice, aposentadoria e lazer de idosos aposentados.
E o ultimo trabalho publicado neste ano, de 1995, classificado como Pedagdgico,
relata um experiéncia académica que busca verificar quais atividades realizadas
pelos idosos e se isto poderia ser comparado a grade curricular da Universidade.
Sob o enfoque Sécio-Antropoldgico, um dos trabalhos questiona a formagéo do

profissional de Educacdo Fisica e/ou interesse neste campo de trabalho com a
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Terceira Idade, objetivando identificar o tempo disponivel para o lazer deste publico
e quais instituicées propiciam esse lazer. Outro estudo, sob este mesmo enfoque,
aborda um resgate historico dos idosos que participaram de programas de extensao,
com o objetivo de demonstrar as contribui¢cdes e perspectivas do futuro em relagcéo a
aprendizagem e desempenho de acdes motoras.

Com a intenc&o de analisar o aspecto metodolégico da obra, e procurando
resgatar a reflexdo sobre o corpo idoso, o artigo com a titulagdo de “Corporeirdade e
Terceira |dade: a marginalizagédo do corpo do idoso” é o unico trabalho encontrado
para a analise no ano de 2001. Classificado sob o enfoque Pedagdgico, ja que
objetiva a analise metodolégica. No ano de 2002, uma das revistas publicadas pelo
CBCE, contém em sua maioria artigos voltados para a tematica do idoso e atividade
fisica, sendo bem dividido em diferentes enfoques. E onde aparece um maior
numero de estudos classificados como Bio-Técnico, sendo trés sob este enfoque;
dois sob o enfoque Pedagdgico e um sob Promog&o da Saude. Um dos estudos
classificado como Pedagogico demonstra a concepcédo de pessoas de meia-idade
entre 40 e 60 anos sobre saude, envelhecimento e atividade fisica, e outro sobre
atividade fisica e idosos comparando idosos com deficiéncia visual € 0s que nado a
possuiam. A comparacio entre o estilo de vida ativo ou sedentario € analisada
através do artigo enfocado como Promoc¢éo de Saude, que objetiva estabelecer
relacbes entre os estilos de vida. E o mais citado neste ano, € o enfoque Bio-
Técnico, sendo um dos trabalhos, voltado a mecanismos de ajustes posturais,
durante a manutencao da postura ereta em idosos, por conseguinte outro estudo
objetivando avaliar o efeito da atividade fisica regular sobre o nivel de agilidade,
através de diversos testes e um ultimo estudo procura demonstrar experiéncias e a
influéncia de mulheres idosas em programas de exercicios sobre a performance do
teste de repeticdo maxima e a resposta perspectiva do teste subjetivo de esforgo.

No ano com maior numero de trabalhos publicados, 2003, o CBCE langa
também uma revista especial voltada a tematica da terceira idade, devido ao grande
volume de trabalhos. Totalizando onze artigos completos, dois classificando-se como
Promocédo de Saude, sendo um deles um estudo sobre efeitos de treinamento
aerdbico resistido e outro sobre o efeito da pratica da natacdo na composicao
corporal de idosas. Diferentes trabalhos incorporados ao grupo tematico de

movimentos sociais, na realizagdo do CONBRACE - Congresso Brasileiro de
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Ciéncia do Esporte, neste ano de 2003, demonstra as diferentes preocupag¢des junto
a Terceira ldade, um dos estudos analisa, avalia e questiona a realidade asilar,
enfocando como Sdcio-Antropoldgico; outro trabalho objetiva desvendar as
aspiragcdes e necessidades espirituais dos idosos de um projeto de extensdo
universitaria categorizado também como Sécio-Antropologico A discussao sobre
propostas para o idoso encontrar a jovialidade, refletindo sobre o que € ser idoso
atualmente é um outro estudo Socio-Antropoldgico, pois reflete a representacéo
social do idoso. O aspecto Pedagodgico abordando um publico idoso que pratica
atividade fisica é analisado, e 0 objetivo do estudo é entender as considerac¢des bio-
psico-sociais que envolvem a atividade fisica e o idoso. No contexto de politicas
publicas, trés trabalhos s&o encontrados, e categorizados como Sécio-Antropoldgico,
dois destes estudos buscam conscientizar sobre a necessidade de diversas politicas
em funcdo da importancia da atividade fisica para a saude da populacdo idosas, um
segundo estudo analisa um projeto de politicas publicas e a realidade pelo qual se
apresenta. O aspecto de lazer e recreagéo é enfocado em dois trabalhos analisados,
um categorizado como Pedagdgico, pois demonstra uma experiéncia enfatizando a
participacdo de forma ludica e sistematizada de lazer com idosos e a outra sob o
enfoque Socio-Antropolégico buscando apresentar possibilidades de praticas de
turismo, enquanto lazer para pessoas de menor poder aquisitivo, classificando neste
enfoque devido a contribuicdo de ofertas de atividades no contexto brasileiro para

pessoas idosas.

4.3 CONCEITOS APRESENTADOS

As concepgdes e representacdes de idosos veiculadas ao CBCE sé&o
diferenciadas e ndo aparecem de forma explicita em grande parte do material
analisado. Grande parte das tematicas preocupa-se com a forma que a pessoa vai
encarar este processo de envelhecimento, para viver assim, uma velhice mais feliz e
consciente. Buscando meios, relatando experiéncias, discutindo objetivos e
beneficios que a atividade fisica pode trazer para esta fase da vida.

Alguns estudos demonstram resultados, que fazem pensar que envelhecer €
ruim, pois relatam apenas questbes de perdas; de forca, resisténcia, massa

muscular, memoria, capacidade de reacdo a enfermidades, entre outras, mas por
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outro lado estes mesmos estudos e outros também analisados condizem que se
vivendo de uma forma saudavel, com cuidados na alimentacdo, na pratica de
exercicios regulares, na manutengdo da autonomia e do vinculo social, a velhice
tende a ser, a melhor fase da vida, ja que os compromissos com o tempo de
dedicacdo ao trabalho tendem a diminuir. E 0 tempo de dedicagdo a si mesmo, ou
seja, dos idosos com eles mesmos, tende a ser maior, convém apenas verificar de
que forma este tempo € utilizado, sendo benéfico ou n&o para 0 mesmo.

Porém n&o se tem como afirmar que as pesquisas possuem uma Viséo
positiva ou negativa da velhice, pois a maioria nao se manifesta neste aspecto. A
percepcao de como os pesquisadores encaram a terceira idade, ndo € constatada,
nem mesmo percebida. A visdo da velhice ainda n&o € clara, nem mesmo para 0s
pesquisadores, atualmente a sociedade e 0 mundo em geral privilegia o jovem,
portanto poucos gostam de se imaginar velho, mesmo sabendo que a maioria possui

o objetivo de um dia chegar la.
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5.0 CONSIDERAGOES FINAIS

A emergéncia da velhice como fendmeno social € muito recente e,
principalmente, porque esta se dando num quadro de desigualdade social e de
caréncias, no qual os idosos ndo chegam a constituir demandas capazes de
mobilizar a sociedade em favor do atendimento de suas necessidades. Se, por um
lado, a longevidade dos individuos decorre do sucesso de conquistas no campo
social e da saude, o envelhecimento, como um processo continuo, representa novas
demandas por servigos, beneficios e atengcbdes que se constituem em desafios para
governantes e sociedade do presente e futuro. No contexto brasileiro verificamos
peculiaridades da populacdo idosa como fonte de renda, moradia, questdes sociais,
tempo livre, entre outras; e levando em conta estas caracteristicas € que os futuros
estudos podem contribuir para uma melhor e mais abrangente constituicdo e
planejamento de politicas publicas.

Os estudos publicados pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte sdo de
valores incontestaveis, pela qualidade da produgcdo e tematica bem abordada, a
tendéncia e enfoques abordados nos estudos tende a modificar no decorrer do
tempo. Sendo recente a tematica de envelhecimento, a tendéncia Pedagdgica foi a
mais observada dentre os trabalhos analisados, mas se levarmos em conta o
numeros de trabalhos, verificamos ser minima a diferenca entre ambas tendéncias
pela tematica ser inovadora. A medida que esta populacdo vem ocupando um
espaco maior dentro da sociedade, a ciéncia também devera ocupar mais seus
estudos, e as demais tendéncias tendem a crescer gradativamente. Pois ndo se
deve pensar em velhice, ou envelhecimento sem abranger as mais diversas areas
de conhecimento, ndo se pode restringir estudos a determinados enfoques, pois se a
atividade fisica busca abranger o individuo por completo, os estudos também devem
envolver esta diversidade de conhecimentos.

Assim, a educacéo fisica para o idoso segundo Okuma (1998) deve leva-lo a
descoberta de si mesmo, ao autoconhecimento, para que possa sempre atualizar a
suas potencialidades e reconhecer-se como singular. Nao se trata de um realizar
mecanico de atividades, com objetivos definidos como unicos a ser considerados,
mas o realizar atividades que tenham significados, que devem ser vividas na sua

totalidade, buscando com que o idoso compreenda suas possibilidades, desejos,
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objetivos e expectativas frente a vida que ainda tem muito a ser vivida. Sendo
portanto, um dos papéis da educagdo fisica a promog¢do da saude e da
funcionalidade fisica, quanto mais ativa a pessoa €, menos limitagcbes fisicas ela
possui, concluindo que a atividade fisica € um fator de protecdo funcional, ndo s6 na
velhice mas em todas as idades (OKUMA, 2002).

Serdo necessarios ainda muitos estudos para a compreensdo de diversos
fendmenos que ainda estdo por vir, € a perspectiva € otimizada, pois garantir um

envelhecimento saudavel e digno devera ser um desafio para os proximos anos.
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