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RESUMO

A partir das davidas quanto a funcdo da Educacdo Fisica escolar, como
reprodutora de alguns preceitos suspeitamente mistificados, surgiu o tema dessa
monografia. Uma determinada corrente que teoriza a educacéo fisica escolar como
um meio de estimulo a producdo de saude, me pareceu num primeiro momento
propicias para criticas e reflexdes, pois se pautavam em um conceito por demais
mistificado, velado e impreciso: “saude”. Considerando os pressupostos de Theodor
W. Adorno (principalmente) e seu conceito de formacéo, educagdo, emancipacao e
esclarecimento, tomei-os como arcabouco tedrico para a critica e reflexdo filosofica
guanto a esse determinado movimento que influencia a Educacao Fisica, na escola

e na sociedade como todo.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Escola, Saude, Mito, Formacdo, Educacéo,

Emancipacgéo e Esclarecimento.
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INTRODUCAO

Inicialmente imagino que se faz necessario uma breve explanacdo do como e
do porque surgiu esse problema, esse objeto com o qual pretendo trabalhar em
minha monografia e ndo s6 nesse trabalho, mas também como parte de um projeto
académico para possiveis estudos em um futuro préximo.

O surgimento desta proposta de trabalho € o composto de uma vida
académica e de algumas experiéncias proporcionadas e ensejadas no andamento
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica (que no meio do caminho modificou
para licenciatura em Educacéo Fisica®).

Partindo dos conhecimentos, questionamentos, circulantes nas aulas e
principalmente fora delas?, creio que a maior das minhas indagacées (e imagino que
seja a de muitos) seja: 0 que afinal é a Educacao Fisica escolar, para que e para
guem ela serve dentro dos parametros com que ela se aplica e se fundamenta na
atualidade? Dentro dos debates epistemoldgicos, das producdes cientificas, das
concepcoes filosoficas, sociologicas, dentro de tudo que j& foi e € produzido pela
area de conhecimento ‘Educacdo Fisica’ e todas as outras areas correlatas com
essa, penso existir um movimento de tensdo devida a pluralidade de sentidos,
funcdes e objetivos atribuidos a essa area do conhecimento. A praxis incongruente
(onde teoria e pratica ndo sdo coerentes entre si) dessa Educacdo Fisica traduz
essa tensao referida. Em meio ao debate epistemoldgico presente nessa area, a
maneira estatica em que geralmente se configuram as praticas, mostra a
necessidade de repensarmos esse nosso objeto. Existe um grande numero de
autores que pesquisam e compreendem a escola e a Educacgéo Fisica escolar sob
escopos diferentes, mas como objeto de critica, irei me apropriar do entendimento
que pressupbe a Educacdo Fisica escolar como uma ferramenta a servico
(mantenedora e/ou promotora) da saude.

Considerando que a Educacao Fisica se insere no contexto escolar e a escola
€ parte influente, influenciada, logo integrante da sociedade, ela tem entdo

responsabilidade num movimento de tensdo existente entre escola e sociedade.

! Devo alertar o leitor que, apesar de essa mudanca ter influenciado a opcdo por essa problematica
de estudo, ndo devo entrar na discussao curricular dos cursos de Educacéo Fisica.

> Considerando ‘fora das aulas’ todas as vivéncias, experiéncias, momentos formativos nao
académicos, enfim minha vida fora da universidade.



Essa tensdo pressupde movimentos de influéncia mutua, em que os conhecimentos
produzidos por essas duas partes se entrelacam. No entanto, a intensidade na
direcdo desse movimento entre essas duas partes, € objeto de controvérsias. A
escola, para determinados entendimentos, é apenas um espaco de reproducdo dos
saberes provenientes de tudo aquilo que esta fora dela, atendendo a demandas
especificas desses fatores exégenos. A escola nessa concepcao resume-se a
assimilagcdo e reproducdo das diversas tendéncias e saberes produzidos e que
circulam como cultura na sociedade. Mas ha também o entendimento da escola
como um espaco ativo em relacdo a realidade social. O conceito cultura escolar,
apropriado e significado por varios autores, conflui nessa afirmacao. Tarcisio Mauro
Vago (1999) trabalhando com esse entendimento afirma que os agentes escolares
(professores, alunos, comunidade e etc.) assimilam, apropriam, manipulam,
transformam, aceitam, contestam os conhecimentos que emanam da sociedade. A
escola aqui ndo é apenas uma ‘rotatoria’ onde esse corpo de conhecimento entra e
sai, circulando livre, indubitavel e inalteravel. Ela utiliza esse conhecimento e dentro
de suas especificidades e realidades (pois cada escola precede condi¢cdes objetivas
diferenciadas) produz um novo tipo de conhecimento, de saber. Um saber
escolarizado. Essa possibilidade de producdo de cultura pela escola, dentro do
movimento de influéncia dessa por parte da sociedade e vice versa, € um
entendimento de cultura escolar. Todavia, partindo do pressuposto de que a
Educacdo Fisica atua nessa relacdo complexa entre escola e sociedade, cabe
perguntar se essa Educacéo Fisica tem exercido com proficiéncia seu papel nesse
movimento.

Observando como a Educacdo Fisica escolar se fundamentaatualmente,
percebe-se em muitas de suas caracteristicas, raizes fundadas no substrato
histérico dessa area. Independente das datas em questéo, as diferentes demandas

sociais (paralelas a intentos politicos) dessas, atribuiam a Educacdo Fisica

® E importante ressaltar que ndo existe uma ‘Educacdo Fisica escolar. Dentro desse campo, é
possivel observar (nas escolas, em revistas, congressos, encontros, entre outros meios de circulacao
de producdo académica) a pluralidade existente no que diz respeito ao seu entendimento.
Generalizagdes acabam por reduzir e desconsiderar essa riqueza. No entanto existe um perfil
predominante e muito amplo que acaba percutindo sob as representacdes sociais do que é Educacao
Fisica, suas funcdes e suas possibilidades de atuacgédo, reduzindo essas a clichés como saulde,
esporte, e qualidade de vida. Sob esse entendimento ‘estereotipado’ da Educagdo Fisica,
fundamentalmente no ambito escolar, pretendo focalizar minhas criticas.



diferentes funcbes (e logo técnicas) para atuacdo na sociedade, ao passo que a
escola era uma das bases estratégicas para isso. O quadro dessa Educacédo Fisica
a que me refiro, conforma-se entdo como uma miscelanea dessas tendéncias e
perspectivas atribuidas a ela por esse caminhar histérico. Em decorréncia disso, a
composicdo dos saberes e logo das praticas se encontram desconexas
cronologicamente em relacdo as necessidades formativas® atuais, entendendo que a
histéria em seus desdobramentos determina outras necessidades e especificidades
a serem cumpridas na sociedade. Creio assim que esse modelo de Educacéo Fisica
escolar predominante nos dias de hoje, deixa de considerar a riqueza na producao
académica que enseja outras possibilidades de pensar essa disciplina como
elemento formativo.

Saude, atividade fisica e esportes (que sé@o objetos corriqueiros da praxis
desta citada anteriormente) sdo possibilidades de relacdo, mas nédo as unicas, com
um objeto maior que a Educacéo Fisica tem (ou pelo menos deveria ter) como pedra
fundamental: o corpo. Tratar as questdes corporais nos mais diversos significados e
direcbes que elas podem assumir, creio que seja o grande mote que norteia as
praticas escolares da Educacédo Fisica. No entanto para um movimento especifico
da Educacdo Fisica preconizada no Brasil (no entanto esse movimento incia-se
anteriormente na década de 80 em paises como Estados Unidos, Canada, Gra
Bretanha e Australia), incialmente por Markus Nahas e Dartagnan Pinto Guedes, 0
objetivo principal para a disciplina Educacéo Fisica é a formacao e a educacao para
a saude, através da atividade fisica como meio.

Esse movimento critica também o padrdo predominante da Educacédo Fisica
escolar (no que diz respeito a seus aspectos fundamentalmente esportivos,

operando com conceitos e concepc¢des distorcidas de saude, atividade fisica,

* A escola moderna confirmou-se e confirma-se na sociedade, ndo por acaso. Desde 0 momento que
pudemos chama-la assim, a sua justificativa foi atrelada e legitimada pelo estado, pois
invariavelmente com a época, essa escola fundou-se através da atribuicdo de papeis correspondente
a demandas politicas imanentes a esse estado. Logo, nos diferentes periodos desde seu surgimento,
os tramites politicos definiam atribuicbes para essa escola. Essa escola entdo dentro dessas
atribuicBes, operava no sentido de atender essas demandas politicas, traduzindo estas em demandas
formativas. Sustento que demandas se diferem de necessidades formativas. A formacdo que me
remeto (pautados nos pressupostos de Theodor Adorno) foi e € uma condicdo necessaria para a
emancipagdo do género humano, por isso uma necessidade. Logo quando me refiro a demandas
formativas, faco remissdo aos intentos politicos atribuidos ao processo de escolarizacdo como



qualidade de vida e esporte), no entanto ainda ndo representa avancos quanto a
concepcao de corpo.

A funcéo da Educacéo Fisica escolar nessa perspectiva teorica € pensada em
dois sentidos: um relativo as pratica de atividades fisicas, que devem ensejar
experiéncias motoras que possam repercutir satisfatoriamente na melhoria da saude
e, além disso, estimular e criar o gosto pela atividade fisica através do aspecto ludico
das brincadeiras e jogos; e através da instrucdo quanto os bons habitos e seus
efeitos para a saulde individual e coletiva. (GAYA; MARQUES, 1999; NAHAS,
CORBIN, 1992).

Através de minha identificacdo com o olhar critico presente em obras de
autores da comumente chamada escola de Frankfurt® (em especial Theodor W.
Adorno), creio que estabelecer o dialogo entre esses preceitos e teorias e teorias
com as bases que fundamentam o movimento “Aptidédo Fisica Relacionada a Saude”
(no caso o conceito ou nocdo de saude) e alguns elementos chaves de suas
literaturas, € uma possibilidade de encontrar alguns ensaios de respostas para
inquietudes apresentadas.

A exigéncia de emancipacdo parece ser evidente numa sociedade democratica.
(ADORNO, 1995d, p.169)

A frase acima retirada do ensaio Educacdo e Emancipacdo de Theodor
Adorno traduz em grande parte os alicerces em que esse trabalho se fundamenta.

Compreendendo que em fungdo de condi¢des sociais, econémicas, culturais
contemporaneas, os individuos passam por um processo obscuro de formacao
(entendendo formacédo aqui, com base nos pressupostos de Adorno; um processo

complexo de construcdo de um sujeito autbnomo através do esclarecimento) muitas

elemento de formacdo de individuos, ndo o processo de formagdo que suponho ser necessario,
invariavelmente com a época cotejada.

® “Autores com origens intelectuais e influéncias tedricas distintas reuniram-se a partir de 1923, em
Frankfurt, empreendendo uma critica radical daquele tempo. Max Horkheimer, Theodor W. Adorno,
Herbert Marcuse, Walter Benjamin, Leo Lowenthal, Franz Neumann, Erich Fromm, Otto Kirchkeimer,
Friedrick Pollock, Karl Wittfogel foram alguns dos pensadores que participaram do circulo
frankfurtiano. De diferentes maneiras, traduziram a desilusdo de grande parte dos intelectuais com
respeito as transformacdes do mundo contemporaneo, seu ceticismo quanto aos resultados do
engajamento politico revolucionario, mas também o desejo de autonomia e independéncia do
pensamento.” (MATOS, 1993 p.5).



vezes impedindo-os de enxergar as claras a realidade que os cerca. Tendéncias
sociais visiveis como regressdo a padrdes contra a civilizacdo, adesdo cega as
massas, tracos sadicos reprimidos, sdo mostras de uma sociedade que em suas
bases, ndo forma individuos esclarecidos e autbnomos.

Emancipacao, autonomia, esclarecimento, formacao, inflexdo em direcdo ao
individuo, auto-reflexdo critica entre outros, sdo elementos e conceitos chaves a
serem trabalhados com profundidade nesse trabalho, que servirdo como base para a
critica dessa Educacao Fisica escolar predominante.

Esses autores da chamada escola de Frankfurt, dentro de seus diversos
objetos de estudo, trabalham com um tema gerador principal que € a necessidade
da sociedade ndo regredir a barbarie. Imagino que a forma incisiva ao tratar de
temas contemporaneos (mesmo sendo boa parte dos autores de épocas diferentes a
nossa), € um vasto meio de estudo para diferentes areas de conhecimento e
diferentes problemas. A educacéo entdo nao € diferente.

Estabelecer a critica da educacao e especificamente da Educacao Fisica com
base nessas teorias, problematizando as questbes que refletem tendéncias ao
obscurantismo da sociedade, dentro das praticas pedagogicas escolares, imagino
ser necessario e por isso uma justificativa para a producéo desse trabalho.

Nos rumos que a Educacdo Fisica seguiu, assumindo nos meandros desse
processo diferentes representacdes (atendendo a demandas politicas especificas,
relativas ao momento historico), univocamente foi se delineando a face de uma area
representada por saberes predominantemente biolégicos — dentro desse processo,
como um dos exemplos, podemos atestar as fortes influéncias do pensamento
médico, com finalidades de promover e ampliar os ideais higienistas. A analise do
panorama contemporaneo dessa area nos mostra que ndo se destoou de forma
expressiva dessa concepcao inicial. Muitos autores, mesmo refinando de certa forma
esses saberes e essa tematica, ainda reforcam as concepg¢fes reducionistas (pois
nao levam a cabo a pluralidade do objeto ‘corpo’ como elemento fundamental) da
Educacao Fisica. Claro, € importante ressaltar que muito conhecimento € produzido
contradizendo essa versao dos fatos, tentando reverter esse fluxo construido. Mas
as praticas escolares, bem como as representacbes da Educacdo Fisica na
sociedade (e talvez uma esteja intimamente ligada com a outra) tendem a perdurar

nesse mesmo complexo simplificado do que ela € e o que poderia ser.



As idéias e conceitos contidos - principalmente - nos livros Dialética do
esclarecimento de Max Horkheimer e Theodor W. Adorno e Educacédo e
Emancipacdo de Theodor W. Adorno sdo proficuas para o estabelecimento do
debate com esses saberes historicamente e contemporaneamente produzidos.
Estabelecer a critica dos parametros atuais e majoritarios que configuram a
Educacao Fisica, embasada nos pressupostos de Theodor W. Adorno, constitui o
referencial para andlise da determinada producdo bibliografica (que atribui a
Educacdo Fisica responsabilidades com a saude) acerca do papel dessa area em
sua funcéo formativa no contexto escolar.

E comum observar os andncios publicitarios de escolas alegando o diferencial
em sua estrutura pedagdgica (que inclui corpo docente, espaco fisico, materiais e
recursos didaticos, além da organizacdo estrutural que também, de certa forma,
corresponde a uma ‘filosofia de ensino’), o termo formacdo humana. Mas a
incorporacao desse discurso implica uma compreensao aprofundada do que é afinal
formacdo humana, para além da retdrica desgastada que tem marcado esse
conceito. Embora existam escolas distintas, em locais diferenciados, com promessas
formativas plurais, certamente, formar seres humanos ndo € uma simples acao
relativa a transmissdo de alguns conhecimentos instrumentais ou de uma formacgéao
voltada para o mercado do trabalho, ou para os outros futuros mercados da vida. O
escopo de uma formacdo humana € maior. Ela da subsidios para o individuo
perceber-se como tal, como sujeito singular. E sob a luz desses fatos € importante
questionar se a pseudo-formacdo® que é predominante nas escolas e de todo seu
conjunto estrutural, da conta de formar os individuos sobre essa perspectiva de ser
humano; autbnomo, emancipado, que ndo necessita 0 consentimento de outrem
para pensar, agir. E mais precisamente nesse caso de pesquisa, a Educacéo Fisica
tem exercido seu papel dentro dessa demanda formativa? As praticas das aulas de
Educacéo Fisica bem como seus pressupostos coadunem com esse objetivo?

Imagino, que as aulas de Educacéo Fisica tendo em suas préticas atividades

fisicas como um fim por si s6, atendendo a uma demanda carimbada pela marca de

® Conceito trabalhado por Theodor W. Adorno, relativo ao processo obscuro de formacédo cultural
proveniente do encantamento ou mistificacdo do processo de formacédo.(ADORNO, 1996) A tematica
serd trabalhada com mais profundidade no capitulo um desse trabalho: Formagédo: notas para o
entendimento.



um conjunto retdrico e ideoldgico (ja desgastado) que a engloba e ao mesmo tempo
a reduz, composto por conceitos encantados como saude, qualidade de vida,
qualidade da vida; ndo seja uma possibilidade coerente para essa formagcao que
estou tomando como referéncia.

Reduzir o corpo como um elemento puramente bioldgico, deprecia as varias
possibilidades do trato deste nas aulas de Educacdo Fisica escolar. E por demais
importante ressaltar e reconhecer que existem varias relacdes complexas que o
corpo estabelece com a sociedade, com a historia e essas deveriam ser 0s objetos
das praticas dessas disciplinas. Nao negando aqui a atividade fisica, mas sim tendo
ela como um meio de formacgéo e ndo como um fim restrito.

Questionar e problematizar as questdes latentes em relacdo ao corpo é um
meio de estar repensando essa Educacdo Fisica como formadora de individuos
autbnomos, emancipados, criticos em suas possibilidades com a sociedade.
Contextualizar esse conhecimento corporal para a realidade social dos alunos € um
desafio a ser encarado pelos professores em suas praticas escolares.

Dentro desse objetivo de questionar algumas literaturas que embasam essa
pratica de Educacdo Fisica escolar biologicista, as contribuicbes de Theodor W.
Adorno, sdo de fundamental importancia e o debate entre as vertentes tedricas ja
referidas, certamente tem muito a contribuir dentro dessa probleméatica. Em
decorréncia disso, a metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho é a
pesquisa bibliografica. Através do levantamento de fontes relacionadas a educacao
fisica escolar e saude, procurar estabelecer a critica a partir de textos de Theodor
Adorno; filésofo de fundamental importancia na producdo critica acerca dos
processos de obscuridade da civilizagdo na modernidade (juntamente aos outros
tedricos referentes a escola de Frankfurt). Temas abordados como a industria
cultural, dialética do esclarecimento e principalmente formacéo serdo cotejados no
corpo desse trabalho monogréafico.

A idéia de formagdo que Theodor W. Adorno trabalha no livro Educacgéo e
Emancipacdo vem a circundar um conjunto de termos, conceitos que estao
intimamente ligados com a necessidade de repensar os processo de formacéo e
consequentemente educacdo e assim como um curso logico, da maneira que

pensamos a escola e seu papel na sociedade.



Dentro dessa perspectiva teérica que embasa as idéias do que aqui suponho
formacdo, o intuito é estabelecer a critica a concepcdo da educacéo fisica escolar
como promotora da saude nos alunos praticantes. Para tal se fard necesséario o
estabelecimento e a constru¢cdo do campo de debate dessa area na

contemporaneidade, suas principais projecdes tedricas correntes na area da
Educacao Fisica escolar.



CAPITULO 1: FORMA(;AO: NOTAS PARA O ENTEDIMENTO.

Certamente a problematica da educacédo na contemporaneidade é um tema
amplamente discutido sob diversas perspectivas, focos e intengdes; tanto no ambito
pedagogico, politico e nos mais diversos enquadres que essa tematica seja
abordada, os modelos educativos que temos hoje sdo alvo de multiplas criticas
direcionadas nas mais diversas direcoes. Na direcdo que se pensa em educacéo na
contemporaneidade, a reflexdo sobre a instituicdo ‘Escola’ € impreterivel. Formacao,
educacao e escola sdo conceitos que na contemporaneidade se mesclam compondo
uma Unica representacéo social’. A univocidade entre esses trés, que é comumente
tomada, nao reflete de fato a esséncia de cada um. Em suma cada um exprime
significados, e tem origens diferentes, mas o curso histérico entre os trés rumou para
gue se assemelhassem, convergissem e formassem aquilo que hoje se entende pelo
simples mas também determinante conceito “processo de escolarizacao”.

Criou-se a idéia de que os espacgos formativos, logo educativos (vice versa),
s&o incumbéncias da escola, do espaco escolar. E inevitavel notar que atualmente
um conceito estd muito préximo do outro. Dessa forma, confusdes conceituais sao
comumente estabelecidas, adotando escolarizacdo e educacdo como conceitos
sindbnimos. Embora essa figura homogénea que 0 processo de escolarizagéo
atualmente encerra, induza a crenca de que os trés conceitos (educacéo, escola e
formacdo) sejam a mesma coisa, a historia mostra que a constru¢do desse processo
ndo foi linear nem precedida por um processo evolutivo. A escolarizacdo moderna®
nao teve precedentes institucionais, sendo assim o que hoje compreendemos como
educacdo escolar, é fruto de um processo composto de diferentes momentos
historicos, diferentes tendéncias educativas, e diferentes demandas formativas. Esse
processo nhao pode ser compreendido por linearidades ou evolucionismos.
(HAMILTON, 2001; PINEAU, 1996)

’ Certamente a compreensao é distinta entre cada conceito, mas a representacdo social em questdo
se refere ao entendimento popular estereotipado, que os diferentes conceitos se convertem em uma
representacdo univoca.

® A escolarizagdo moderna a que me refiro diz respeito ao processo de escolarizacdo emergido
paralelo ao estado moderno (século XVII). O entendimento da escolarizacdo contemporanea, (por
nao se apresentar como uma instituicdo diferente em seus ideais politicos do processo de
escolarizagdo moderna) considero aqui, processos que se assemelham, logo herdeira desse
processo advindo da modernidade.
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Alguns elementos podem ser apontados como rudimentos constituintes desse
processo culminado, de forma descontinua e néo linear, pela escolarizacao
moderna: A traducdo de fontes classicas (e também a melhoria dessas, pois muito
do que foi traduzido da cultura grega na época medieval era passivel de
qguestionamento), e a melhoria nas técnicas de impressdao no periodo do
Renascimento (século XIV), reconfigurou as bases do conhecimento e da educacao
nas Academias. A inovacdo educacional representada pela producdo de textos
pedagdgicos voltados para os pais (auxiliando na educacao de seus filhos no ambito
domeéstico) e textos didaticos para os professores escolares (voltados a maneira,
métodos de educar e instruir na escola), mostrando as nocdes de pedagogia e
didatica distintas entre si. (HAMILTON, 2001)

A reorganizacdo dos textos classicos, juntamente com a priorizacdo da didatica,
também pode ser avaliada em contraposicdo a importancia contemporénea de suas
outras noc¢des — as de método e disciplina. A reorganizacdo dos textos, para fins quer
pedagdégicos quer didaticos, significou que o aprendizado e/ou o ensino tornaram-se
“metodizados”. (HAMILTON, 2001)

Essa metodizacéo era facilitadora do ensino, pois a sistematiza¢do na forma
da transmitir os saberes, tornava a educacdo mais organizada e compreensivel. As
idéias de curriculo e método se aproximavam. Seguir 0 método correspondia ao
seguimento do curriculo. Os saberes, conhecimentos a serem transmitidos a crianca,
necessitavam de uma forma, de um curso para isso (método) e uma forma de
assegurar os aprendizes perante esses conhecimentos apresentados; a disciplina
entdo associa-se a didatica para a aplicagcdo do método. A disciplina tem o carater
duplo: de ser uma forma de apresentar o conteudo e de manter o aluno apreensivo a
esse. Através da ascensdo da reforma protestante, (século XVI) a compreensao da
disciplina, que comeca a delinear tracos ideologicos pautados em preceitos
religiosos, assume o carater de controle corporal e mental. (HAMILTON, 2001).

Vemos que paralelamente a esse processo, a reforma trazia a sociedade
instabilidades quanto a ordem social firmada nos alicerces da igreja cristd romana.
(GUINZBURG, 2001) A reforma foi o movimento de reestruturacdo na igreja catolica
romana que teve como cume o surgimento de outras novas igrejas cristas das quais

se destacam o Luteranismo e o Calvinismo (de Matinho Lutero e Jodo Calvino
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respectivamente). Esse movimento tinha o intuito de moralizar a populacdo, sendo
gue essa agora tinha contato com os textos religiosos, que por muito tempo ficaram
monopolizados nas maos da hierarquia eclesiastica.

Essa reconfiguragdo da ordem social ocorreu, muito em funcdo do descrédito
aos sacerdotes: primeiro porque sua sabedoria, sinceridade e benfeitorias foram
postas em davida e segundo por que mesmo sendo os representantes divinos, nao
eram capazes de operar milagres, como sustenta Hobbes. (GUINZBURG, 2001)

As imposturas da igreja, antes necessarias para a manutencdo da ordem
(pois o povo, a massa, sempre foi suscetivel a credulidade, a paixao aléem do medo
em funcdo de sua condicdo ndo esclarecida), jA ndo era compativel, segundo
Hobbes, pois o controle ideolégico pautado em promessas acima da vida
sobrepujava o poder do estado: “Um estado ndo pode subsistir se uma autoridade
diferente do soberano tiver o poder de conceder prémios maiores que a vida e infligir
punicdes maiores que a morte”. (idem, p.69) Esse mecanismo enfraquecia a
autoridade do estado que tinha o controle e poder sobre a vida e a morte pelo
estatuto juridico. (GUINZBURG, 2001)

Nesse trilho ainda, em que a ordem da igreja se esfacelava cada vez mais,
um autor anénimo, publicou em 1719 L’esprit de Mr.Benoit de Spinosa ( O espirito
de Spinosa), que considerava a igreja um mecanismo politico que oprimia o povo e
essa opressdo carecia ser desvelada, ao passo que essa igreja necessitava ser
abolida, trazendo assim uma nova forma de orientacdo para o povo: a razdo. SO
pela razdo os dogmas da ideologia religiosa poderiam ser expurgados pelo povo.
Vemos a partir dessa publicacdo (até mesmo pela data) tracos que ja preconizavam
e ensejavam o movimento iluminista. Confluindo nesse sentido, Kant em sua obra
Critica da razéo pura, afirma que essa época (ao qual denomina-se modernidade) &
o tempo da critica, mas a religido e o0 mecanismo legislativo passam geralmente
desapercebidos por esse juizo. (GUINSBURG, 2001)

Mais do que nunca a razédo aflorava como a grande orientadora da ordem
social e civil. O iluminismo como movimento intelectual do século XVIII é cume
desse processo histérico. O projeto iluminista tinha o objetivo de esclarecer a
realidade obscura e velada pelos tracos ideoldgicos construidos em longo prazo pela
igreja. O esclarecimento s6 seria possivel através do desenvolvimento e do cultivo

da razéo, caracteristica inerente ao ser humano. (MATOS, 1993)
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Kant, o representante mais expressivo do iluminismo na Alemanha, cria que o
instrumento que propiciava o cultivo da razdo era a educacdo. S6 pela educacao, o
homem poderia entender-se como tal, reprimir seus tracos naturais de animalidade e
se aculturar. O afloramento dessa esséncia humana através da educacgdo deveria
dar-se pela instrucéo e pela disciplina. A primeira para a transmissao da cultura que
orientasse a razdo em prol do desenvolvimento da “perfeccion inherente a la
naturaleza humana”.(PINEAU, 1996; apud KANT, 1983) A segunda serviria para
docilizar o individuo em suas pulsGes naturais, aprender a respeitar as leis e
relacbes de poder imanentes do organismo social. (por essa razdo o individuo
deveria ser submetido a um espaco educativo desde cedo, quando crianca, para ser
disciplinado) Esses fatores, além da necessidade do cuidado e no ensino por tempo
maior (em relagdo aos outros animais, que carecem aprender apenas o suficiente
para sobreviver para se emancipar), sdo alguns dos legitimadores da escola na
sociedade moderna, sendo que esta representava entdo o espaco educativo. A
escola moderna entdo, em meio de varios fatores ndo interligados cronologicamente,
se estrutura como instituicdo na modernidade.

O processo de escolarizacdo tomada aqui como um fenébmeno moderno e
contemporaneo, carrega consigo uma bagagem historica dos ideais modernistas
evidenciados no movimento iluminista, periodo esse (iniciado no século XVIII) que
deu grande énfase na importancia desta. O objetivo de esclarecer a populacao pelas
vias da formacdo académica, foi o plano de uma promessa maior que objetivava a
guebra com a menoridade servil do homem em relacdo as suas crencas dogmaticas
ainda arraigadas no periodo feudal. A questao religiosa, e o poder ideolégico que
esta percutia sob os individuos, era o obscurantismo que o esclarecimento deveria
superar. A passagem de um presente teocentrismo, para a percep¢do do homem
como o grande centro da acdo no real era necessaria e de certa forma uma
consequéncia logica em funcdo do grande movimento de producdo e circulacao
intelectual presentes naquele momento historico.

No entanto o que se produziu, pensou e desenvolveu acerca da educacéo,
conjuntamente ao processo de escolarizacdo na modernidade, conduziu essas para
uma crise epistemoldgica na contemporaneidade. O produto da sociedade atual
(independente da nomenclatura: pés-modernidade, hipermodernidade,

transmodernidade) em suas diversas instancias, traz consigo ainda aquilo que era o
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mote da modernidade, mas sob perspectivas diferentes e demandas diferentes. O
que vivemos ainda ndo é a negacdo da modernidade, mas também ndo é a
continuidade; estamos em um periodo de diferentes necessidades emergidas de
diferentes fendmenos socias, culturais e econdmicos. Remetendo-me novamente a
questdo das demandas e das necessidades formativas, podemos considerar que as
necessidades formativas nos diferentes periodos sdo semelhantes, pois formacao é
0 processo de emancipacao do homem pelo esclarecimento, e invariavelmente com
a data, o género humano necessita sair de sua menoridade pela qual é o préprio
responsavel. Mas o trato do esclarecimento no periodo da modernidade, se
configurava muito mais como demanda formativa, atrelada a intencées sociais do
que de fato necessidade formativa. E necessario considerar também que o plano ou
a promessa iluminista de esclarecer o mundo néo foi cumprido. Para essa questao
creio ser imprescindivel refletir. se o0 processo de escolarizacdo, tanto na
modernidade como na contemporaneidade, ndo apresenta rupturas em seus
aspectos ideoldgicos elementares no que concerne as demandas formativas
(desconsiderando por muitas vezes as necessidades formativas), existe entdo uma
discrepancia no sentido de estar repetindo ‘uma formula’ que ndo deu certo. As
necessidades formativas nesse espaco histérico sdo as mesmas, mas para a
realizacdo e cumprimento do plano formativo (que sustento) atrelado ao processo de
escolarizacdo, creio ser necessario repensar a estrutura desse na
contemporaneidade. Para além de entendimentos ingénuos (ou talvez possamos
considera-los otimistas) de cultura escolar, que considera o espa¢o da escola como
um lécus de producgdo cultural a priori, e ndo de reproducdo, devemos perscrutar
indicios na escola que mostra que essas formulagdes sdo no minimo questionaveis.
Alcar por exemplo (exemplo, pois a escola como ambiente cultural ndo se resume
aos seguintes) fatos como a influéncia do gosto musical dos alunos sob o vestuario
por eles adotados, a utilizacdo de celulares, a adesdo a tendéncias das mais
diferentes instancias (como por exemplo, linguagem), nos traz elementos para
compreender que a escola € sim um local de reproducédo dos saberes imanentes a

sociedade, ideologicamente influenciada pela industria cultural®.

° Para o entendimento mais preciso do termo industria cultural, como produtora de cultura e também
de ideologia, o tema sera tratado no subitem desse capitulo: Moral e IndUstria cultural.

13



14

A escola contemporanea entdo atende de certa forma aos rogos culturais
lancados pela sociedade. A formacéo e a educacéo no espaco escolar atende entéo,
prioritariamente, a demandas formativas. Mas o0 que seria formag&o entdo para esse
modelo de escola atual? Podemos arriscar algumas possiveis percep¢des como: 0
momento de instrumentalizacdo dos individuos para as relacdes de trabalho
previstas em seus futuros. Ou talvez a semi-formacdo dos individuos sob
determinadas Oticas ou padrdes necessarios para a convivéncia na sociedade
contemporanea.

Mas imagino pensar o oficio formativo da educacdo sob essas perspectivas,
muito redutivo. Formar é uma concepcdo ampla, que pensa em primeiro lugar na
necessidade do género humano ser liberto em relagdo a todo tipo de forma
ideoldgica dominadora. Dentro disso creio que a perspectiva adorniana de formacao,
seja de grande valia para as consideracdes que quero fazer.

O projeto da formacédo para Adorno consiste na possibilidade do homem se
atuo-determinar pelo esclarecimento. A formacdo é o meio em que o género humano
encontra as ferramentas culturais para desmistificar o mundo velado por processos
ideoldgicos historicamente construidos na sociedade.

Os tedricos da chamada escola de Frankfurt sdo questionadores do
iluminismo como movimento que pretendia esclarecer o mundo. O estudo dos
processos que impossibilitaram as promessas iluministas de acontecerem se tornou
objeto de estudo para tais autores. Logo utilizar Adorno, um dos mais fecundos
filosofos dessa tradicdo teorica, me parece ser coerente e passivel de multiplas
possibilidades interpretativas. (MATOS, 1993)

Ao que aparenta os ideais formativos de Adorno e a concepg¢éao iluminista de
formacéo coincidem. De certa forma eles se tocam. O principio do esclarecimento
rege e norteia aquilo que é o objeto da formacdo. Mas em Adorno a profundidade
sobre o que é esclarecimento é algo fundamental. Compreender o esclarecimento
para além de uma definicdo ou conceito reduzido, € uma das chaves para se pensar
no processo de formacdo para Adorno. E esse exercicio de pensar radicalmente o
fundamento do esclarecimento, que por sua vez ira permear o que € formacéao, se
torna necessério antes de pensar a aplicagdo desse conceito no contexto educativo.

Adorno e Horkheimer trabalham de forma fecunda a problematica do

esclarecimento (ndo necessariamente no contexto educativo) no trilhar histérico do
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ser humano e em suas relacdes sociais. A funcao do esclarecimento nesses tramites
€ de fundamental importancia para entender a forma como a prépria civilizacdo se
desenvolveu.

Entdo sob as perspectivas do livro “Dialética do esclarecimento” de
Adorno e Horkheimer, irei me reportar sobre essa noc¢éao historica do movimento
esclarecedor humano para poder trabalhar com mais clareza e profundidade a
problematica da formacdo e consequentemente da educagcdo na sociedade
contemporanea.

A esséncia da superioridade do género humano sempre foi pautada em sua
capacidade de produzir saberes. Entendendo aqui como saberes tudo aquilo que é
produzido pela capacidade racional do ser humano em relacdo a tensdo de suas
necessidade e suas condi¢des objetivas. A impoténcia humana, em suas condi¢cbes
fisicas, perante as forcas da natureza (caracterizando as suas condi¢des objetivas),
trouxe a necessidade de superar de alguma forma essa posicdo em relacdo ao
natural. E de fato evidente que um homem nao tem subsidios fisicos para conseguir
vencer um leopardo na luta pela sobrevivéncia em suas condi¢des naturais. Mas
para essa demanda, a esséncia da superioridade do humano se mostra presente. A
capacidade de compreender que para se auto-conservar € necessario se utilizar de
outros meios que ndo 0s motrizes, e assim utilizando da razéo para superar (e aqui a
técnica como produto da cultura é imprescindivel) as condi¢bes de sua impoténcia
natural; consiste a esséncia do saber superior humano. O principio da auto-
conservacao leva o homem a produzir cultura (individual ou coletivamente) e dessa
cultura surge a superioridade do homem. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a).

Os saberes sdo as formas com que o homem tenta dominar aquilo que
naturalmente lhe domina. Mas a natureza causa o estranhamento para esse homem,
uma vez gue o espaco e todos os elementos fisicos presentes (animais, fenbmenos
como chuva, relampagos) se mostram hostis e avassaladores. O medo € o produto
dessa relacdo de estranhamento como um meio desconhecido, ndo dominado. A
l6gica imposta ao homem € a dominacdo. Mas a possibilidade da razédo cria
subterfugios para a inversao dessa. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a).

A necessidade de explicar aquilo que é estranho a si, produziu para a cultura
do género humano o mito. Ele € a explicacdo do real pela simples empiria, pela

imaginacdo através do contemplar. O mito é fruto da racionalidade, mas de uma
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racionalidade ndo orientada pra o0 esclarecimento. Veja-se a representacao

denotativa de mito pelo dicionario Ruth Rocha:

Fabula. Ficcdo alegérica. Coisa em que nao se pode acreditar.

O mito é uma construcdo com base na fantasia para tentar explicar o real.
Sao logros para a satisfacdo superficial da necessidade de explicar algo. Mas como
chama atencdo a terceira frase, o mito é algo que ndo pode ser atribuido
credibilidade, isso por que ele ndo é produto do pensamento orientado pela razao
esclarecedora. A origem do mito € o medo. O mito é imaginacdo, é explicacao
verossimil da realidade, pois as verdades construidas se confirmam num plano real
de possibilidades. Mas o0 mito como produto da imaginacdo ndo € esclarecimento.
Essa explicacdo fantéastica da realidade acaba por velar aquilo que esta externo ao
homem. A aceitacdo da verdade velada impde e afirma o género humano na sua
condicdo submissa as intempéries da natureza.

Ao passo que as explicacdes alegdricas mostram a face da inverdade, o mito
nao poderia (e ndo pode) ser uma forma de auto-conservacao, uma vez que suas
explicacdes ainda ndo distanciavam o humano do natural — ele ainda € natureza,
logo estd submisso as leis dessa. Tudo faz parte de um Unico organismo. E o
homem dentro disso assume a posicdo de menoridade, de subordinado as suas
condi¢des inatas. A necessidade do homem se afirmar em relagdo a isso carecia de
outras explicacdes do real, de outras formulacdes que fizessem com que aquilo que
era natural fosse dominado por ele. O mito entdo ndo condizia mais com essa
demanda. A natureza velada pelas explicacbes imaginarias precisava ser elucidada.
Aquilo que era obscuro precisava ser entendido, o que era alimento para o medo
deveria ser dominado. O esclarecimento entdo como fundamento racional humano, é
a possibilidade do homem se auto-determinar perante a natureza. Para tal a forma
de pensar essa natureza necessitava de mudancas. Havia a necessidade entdo de
entende-la para domina-la; ndo mais cabiam simples explicacbes alegodricas de
fendbmenos. A marcha do esclarecimento nessa busca das respostas para as
questdes que ainda eram incAgnitas, progrediu com o pensamento para o factual. O
fato isolado agora entdo seria o foco do entendimento do fenémeno. Explicacdes

holisticas ja ndo representavam uma metodologia eficaz para compreender aquilo
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gue cercava o homem. A razao esclarecedora parte das minucias para compreender
o todo, ela hierarquiza conceitos e o0 sistematiza através da razdo para a
compreensdo da unidade (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a, HORKHEIMER,;
ADORNO, 1985c¢).

No trajeto do distanciamento do homem em relacdo a natureza por
dominacao dela, o esclarecimento trilhou o caminho da ciéncia, do método cientifico.
As proprias exigéncias de tornar o real sistematico, compreensivel, fizeram com que
a maneira de vé-lo se adequasse a isso. A ldgica formal entdo foi o grande veiculo
de acesso para essas aspiracdes. O mundo passou a ser observado pelo calculo. O
conceito de verdade passava pela calculabilidade do fato, do fendmeno. Aquilo que
ndo fosse possivel determinar pelo viés matematico era objeto de escarnio pelo

esclarecimento, logo pela ciéncia:

Pois ndo é nos “discursos plausiveis, capazes de proporcionar deleite, de inspirar
respeito ou de inspirar de uma maneia qualquer, nem em quaisquer argumentos
verossimeis, mas em obrar e trabalhar e na descoberta de particularidades antes
desconhecidas, para melhor prover e auxiliar a vida”, que reside “o verdadeiro
objetivo e funcéo da ciéncia”. (HORKHEIMER, ADORNO; 1985a, p.20)

A necessidade de entender o mundo em suas objetividades, contribuiu para
que a ciéncia destruisse as qualidades (aquilo que € subjetivo no fato), as
dualidades (vida e morte, bem e mal), as distincbes e o0s questionamentos
apontados pela ciéncia como metafisica (a existéncia de algo maior que a vida,
maior que o homem, a aceitagcdo da existéncia de Deuses). O que antes era objeto
de explicagdo do mito, ja ndo mais € contemplado pela ciéncia. O positivismo
tracando o mundo por linhas trouxe para ciéncia o esquema correto de entender o
mundo por partes, por favos. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a).

O esclarecimento como o0 pensamento humano orientado pela razéo, trouxe a
posicdo de superioridade em relacdo a natureza. Deus, 0 Mana (como 0S gregos
determinavam aquilo que era eternamente desconhecido, oculto), ja eram entdo
paralelos ao homem, porque este ja havia dominado o fruto de seu medo. Os
fenomenos da natureza se tornaram inteligiveis ao conhecimento humano. Cada vez
mais o0 homem se distanciava da natureza por controla-la. O homem em posicao de

senhor € a marca do esclarecimento. A relacdo de dominacdo com o mundo
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transformava aquilo que antes dominava, em simples objeto de conhecimento, em
coisa. Dessa forma a relacdo dos homens com seus iguais se reifica, pois ao
entender a natureza como coisa, o ser humano se inclui nesse todo, em decorréncia
de ele préprio ser fundamentalmente integrante do organismo uno da natureza
também. Nesse momento acontece o0 movimento dialético do esclarecimento. A
relacdo de distanciamento da natureza pela necessidade de dominacdo daquilo que
era a fonte do medo, através da superacdo do mito pela ciéncia como movimento do
esclarecimento, fez com que o proprio homem retornasse a natureza mitica. Ora, a
partir do momento que as universalidades explicativas do mito foram superadas
pelos conceitos e leis cientificas, a propria razdo esclarecedora retorna ao mito,
porque afinal de contas, o que sdo 0s conceitos e as leis (como a da gravidade por
exemplo), se nao tentativas de explicagdes universais, de tentativas de confirmar
algo simplesmente pelo fato de que ele pode ser traduzido em numeros, ou (e as
vezes em conjunto) pela simples empiria sensorial. Ironicamente fazemos remisséo
ao mito. O que um era para ser o oposto de outro, acaba se convertendo naquele
proprio. O relevante ndo € a veracidade, (mesmo porque o fetiche da calculabilidade
estabeleceu como suspeito tudo aquilo que ndo se submetesse a razdo matematica)
mas sim a representacao do real que € impregnada e aceita pelo género humano. O
absurdo da alegoria mitica era a expressédo da incapacidade da prova. Os conceitos
conseguem estabelecer as provas, mas eles por si sé6 caem na mistificacdo do
mundo, pois retornam a um esquema de construcdo semelhante ao mito.
Essencialmente, nada é verdadeiro, tudo é verossimil, mas a ciéncia como forma
ideoldgica de dominacgédo introjetou nos homens (e pelos homens) ela mesmo como
a verdade totalitaria. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a).

O principio totalitario do esclarecimento aproxima-o da coercdo social e da
dominacdo. Dentro da histéria, quando o homem se sedentarizou, a criacdo de
raizes com a propriedade fez emergir novas formas de relacéo social. E necessario
compreender que existem distingdes quanto ao nivel de esclarecimento entre os
individuos. A dominacdo de um homem pelo outro s6 € possivel quando a estrutura
das relacdes humanas, o poder, assume diferentes niveis e potenciais entre esses.
O potencial de poder é atribuido por detencdo maior de conhecimentos, técnicas ou
qualquer coisa que o outro reconheca como fator de superioridade em relacéo a si.

O poder do conhecimento s6 é possivel em relacdo a outrem, logo o0 poder nunca &
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manifestado por um individuo sozinho. A divisdo do trabalho s6 € possivel por causa
desse tipo de relacdo. Quando uma pessoa outorga determinada funcéo para outra,
e essa aceita, existe uma relacdo de dominacdo pelo potencial de poder
determinado pelo esclarecimento do primeiro. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a).

O esclarecimento € astucia, € ardilosidade. Isso € claramente explorado no
excurso | contido na obra “Dialética do esclarecimento”. A narrativa homérica (A
odisséia), retrata a alegoria em que Ulisses, protétipo do individuo burgués, utiliza-se
do esclarecimento para lograr os Deuses e as bestas (representacdes da natureza),
que eram necessarias enfrentar ao retornar para itaca. Em varias passagens,
Horkheimer e Adorno, demonstram a dialética do esclarecimento nas operacdes
astuciosas de Ulisses.

Creio que o episbédio das sereias seja emblematico para explicar com mais
clareza o conceito de dialética do esclarecimento. Ulisses no curso planejado pela
tempestade de Posseidon, € obrigado a passar pelas sereias. O canto delas é
irresistivel e todos aqueles que o0 ouvem caem na tentacdo do prazer encantador de
suas melodias. Mas o destino aos que se encantam € a destruicdo. Ulisses entdo
impotente perante o curso de sua embarcacdo tomado pela tempestade, utiliza-se
do esclarecimento para lograr e descobrir nas leis da natureza as lacunas que iriam
permitir se auto-conservar. Para isso entdo, Ulisses tapa com cera o ouvido de seus
remadores e em posicéo de individuo esclarecido, se coloca na posi¢cao de superior
em relacdo aos seus subordinados amarrando-se ao mastro para poder entdo
apreciar o canto das sereias. Dentro dessa passagem podemos notar o movimento
dialético do esclarecimento. Ulisses ao determinar que seus subordinados deveriam
remar, demonstra o poder concedido a ele como individuo mais esclarecido,
dominando a relacédo entre outras pessoas. O prazer de ouvir as sereias € so dele.
Assim como a burguesia, Ulisses € o0 representante daqueles que gozam o0s
prazeres diversos e 0 podem pela sua posi¢cao. Mas para se aproximar das sereias
sem que isso causasse 0 seu fim, ele teve de se sacrificar. Ulisses ao tapar os
ouvidos de seus remadores, tinha o intuito de que eles ndo ouvissem as sereias nem
0 ouvisse clamando por libertacdo em funcéo da seducéo gerada pelo canto. Ao
se sacrificar Ulisses atesta o seu papel de inferioridade perante a forca da natureza,
mas conscientemente ele toma a distdncia necessaria para se conservar. Ao

apreciar o canto ele se integra novamente ao natural, mas por ndo ser sentenciado
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pelas circunstancias criadas pela sua astlcia, ele se distancia dessa natureza,
usufruindo dela sem correr o risco da exterminacdo. Essa tensdo de afastamento e
retorno ao que é natural, e a relagdo de poder investida ao trato com seus
semelhantes, coagindo-os, caracteriza elementos da dialética do esclarecimento.
Posteriormente em outro ensaio Interesse pelo corpo também contido no
Dialética do esclarecimento, Adorno trabalha sob a perspectiva freudiana a origem

da pulsado a crueldade, que é resultante do recalque daquilo que é natural:

A compulsdo a crueldade e a destruicdo em origem no recalcamento organico da
proximidade com o corpo, de maneira analoga ao surgimento do nojo, que teve
origem, de acordo com a intuicdo genial de Freud, quando, com a postura ereta e 0
afastamento da terra, o sentido do olfato, que atraia o animal humano para a fémea
menstruada, tornou-se objeto de um recalcamento organico. (HORKHEIMER;
ADORNO, 1985e, p.217)

Bem como o sacrificio de Ulisses ao se amarrar no mastro para poder ouvir o
canto das sereias sem correr riscos, gerando dessa forma uma relacdo de amor e
o0dio com o proprio corpo. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985b). Certamente esse
movimento do recalque das pulsbes organicas do género humano e a origem do
desejo a crueldade € objeto para discussbes para diversas problematicas
instauradas na sociedade em decorréncia disso, mas pela necessidade de
delimitacao desse trabalho, ndo sera um objeto cotejado.

Através dos tracos culturais, para o convivio em um ambiente social,
necessariamente acontece o recalque de pulsbes eminentemente naturais, no trato
corporal. Como por exemplo a pulsdo sexual, o individuo ao se sentir atraido por
outro, ndo pode saciar-se pelos prazeres carnais de imediato, ou atacar vorazmente
o outro individuo para acasalar pois existem elementos culturais que determinam
condutas, que impedem essa relacdo natural e impingem formas de agir, em
diferentes locais, com diferentes pessoas. Podemos qualificar esse elemento cultural

como Moral, e a partir desse se formulou os pressupostos da educacao do corpo.

1.1: MORAL, INDUSTRIA CULTURAL E FORMAGCAO.
A igreja, que podemos dizer aqui, como representante institucional da religido

cristd, desde seu surgimento, andou em harmonia com o progresso da sociedade
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(considerando a partir do surgimento do cristianismo até a reforma) em funcdo de
um papel cooperativo (quem sabe talvez corporativo) na manutencdo de uma
determinada ordem contida nesse processo de desenvolvimento.

A histéria da dominacdo e da mistificacdo das massas, por mais longinqua
que possa ser na histéria do género humano, é representada de forma prenhe
guando se pensa nas formas de controle ideolégico advindos da igreja cristd como
instituicdo representante de uma ideologia (a religido cristd). Igreja e religido sao
elementos de um organismo e podemos entendé-las de forma univoca, mas a
religido como uma expressao ideoldgica, foi corporificada pela igreja, que tornava
essa ideologia, tangivel, acessivel, pois era nela que se confirmava o espaco de
circulacdo dos fundamentos ideologicos da religido. Trabalhar igreja e religido crista
entdo, é uma relacdo de extrema proximidade em que os papeis coadunam em um
objetivo que compreenda a mistificacdo das massas através do controle ideolégico.

A ordem da ideologia religiosa cristd € erigida e justificada nas dualidades
(que para alguns entendimento populares, e ai jA vemos parte dos objetivos
ideoldgicos da igreja cumpridos, é inerente ao género humano): certo e errado, céu
e inferno, vida e morte. Mas essencialmente essas se subordinam a uma mais geral,
a dualidade do bem e o mal. O bem é o caminho da harmonia e da salvacédo e logo
do céu, o mal o caminho da perdi¢do e das trevas consequentemente do inferno. A
operacdo da ideologia é atribuir valores as acdes do individuo, que as qualificam
como certas ou erradas, boas ou mas, dentro do esquema maniqueista de
entendimento da realidade. Para toda acdo existe o juizo de valor que lhe ira
impingir o orgulho ou a vergonha. A religido entdo como mecanismo da ideologia,
confluente a autoridade maior (o rei, o imperador, enfim, o governante), estabelecia
e impelia ao povo formas de agir, a conduta correta; ela tinha o controle da massa
gue se apegava as suas paixfes. Mas essa manobra de controle ndo seria eficaz se
nao entrasse no amago do medo do género humano, nos questionamentos dos
temores ao mistério. As duavidas universais, a incerteza quanto a existéncia,
traduzem as fraquezas, representadas pelo medo, que impde o género humano na
condicdo de menoridade. A igreja e a religido trazem as respostas a essas duvidas,
e a utilizacdo do medo pelo medo estabiliza a relagdo do controle aos que sédo
suscetiveis a essa credulidade. O medo (do inferno, do desfecho apés a vida

mundana) atuando no medo (as duvidas sobre a existéncia) garante a igreja 0s seus
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tracos coercivos. A moral participa desse processo como um conjunto de
determinacdes quanto aos valores incutidos nas acdes do homem. A moral
determina o valor amalgamado a algo, que inicialmente pode ser mera objetividade,
mas pelos mecanismos morais sdo adotadas subjetividades que imprimem ao sujeito
juizos. A moral € um mecanismo a favor da ideologia. A ultima é a justificativa da e
para a ordem, e a primeira € 0 mecanismo que assegura a apreensdo dessa
justificativa através das condutas, do pensamento, da maneira de existir.

A adesdo da massa a ideologia € algo instigante ao passo que entender 0s
porqués que motivam alguém a aceitar e submeter-se a determinada ordem ou
l6gica, remete-nos a refletir ao processo que fundamenta a historia da dominacédo. O
esclarecimento é parte indissociavel do entendimento da domina¢édo do homem pelo
homem.

A razdo é o fundamento do pensamento, inerente ao homem, que consegue
estabelecer a relacdo sistematica entre os conceitos hierarquizados que envolvem a
vida do homem, que deriva o particular do universal e ‘caldeia’ esse particular no
universal. Ela por si sO, consegue dar coeréncia aos diversos elementos que
circundam o ser. Essa coeréncia na sistematizacdo do universal e do particular, do
simples ao complexo, criam a nocdo de sistema, de uma unidade coletiva entre
aquilo que se compreende como existente, como conceito. O entendimento,
proporcionado pela razéo, é a conexdo logica entre os conceitos. Este consegue dar
a ‘coisa’ como objetividade, aspectos subjetivos, consegue atribuir qualidades ao
que € simplesmente quantidade. O entendimento pressupfe a percepcao.
(HORKHEIMER; ADORNO, 1985c)

A coeréncia do sistema que é proporcionada pela razdo possibilita a
existéncia da ideologia. A ideologia é a tensédo entre o real e o ficticio. Dizendo de
outra forma, a ideologia é a coeréncia entre elementos (entre conceitos
hierarquizados, entre o particular e o universal), subjugados a uma légica a priori,
que sdo transformados em praxis, traduzindo esse processo na orientacdo do
individuo quanto a forma de experimentar a vida e 0 mundo. A tenséo entre o real e
o ficticio € a impostura de inverdades, ou de verossimilhancas, mas que sao
coerentes entre si, pois caem no esquematismo racional, que se confirmam numa
unidade sistematica de conceitos. O mito da religido como tentativa de explicacéo

dos questionamentos mais longinquos do género humano, € coerente dentro de um
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esquema logico, que utiliza a razao para harmonizar 0os conceitos necessarios para
impor determinada verdade, ou ideologia. No caso a coeréncia entre 0s conceitos
vem do maniqueismo, das dualidades que sédo a forma de coergéo e instrumento da
moral para determinar as ac¢des do individuo. O esclarecimento € parte desse
processo, no que diz respeito ao lado que domina, que impde a ideologia, daqueles
gue ndo se apegam aos rogos da moral. Ele € o fundamento da dominacéo, da
coercdo, da desigualdade em suma. A massa se submete ao mito, pois ndo é
esclarecida.

O esclarecido toma a rédea da vida e ousa vive-la da forma que lhe convém,
de experimentar sem limites, de nao impor restricbes as possibilidades de
experiéncia. Mas o gozo do esclarecido, protétipo do individuo burgués, s6 é
possivel pois existem aqueles que sdo subjugados a estes, que sao orientados
diante de uma ordem (ideologia) que os impelem e os controlam para fazer aquilo
gue o esclarecido néo faz. O trabalho é uma relacéo visivel dentro desta questéo.

Como Nietzsche elabora, o principio da dominacdo nao esta no
esclarecimento, ndo esta no uso do poder do esclarecido, mas sim nos fracos,
naqueles que se subjugam a ordem e na direcdo orientada por outros. Pensando
radicalmente a questao, a formulacéo procede. E de fato abstrato, pensar numa terra
com todos os individuos esclarecidos, no sentido do esclarecimento como
possibilidade de emancipacdo do género humano, mas levando ao cabo a questao,
a dominacdo nao seria uma possibilidade, considerando que ela s6 é possivel a
partir da menoridade do homem que ndo tem o pensamento esclarecido, que vé o
mundo por véus. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985c) A ideologia e a moral sé se
aplicam a esses, em que dentro de suas condi¢cbes objetivas ndo conseguem
através da razdo compreender o sistema e acabam se subordinando ao
entendimento de outros. Existem caracteristicas inatas (mas ndo naturais) que
definem ao homem caracteristicas sobre o seu potencial de poder. Ao nascer o
individuo ja é subordinado a uma légica de fatores, por exemplo o econémico, que
determinam a sua posicdo a priori diante o organismo social. A condicdo do
esclarecido pressupde as condi¢cdes objetivas do individuo. O esclarecimento € o
pensamento orientado pela razdo. A razdo é a mesma tanto para um individuo como
para o outro, ela ndo é dotada de objetividade, apenas do carater formal que a

determina como sistematizadora dos conceitos hierarquizados. O que ira definir
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entdo a orientacdo dessa raz&o para o0 esclarecimento ou para a subjugacao sao as
condicbes objetivas desse individuo. Por exemplo, o filho de um burgués, é
propenso a orientar 0 seu pensamento para o esclarecimento, pois as condi¢cdes que
o envolve lhe dao subsidios para se orientar nesse caminho, e a raz&o ira cumprir o
papel formal de estabelecer a coeréncia entre os fatores que ira lhe proporcionar tal
benesse. Ser dominante ou dominado séo possibilidades separadas e determinadas
pela orientacdo da razdo (HORKHEIMER; ADORNO, 1985c).

A fraqueza do individuo dominado, é essencialmente elaborada pela duvida,
pelo medo, pela condicdo de menoridade do homem em relacdo a natureza, pela
impossibilidade de autonomia em funcéo da subjugacéo a organismo gue esta acima
de si. A crenga na religido é um afago para essa condicdo. A comodidade de crer
nos dogmas dé ao individuo a seguranca de que as injusticas do mundo (injustica
em relacdo a sua condicdo, pois os esclarecidos, burgueses, gozam o mundo a seu
bel-prazer, enquanto aqueles sdo obrigados a recalcar as suas pulsées e anseios
organicos) sao parte de um plano (pensando aqui num discurso cristdo), que no final
(na morte) tudo ira ocorrer bem. Mas o desfecho feliz desse plano s6 é possivel se a
conduta do individuo for condizente com os preceitos morais. A duvida, o remorso, o
arrependimento sdo relativos unicamente aos individuos ndo esclarecidos, que a
mercé da ideologia e da moral, sdo impelidos a serem corretos, a agirem de forma
coerente aos pressupostos ideoldgicos. Certamente isso foi muito atil aos

esclarecidos de espirito dominador:

O arrependimento apresenta como existente, o passado que a burguesia, ao contrario
da ideologia popular, sempre considerou como um nada; ele é a recaida, e sua Unica
justificativa perante a praxis burguesa seria preveni-la. Ou como diz Spinoza
seguindo os estdicos: ‘poenitentia virtus non est, sive ex ratione non oritur, sed is,
quem pacti poenitet, bis miser seu impotens ser'’®. Ele acresenta imediatamente (...)
‘terret vulgus, nisi metuat™ e opina por isso como bom magquiavelista que a
humildade e o arrependimento assim como o medo e a esperanca, apesar de toda
sua irracionalidade seriam bastante uteis. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985c, p. 93)

19«0 arrependimento ndo é uma virtude, ou n&o origina da razdo, mas quem se arrepende do que fez
€ duas vezes miseravel ou impotente”. Spinoza, Ethica, parte IV, prop. LIV, p.368.
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Ainda nessa tematica de subjugacdo do povo a poderes exteriores a si,
Guinzburg (2001), tratando do capitulo 13 do Leviatd de Thomas Hobbes, contribui

quando trabalha sobre a crise na unidade da igreja catolica em funcdo da reforma:

(...) a igualdade natural dos homens numa situacdo anterior a emergéncia da
sociedade e do direito, assim como a guerra de todos contra todos que dai decorre,
gerada pela sede de poder e pelo medo, lancam as premissas para que cada um
renuncie a seus direitos em favor de um poder soberano ilimitado. (GUINZBURG,
2001, p.69)

Hobbes em sua obra trabalhava o “poder soberano ilimitado” como o estado,
mas o trecho nos abre a possibilidade de refletir sobre um outro poder, ou melhor,
uma “super estrutura”, onipresente, onipotente, fruto da modernidade e que continua
com a miss&o ideolégica da igreja*?, ensejando a mistificacdo das massa através de
um novo conjunto de verdades, estratégias e moral: a industria cultural.

A igreja cristd, salvo todos os anacronismos (pois a industria cultural € um
fenbmeno tipico da modernidade) e proporcdes relativas ao alcance geogréfico (a
induUstria cultural extrapola barreias geograficas, incorporando a isso uma unidade
cultural de proporcdes globais), pode ser considerada a predecessora da industria
cultural. Em suas caracteristicas elementares sdo a representacdo de uma ideologia
maior. Mas a industria cultural destoa em funcdo de sua complexidade no que
concerne ao grau de ramificacbes na sociedade, ela ndo simplesmente age na
ideologia como parte da fé, mas alcanca um sem numeros de esferas que possam
influenciar e compor a vida do sujeito. O conceito trabalhado por Theodor W. Adorno
e Max Horkheimer problematiza sobre o caos cultural instaurado na sociedade
(fazendo a ressalva de que o livro Dialética do esclarecimento foi escrito em 1947) e
sobre os desdobramentos desse fato em aspectos refletidos na sociedade como um
todo.

Na modernidade, a ascensdo da ciéncia, o desenvolvimento de novas
técnicas e tecnologias, a revolucdo industrial, o progresso da civilizacdo, a

intensificacdo das relacdes de trabalho (muito em funcédo da revolucao industrial), o

1 O povo mete medo, a n&o ser que tenha medo. Idem., Schol.
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boom populacional; todos esses fatores contribuiram para o desenrolar de um
processo em que se produzia e se consumia cada vez mais cultura.

A cultura industrializada é desprovida daquilo que é humano, ela é
simplesmente uma coisa, algo que deve ser produzido e consumido. Ela é produzida
e logo adquire um valor. A arte ja ndo é mais fruto da expressdo humana, € apenas
um produto decorativo, ou um passa tempo de fim de semana. Ela deixa de ser meio
(como expressdo mais pura da esséncia humana) e se torna fim (como um quadro
na parede do consultério odontolégico). O cinema, o radio, a TV, sdo a expressao
dos meios de comunicacdo que disseminam essa cultura. Eles formam um sistema
anico, que agem em harmonia a partir de um objetivo, disseminar os programas, as
informacgdes, as propagandas, a cultura. A homogeneidade cultural é uma realidade
amedrontadora uma vez que a cultura chega aos individuos por meios comuns
(como os supracitados), e a prépria producao € comum (o fordismo € expressdo da
producdo em série, da homogeneidade da producéo e logo do consumo),criando na
sociedade uma unidade nos individuos. A autonomia, a singularidade n&o sé&o
caracteristicas compativeis com a induastria cultural. A produ¢éo em escala industrial,
necessita 0 consumo na mesma propor¢do, para tal a operagdo ocorre em dois
sentidos: em um sentido a industria produz cultura, em outro ela justifica a producéo
e logo o consumo pelos seus artificios ideologicos. Ela tenciona a producdo e o
consumo criando a ideologia para justificar os dois, sendo um pelo outro e vice
versa. A capacidade racional € utilizada para estabelecer uma ordem unitaria em
gue todos os setores da cultura séo justificaveis e integrados, estabelecendo assim
um vinculo coerente entre os conceitos hierarquizados, entre o particular e o
universal. A coeréncia e a amplitude do sistema garantem a ele a adesao por parte
da massa, passiva ou ativamente. “Os padrdes teriam resultado originariamente das
necessidades dos consumidores: eis 0 porqué sdo aceitos sem resisténcia”. (
HORKHEIMER; ADORNO, 1985d p.114) A cultura industrial assumiu proporc¢des
gigantescas em que nado existem relagdes na sociedade em que seja neutra em

relacdo aos bens produzidos pela indistria®®. A idéia da diversidade, que gera a

'2 A igreja cristd no percurso histérico perdeu forca, muito em funcdo da reforma e do surgimento do
estado como citado no inicio deste capitulo.

2o computador que utilizo para escrever esse trabalho é produto da inddstria cultural, bem como o
motivo de eu ter comprado ele em substituicdo ao meu velho que ndo estava mais dentro do cenario
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ilusdo de singularidade é um embuste para o consumo, para a ansia desenfreada de
ter o novo, o ultimo lancamento, mas essencialmente tudo é uma coisa s0, tudo
massa; cultura produzida em escala industrial para a massa, sedentas por cacarecos
e novos comodites. Se notarmos friamente ao nosso redor nada escapa as relagdes
de producéo e justificativa dessa industria. Aqui notamos novamente a ideologia
como tensdao entre o real e o ficticio. Ha quem diga que o celular é indispensavel na
vida das pessoas, mas dessa forma entdo a nossa vida antes da invencédo do
telefone celular era uma farsa, algo incompleto? O telefone celular é apenas um
exemplo, mas a questado € que a industria cultural opera no sentido de criar em nos
falsas e ficticias necessidades, que acabam gerando em nds um espirito de
consumo perante todas as bugigangas produzidas por essa cultura.

A relacdo do homem com a cultura fica cada vez mais reificada, reflexo da
marcha do esclarecimento que estabeleceu a natureza como coisa, como objeto de
dominacdo, logo a relacdo do homem com o homem também se torna coisa,
refletindo logicamente na cultura. A relagdo de dominagdo da natureza agora se
traduz na dominacdo do homem pela cultura. Perceber aqui quem s&o os dominados
e os esclarecidos, ndo parece ser um exercicio relativamente simples como quando
nos reportdvamos ao periodo feudal. A trama de relacbes € tdo complexa que
ninguém € liberto da dominacdo do homem pelo homem. Antes 0 mecanismo
ideoldgico agia no medo pelo medo, agora o fator da coercdo é o consumo, a
adesao aquilo que € produzido. A producao de cultura cria um véu fantastico de
produtos e bens que sdo possibilidades de aquisicdo, que aquilo que ndo tem um
valor quéantico, é simplesmente desprezado. Os intentos de dominagéo hoje, a quem
a ideologia serve, sdo representados pelos setores mais importantes da industria:
aco, petroleo, eletricidade e quimica. Todos os outros setores de producdo e
circulacao, sédo a priori subordinados a ordem decrépita almejada por esses diretores
gerais. O caos da cultura € o reflexo da barbarie, o progresso da civilizacdo (o
desenvolvimento tecnoldgico, o crescimento da populacdo) € o principio da

contemporaneo da informética (pobre processador de apenas 200Mhz!), e ter optado por ele em
relacdo a outros que ndo me ofereciam tantas qualidades e capacidades (além do design moderno)
que esse me oferece, muito embora eu utilize-o basicamente para escrever textos e para isso o meu
antigo computador servia e muito bem. Além disso, a web cam, o gravador de CDs, o leitor de DVD, o
video game, o mp3 player, as roupas, o celular, até mesmo os livros que uso como referencial tedrico
para esse trabalho sdo produtos da industria cultural.
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regressao - sendo que a esséncia da civilizacdo é a auto-conservacdo e esse
principio por si s6 determinada as relacbes de dominacdo existentes entre 0s
homens. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985 d)

O conceito cultura € amplo e pode ser entendido por mais de uma
perspectiva. A cultura como cultivo do espirito (ter habitos ditos cultos como ler, ir ao
teatro, ouvir misica de qualidade®*), cultura como toda expressdo ndo natural do
homem, produto do afastamento do homem em relagcdo a natureza nas suas
necessidades de auto-conservacao; como habitos, costumes de determinado grupo
social, pais e etc. Mas no caminhar da histéria talvez possamos tomar como marco a
modernidade, a cultura e logo a formacéo cultural assumiu a acepcao de bem, de
valor material (embora ‘cultura’ seja subjetivo). Para essa cultura que se pde o valor
e a utilidade antes da possibilidade do cultivo do espirito, da valorizacao daquilo que
ha de humano naquela, Adorno a conceitua como semicultura. Bens sao
consumiveis, compraveis. Sob essa perspectiva ela é objetiva, material e na topica
adorniana a formacgdo se da pela apropriacdo da cultura nos seus aspectos
subjetivos, humanos. Toda formacéo que leva a cabo a cultura como bem, pode ser
conceituada como semi-formacéo. (ADORNO, 1996)

A educacéo entdo deve atuar no sentido contra essa perversao de valores. A
cultura vista como bem, produzida pela industria cultural, desconsidera aquilo que é
humano, aquilo que é préprio do homem.

Propor formacao pelas vias da educacéao (escolar no caso que estou referindo
nesse trabalho), € dar subsidios para a emancipacdo do individuo, para desvelar
esse tipo de relacdo historicamente construida que engloba o todo social.

Certamente em Adorno e em sua obra Educagéo e emancipagédo (embora
muitas de suas obras sdo objetos para reflexdes acerca da educacdo) ndo sera
encontradas propostas pedagodgicas, ou elementos metodolégicos para aulas. A
contribuicdo desse autor € inflexionada ao fomento de reflexdo sobre a educacéo
por elementos da esséncia do exercicio formativo.

A formacdo é o instrumento para a formacdo de individuos auténomos. A

busca da autonomia é o grande objetivo que a educacao deve contemplar em seu
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corpo estrutural. No entanto pensar em educar implica a critica radical das questées
gue circunscreve a realidade. Como Becker afirma no didlogo com Adorno no ensaio
“Educacdo — para qué?’, a educacdo atualmente deve ser norteada pela
necessidade do individuo equipar-se para se orientar de forma consciente e
autbnoma no mundo em que vive. Mas isso implica, inevitavelmente num processo
de adaptacdo as relacbes expressas nesse mesmo. Entretanto a educacdo nao
deve ser voltada s6 para esse fim, equipar o individuo e adapta-lo ao mundo,

tornando-o um individuo bem ajustado. Como Adorno afirma:

A prépria organizagdo do mundo em que vivemos e a ideologia dominante — hoje
muito pouco parecida com uma determinada visdo de mundo ou teoria -, ou seja, a
organiza¢do do mundo converteu-se a si mesma imediatamente em sua propria
ideologia. Ela exerce uma pressao tdo imensa sobre as pessoas, que supera toda a
educacdo. (ADORNO, 1995c, p.143)

Existe entdo uma tensdo entre a necessidade de se adaptar para viver no
mundo, e ao mesmo tempo resistir a opressdo exercida por todos os lados que
tentam suprimir o individuo, a sua singularidade. O oficio educativo e logo a
formacao é possibilitar a instrumentalizagdo do individuo para o mundo, adaptando-
se a ele, mas sem perder a esséncia da autonomia, da criticidade, muito embora a
realidade tencione para o lado oposto. Dentro dessa tensdo dialética entre as
necessidades (adaptar-se) e as possibilidades (ser autbnomo, critico) do individuo
em relacdo ao mundo, deve residir a educacao. Ela deve operar no sentido que
desvia 0 homem da barbarie, da adesdo cega aos instrumentos ideoldgicos
produzidos pela industria cultural. (ADORNO, 1995c)

Educar contra a regressdo € uma exigéncia. Considerando que os saberes,
as riguezas e toda a tecnologia desenvolvida pelo género humano ndo é
acompanhado na mesma medida pela o progresso da civilizagcdo. O homem ainda
diminui a sua existéncia pela adesédo cega as formas massificadas de producéo e
reproducdo cultural. Educar entdo € fazer a inflexdo em direcdo ao sujeito,

mostrando a ele os motivos que o leva a aderir a tais formas. Isso obviamente

4 Adorno em sua obra aborda com densidade a questdo da producdo musical moderna. O termo por
mim utilizado como musica de qualidade ndo é referido a nenhuma conceituacédo estabelecida por
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implica a auto-reflexdo critica (ADORNO, 1995a). E como mesmo citam Adorno e
Horkheimer: “S6 o pensamento que se faz violéncia a si mesmo € suficientemente
duro para destruir os mitos. (HORKHEIMER; ADORNO, 1985a, p.20 )".

Romper com todas as formas de mito e inverdades mascaradas pela
persuasdo ideoldgica € necessario para a nao regressao a barbarie. A persuasao
ideoldgica imposta tem grande fluéncia pelos meios de comunicacdo. As
informacdes atreladas a esses meios, trazem consigo formas ideoldgicas subscritas
que determinam formas de pensar, muito por que pela modernidade os meios de
comunicacao se tornaram meios de formacdo. Mas essa relacéo € distorcida; a TV,
o radio, a Internet (Adorno nado falava em internet, mas enquadramos ela na
perspectiva de um meio de comunicacdo de massa e de largo alcance) ndao formam,
mas sim informam (embora Adorno considere a TV uma possibilidade de formacgao
no campo). Educar entdo € precaver e instrumentalizar a cognicdo para perceber
dentro dessas informacdes transmitidas as formas prescritas de ideologia que
acabam por manipular os individuos em direcdo a barbéarie. (ADORNO, 1995b)

O objetivo da educacdo, ou melhor, o ‘para que’ da educacdo deve ser
voltada para a emancipacao do individuo. A emancipacao, autonomia, sé € possivel
no momento que o esclarecimento cumpre o seu papel no pensamento humano, no
sentido de tirar o véu que encobre a realidade. A dialética do esclarecimento e o
movimento de retorno a mito pelo proprio esclarecimento entdo é uma conseqiéncia
l6gica? Nao creio que seja essa a visao que Adorno e/ou Horkheimer dariam a essa
problematica. O retrato desse movimento dialético pela histéria serve para a
construgcdo de uma colcha de saberes, que nos remete a critica dos mitos desse
passado e que ainda ecoam nos nossos dias. Pensar a mudanca do presente so é
possivel a partir do momento que se critica, em seus fundamentos, o passado com
veeméncia. Creio que seja esse 0 exercicio proposto por Adorno ao pensar em
formacgao ou educacédo: a reelaboragdo do presente a partir do aprendizado com a
histéria em sua esséncia. S6 podermos entdo fazer boa educacdo quando
deixarmos as claras todas as formas coercivas que impedem a educacao de ser
libertadora, e a mantém na forma de reprodutora e circuladora de uma cultura

industrializada voltada ao caos da civilizag&o.

esse autor.
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CAPITULO 2: SOBRE O CAMPO TEORICO ACERCA DA EDUCACAO

FISICA ESCOLAR RELACIONADA A SAUDE.

A questdo da saude em relacdo a educacao vem se modificando e renovando
desde que podemos considera-la como um saber que estd inserido no contexto
educativo e escolar. Tanto seu conceito, quanto suas concepgdes e representacdes
foram e sdo um complexo conjunto de saberes que compdem um guadro que desde
(principalmente) o regime republicano, assumem diversas feicdes pautadas em,
talvez ndo diferentes, mas renovados e melhorados fundamentos cientificos que déo
a sustentacdo para esses conhecimentos, ndo sO nha escola, mas na sociedade
como um todo.

A historiografia nos ajuda a compreender como tais saberes™, provindos das
ciéncias médicas, encontraram espaco para a aplicacdo de seus intentos no espaco
escolar.

Nas primeiras décadas do século XX, a sociedade brasileira, no frenesi das
ideologias republicanas®®, impunha a si a necessidade de progredir, de modernizar-
se, de modificar uma determinada ordem (de desenvolvimento em marcha lenta) que
fora estabelecida e reproduzida desde o descobrimento até o regime imperial
(MONARCHA, 2005).

Uma das condi¢cbes para o desenvolvimento da nacdo era a purificagcdo da
raca, de um povo marcado pelas taras, pelos maus costumes morais, além das
doencas fisicas. Sob a tutela de teorias deterministas (como o arianismo), a
necessidade que se impunha a sociedade brasileira era de modelar um novo perfil,
com cidadaos de pele branca, fisicamente e moralmente bem educados. O fluxo
migratério de europeus para o Brasil, compunha parte do plano que auxiliaria em
parte o branqueamento da populacdo da nacdo. No entanto isso ndo ocorreu, nao
passaram de planos (FERREIRA NETO; SCHNEIDER, 2006).

> Considerando saberes relacionados a satde toda uma producdo que diz respeito ao

desenvolvimento corporal do ser humano em suas faculdades fisicas (biologicas), intelectuais e
morais.

0 regime republicano foi marcado por um forte movimento na tentativa de renovacéo da sociedade
brasileira, em que os modelos europeus de civilizagdo e modernidade serviam como arquétipo e
também como meta de desenvolvimento para o Brasil. Nao sé na area da salde, mas na sociedade
como um todo, a intencao de mudar o perfil da nacdo era nitida. Os esfor¢os do governo republicano
centravam-se inicialmente em mudar os aspectos da raca que compunha o povo brasileiro que era
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No entanto, o civilizar da nacdo esbarravam em condicGes objetivas latentes.
Uma realidade inalteravel era a cor da pele da populacédo, que embora devidamente
distintas as classes sociais'’, era inevitavel e imutavel a cor da pele. Ndo era
possivel clarear a pele de um indio, um negro ou um mestico. O fluxo imigratorio
impedido e o refluxo de parte desses imigrantes em funcdo da primeira guerra
mundial, serviu também como freio as aspiracdes e planos de obtencdo da brancura
da populacdo que ocupava o territério nacional. (FERREIRA NETO; SCHNEIDER,
2006)

As teorias deterministas pautadas em estudos cientificos ndo condiziam com
as possibilidades brasileiras de civilizacdo e desenvolvimento da civilizacao.
Imaginando que por necessidade, as ideologias modernizadoras deveriam desviar
seu foco, encontrar outros caminhos para a tao almejada purificacdo da raca. Para
tanto a medicina e seus saberes foi de certa forma um alento as duvidas e tensdes
preconizadas no periodo republicano. A medicina montada de um repertorio tedrico
e pratico, trouxe como possibilidade de regeneracdo do povo brasileiro o higienismo
e sanitarismo. O branqueamento da populacdo deixou entdo de ser uma
necessidade. O que passou a ser importante e fundamental para purificar a raca era
a saude e a educacao. Independente da cor ou da raca, as marcas que timbravam o
cidadao republicano, era a saude e a educacédo (FERREIRA NETO; SCHNEIDER,
2006).

O novo fetiche da sociedade era a busca pela saude. O meio para tal benesse
era através do cultivo de bons habitos de higiene para a profilaxia das enfermidades,
além da cura das existentes.

Salde nesse contexto ja ndo era considerada s6 uma faculdade fisica.
Buscava-se além da saude bioldgica, a saude mental e moral. Para tanto os grupos
escolares’®, as escolas normais além de qualquer outro local de formacdo e

educacdo, seriam 0s espagos privilegiados para a aplicagdo desses saberes

fruto da mistura luxuriosa entre negros, indios e portugueses. Os anceios de modificacdo da
sociedade eram visiveis em grande parte das esferas da sociedade. (BENCOSTTA, 2005)

7 O conceito de cidaddo e sua aplicabilidade funcional era distinta entre os individuos que
compunham a nacdo. Mulheres, negros, militares rasos, religiosos encarceres, analfabetos em geral,
nao podiam exercer por exemplo o direito do voto no regime republicano. (CURY, 2005)

18 Surgidos em S&o Paulo, em 1893, os grupos escolares foram o modelo de organizacdo educativa
adotado no regime da republica. (BENCOSTTA, 2005)
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advindos da medicina, que agora seriam as novas formas de se cultivar bons
cidadaos (corpos) para a patria. (STEPHANOU, 2005)

Logo a educacdo e a saude se tornaram questdes prioritrias no repertorio
politico e intelectual da época. Nunca se tinha observado (e nada semelhante é
observavel até hoje) um tema a ser enquadrado no espaco escolar de forma tao
incisiva. (STEPHANOU, 2005).

A aplicacdo dos saberes médicos de forma pedagdgica, ou melhor, a
pedagogizacdo dos saberes médicos foi uma atribuicdo e ao mesmo tempo uma
condicdo na insercdo da Educacao Fisica como disciplina que compunha o curriculo
escolar. Os conteudos as praticas da educacao fisica escolar deveriam ser voltadas
para enfatizar a necessidade de promover a saude. (FERREIRA NETO;
SCHNEIDER, 2006)

Desde entdo a Educacéo Fisica escolar no Brasil passa a ser um area que,
embora tenha conquistado certa autonomia em funcéo da producédo desenvolvida ao
longo dos anos, acerca de sua pluralidade de possibilidades no trato escolar; tem
suas préticas ainda arraigadas e influenciadas por concepc¢bdes e conceitos de
saude.

Durante a historia do Brasil, passando pelo regime republicano, estado novo,
ditadura militar, a disciplina Educac¢éo Fisica e a area do conhecimento Educacao
Fisica passaram por mudancas, transi¢cdes, tanto na sua teoria quanto em sua
pratica. E nesse contexto de mudancas e transicdes € que em meados da década
de 80 do século passado, ocorre um movimento tedrico (com desdobramentos
praticos) em paises como Estados Unidos, Canada, Austrdlia e Gra Bretanha, com o
nome “Aptiddo Fisica relacionada a Saude”, pautados no fato de que a atividade
fisica € um processo que pode reverter beneficios para a saude, e logo deve ser um
fator relacionado a educacdo de jovens e adultos. Portanto deve estar inserida de
maneira pratica e tedrica nos curriculos da Educacédo Fisica escolar, sendo que a
partir dai € possivel estimular individuos para um vida saudavel, aumentando assim
a gqualidade de vida e de saude publica, minimizando assim, os gastos do governo

com a &rea da satde. Tal movimento é preconizado no Brasil por Marcus Nahas'® e

1% professor Dr. da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Dartagnan Pinto Guedes® em fins da década de 80 e inicio da década de 90 do
século passado. Esses autores tem sua producdo caracterizada principalmente pelo
entendimento do corpo através do viés biologico, pensando assim a relacdo da
Educacdo Fisica na escola como uma disciplina voltada para abordar as questdes
acerca da saude e os elementos que sdo envolvidos a esse conceito ou nocgao.
(FERREIRA, 2001).

Quanto a esse movimento e sua producao teorica no Brasil, irei me referir nas

proximas linhas desse capitulo.

2.1: O CONCEITO DE SAUDE NO MOVIMENTO “APTIDAO FiSICA

RELACIONADA A SAUDE”.

Pode se considerar “Saude”, o conceito, a no¢cdo que norteia 0s pressupostos
tedricos e as proposicdes praticas, aléem de ser o objetivo, a meta do movimento
supracitado. No entanto o conceito, ou melhor, os conceitos?* (considerando que
conceito é aquilo que o entendimento de algo concebe) trabalhados em alguns
textos representativos em tal movimento, ndo séo claros ou suficientes para definir
ou representar um entendimento satisfatorio do que de fato € saude. No entanto
alguns apontamentos séo tecidos, e estes servem como base na qual os preceitos
dos autores que trabalham sobre tal movimento transitam. Como o podemos

observar na passagem:

Aceita-se que a saude, como entende a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € um
conceito mais vasto que a auséncia de doenca (...). Todavia devemos reconhecer que
essa formulacdo apresenta-se tdo abstrata e tdo pouco operacional que acaba por
perder-se na paradoxal abrangéncia de um discurso onde tudo cabe e, ao mesmo
tempo, onde nada concretamente se pode encontrar (GAYA; MARQUES, 1999, p.84).

Tal conceito referido pelo autor, proclamado pela OMS refere-se ao seguinte

enunciado:

2% professor Dr. da Universidade Estadual de Londrina Parana.
2L O plural é empregado pois ndo ha univocidade quanto tal conceito. Nos textos observados, os
principais referencias para o entendimento de tal, € o da OMS (Organizagdo Mundial de Salde), e o
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Saude é o estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenca ou incapacidade (ALMEIDA FILHO, 2000, p.4).

A tautologia expressa o conceito de saude ideal da seguinte forma*:

Social Fisica
Comunidade, Auto-culdado,
armizace, nutrican,
familia. “flress".

Fmocional
Apoln nas
Crises, “slross
management”

Intelectual
Educacan,

redl lzacan,
carreira.

Espiritual
Amor, esperanca,
caridade.

O documento produzido pela Conferéncia Internacional sobre Exercicio,
Aptiddo e Saude, em 1988 no Canada, referenciado por Dartagnan Pinto Guedes

(1999), tenta estabelecer o consenso de:

(...) saude como condigdo humana com dimensfes fisicas, social e psicoldgica,
caracterizada por um ‘continuum’ com polos positivos e negativos. A salde positiva
esta associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do cotidiano
e ndo meramente a auséncia de doengas, enquanto a salde negativa esta associada

a morbidez e, no extremo, a mortalidade (idem, p.11). #

Saude é uma possibilidade do ser humano que pode ser cultivada,
estimulada, educada, logo deve passar por processos didaticos para o ensino e
assimilacdo daquilo que € considerado saude. A partir disso € justificavel, a
introjecdo desse conceito nos curriculos de Educacéo Fisica escolar , que segundo
Nahas e Corbin (1992b), devem ser organizados de forma vertical e
desenvolvimentista, afim de que os conhecimentos sobre a saude (além do

desenvolvimento do gosto pela atividade fisica como parte integrante do processo

documento produzido na Conferéncia Internacional sobre Exercicio, Aptiddo e Saude, realizado no
Canada em 1988, aos quais irei me reportar no desenvolvimento desse item.

*2 Fonte: Adaptado de Editorial Am J Health Promotion, 1989 (ALMEIDA FILHO, 2000, p.5).

2 O trecho citado nao é parte do documento referido, mas uma apropriagdo do autor a partir de tal.
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para a ampliacdo da saude), os cuidados e a manutencdo da propria sejam
progressivos assumindo diferentes graus de complexidade na vida da crianca e do
adolescente.

A educacdo “em” e “para” a saude objetiva desenvolver nas pessoas um
sentido de responsabilidade, como individuo, membro de uma familia e/ou de uma
comunidade, para com a saude, tanto individual como coletiva. A preposicao inicial
para a educagdo “em” e “para’” a saude e de que o responsavel por ela é
fundamentalmente o individuo. O centro da acdo de assimilacdo de informacéo e a
transposicdo dessas para a pratica convertendo-a em saude positiva ou negativa,
sao inerentes, inicialmente e essencialmente ao individuo. A disseminacao coletiva
da saude parte do pressuposto individual, pois para uma sociedade saudavel
pressupde-se ser necessario que os individuos que a compdem sejam saudaveis.
Logo a responsabilidade segundo as propostas, a partir do conceito de saude
presente no movimento tedrico AFRS, quanto a manutencéo e a promoc¢ao da saude
(tanto positiva como negativa) é responsabilidade do individuo. A nog¢do de saude
coletiva parte inicialmente da saude individual (FERREIRA, 2001).

Em suma, os referenciais sobre saude, utilizados por alguns autores que
abordam a AFRS, ndo se apresentam precisos, ou suficientes para um entendimento
satisfatdrio do que de fato é saude.

No entanto tal “conceito” serve como base para proposi¢cdes curriculares e

atribuicdes para a Educacao Fisica no contexto escolar.

2.2: A FUNCAO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR SEGUNDO O MOVIMENTO
“APTIDAO FiSICA RELACIONADO A SAUDE”.

No Brasil, nos ultimos cingiienta anos, através de dados estatisticos relativos
a epidemiologia, realizados pelo ministério da saude, verificou-se que as doencas
infecto contagiosas reduziram consideravelmente, levando em conta os casos de
morte. Fato que ndo se observa no conjunto de doencas determinadas
“hipocinéticas (doencas cardiovasculares, obesidade, hipertenséo arterial, diabetes
millitus tipo I, osteoporose, dores nas costas, determinados tipos de cancer, etc.)” e
cronico-degenerativas. Ainda segundo tais estudos o fator de risco mais contundente
na génese de tais doencas é o sedentarismo (MARQUES; GAYA, 1999, p.83).
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Nas sociedades industrializadas, os adventos da informacdo e da tecnologia,
contribuem para um estilo de vida ndo ativo. O volume de informacfes e produtos
culturais agem no sentido de levar ao sujeito, as suas “necessidades” (como saude
por exemplo, mas de uma maneira velada, distorcida), sem que ele precise ir de fato
atrds delas. O marketing a publicidade expéem o produto, a cultura, para os
consumidores. Ha& uma inversdo quanto a relacdo de oferta e demanda; antes de
existir a demanda surge a oferta, e a necessidade (tanto do consumo guanto 0s
beneficios provenientes de tal) € uma consequéncia ideoldgica ulterior. Embora o
arquétipo de corpo almejado (tanto pelo homem como pela mulher) seja aquele que
s6 é possivel conseguir, esculpindo-o e sacrificando-o varias horas por dia em uma
academia de ginastica e/ou musculacao, a ilusdo da facilidade de obter tal corpo
através da ideologia tecnoldgica, aumenta o consumo dos mais diversos produtos na
busca de um corpo utépico. Como exemplo temos os produtos oferecidos em
diversos canais da televisdo que prometem resultados rapidos e sem necessidade
de esfor¢co. Para obter um corpo esteticamente viavel, é necessario e suficiente
(segundo os anuncios publicitarios) o uso de um produto “X” por apenas alguns
minutos do dia (e que pode ser utilizado assistindo televisao!), ou tomar determinado
suco ou milkshake. Conforme criticam os autores Alexandre Vaz, Ivan Marcelo
Gbémez e Santiago Pich (2006) ha sempre novos produtos amalgamados a novas
promessa, para 0s objetivos de sempre (saude, um corpo bonito, uma alimentacéo
saudavel, entre outros), e esses ultimos nunca sdo satisfatoriamente alcancados
pois a sobreposicdo e circulacdo de novos produtos, ddo sempre a impressao de
que h4 algo a mais para ser alcancado.

Para o combate do sedentarismo, 0 que € proposto, huma instancia imediata,
€ a pratica de atividades fisicas. No entanto existem fatores objetivos que impdem
algumas barreiras para a mudanca desses habitos relacionados ou ndo a saude. A
pratica de atividade fisica, ndo é uma simples mudanca de habito como uma deciséo
simples, ela parte de um processo de estimulo através de uma educacao orientadora
no sentido tedrico e pratico para a saude.

A atribuicdo para as principais mazelas (doencas hipocinéticas) presentes no
quadro da saude da populacéo brasileira, em muito é atribuida aos maus habitos
quanto aos cuidados da saude. A ndo adocdo de um estilo de vida ativo, sem a
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regular pratica de atividade fisica, é a principal causa de tais debilidades no quadro
da saude na populacéo brasileira em geral. (GUEDES & GUEDES, 1997).

O processo que resulta uma vida inativa, sedentaria, muitas vezes acontece
em fungdo da ndo formacao e também da ndo informag&o quanto as necessidades e
os efeitos de um estilo de vida ativo. Para os autores que teorizam a respeito da
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude, uma das possiveis solucfes apontadas para
reverter o quadro de desinformacéo (e atuar de forma profilatica) quanto a relagcéo
positiva entre estilo de vida ativo, atividade fisica e saude é a inser¢cdo de tais
informacgdes, conhecimentos nos programas de Educacao Fisica escolar. O estilo de
vida ativo, deve ser um aspecto cultivado na vida do individuo desde cedo, sendo
gue educar e informar e estimular a salde desde a infancia é mais facil e obtém
resultados mais satisfatérios do que remediar as insuficiéncias de saude na fase
adulta. Além desses fatores, outra justificativa para a necessidade da insercao
desses saberes nos programas de Educacao Fisica escolar, € a presenca de boa
parte das criancas e jovens na escola, sendo muitas vezes essa a principal fonte de
obtencao de informacao, principalmente as de niveis socioeconémicos mais baixos
(GAYA; MARQUES, 1999; GUEDES, 1999; GUEDES & GUEDES 1994).

E importante observar o aspecto linear das relacbes que teoricamente
culminam com o estado de saude: a pratica de atividade fisica gera o
desenvolvimento processual de beneficios quanto os aspectos organicos do sujeito,
esses beneficios s&do convertidos em aptiddo fisica (capacidade aerobica,
flexibilidade, forca e resisténcia muscular, entre oturos), a constante e permanente
pratica de atividade fisica que desenvolve a aptidao fisica, enquadra o sujeito como
portador de um estilo de vida ativo, esse estilo de vida ativo é o pressuposto para o
estado de salde. E possivel observar que a salde ndo é um estado estatico, é
sempre necessario estar em atividade para manter-lo ou aprimora-lo. Estilo de vida
ativo, saude e aptidao fisica séo fins e a atividade fisica € o processo que 0s enseja.

Os programas de Educacdo Fisica na escola, com base em fundamentos
cientificos (Medicina, Fisiologia, Biomecanica, Cinesiologia, Epidemiologia, entre
outras), devem propiciar aos alunos o inicio da relacdo com os cuidados com a
saude em dois sentidos: um relativo as pratica de atividades fisicas, que devem
ensejar experiéncias motoras que possam repercutir satisfatoriamente na melhoria

da saude e, além disso, estimular e criar o gosto pela atividade fisica através do
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aspecto ludico das brincadeiras e jogos, e através da instru¢cdo quanto os bons
habitos e seus efeitos para a saude individual e coletiva. (GAYA; MARQUES, 1999;
NAHAS, CORBIN, 1992a).

Mudar os curriculos escolares, quanto a disciplina de Educacdo Fisica, €
portanto € uma necessidade latente a luz desses apontamentos (NAHAS, CORBIN,
1992b). As praticas pouco direcionadas e fundamentadas ndo atendem as
necessidades e as caracteristicas de um curriculo voltado a educacgéo para a saude

e para um estilo de vida ativo.

Em estudo realizado por GUEDES & GUEDES (1997), foi identificado que nas
aulas de Educacdo Fisica (no caso as observadas para o estudo), dentro dos
cinquienta minutos de aula previstos nos curriculos, 30% a 38% (doze a dezesseis
minutos) desse tempo era caracterizado por momentos em que 0s alunos nao
praticavam atividades, ficando envolvidos com a organizacéo, instrucdo ou espera
pra a realizacdo das atividades propostas. No entanto as atividades que podem ser
benéficas para o desenvolvimento da aptidao fisica correspondem a apenas entre
10% e 20% (quatro a oito minutos). Considerando que o minimo satisfatorio para a
obtencédo de elementos positivos quanto o desenvolvimento da aptidao fisica, seja
de sessenta minutos semanais, podemos concluir que quanto os objetivos de
desenvolvimento de aptiddo fisica e saude, ha incoeréncia frente a relacao deficitaria
de carga horaria necessaria e a carga horéaria praticada para a obtencéo de saude.

Além desses dados, outro apontamento importante quanto as aulas de
Educacado Fisica, € que cerca de 28% do tempo de aula € dedicado a pratica
esportiva, em que sdo contemplados os aspectos técnicos e competitivos, e apenas
4% a 9% sao dedicados aos jogos e brincadeiras. Os elementos enfatizados pela
pratica esportiva, por muitas vezes acabam sendo elementos ndo motivadores,
interferindo de forma negativa no processo de desenvolvimento do gosto pela
atividade fisica®*, diferentemente dos jogos e brincadeiras, que através dos aspectos

ludicos apresentam-se como um meio motivador para o desenvolvimento das

* Segundo pesquisa realizada por SALLES; HOVELL; HOFSTETTER; FAUCHR; HELDER;
BLANCHARD; CASPERSEN; POWELL & CHRISTENSON, citados por GUEDES & GUEDES (1997),
0 esportista da escola € no futuro um bom espectador de esportes e ndo uma pessoa de estilo de
vida ativo.
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afinidades com a atividade fisica. E observando o tempo total das aulas nao foi
observado espaco para a aplicacdo dos saberes tedricos para a reproducdo pratica
do estilo de vida ativo (GUEDES & GUEDES, 1997).

Segundo Dartagnan Pinto Guedes (1999) a necessidade de promover saude
na sociedade gira em torno da interferéncia desta nos niveis de qualidade de vida®
do individuo e da populacdo em geral. A educacdo para a saude se insere num
contexto em que as relagdes politicas orientam-se através de custos, pois € menos
dispendioso a profilaxia a partir da educacao para a saude desde a infancia através
dos programas de Educacédo Fisica escolar, do que sanear as doencas surgidas
pela adocdo de um estilo de vida néo ativo, logo menos saudavel.

Em suma a organizagdo proposta para os curriculos em Educacdo Fisica
pretende ser uma medida de profilaxia e de promocao quanto a salde dos escolares
— pensando ndo apenas na saude em idade escolar, mas como um continuum que
se estendera por toda a vida - em funcdo de que, partindo do entendimento que a
Educacgéo Fisica escolar trabalha com o corpo e o movimento, ela deve ser a
responsavel principal pelo estimulo & adocgao da pratica regular de atividade fisica e
também pela instrucdo quanto as necessidades e possibilidades de uma vida

saudavel, tanto individual como coletiva.

® O conceito qualidade de vida certamente merece uma discussdo densa sobre seu significado e
suas implicagbes praticas na vida dos individuos e na sociedade em geral, no entanto as
necessidades de restricdo desse trabalho monografico restringem as possibilidades do trato com esse
assunto. No entanto a insuficiéncia da abordagem de tal conceito enseja a continuidade para futuras
pesquisas.
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CAPITULO 3: EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SAUDE: CRITICAS A

PARTIR DO CONCEITO DE FORMAQAO EM THEODOR W. ADORNO.

Nesse capitulo, o ultimo desse trabalho, com base nos pressupostos de
Theodor W. Adorno e Max Horkheimer, irei estabelecer criticas e reflexdes sobre o
conceito de saude observado a partir do movimento AFRS, e a funcédo da Educacao
Fisica escolar prevista por tal perspectiva tedrica. O esforco aqui volta-se a um
exercicio reflexivo que a partir de uma matriz filosofica, questionara os principais

elementos que constituem os pressupostos do movimento AFRS.

3.1: SAUDE COMO MITO:

Generalizando a histéria, inclusive Adorno faz filosofia a partir dessas
generalizagbes, vemos que o0 género humano, a partir do medo do desconhecido,
daquilo que é natural e incompreendido, no processo de constituicio e
desenvolvimento da civilizagdo, sempre esteve persuadido e subordinado por formas
de explicar o real por demais veladas: os mitos. Se observarmos desde o periodo
classico, até o contemporaneo, concluiremos que sempre houveram mecanismo que
fundamentalmente tentavam sanar as duvidas existenciais mais longinquas do ser
humano, através de explicacdes verossimeis, insuficientes para o entendimento.
Quem somos? Para onde vamos? O que devemos fazer?

Sem duvida uma das expressdes ideoldgicas mais presentes na historia do
género humano foi a igreja como representante da ideologia religiosa. Podemos
enfatizar a religido cristd. A partir de um repertério de verdades estabelecidas, a
igreja sempre impingiu formas de agir, pensar e viver ao povo suscetivel as paixdes,
principalmente por sua condicdo de sujeitos ndo esclarecidos. A astucia dos
esclarecidos se converteu na dominacdo ideoldgica sobre esses sujeitos que
compunham a massa. A operacdo com o medo, a utilizacdo de verdades a partir dos
textos sagrados (estes encarados como as “provas” das “verdades”), sempre foram
os alicerces para a imposi¢cao da moral, do recalque das pulsdes para a educacao
do corpo dagueles que se submetem a uma dita ordem divina. A logica persuasiva e
eloquiente da retérica religiosa, utilizando a razdo, dava continuidade a manutencao
dos mitos que desde os primérdios existem no imaginario humano. No entanto a
l6gica da dialética do esclarecimento, caracterizava a utilizagdo do mito como forma

de mistificar as massas, de dominar. A religido se convertia em mito na medida em
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que, enquanto os esclarecidos utilizavam de tal ideologia para a dominacdo e
controle da massa, daqueles que se submetiam a tal impostura. A oferta do pacote
de respostas as inquietudes e ao medo do ser humano privilegiou tal instituicdo por
um largo periodo de tempo como a rédea dos sujeitos, como o elemento que
determinava o certo e o errado, o falso e o verdadeiro, o bom e o ruim.

No entanto a partir da modernidade, com os adventos da revolucao industrial,
com o aumento populacional nas cidades, a religido e a igreja foram substituidas,
(talvez ndo substituidas mas sim abarcadas, pois a religido continua sendo uma forte
estrutura ideologica na sociedade), pelo mecanismo ideoldgico mais amplo que € a
Industria Cultural.

O esquematismo (a capacidade de derivar o particular no universal, e confluir
0 universal no particular estabelecendo uma rede légica em que as verdades se
confirmam num plano pratico e tedrico privilegiado pela ciéncia) da razdo humana
reflete na organizacdo estrutural da Industria cultural, onde todos os elementos se
ligam fazendo parte de uma rede complexa, auto justificavel (ideologia), de producéo
de cultura como um bem, como produto. A prerrogativa cientifica da o estatuto de
verdade aquilo que € produzido enquanto cultura a partir de seus parametros, de
seus métodos, de sua légica. O esclarecimento convertido em mito, especificamente,
a cultura produzida pela Indastria, continua sendo o imperativo ideoldgico de
dominacdo do género humano; impondo formas de agir, pensar, viver e morrer.

A educacdo moral do corpo e da mente perpassam pelos desdobramentos
ideoldgicos da Industria cultural que de uma forma impressionante se correlacionam
e atestam como verdade a producdo e reproducdo dos bens culturais em nossa
sociedade. A questdo da saude hoje pode ser considerada um mito moderno e de
fato muito incisivo em nossa cultura, que possa se dizer ocidental. Desde que obteve
o status de necessidade, sua insercao extrapolou as esferas que antes a limitavam
atingindo uma gama de relacdes e conexdes com os diferentes elementos da cultura
que em funcdo dos adventos modernos tecnoldgicos se expandem criando um
aspecto homogéneo dentro de uma aparente heterogeneidade.
Contemporaneamente a salude se apresenta ndo s6 como uma questdo organica,
como um zelo pessoal, como uma tomada consciente de objetivo quanto suas
concepcdes e aspiracbes de vida. Saude é um campo ideoldgico de afirmacao e

reproducdo de “verdades” cientificas, que impinge nos sujeitos que assimilam tal
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conceito, determinado tipo de educacdo corporal, de moral corporal. O corpo
saudavel € um corpo educado, recalcado, disciplinado, a partir dos preceitos
supostos como normas, como padrdo, como correto. O conceito entdo nao define
apenas o entendimento da palavra, ele acaba por percutir sobre aqueles que
assimilam os rogos (na condicdo de culpados pela ideologia da necessidade ser
saudavel, em funcdo de suas verdades e implicacdes cientificamente comprovadas)
da Industria cultural, formas de existir corporalmente, entender-se e relacionar-se
enquanto corpo no mundo segundo padrbes pré-estabelecidos e esperados.

Observando ‘Saude’ a partir de seu conceito podemos compreender 0 seu
aspecto mitico. Ele por si s6 ja é suficientemente velado para ser posto em duvida.
Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) define-se saiude como auséncia
de distarbios ou enfermidades quanto as faculdades fisicas, psiquicas e emocionais.
Certamente devemos nos questionar: quando em algum momento de nossas vidas
ndo somos molestados por diferentes ocasides que desequilibram os fatores, quer
fisico, psiquico ou emocionais? Imagino que em fungdo do mundo e da realidade
hostil e avassaladora que vivemos, da fome, da miséria, da guerra, da barbarie que
somos vitimas e cumplices diariamente, o estado de tal plenitude que o conceito de
saude pela OMS preconiza, s6 pode ser atingido quando morremaos.

Desmembrando o conceito podemos refletir além: O que é bem estar fisico?
Ou inicialmente, o que é fisico? Pressupondo que fisico é relativo ao corpo, o que
caracteriza o bem estar completo de nossos corpos? Creio que a polissemia que
encerra o conceito “corpo”, impede a precisdo ou a definicdo satisfatoria de saude. A
concepcao bilogicista de corpo que o entendimento de saude enseja (e que é
adotado pelo movimento AFRS), reduz o corpo aos seus elementos quimicos,
fisioldgicos, biomecanicos e motrizes.

Atividade fisica, que é o processo para a obtencdo de saude, se define a
partir desse entendimento de corpo biolégico. A objetivacdo, a totalidade®® contida
no conceito de atividade fisica por si sO ja definem corpo como um entendimento
reduzido. A generalizacdo de atividade fisica como aspecto motriz, impede a

ampliacdo das possibilidades de entendimento de corpo. Serd necessario me
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movimentar para estar realizando uma atividade fisica, corporal? Dessa forma, ler,
ouvir musica, tocar um instrumento musical, experimentar elementos culturais como
cultivo de espirito, ndo seria uma atividade fisica, pois esta intimamente relacionada
a experiéncia corporal? Certamente pode-se pensar que isso € uma atividade
cognitiva, intelectual. Mas se nossas relacbes (com outras pessoas, com nos
mesmos, com 0 mundo) eminentemente culturais, perpassam a esfera da existéncia
corporal, creio que nao seja possivel dissociar, dualizar (como faz o conceito de
saude) corpo de mente. Nossas experiéncias culturais prescindem a experiéncia
corporal.

O totalitarismo do conceito de saude impera no sentido da coercdo do
individuo, tornando-o sujeito disciplinado, moralizado a partir dos pressupostos do
que é saudavel?’. Podemos entender atualmente a IndUstria cultural como a
ideologia (mas ainda presente as outras formas de coercao, como a religido, as leis,
as escolas além de outras) que determina a moralizacdo dos corpos. Saude
enquanto um produto da Indudstria cultural, coadune nessa ordem. Saude certamente
se conforma como um mercado, atendendo as regras e os delineamentos que tal
definicdo exige. Nao € apenas um cuidado de si, uma relacédo direta do individuo
com 0 Seu corpo, € uma industria que cria produtos e esses se relacionam de uma
forma logica e racional (seguindo o esquematismo da Industria cultural), criando
consumidores avidos pelas parafernalias das mais diversas naturezas que lhe
atestardo como saudavel.

Nesse ponto saude como mito é moralizador. Enquanto parte da ideologia e
gue determina dentro de seu conjunto de verdades , o que é correto, no caso 0 que
€ saudavel, impele determinada forma de educar o corpo, de relacionar o corpo com
e na sociedade. Os rogos aos padrdes estéticos criados e impostos como uma

vitrine aos olhos daqueles que almejam saude, ditam o agir para a obtencao de tal

% pois 0 esclarecimento é totalitario e atividade fisica como um conceito abarcado pelo de ‘satde’,
chancelado pelas verdades cientificas, se confirma enquanto esclarecimento e em seu movimento
dialético, como mistificacdo das massas

2" Como Michel Foucault (1995) alerta, em perspectiva diferente de Adoro e Horkheimer, mas com
significado confluente; em toda histéria do género humano houve mecanismos ideoldgicos que
impedem o sujeito de ser individuo, autbnomo, auto-determinado, que compreende o mundo sem a
tutela do entendimento de outro. Independente da época, independente da forma (pris6es, hospicios,
igrejas, hospitais, quartéis, conventos), os elementos ideoldgicos coercivos atuam no espirito
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corpo e orienta no sentido do fascismo estético, da negacdo daquele que esta fora
dos padrdes saudaveis, dos padrées corporais socialmente aceitos, daqueles que
destoam do compreendido como normal (ou do que deveria ser normal). As formulas
para a obtencdo de saude abarcam sempre seus produtos presentes no mercado:
alimentos com gordura reduzida, alimentos com teor reduzido de acucar, revistas
com informacBes sobre como obter ou manter a saude (e que exibem corpos
modelados como metas, incentivos, para a incessante busca pela saude) espacos
para a obtencdo de saude como academias, centros estéticos, aparelhos que
prometem resultados ‘magicos’ na obtencdo da forma desejada, entre outros. Para
qualquer lugar que se olhe existe uma informacédo (ndo necessariamente escrita,
auditiva, mas fundamentalmente sensorial) que designa a agédo para a opgao mais
saudavel possivel. Revistas, anuncios, produtos ddo a nocdo de que nunca se €
suficientemente saudavel, oferecendo sempre novas formas e formulas para se
obter uma saude melhor que aquela que se tem. Saude enquanto moral, cria uma
determinada “ética do corpo saudavel’, que a partir dos pressupostos que se
entende como valores aceitos e estimulados a serem praticados pela sociedade, (no
caso a saude positiva) deve-se orientar a acdo das vidas para estar dentro dos
limiares que definem tal retiddo de conduta e também carater, pois saude enquanto
elemento moralizador (logo ético), acaba por representar nos individuos parte de seu
carater na sociedade contemporanea.

A busca pela saude auxilia na relacdo de amor e odio pelo corpo. Enquanto
moral, saude recalca as pulsdes naturais do ser humano. Ao invés de comer para
estocar gordura, ou por simples prazer, deve-se queimar calorias, perder gordura; ao
invés de entregar-se ao Ocio, deve-se acordar cedo, dormir tarde, sacrificar horarios
para o cultivo da saude, realizando atividades fisicas, independente do espac¢o onde
ela possa ocorrer. Para poder ser aquilo que se estabelece como o correto, como
saudavel é necessario o sacrificio, € necessario afastar-se daquilo que é natural, é
necessario castigar o corpo para ele se enquadrar nos padrdes estéticos. E
imprescindivel odiar o corpo para poder ama-lo. No entanto como saude € um

estado que exige permanente vigilancia, permanente cultivo, a relacdo com o corpo

daqueles que séo submissos a ordem determinada pelas relagées de poder, de forma a determinar o
gue é normal, o que é correto, o0 que é conveniente.
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vive sob essa tensdo. O bem estar fisico ndo esta4 diretamente relacionado ao
prazer. Admite-se que a endorfina, substancia quimica produzida pelo organismo
através do estimulo da atividade fisica, resulta no bem estar fisico, mas ao mesmo
tempo e na mesma medida, a nicotina obtida nos cigarros, € uma substancia
quimica que traz também bem estar fisico, bem como o THC (principio ativo da
maconha), o alcool. No entanto, segundo os preceitos morais da saude, esse tipo de
bem estar fisico, psiquico, ndo é saudavel. Ser saudavel implica na op¢ado por um
caminho, o qual se deve trilhar constantemente para atingir o estado de saude que,
agueles que a buscam nédo sabem ao certo o que ela é. A ética do copo saudavel,
determina a partir dos preceitos morais de saude, que existem meios de atingi-la e
definem especificamente quais sdo esses meios, excluindo outras possibilidades,
restringindo-as aquelas que se enquadram nos parametros do mercado da saude.
Enquanto beber, fumar, entorpecer-se, pode ser uma maneira facil de obter bem-
estar fisico, o estatuto da saude estigmatiza tal acdo, impondo o carater de nao
saudavel e logo imoral, muito embora parte das substancias citadas (alcool, cigarro,
gordura) sejam licitas e comercializadas livremente.

O estabelecimento da norma saudavel fere o livre arbitrio (ndo me referindo a
um sentido religioso), a possibilidade da pessoa ndo seguir as formas e formulas
para a obtencdo de salde. Saude ja ndo € mais um direito, € um dever. E
observavel nos discursos que se gasta muito menos investindo na saude do que
curando a doenca. Atribui-se assim a culpa para aqueles que ndo adotam o estilo de
vida ativo, logo, saudavel. Ser saudavel € um dever social como ser educado, ser
culto, ser instruido, trabalhador, consumidor. Ter saude compdem o quadro das
necessidades sociais criadas pela Industria cultural.

A nocéao de ‘vida’ ja foi transfigurada para um processo quantificado em que a
longevidade € o principal objetivo, por isso saude é tdo importante, para garantir as
fungBes vitais por mais tempo. Cabe questionar entdo, o que € vida: um processo
cronolégico em que se nasce, amadurece, reproduz e morre? Um processo
psicolégico em que 0 que conta sao as experiéncias e suas intensidades?
Conceituar vida é certamente problematico pois parte de uma concep¢do muito
particular. Ndo ha denotagdo no entendimento. E no meio desse emaranhado
ideoldgico ainda surgem termos ou conceitos como qualidade de vida, em que

geralmente esta apregoado a saude e também a longevidade, além de outros
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elementos como a aquisi¢cdo de bens que trazem relativo conforto (como uma casa,
carro, além de outras necessidades ‘basicas’, como energia elétrica, saneamento
bésico, acesso a educacgdo entre outros). Creio ser problemético pensar em
qualidade de vida. O “quanti” e o “quali” se confundem na légica cientifica, orientada
pela dialética do esclarecimento. Segundo Horkheimer e Adorno (1985a), as
qualidades (aquilo que € subjetivo no fato) bem como as dualidades, foram
destruidas e substituidas pelo fetiche do factual, da calculabilidade, da légica formal,
da prova, das caracteristicas positivistas de compreender a realidade, que erigem
como principal o quantico, o numérico. Além disso, qualidade de vida € um conceito
geral, que refere-se a harmonia do ser com o0 meio em gue vive. Sendo assim, 0s
mediadores que determinam o que é qualidade de vida para mim e para outras
pessoas nao podem ser 0 mesmo, pois a qualidade, ou seja a subjetividade da vida,
é relativa ao individuo, e ndo pode ser generalizada ao coletivo, ao univoco. Atribuir
saude a qualidade de vida é uma impostura das relacdes eloqtientes da Industria
cultural, em que as pecas se encaixam como num quebra cabeca. E realmente os
aspectos ideoldgicos pregados por essa industria sdo impressionantemente
convincentes. Esses aspectos atendendo as caracteristicas dos mitos, sao
verossimeis, tem aparéncia de verdade, pois podem ser comprovados num plano de
confirmacédo atestado pela ciéncia, por numeros, por leis, protocolos. No entanto a
criticidade do ser, a capacidade de questionar tais pressupostos deveriam ser 0s
elementos para por em duvida tais mitos.

A partir do conceito de saude € possivel observar os aspectos que o
apresentam como velado, mistificado, como um produto da Industria cultural e ndo
mais um direito publico, mas sim um mercado de consumo. Como sendo um
conceito fundamental para o movimento AFRS, cabe refletir sobre a insercédo desse
conceito no ambiente escolar, pelas vias das aulas de Educac¢éo Fisica. Sendo ele
um conceito mistificado, e defendido como um objetivo a ser atingido através da
Educacdo Fisica na escola, carece entdo questionarmos as possiveis imbricacdes

do mito com as necessidades formativas da escola.
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3.2: EDUCACAO FISICA E SAUDE: EDUCANDO ATRAVES DO MITO?

Educar através e para um mito parece-me contraditorio e contra producente
na medida em que se pensa no oficio educativo como um espagco e uma
possibilidade de formacdo para a emancipacdo. Retomando os ditos de Helmut

Becker:

(...) atualmente a educacdo tem muito mais a declarar acerca do comportamento no mundo
do que intermediar para nés alguns modelos ideais preestabelecidos (ADORNO, p.141,
1995c).

Educacdo entdo deve ser compreendida como um movimento, em que
quando o individuo freqienta determinado espaco educativo (a escola, universidade
entre outros), passa por um processo de formacao em que o principal objetivo deve
ser emancipar o sujeito das formas de coercédo e mistificacdo da realidade que o
impedem de ser individuo, inserindo-o nha massa que diariamente atesta e amplia a
barbarie na civilizacao.

Orientar quanto o comportamento no mundo, ndo quer diz respeito a simples
adaptacao do sujeito aquilo que se compreende ou determina como certo, correto.
Embora as condi¢des objetivas impilam aos individuos determinadas formas de agir
para sobreviver na civilizacdo, o oficio educativo deve orientar o sujeito quanto as
possibilidades de observar e reagir aos obscurantismos em nossa civilizagao, a toda
barbarie cultural que cometemos e que aderimos e invariavelmente incidem em
nossos corpos, moralizando-nos e moldando-nos em determinados padrbes
regressivos. Educar e ser educado prescinde entéo criticidade, vigilancia, pois esses
elementos sao constituintes do processo de formagdo para a emancipagao e
autonomia.

A idéia dos idolos, dos arquétipos, dos modelos, ndo podem ser parametros
para a educacdo. A Industria cultural com seus bracos (a midia, por exemplo)
intermedeia a relacdo dos idolos com a massa, criando modelos, padrées, normas
do que se deve ser, do que se deve consumir para ser, do que se deve fazer para
ser. A adesao a esses moldes conformadores de cultura e corpo, € muito mais facil
qgue a resisténcia pela prépria abrangéncia do emanar de informacdes da Industria

cultural através da midia.
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Portanto, frente a tais circunstancias, educar deve privilegiar a possibilidade
de critica e reflexdo sobre esses elementos da cultura que acabam por transformar
os individuos em massa.

As disciplinas que compdem o curriculo escolar entdo devem agir nesse
sentido. Dentro de suas especificidades (embora pensar sobre a especificidade das
disciplinas seja complicado e requer cuidados) e possibilidades, essas disciplinas
devem ensejar, através do envolvimento do local educativo como um todo (espaco,
tempo, enfim a cultura do espacgo educativo), as possibilidades de refletir o mundo a
partir de seus conteudos. Com a Educacéo Fisica ndo é diferente. No entanto as
representacdes de que a Educacdo Fisica é uma disciplina que deve promover as
relacdes sobre saude ou uma disciplina que deve trabalhar com o esporte, travam as
possibilidades de pensar tal elemento curricular como uma ferramenta que soma no
processo de formacéo para a emancipacéo dos individuos.

Os estereotipos que circundam a Educacéo Fisica, trazem consigo a marca
de uma disciplina, historicamente construida sobre os pilares da biologia. Como ja
apresentado, a Educacédo Fisica em sua existéncia como componente curricular, foi
compreendida, em quase na sua totalidade, como uma disciplina biologicista. E
invariavelmente a nocdo ou o conceito de salude esteve apregoado as demandas e
as caracterisiticas de tal disciplina. Atualmente o quadro da Educacdo Fisica,
embora existam divergéncias, permanece com algumas das feicbes historicamente
construidas, dando a ela um aspecto multifacetado, mas que no entanto ainda
preserva as mesmas formas e conteudos antes preconizados. Tanto nas praticas
quanto na producdo de teoria, saude, esporte, qualidade de vida sdo clichés que
estdo sempre presentes na retérica e no repertério pratico da aplicacdo de
conteudos para a disciplina de Educacdo Fisica. Pensar as aulas de Educacéo
Fisica entdo, como uma disciplina que tem como objetivo um conceito como o de
saude fere as propostas de formar individuos auténomos. Inicialmente a concepc¢éo
de corpo impressa no conceito de saude restringe varias possibilidades no trato com
esse tema fundamental da Educacdo Fisica. Saude, qualidade de vida, atividade
fisica, aptidao fisica, sdo conceitos que se restringem a uma concepcao de corpo,
logo a Educacédo Fisica, enquanto entendida e representada como uma area da
saude, restringe-se também a um concepcao de corpo, vetando dessa forma a

ampliacdo de seu escopo e suas possibilidades formativas.
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Além de restringir as possibilidades formativas, o conceito de saude com o
formato que assume atualmente é um mito moderno, logo fundamentar a Educacéo
Fisica com base nos conceitos e nos entendimentos (que abarcam as
representacdes) de saude, converte a disciplina que inicialmente deveria ser uma
ferramenta para a emancipacdo, em um espaco de reproducao da ideologia crassa
vigente e amplamente difundida que traz a civilizacdo o0s tracos regressivos a
barbarie. O reforgco ao fascismo estético, em que os padrdes corporais devem ser
seguidos e buscados perpetuamente, desconsiderando aqueles que ndo se
engquadram para dentro das margens que delimitam os padrfes aceitaveis ou viaveis
para convivéncia corporal social, trazendo a eles o mal estar, a culpa e a relacdo de
odio com o corpo que nao € amando por si e pelo outros.

Educar o corpo pela saude é moraliza-lo a partir dos padrbes criados pela
Indastria cultural, e dessa forma difundir a ética do corpo saudavel que esta
diretamente ligada ao consumo e a insania da busca de saude.

Restringir o corpo ao entendimento de um organismo, de um composto
biologico, quimico, fisiolégico etc., corrompe com as diferentes possibilidades de
compreensao de corpo, que envolvem ndo s6 o movimento. Nossa existéncia &
corporal, todas as nossas relacdes que estabelecemos com o mundo sao corporais.
Portanto a Educacgéo Fisica enquanto uma disciplina que deve compor o curriculo
escolar, e dessa forma, partindo dos pressupostos de Theodor W. Adorno, confluir
no intento de emancipar 0s sujeitos, ndo pode restringir-se ao conceito velado,
estereotipado de saude, como preconiza o movimento AFRS, que restringe as
possibilidades de ampliacéo do foco de compreensédo de educacédo do corpo para as

relagdes com o mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS:

E interessante chegar ao final de um trabalho, ainda mais como esse que teve
a duracao de cerca de um ano e meio (desde a selecdo do tema, formulagcédo do
projeto e enfim o trabalho propriamente dito) e observar as coisas que assimilei, as
coisas que acabei por incluir ou excluir em meu repertoério tedrico.

Creio que apontar conclusdes seja dificil, principalmente quando se trata de
um trabalho de pesquisa bibliografica, ainda mais quando se fundamenta em
pressupostos filoséficos de grande densidade e fecundidade. Certamente, como o
apontado na introducdo desse trabalho, poucas respostas tenho agora sobre as
minhas duvidas e inquietudes. Na verdade tenho ainda mais destas duvidas. No
entanto algumas informacdes, alguns conceitos, enfim, algo foi assimilado durante o
processo de construcdo dessa monografia. E tentarei agora me reportar sobre essas
informacdes que certamente fizeram e continuam fazendo parte do meu processo de
formacéo.

Inicialmente gostaria de me referir quanto a funcdo da educacao. Creio que
hoje os meios de comunicagcdo, a escola como estrutura representativa da
educacao, a sociedade como um todo, atribuem ao processo de educacédo um papel
que esta além de suas possibilidades e que acaba esbarrando em algumas
incoeréncias. Hoje o discurso de que educacdo € tudo € uma constante, que as
pessoas para serem alguém ou serem pessoas melhores precisam de educacado. No
entanto esse entendimento de educacdo ndo compreende a necessidade de
emancipacdo cultural dos sujeitos em relacdo ao mundo, em relacdo ao
obscurantismo da civilizagéo. Ela apenas prevé a instrumentalizacdo do sujeito para
0s mercados da vida (de trabalho, do consumo, do relacionamento inter-pessoal,
entre outros). E considerando que, os responsaveis pela educacdo (que se diga a
publica) ndo tém interesse em gque 0s sujeitos se emancipem e sejam criticos (pois
assim nao abrem os olhos para os absurdos da politica) penso que existe uma
confusdo muito grande quanto as possibilidades, as necessidades e a pratica real da
educacao atual em nosso pais.

Creio que o esclarecimento, (e o conceito trabalhado por Adorno e
Horkheimer ampliou o entendimento e ensejou novas reflexdes sobre o que de fato é
esclarecimento), seja uma das possibilidades de fazer o género humano refrear a

barbarie e o regresso da civilizagdo, no entanto o caminho para tal, e a propria
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dialética que é caracteristica, ddo a mim certa sensacdo de impoténcia. A escola
como espacgo para a educacao, a educacdo como possibilidade de esclarecer os
individuos, me parece uma relacdo conflituosa, uma vez que os espaco escolar, tem
cada vez mais as influéncias da cultura industrializada, dos produtos culturais; e isso
é facilmente observado ao se visitar uma escola e observar as vestimentas, o
comportamento, entre outras coisas nas criangas, jovens e adolescentes.

No final de tudo, em meio a grande alternancia de sentimentos, creio que o
saldo quanto minhas concepc¢des sobre a educacao e a escola € um tanto quanto
pessimista. Depois de um ano, fazendo monografia, dando aulas em pratica de
ensino, vejo que educar € um problema que nao parte s6 da instrumentalizacdo do
professor quanto o0s conteuddos a serem transmitidos, mas também da
disponibilidade dos educandos aprenderem e apreenderem 0 que Se quer passar.
Em suma, educar ndo é uma tarefa que é prerrogativa do educador, pois esta soO é
possivel a partir do momento em que alguém queira ser educado, e a realidade da
escola mostra que had muitas barreiras para que essa relacdo (de educar e ser
educado) aconteca em sintonia.

Quanto a disciplina de Educacéao Fisica, creio que ainda ha uma defasagem
grande para quanto as suas possibilidades formativas, no que concerne o trato
polissémico com o corpo. Ainda existem muitos véus que turvam as possibilidades
da disciplina Educacdo Fisica, de ser uma disciplina que atue de forma ativa na
formacdo para a emancipacdo dos sujeitos. A area ainda carente de producéo
tedrica densa e critica sobre os contetudos e os repertérios ja desgastados ainda
reproduz os mesmos clichés, os mesmos mitos, com formas diferentes, com novos
rotulos, mas com os conteudos essencialmente 0s mesmos.

O movimento AFRS, por mais que represente certo avanco na producao
tedrica, pois afinal ela € um esforco em teorizar sobre a Educacéo Fisica escolar,
frente a precaria pratica esportivizada tdo presente atualmente nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, ainda merece criticas, pois se fundamenta em um conceito
velado, e reduz a Educacdo Fisica em suas possibilidades, pois reduz o
entendimento de corpo ao entendimento simplesmente bioldgico.

E no final de tudo, depois de transitar na filosofia, um pouco na histéria da

educacdo, no movimento AFRS, posso ficar mais tranquilo e menos culpado ao
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sentar num bar, pedir uma cerveja e fumar um cigarro. Pois afinal, o que de fato é

saude?
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