4 K Sees o
ww AU
GEMSA UFPR

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

o N

2017



wy AL rll_f M
G EMSA UFPR

Grupo de Estudos Multiprofissional em Saide do Adulto

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
GEMSA - GRUPO DE ESTUDOS MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DO ADULTO

He6 T Hipertensao arterial sistémica / Maria de Fatima Mantovani.. [et
al ]; ilustracdes, Mireille Janczyk Hereibi, Pixabay e Pexels —
Curitiba: os autores, 2017. 50 p.
il; cm

Trabalho elaborado em 2006 por Maria de Fatima Mantovani,
Verdnica de Azevedo Mazza, Suzana Pinotti, Alexandra
Lunardon. Programa de Articulacdo Interinstitucional na Area
da Saude.

Trabalho atualizado em 2017 por Maria de Fatima Mantovani,
Evelyn Nunes da Rocha, Wendy Julia Mariano Viante, Mireille
Janczyk Hereibi, Bianca Bork, Angela Tais Mattei, Juliana
Ferez Arthur. Grupo de Estudos Multiprofissional em Saude do

Adulto.

1. Enfermagem. 2. Hipertensao. 3. Educacdoc em saude.
|. Mantovani, Maria de Fatima. Il. Titulo: Hipertensao arterial
sistémica.

CDD 616.132







v" O sangue € responsavel por levar
OXIgénio e nutrientes por todo o
corpo humano;?!

v'Para realizar este trabalho, o
sangue precisa  circular pelo
organismo e 0 coracao faz esse
papel, funcionando como uma
bomba, que impulsiona o sangue;?

v As artérias levam o sangue rico em
OXIgénio e nutrientes do coracao para
0S Orgaos e tecidos. Ja as veias
levam para o coragcao o sangue pobre
em oxIgénio, rico em gas carbonico e
dejetos dos tecidos na circulacao;3

A presséao arterial é a pressao que
0 sangue exerce na parede das

artéerias ao ser bombeado pelo
coracao.?







v'O sangue bombeado pelo coracdo para
irrigar os oOrgaos produz forca contra a
parede das artérias;*

v Algumas vezes essa forca se eleva devido
a resisténcia na passagem do sangue. ISso
acontece quando ha estreitamento do
calibre das artérias, por exemplo. Tal
resisténcia € a hipertensao arterial, também
chamada de pressao alta;*

v'Quanto mais estreita € a artéria, maior a
resisténcia (pressao) a passagem do
sangue-




v'A hipertensdo existe quando a
pressao medida varias vezes e igual ou
maior a 140/90 mmHg;>

v'Sendo assim, a forca exercida pelo
Seu coracao para empurrar o sangue
pelas artérias &€ de 140 mmHg e a
resisténcia que suas artérias estao
oferecendo a passagem do sangue €
de 90 mmHg.°







A hipertensao em muitos
casos nao causa sintomas,

0 que dificulta seu
diagnostico e tratamento!4

Algumas vezes os individuos apresentam
complicacoes que podem causar sintomas,
tais como:

v'Dores de cabeca

v'Vomito,

v'Dificuldade para respirar ou falta de ar,
v Agitacao

v'Visao borrada como consequéncia de
lesbes que afetam o cerebro, os olhos, o
coracao e os rins. 4
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Fonte: http://www.servier.com/slidekit/?item=47



QUAIS SAO AS
CONSEQUENCIAS

DA PRESSAO
ALTA?




Os vasos sao recobertos
Internamente por uma
camada muito fina e
delicada, gue é
machucada quando o
sangue esta circulando
com pressao muito alta.

Com ISsO, 0S vasos se
tornam endurecidos e
estreitados e podem,
com O passar dos anos,
entupir ou romper-se 14



Quando 1ISsoO acontece no
coracao, o0 entupimento de
um vaso leva a dor no peito e
pode ocasionar INFARTO 14

No cerebro, o entupimento ou
rompimento de um vaso leva
ao AVC ou “DERRAME

CEREBRAL” 14

A

Nos rins também pode
) ocorrer entupimento, levando
a paralisagao dos rins ou
INSUFICIENCIA RENAL 4




TODAS ESSAS
SITUACOES SAO
MUITO GRAVES E

PODEM SER
EVITADAS COM O
CONTROLE DA
PRESSAQ






Praticar exercicios fisicos
regularmente

Consumir alimentos mais
Controlar o estresse saudaveis

Evitar o consumo de bebidas
alcoolicas e cigarro

Fonte: http://www.servier.com/slidekit/?item=47






v' A obesidade e 0 excesso de peso
elevam o0 risco para hipertensao
arterial e de outras doencas;®

v A obesidade e as interferéncias que
ela causa prejudicam a estrutura

vascular, criando condicoes
favoraveis para o surgimento da
hipertensao e doenca

cardiovascular.®







ALIMENTACAO REGULAR:

COMO ORGANIZAR SEU
PRATO

Proteinas




v Prefira alimentos in natura, ou seja,
agueles obtidos de plantas ou
animais e que nao tenham sofrido
alteracoes apos deixar a natureza;’

v'Utilize oOleos, gorduras, sal e acucar
em pouca quantidade ao temperar,
cozinhar ou preparar alimentos;’

v Aumente o consumo de frutas e
verduras (pelo menos 3 porcoes
diarias);®

vEvite 0 consumo de alimentos
acucarados ou salgados.8




v'Consuma mais frutas e verduras,
nozes e graos integrais;®

v Troque gorduras saturadas de
origem animal por gorduras
Insaturadas de oleo vegetal (girassol,
milho, soja, canola e azeite de oliva); ®

v'Evite bebidas alcodlicas: 8

v'Substitua o sal por temperos
naturais (salsinha, cebola, orégano,
hortela, limao, alho, manjericao e
coentro).s







v O sal faz o corpo reter mais liquidos,
e 0 aumento do volume de liguido
contribui com o aumento da pressao®

v'A reducao da ingestao de sodio para
2 g/dia — cerca de uma colher de cha
rasa de sal'’ — pode resultar na
diminuicao de 2 a 8 mmHg da pressao
arterial (PA)?

v'A reducao do consumo do sal na
alimentacao pode reduzir a pressao
em normotensos, pré-hipertensos e
em hipertensos, bem como nos
idosos®




<o QUE EU DEVO EVIT>

PARA DIMINUIR O
CONSUMO DE SAL? ®

&

1) Acrescentar sal aos alimentos ja
prontos;

2) Ter um saleiro a mesa,;

3) Carnes salgadas (bacalhau,
chargue, carne-seca e defumados);

4) Temperos industrializados (ketchup,
mostarda, molho shoyu e caldos
concentrados);

AN




<o QUE EU DEVO EVI

=

PARA DIMINUIR O

% CONSUMO DE SAL? ®

5) Embutidos (salsicha, mortadela,

linguica, presunto, salame);
6) Queijos em geral,

/) Conservas (azeitona, aspargo,
pates, palmito e enlatados como

extrato de tomate e milho);

8) Salgadinhos (batata
amendoim salgado)

AN

frita,
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v'As bebidas alcodlicas elevam
a pressao arterial devido a
lesao das artérias decorrentes
das substancias toxicas do

etanol ®.

v A reducdo do consumo de
alcool é eficaz para diminuir e
prevenir a pressao alta®.

e —




< DICAS SOBRE O \

CONSUMO DE ALCOOL

1) Deve-se evitar Iingerir bebidas
alcodlicass;

2) O aumento de 10g na Ingestao
de alcool (cerca de 1 copo de
200ml de cerveja ou 1 copo de
100ml| de vinho) eleva a pressao
em pelo menos 1mmHgQs.

3) As bebidas alcoodlicas podem
Interferir nos efeitos dos remeédios
gue auxiiam no controle da

ressao .







O fumo & um fator negativo que
agrava as doencas cardiacas, pois
pode aumentar o ritmo das batidas do
coracao e a pressao e piorar a
aterosclerose, endurecendo as
artérias.

Além disso, o fumo tambéem pode
provocar cancer .




< DICAS PARA PARAR DE
FUMAR?®

%

1) Parar de fumar é muito dificil, mas
nao desanime;

2) Reduza o numero de cigarros de
acordo com as suas possibilidades;

3) Nao figue com o0 maco de cigarros
no bolso;

4) Existem recursos que podem
ajuda-lo a parar de fumar: informe-se
na unidade de saude, € gratuito;

5) Sinta aos poucos 0 beneficio de
parar de fumar para sua saude e seu
bolso.




<BENEFI'CIOS POR PARAR
DE FUMAR?®

%

1) ApoOs 20 minutos, a pressao sanguinea e a
pulsacao voltam ao normal.

2) ApOs 2 horas, nao ha mais nicotina no
sangue.

3) ApoOs 8 horas, o nivel de oxigénio no
sangue se normaliza.

4) Apos 12 a 24 horas, 0os pulmoes ja
funcionam melhor.

5) ApOos 3 semanas, a respiracao se torna
mais facil e a circulacao melhora.

6) Em 1 ano, o risco de morte por infarto do
miocardio é reduzido pela metade.

/) Em 10 anos, o risco de sofrer infarto volta a
ser igual ao das pessoas que nunca fumaram.
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* O estresse pode dificultar
O controle da pressao
alta:2,

e O Ideal seria elimmnar o
estresse mas, CoOmo ISSO

é difici, o melhor é
aprender a controla-loz=.

AN




< DICAS PARA REDUZIR O
ESTRESSE®

%

1) Aprenda a identificar as situacoes que
provocam tensao e a enfrenta-las com
calma;

2) Planeje melhor as atividades;

3) Diminua o nivel de exigéncia consigo
mesmo(a) e com 0S outros;

4) Procure ter momentos de lazer e
descanso;

5) Planeje férias ou passeios;

6) Divida as atividades com familiares
e/ou amigos;

/) Pratigue exercicios fisicos e téecnicas
e relaxamento, como meditacao.
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Caso seus pais, avos
ou alguem da familia
tenha historico de
hipertensao, i1Sso pode
significar um risco
maior para VOcCe, ja
gue a Hipertensao
Arterial € muitas vezes

\ hereditaria > 14.
/

Nestes casos a sua
preocupacao com a
prevencao e controle
da Hipertensao
Arterial deve ser ainda

mais intensa °.
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Os exercicios fisicos trazem varios
beneficios para a saude, pois
ajudam a controlar > 13:

“* A pressao arterial;

O peso;

“*As taxas de gordura e acucar no
sangue;

“* A tensao emocional;

E ainda favorecem a auto-
\ estimal







NAO EXISTE CURA
PARA A HIPERTENSAO!

As pessoas com hipertensao
necessitam tratar-se durante
O resto de suas-vidas para
evitar complicacoes?s.






O tratamento para pressao alta
deve ser feito com habitos de
vida saudaveis (tratamento nao-

medicamentoso) ou/e com
remedios (tratamento
medicamentoso), seguindo as
recomendacoes do profissional
de saude>.




TRATAMENTO Nﬁo\
MEDICAMENTOSO

Envolve mudancas de habitos de vida®:
v'Diminuir a ingestao de sal;
v’ Controlar o peso;
v'Praticar exercicios fisicos,

v'Evitar o fumo e bebidas alcoodlicas

v Controlar o estresse.




TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO

Os remedios sao escolhidos de acordo
com a classificacao de risco da doenca,
podendo ser divididos em?*°:

v" Diuréticos tiazidicos: clortalidona,
hidroclorotiazida e indapamida;

v Diuréticos de alca: furosemida e
bumetanida,

v Diuréticos poupadores de potassio:
espironolactona e amilorida;

v Inibidores adrenérgicos: metildopa,
clonidina, carvedilol, propranolol e
doxazosina;

v Blogueadores dos canais de calcio:
diltiazem e verapamil;

v Inibidores da ECA: captopril e enalapril




N

QUEM TEM PRESSAO ALTA
DEVE TOMAR SEUS REMEDIOS
TODOS OS DIAS!

Nao adianta tomar medicamentos
durante um certo tempo e achar que
esta curado, pois nao ha cura.

Quando a pessoa para de tomar 0s
medicamentos a pressao volta a
ficar alta >.




N
HIPERTENOA

SE VOCE NAO TEM, CUIDE-SE
PARA EVITAR.

SE VOCE TEM, CUIDE-SE PARA
CONTROLAR.

A SAUDE E O MAIOR BEM DE

TODOS NOS.
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