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RESUMO

A PRODUCAO TEORICA SOBRE EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUA
RELACAO COM A PRATICA PEDAGOGICA NA ESCOLA

Os objetivos deste estudo voltaram-se a analise da relacdo que os professores de
Educacdo Fisica da Escola Estadual Republica Oriental do Uruguai estabelecem com
as diferentes proposices e orientacbes pedagOgicas para elaborar, organizar e
desenvolver os conteddos a serem ministrados dentro da aula de Educacéo Fisica. Este
estudo se caracteriza com uma investigacdo de natureza qualitativa. Foi realizada,
inicialmente, uma revisdo de literatura permeada nos estudos de DAOLIO (1998),
CAPARROZ (2001), TAFFAREL (1997), CASTELLANI FILHO (1998), SOUZA
JUNIOR (1999) e DARIDO (2003), assim como, na proposta apresentada pelos PCN’s
(1997) e pelas DCE’s (2004) para a Educacdo Fisica no primeiro segmento do ensino
fundamental, para entdo refletir a questdo da organizacdo da pratica docente dos
professores participantes do estudo. Essa pesquisa procura fornecer subsidios para uma
reflexdo das dificuldades surgidas quanto a elaboracdo, organizacdo e
desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica de uma escola publica.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica escolar, propostas curriculares, pratica pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

Como académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Parana venho vivenciando uma discussao teorica que envolve
a pratica de Educacdo Fisica dentro da escola.

Durante esse processo de formagdo vimos, discutimos e refletimos sobre
varias correntes de pensamentos e abordagens metodoldgicas, formuladas e
sistematizadas por autores e profissionais da Educacéo Fisica.

Da minha experiéncia com a Educacdo Fisica destaco trés momentos distintos:
o primeiro se refere a Educacdo Fisica como disciplina escolar, quando aluna da
Escola Estadual Republica Oriental do Uruguai; o segundo, que estd em permanente
construcdo, € a discussao tedrica dentro da universidade, discussdo esta que envolve a
area escolar; e, por fim, o terceiro momento, que é extensdo do segundo, eu caracterizo
como as intervencdes realizadas na escola enquanto experiéncia profissional.

Fazendo uma relacdo com 0 que eu tive na escola (com a disciplina de
Educacdo Fisica) e o que trabalhei e aprendi na universidade, vejo que existe um
desencontro, ou melhor, uma falta de intercambio de conhecimentos tedrico-praticos.

Com relagdo a minha experiéncia profissional pude vivenciar,
superficialmente, o papel do professor. Falo superficialmente porque acredito que a
compreensao de uma pratica pedagdgica requer uma visualizacdo mais ampla, que nao
abarque somente o espaco e 0 momento que a aula se efetiva.

Dentro dessas vivéncias deparei-me com problemas que permeiam a Educacéo
Fisica na escola, partindo desse principio, vou me deter a questdo dos conteidos
ministrados na escola.

Tendo em vista as colocacbes acima e a afirmacido de CAPARROZ (2001,
p.199) “...as proposicdes sdo uma necessidade, dado que a prescricdo é um elemento
essencial para se elaborar e desenvolver a préatica pedagdgica (...) por outro lado, elas

s0 terdo sentido se tiverem um minimo de coeréncia com a realidade, que permita que
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tais proposicoes ultrapassem o &mbito prescritivo e se concretizem em uma dada agéo
pedagdgica.”

Proponho, neste estudo compreender como um professor, de 12 a 42 série de
uma escola publica, seleciona os contetdos a serem trabalhados na escola. Como 0s
conteldos sdo elaborados, organizados e desenvolvidos? Quais 0s principais

pressupostos que estdo implicados nessa relagao?

1.2 OBJETIVOS

e ldentificar a partir de quais pressupostos o professor de Educacdo Fisica
organiza a sua agao na escola;
¢ ldentificar como um professor de escola publica seleciona os contetdos a serem

trabalhados na escola;

1.3 JUSTIFICATIVA

A partir do final da década de 70 e durante os anos 80 a producao tedrica sobre
a educacdo fisica brasileira passa por uma proliferacdo de discursos sobre o objeto de
estudo desta e sua aplicacdo escolar. Sdo elaboradas, organizadas e sistematizadas
diferentes concepcdes e propostas de ensino.

Muitos sdo os autores e trabalhos que relatam essa discussdo-reflexdo que
envolve a educacéo fisica escolar. Entre eles estdo: CASTELLANI FILHO (1998),
TAFFAREL (1997), DARIDO (1998, 1999, 2001), SOUZA JUNIOR (1999) com a
obra “O saber e o fazer pedagdgico”, CASTELLANI FILHO (1998), CAPARROZ
(1999, 2001) e ASSIS DE OLIVEIRA, (2001).

No entanto a tendéncia atual revela que avangcamos mais no terreno das idéias
do que das praticas alternativas; e como afirma CAPARROZ (2001) é fundamental
desenvolver estudos centrados no questionamento sobre a relagdo que os professores de

Educacéo Fisica das escolas, principalmente as publicas, estabelecem com as diferentes
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proposicdes e orientacBes pedagoOgicas para elaborar, organizar e desenvolver 0s

contetidos a serem ministrados dentro da aula de Educacao Fisica.

1.4 HIPOTESES

e O professor da escola publica desconhece e/ou ndo identifica os pressupostos
que sustentam as diferentes abordagens presentes na Educacdo Fisica Escolar;
e A selecdo dos contetdos tem como base somente 0s instrumentos a sua

disposigéo.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A PRODUCAO TEORICA SOBRE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SEUS
CONTEUDOS

A partir do final dos anos de 1970 e inicio da década de 1980, a producédo
tedrica sobre Educacdo Fisica brasileira passa a explicitar questionamentos acerca da
identidade daquela disciplina. Segundo DAOLIO (1998, p. 43) a cientificidade da
educacdo fisica é fruto de um processo histérico que remonta ha tempos anteriores,
entretanto, é no periodo de transicdo entre os anos 1970 e 1980 que encontramos uma
maior proliferacdo de discursos sobre o objeto de estudo da Educacdo Fisica e sua
aplicacéo escolar. Varias formas de pensar a Educacéo Fisica foram surgindo, levando,
consequentemente a um intenso debate entre os representantes de cada proposicao.

Segundo CAPARROZ, citado por DAOLIO (1998, p. 45) o movimento de
critica emergido na década de 1980, a respeito da Educacdo Fisica brasileira, surgiu
decorrente a dois fatores marcantes: “Um deles foi 0 momento histérico-sociopolitico
da sociedade brasileira a partir do final dos anos 70, com o processo de
redemocratizacdo. O outro fator foi a necessidade da prépria area de se qualificar
academicamente a fim de suprir as necessidades colocadas pelo mercado de trabalho
nas instituicdes de ensino superior.”

Este movimento de critica também foi denominado pelos intelectuais daquele
periodo de movimento renovador da Educacéo Fisica brasileira. No qual, constituiu-se
novas concepcdes, firmou-se posi¢cdes que pretendiam “romper, superar 0 passado”
(CAPARROZ, 2001, p. 193), superar as proposicdes entdo vigentes na pratica da
Educacéo Fisica. A idéia desse movimento renovador pode ser observada no trabalho
de OLIVEIRA, citado por DAOLIO (1998) quando, aquele autor, faz men¢éo a um
salto qualitativo da Educacdo Fisica nos anos 1980, com o surgimento de uma
perspectiva da Educacédo Fisica como pratica social.

A partir da discussdo de dentro desse movimento renovador , surgem novas
maneiras de se pensar a Educacdo Fisica. Podemos citar dois autores que
contextualizam tal levantamento, sdo eles : SOUZA JUNIOR (1999) e TAFFAREL
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(1997). Para SOUZA JUNIOR (1999, p. 20), neste periodo de novas interpretacoes,
“aparecem algumas elaboracBes teoricas acerca da Educacdo Fisica escolar,
apresentando-se em forma de proposi¢des pedagogicas e objetivando estruturar um
corpo de conhecimentos especificos para a Educacdo Fisica”. De acordo com
TAFFAREL (1997) sdo reconhecidas, a partir de uma fundamentacdo tedrica-
metodoldgica, varias orientacfes para sistematizacao e organizacdo do conhecimento.

Dentre as varias proposicfes entdo firmadas no periodo entre as décadas de
1980 e 1990 estdo: Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista, Critico-
Superadora, Sistémica, Ensino Aberto e Critico-Emancipatoria. Vale destacar que a
discussao sobre tais proposic¢oes foi e vem sendo aprofundada e ampliada por meio de
dissertacdes, teses, artigos académico-cientificos, livros e propostas curriculares para o
ensino de Educacdo Fisica nos Estados e Municipios, ganhando félego ao longo dos
anos.

Sé&o varios os autores que procuram identificar, analisar e classificar diferentes
proposicdes. Entre eles estdo: MEDINA (1987), GHIRALDELI (1991). DARIDO
(1998, 2003), TAFFAREL (1997), CASTELLANI FILHO (1998). No entanto, para
efeito deste estudo, partiremos de um delineamento do que vem a caracterizar as
propostas para a Educacdo Fisica. Ndo pretendemos analisa-las visando a melhor ou a
mais coerente, mas sim, comparar as sistematizacdes propostas pelos autores no
sentido de identificar semelhancas, relacdes e controvérsias. Para tanto, ndo € objetivo
deste estudo discutir sobre todos os autores, por isso, serdo analisados a partir de
entéo, os trabalhos de DARIDO (2003), TAFFAREL (1997) e CASTELLANI FILHO
(1998)

CASTELLANI FILHO (1998) apresenta em seu livro intitulado “Politica
educacional e Educacdo Fisica” na parte “Comentando as referéncias”, uma
classificacdo norteada pela questdo da metodologia do ensino. Dentro desta
classificacdo encontramos as concepcfes pedagdgicas ndo propositivas, ou seja, as que
“abordam a Educacdo Fisica escolar sem contudo estabelecerem metodologias para o
seu ensino” (CASTELLANI FILHO, 1998, p.65), e as propositivas, estas que apontam

para uma configuracdo de Educacdo Fisica escolar. No entanto vale destacar que as
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concepgOes pedagdgicas propositivas podem ser classificadas, ainda, em ndo
sistematizadas e sistematizadas; como a propria denominacdo ja indica, a diferenca
estd na presenca ou auséncia da sistematizacdo metodologica.

O fluxograma a seguir apresenta a classificacdo que CASTELLANI FILHO

faz das concepcdes pedagdgicas.

CONCEPCOES
PEDAGOGICAS

PROPOSITIVAS NAO PROPOSITIVAS
N&o sistematizadas ] Sistematizadas | Fenomenoldgica
l_ - - - Socioldgica —
Desenvolvimentista Aptiddo Fisica
o Cultural
Construtivista I Critico-superadora [—
Critico-emancipatoria | |

Plural

FONTE ADAPTADA: CASTELLANI FILHO (1998).

No entanto, CASTELLANI FILHO (1998) ndo fornece fundamentos para uma
analise mais detalhada de seus critérios de classificacdo e o que vem a caracterizar
cada uma das proposicoes.

TAFFAREL (1997) remonta e redefine a sistematizacdo inicialmente
apresentada por CASTELLANI FILHO (1998), quando propdem um resgate com o
intuito de reconhecer as principais contribui¢fes tedricas a partir de categorias da
pratica. Vale ressaltar que esta retomada da sistematizacdo por TAFFAREL (1997)

tem como referéncia “o enfoque tedrico e as proposices metodoldgicas.”
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(TAFFAREL, 1997, p. 869). Segundo a autora: “As abordagens ndo propositivas e
propositivas dizem respeito a proposicOes tedricas e metodoldgicas para a questdo do
trato com o conhecimento, sistematizacdo e organizacdo do processo de trabalho
pedagdgico e do trato com objetivos e avaliacdo do processo ensino — aprendizagem
da Educacdo Fisica.” (id.). Esta autora contempla outros autores nas mesmas
concepcoes apresentadas por CASTELLANI FILHO (1998).

Ja DARIDO (2003) apresenta, de forma sistematizada e detalhada (comparada
aos outros autores acima citados), o que vem a caracterizar as abordagens pedagogicas
da Educacdo Fisica Escolar. Podemos encontrar, na sistematizacdo de DARIDO
(2003), os principais autores de cada abordagem, a area e 0s autores de base, a
finalidade, a tematica principal, os conteldos abrangidos, estratégias/metodologia e
avaliacdo. Entre as abordagens citadas por DARIDO (2003) estdo: Abordagem
Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-superadora, Sistémica, Psicomotricidade,
Critico-emancipatoria, Cultural, Jogos Cooperativos, Saude Renovada, PCN’s. Como
podemos verificar, DARIDO (2003) aborda proposicdes ndo citadas por
CASTELLANI FILHO (1998) e TAFFAREL (1997).

Conforme visto acima, embora cada autor aborde as proposicoes a sua forma,
é possivel observar muita semelhanca entre os mesmos. No entanto ¢ DARIDO (2003)
que fornece um estudo mais detalhado do que vem a constituir cada concepcéo.
CASTELLANI FILHO (1998) e TAFFAREL (1997), nos trabalhos utilizados aqui
como referéncia, abordam de uma forma geral como se dividem as concepcdes e 0s
autores que dao suporte teorico.

A discussdo em torno das diferentes abordagens tem sido utilizada por varios
outros autores da area, com o intuito de refletir sobre a Educagdo Fisica escolar em
diferentes tematicas e aprofundar os encaminhamentos das concep¢fes a partir de
novas contribuicdes.

Em meados dos anos 1990, explicita-se, na producdo tedrica da Educacédo
Fisica brasileira uma outra preocupacdo. Essa preocupacdo reside, segundo
CAPARROZ (2001, p.195) “na necessidade de compreender a Educacéo Fisica ndo so

pelo discurso” expresso nas leis, normatizacdes, proposices pedagogicas-curriculares
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elaboradas pelos érgdos oficiais de ensino nos &mbitos federal, estadual e municipal e
“nas proposicdes pedagdgicas expressas nas diferentes concepcdes de Educacdo
Fisica”, mas também por aquilo que os professores expressam em seu cotidiano
profissional.

Segundo os estudos de CAPARROZ (2001) as proposicBes pedagogicas com
que os professores se deparam ndo sdo apenas as elaboradas pela producéo tedrica do
movimento renovador dos anos 80 e 90. DIAS et al. (1999) por meio de uma pesquisa
com professores de Educacao Fisica de escolas estaduais do estado do Espirito Santo,
em que se objetivou captar e compreender elementos acerca do trabalho pedagdgico do
professor de Educacédo Fisica quanto “a relevancia da Educacéo Fisica na escola, aos
contetdos que ensina, a importancia de ensina-los e ao seu planejamento educacional”
(ibid, p.184), concluiu que os professores conhecem as proposicdes que dao suporte ao
desenvolvimento das préaticas educativas de Educacdo Fisica muito superficialmente, e
tém dificuldades em fundamentar sua pratica pedagdgica baseando-se em tais
proposicoes.

Se, por um lado, as proposicdes sao uma necessidade, por outro, elas s6 terdo
sentido se tiverem um minimo de coeréncia com a realidade. IMBERNON (2000)
citado por CAPARROZ (2001, p. 200) releva que “se detivermos nosso olhar em
nosso meio educativo, poderemos perceber que foi sendo construido um discurso mais
simbolico do que real (...) qguando elaboramos uma teoria, exercemos uma acdo de
pratica politica, mas necessitamos aplica-la no terreno da praxis educativa em
instituicbes concretas, que se convertam em experiéncias comunicéveis”. Esta
visivelmente apresentada a necessidade de compreender como o professor desenvolve
sua pratica pedagogica, buscando captar sob quais pressupostos ele atua no cotidiano
escolar.

Compreender a pratica pedagdgica requer uma visualizacdo mais ampla que
ndo abarque somente o espaco e 0 momento em que a aula se efetiva. Segundo
CAPARROZ (2001) a pratica pedagdgica tem inicio muito antes do momento
propriamente dito da aula e ndo cessa com o fim desta. De acordo com este mesmo

autor, é fundamental desenvolver estudos centrados no questionamento sobre a relacao
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que os professores de Educacdo Fisica das escolas, principalmente as publicas,
estabelecem com as diferentes proposicGes e orientacfes pedagdgicas para elaborar,
organizar e desenvolver sua pratica pedagdgica e quais o0s principais fatores
implicados nessa relacéo.

Em “O saber e o fazer pedagogicos da Educacdo Fisica na cultura escolar: o
que é um componente curricular?” SOUZA JUNIOR (2001) ressalta que, o desafio
pedagogico colocado para a Educacdo Fisica é o reconhecimento de que seus
contetdos de ensino devem ir para além da dicotomia entre o saber e o fazer,
superando o fazer pelo fazer, assumindo, assim, a responsabilidade de oferecer aos
alunos o exercicio da sistematizacdo e da compreensdo do conhecimento - um fazer
critico-reflexivo. “A selecdo, a organizacdo e a sistematizacdo de seus conteldos
(contetidos da Educacéo Fisica) devem favorecer ao aluno o acesso a uma dimenséo da
cultura humana de forma reflexiva e elaborada” (ibid, p.90).

GIROUX (1997, p. 161) enfatiza que “os professores devem assumir
responsabilidade ativa pelo levantamento de questBes sérias acerca do que ensinam,
como devem ensinar, e quais sdo as metas mais amplas pelas quais estdo lutando”.

Por essa razdo, € fundamental desenvolvermos trabalhos/estudos que visem
conhecer e compreender quem sdo os professores de Educacdo Fisica que atuam nos
estabelecimentos de ensino, como agem e pensam, quais 0S pressupostos tedricos
disponiveis para a organizacdo da sua pratica pedagogica. Desta forma entenderemos
melhor a teia que envolve a Educacdo Fisica escolar e a tensdo entre os pdlos da

dimens&o da realidade da préatica versus dimensdo da prética idealizada.

2.2 PROPOSTAS CURRICULARES PARA A EDUCACAO FiSICA

Como propostas curriculares para Educacdo Fisica vamos considerar para
efeito desse estudo os Parédmetros Curriculares Nacionais — PCN’s (1997) para o
ensino fundamental e as Diretrizes Curriculares Estaduais — DCE (2004) para a

Educacdo Fisica no ensino fundamental, visto que s@o documentos disponiveis, aos
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docentes, para orientar, sugerir, direcionar o trato com o conhecimento especifico de
cada area, neste caso da Educacéo Fisica.

Os PCN’s sd@o um conjunto de propostas/orientacGes para a educagdo em todo
0 pais, que vem a reforcar “a importancia de que cada escola formule seu projeto
educacional” resultando de uma co-responsabilidade entre todos os educadores.

Estas propostas foram elaboradas a partir de estudos de outras propostas
curriculares, de curriculos oficiais, de experiéncias prévias, assim como, subsidios
oriundos do Plano Decenal de Educagdo e de pesquisas nacionais e internacionais;
devido a necessidade de referenciais para a organizacdo do sistema educacional do
Pais, garantindo, com isso, a coeréncia no sistema educacional. Vale ressaltar aqui que
0s PCN’s (1997) foram elaborados primeiramente em uma versdao preliminar,
analisada e redirecionada por pesquisadores da area, antes de adquirir a forma e
contetdo de sua publicacdo.

Para melhor compreendermos o que vem a constituir esta nova proposta,
partimos de como 0 mesmo esta organizado. De acordo com o que esta apresentado no
volume um, os PCN’s (1997) estdo divididos em 10 volumes, organizados na seguinte

forma:

- um documento Introducéo, que justifica e fundamenta as opcdes feitas para a elaboracédo
dos documentos de areas e Temas Transversais;

- seis documentos referentes as areas de conhecimento: Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Arte e Educacdo Fisica;

- trés volumes com seis documentos referentes aos Temas transversais: 0 primeiro volume
traz o documento de apresentacdo destes Temas, que explica e justifica a proposta de integrar
questdes sociais com Temas Transversais e o documento Etica; no segundo, encontram-se 0s
documentos de Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual, e no terceiro, os de Meio Ambiente
e Salde.

Também no volume um, a Secretaria de Educagdo Fundamental aponta

possibilidades para a utilizacdo dos PCN’s, sendo elas:

- rever objetivos, contetdos, formas de encaminhamento das atividades, expectativas de
aprendizagem e maneiras de avaliar;

- refletir sobre a prética pedagogica, tendo em vista uma coeréncia com 0s objetivos
propostos;

- preparar um planejamento que possa de fato orientar o trabalho em sala de aula;

- discutir com a equipe de trabalho as razdes que levam os alunos a terem maior ou menor
participacdo nas atividades escolares;
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- identificar, produzir ou solicitar novos materiais que possibilitem contextos mais
significativos de aprendizagem;
- subsidiar as discussdes de temas educacionais com 0s pais e responsaveis.

De modo algum, as propostas contidas nos Parametros Curriculares Nacionais
pretendem “resolver todos os problemas que afetam a qualidade do ensino e da
aprendizagem” (PCN’s 1997 v.1 p.13), no entanto, propdem elementos para o
desenvolvimento de uma educacdo de qualidade, ou seja, “uma pratica educativa
adequada as necessidades sociais, politicas, econdmicas e culturais da realidade
brasileira” (ibid, p.33).

Conforme apresentado anteriormente, 0 documento em questdo abrange varias
areas, dentre as quais, trataremos especificamente, a partir de entdo, da area de
Educacéo Fisica. O volume sete, dirigido para a Educacdo Fisica, esta organizado da

seguinte forma:

A primeira parte do documento descreve a trajetoria da disciplina através do tempo,
localizando as principais influéncias histdricas e tendéncias pedagogicas, e desenvolve a
concepcao que se tem da &rea, situando-a como producdo cultural. A seguir, aponta suas
contribuices para a formacdo da cidadania, discutindo a natureza e as especificidades do
processo de ensino e aprendizagem e expondo 0s objetivos gerais para 0 ensino
fundamental.

A segunda parte aborda o trabalho das primeiras quatro séries, indicando objetivos,
conteudos e critérios de avaliacdo. Os conteldos estdo organizados em blocos inter-
relacionados e foram explicitados como possiveis enfoques da acdo do professor e ndo como
atividades isoladas. Essa parte contempla, também, aspectos didaticos gerais e especificos
da pratica pedago6gica em Educacdo Fisica que podem auxiliar o professor nas questdes do
cotidiano das salas de aula e servem como ponto de partida para discussoes.

Segundo a Secretaria de Educacdo Fundamental, uma das justificativas para o
ensino da Educacdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é a oportunidade
de os alunos desenvolverem habilidades corporais e de participacdo em atividades
culturais, com finalidades de lazer, expressdo de sentimento, afetos e emogoes.

Sera abordado a partir daqui as questbes mais especificas com o objetivo
deste estudo, que sdo: os objetivos, conteudos e critérios de avaliagdo propostos para a

Educacéo Fisica no volume sete dos PCN’s (1997).
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Como o objetivo deste estudo n&o é realizar uma andlise e sim um resgate da
proposta dos Parametros Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica, as questdes
da area serdo tratados aqui de forma abrangente.

Para melhor visualizacdo optou-se por uma descricdo em forma de quadro das
questdes metodoldgicas da Educacdo Fisica. Desta forma, o quadro 1 apresenta,
partindo de aspectos gerais, 0s objetivos , contetdos e critérios de avaliagdo propostos

no volume especifico para a area de Educacéo Fisica.

QUADRO 1: PROPOSTAS DOS PCN’S (1997) PARA O ENSINO DA EDUCAGCAO FiSICA NO

ENSINO FUNDAMENTAL

Objetivos Gerais de
Educacéo Fisica no Ensino

Contetdos' de Educagio
Fisica no Ensino

Critérios de Avaliacao em
Educacéo Fisica

Fundamental Fundamental
- participar de atividades - Esportes, jogos, lutas e - avaliacdo ndo padronizada;
corporais; ginasticas; - avaliacdo de forma que o

- adotar atitudes de respeito
matuo, dignidade e
solidariedade em situacGes
ludicas e esportivas;

- conhecer, valorizar, respeitar
e desfrutar da pluralidade de
manifestacOes de cultura
corporal do Brasil e do mundo;
- reconhecer-se como elemento
integrante do ambiente;

- solucionar problemas de
ordem corporal em diferentes
contextos;

- reconhecer condigdes de
trabalho, reivindicando
condicdes de vida dignas;

- conhecer a diversidade de
padrbes de saude, beleza e
estética corporal que existem
nos diferentes grupos sociais;
- conhecer, organizar e
interferir no espago de forma
autbnoma.

- Atividades ritmicas e
expressivas;
- Conhecimentos sobre 0
corpo.

aluno possa compreender sua
funcdo imediata, 0 contexto a
que se refere e, de posse dessa
informacdo, tracar metas e
melhorar o seu desempenho;
- conhecimento de jogos,
brincadeiras e outrasatividades
corporais, suas respectivas
regras, estratégias e
habilidades envolvidas;

- 0 grau de independéncia para
cuidar de si mesmo ou para
organizar brincadeiras, a forma
de se relacionar com os
colegas, entre outros.

FONTE ADAPTADA: Parametros Curriculares Nacionais 1997 v.7 p.43-55.

! Os contetdos sdo organizados em trés grandes blocos, partindo dos seguintes critérios: relevancia social,
caracteristicas dos alunos e caracteristicas da prépria area.
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Conforme foi apresentado aqui, os PCN’s sdo um conjunto de propostas de
varias areas que visam orientar o trabalho dos profissionais de educacdo para uma
educacdo de qualidade e responsabilidades.

A outra proposta curricular que vamos abordar séo as Diretrizes Curriculares
Estaduais para o ensino fundamental.

Anterior as Diretrizes Curriculares Estaduais da Educacdo Fundamental,
propriamente dita, o que fornecia (e fornece até que a versdo final das diretrizes esteja
concluida) suporte para o trato com o conhecimento escolar era () o “Curriculo
Basico para a Escola Publica do Estado do Parand”, instituido em 1990 e que passou
por mais duas reimpressdes, uma em 1992 e outra em 1997, totalizando 125.000
exemplares publicados. Neste documento compete a Educacdo Fisica trabalhar com o
corpo em movimento, a luz de uma viséo historico-critica.

Atualmente, o que temos a caminho, é a reformulacdo da proposta curricular
do Estado do Parand. Esta reformulacdo pretende refletir e rediscutir sobre a proposta
entdo em vigor. Seus direcionamentos correspondem ao compromisso da escola para
com a educacao? O entendimento que se tem das areas de conhecimento correspondem
com a realidade escolar?

Para a area de Educacdo Fisica, a redefinicdo das diretrizes teve inicio com a
realizacdo do | Seminario das Diretrizes Curriculares Estaduais (DCESs), no més de
maio (2004), e posteriormente em um Il Seminario, realizado em Foz do Iguagu em
setembro, do mesmo ano.

Como concepcao de Educacdo Fisica, apresentada no documento em versdo
preliminar, identificamos a corporalidade, entendida com “a expressdo criativa e
consciente do conjunto das manifestagcGes corporais historicamente produzidas, as
quais pretendem possibilitar a comunicacéo e a interacdo de diferentes individuos com
eles mesmos, com 0s outros, com 0 seu meio social e natural.” (TABORDA DE
OLIVEIRA, citado por DCEs, 2004, p.40). Nessa dire¢do, tem-se como objetivo da
Educacdo Fisica a “humanizacéo das relagdes sociais.” (ibid, p.41)

Este documento prop0e a articulagdo do trabalho docente aos seguintes eixos

ou diretrizes: “o corpo que brinca e aprende — manifestacdes ludicas; potencial



expressivo do corpo; desenvolvimento corporal e construcdo da saude; relacdo do

corpo com o mundo do trabalho.” (ibid, p.47)

O quadro 2 apresenta algumas das caracteristicas que vem a compor as

diretrizes acima apontadas.

QUADRO 2: CARACTERISTICAS DOS EIXOS ARTICULADORES DO TRABALHO DOCENTE

O corpo que brinca e
aprende

Potencial expressivo
do corpo

Desenvolvimento
corporal e
construcdo da saude

Relacao do corpo
com o mundo do
trabalho

- Por intermédio do
brincar o individuo é
capaz de estabelecer
conex0es entre o
imaginario e o real,
refletindo sobre os
papéis e
posicionamentos
assumidos nas
relacGes estabelecidas
em grupo.

- Pretende-se que 0s
individuos tenham
condicdes, tanto de

entender e respeitar o

diferente, como
também de
posicionarem-se frente
ao mundo.

- Permitir que o
professor escolar
aborde as
manifestacbes
corporais a partir de
diferentes
possibilidades de
expressdo (alegria,
dor, preconceito,
prazer, raiva, medo,
etc...).

- Permitir a
interacdo, o
conhecimento, a
partilha de
experiéncias que
viabilizem a reflexdo,
a insercao critica no
mundo e 0
desenvolvimento de
um sentimento de
alteridade, entendida
como reconhecimento
do que é diferente.
- Reconhecer
inimeras
possibilidades de
representacdo e
significacéo (no circo,
na danca, no esporte
0U no teatro).

- Entender a salde
COMO uma construcéao
que requer uma
dimensao historico-
social, oferecendo
elementos para o
entendimento da
articulacdo entre
individual e cultural.
- Refletir sobre
praticas e discursos
que ensinem cuidados
com a saude com
investimento
individual,
contemplando também
elementos sociais,
culturais, politicos e
econbmicos que
interferem na
possibilidade de
construcao social da
salde para todos.

- Pretende dar conta
da exposicéo do corpo
ao sacrificio do
mundo do trabalho.

- Reconhecer que
todos os individuos,
direta ou
indiretamente,
independente da sua
faixa etaria, sofrem as
consequéncias
advindas de uma
sociedade estruturada
fundamentalmente em
torno das relagdes de
trabalho.

FONTE ADAPTADA: Diretrizes Curriculares Estaduais da Educacdo Fundamental, versdo preliminar
2004

No que se refere a questdo dos contetdos, as novas propostas das Diretrizes
Curriculares sugerem um conjunto de conteudos possiveis de serem desenvolvidos no
dia-a-dia das aulas, conforme as necessidades, expectativas, possibilidades e

intencionalidades de cada comunidade escolar. Os contetdos propostos sao:
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Corpo como construgdo histérico-social;
Conhecimento do corpo;

ManifestacOes esportivas;
ManifestacGes ginasticas;

Jogos, brincadeiras e brinquedos;

ManifestacGes estéticas-corporais na danca e no teatro.
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3 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza com uma investigacdo de natureza qualitativa, a
qual para CUNHA, citado por MIRANDA (1998, p.63), é aquela que “procura estudar
os fendmenos educacionais e seus atores dentro do contexto social e histérico em que
acontecem e vivem recuperando o cotidiano com o campo de expressdo humana”.

Para tanto, a populacdo a ser utilizada neste estudo serd composta por trés
professores de Educacdo Fisica de primeira a quarta série do ensino fundamental da
Escola Estadual Republica Oriental do Uruguai, da cidade de Curitiba (Parana) no ano
de 2005.

Neste estudo serd utilizado como procedimento metodoldgico, a aplicacéo,
supervisionada, de um questionario (anexo 1) que sera aplicado a todos os professores
participantes da pesquisa. Com este recurso de auto-relato, pretende-se conhecer a
realidade de organizacéo e planejamento das aulas dos professores envolvidos.

A construcdo deste instrumento de pesquisa que, segundo GIL (1996, p. 91)
“consiste basicamente em traduzir os objetivos especificos da pesquisa...”, foi guiada
por duas etapas. Na primeira delas, buscou-se definir quais 0s objetivos a serem
alcancados com o questionario e em seguida, foram contatados professores do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Parand com o intuito,
de que os mesmos, remetessem suas contribuicbes apontando os eventuais limites
desse instrumento para a efetivacdo dos objetivos (anexo 2). Concluida as duas etapas,
0 questionario sera entdo aplicado aos professores participantes da pesquisa. Conforme
relatado anteriormente, a aplicacdo do questionario sera supervisionada com o intuito
de esclarecer eventuais davidas.

A escolha da escola a ser pesquisa se deve ao fato de ja ter vivenciado o
contexto das aulas de Educacdo Fisica, quando aluna do Ensino Fundamental, e
também por ter maior acessibilidade aos espacos e informacdes relacionadas com o

estudo em questéo.



4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os documentos analisados foram os questionarios aplicados aos trés
professores que lecionam aulas de Educacdo Fisica, para o primeiro segmento do
ensino fundamental, na Escola Estadual Republica Oriental do Uruguai.

Para uma melhor compreensdo das informacgdes obtidas, optamos por
denominar os professores envolvidos na pesquisa de professor 1, professor 2 e
professor 3. Assim como, determinar trés blocos de analise, sendo eles: a formacéo
académica, o envolvimento com a proposta pedagogica da escola e 0 encaminhamento
metodoldgico da préatica docente.

O professor 1 é graduado em Educacdo Fisica, tendo concluido o curso pela
Faculdade Estadual de Educacéo Fisica de Jacarezinho, no ano de 1980. Em termos de
formacdo continuada, mas especificamente, pds-graduacdo, aquele professor afirmou
ter feito, no ano de 1997, uma pés-graduacdo em Metodologia. O professor 1 atua ha
15 anos como docente na area de Educacdo Fisica, e no momento da pesquisa, tinha
uma carga horaria de trabalho de oito turmas de ensino fundamental.

O professor 2 graduou-se na Faculdade de Palmas (FACEPAL), concluindo o
curso de Educacdo Fisica em 1998. Com relacdo a cursos de especializacdo, este
professor relatou ter feito dois cursos de PoOs-graduacdo, um na area da Educacdo
Especial (1999) e outra na especificidade da Metodologia e Treinamento Desportivo,
em 2002. O professor 2 atua como professor de Educacdo Fisica ha 11 anos,
ministrando aulas para oito turmas do ensino fundamental (12 a 42 série).

O professor 3 é graduado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do
Parana desde o ano 2000. Este professor ndo frequentou, até 0 momento da pesquisa,
cursos de pds-graduacdo, e ja apresenta quatro anos de préatica docente.

Em relacdo a proposta pedagogica da escola foram direcionadas seis
perguntas, que objetivaram analisar o conhecimento e a ligacdo dos professores com o
que a escola estava propondo.

Foi declarado por todos os professores o conhecimento da existéncia de uma

Proposta Pedagdgica da Escola. No entanto, quando indagados sobre detalhes
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referentes a esta proposta e a insercdo da Educacdo Fisica nesta, os professores
alegaram que naquele momento a escola passava por um processo de reorganizagao
advindo de uma nova proposta educacional.

Analisando as demais perguntas, deste bloco, identificou-se como documento
base para a readequacdo da proposta pedagdgica da Escola, pelo professor 2, as
Diretrizes Curriculares Estaduais, na qual a Educacdo Fisica se insere na perspectiva
da corporalidade. Para o professor 3, que também faz mencdo a este processo de
modificacbes, a Educacdo Fisica estaria de inserindo sob a perspectiva da
corporeidade. Aqui cabe uma ressalva, ambos os professores (2 e 3) relatam a
incorporacdo de uma nova proposta, partindo de um mesmo foco (0 documento
construido junto com a Secretaria da Educacdo) no entanto, o professor 2 se refere a
corporalidade e o professor 3 refere-se a corporeidade, para melhor esclarecer,
voltemos ao que o documento utilizado como referéncia nos apresenta: Como
concepcdo de Educacdo Fisica, apresentada no documento em versdo preliminar,
identifica-se a corporalidade, entendida como “a expresséo criativa e consciente do
conjunto das manifestacdes corporais historicamente produzidas, as quais pretendem
possibilitar a comunicacdo e a interacdo de diferentes individuos com eles mesmos,
com 0s outros, com o0 seu meio social e natural.” (TABORDA DE OLIVEIRA, citado
por DCEs, 2004, p.40). Vale relembrar que este estudo ndo visa uma discussdo dos
termos corporeidade e corporalidade, e sim apresentar o que relata o documento entéo
utilizado com referencial tedrico.

O professor 1 ndo deixou claro qual é a sua referéncia quanto a proposta
pedagdgica, relatando que a Educacdo Fisica se insere na proposta da escola para
desenvolver o educando como um todo.

Diante ainda do contexto de uma proposta pedagdgica da escola, foi
perguntado aos professores qual a funcdo da Educacdo Fisica na escola, qual o
conhecimento que se tem das sistematizacGes pedagdgicas dentro da &rea da Educacéo
Fisica, assim como, a existéncia de um respaldo a partir dessas sistematizacoes.

O professor 1 relata que a funcdo da Educacdo Fisica é “desenvolver no aluno

a psicomotricidade, socializacdo, equilibrio, lateralidade, ritmo, coordenacdo ampla e
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fina, espaco temporal, raciocinio e criatividade”. Afirma, também, que conhece como
sistematizacdes pedagogicas para a Educacao Fisica, a proposta da cultura corporal de
movimento e a do corpo que brinca e aprende, completando que respalda sua préatica a
partir desta Gltima. “No brincar o aluno pode expressar toda sua criatividade a partir da
oportunidade que ele tem para criar seus instrumentos, experiéncia, uma série de
comportamentos que em outros momentos ndo pode exercer” (Professor 1). Essa
“proposta” seguida pelo professor 1 é apontada como eixo articulador do trabalho
docente, no documento Diretrizes Curriculares Estaduais (versao preliminar). Isto leva
a entender que o professor 1 ndo tem claro quais sdo as sistematizacfes pedagogicas
presentes na producao teorica.

O professor 2 afirma que cabe a Educacdo Fisica trabalhar o ser humano na
sua totalidade. Quanto ao conhecimento das sistematizacfes pedagogicas, 0 mesmo
relata conhecer varias propostas para a Educacdo Fisica, entre elas: tecnicista,
histdrico-critica, desenvolvimentista e higienista. E apresenta seu respaldo a partir do
que “tem de bom em cada uma”, incorporando dentro da proposta da corporalidade.
Tecnicismo e higienismo sdo sistematizacdes pedagdgicas?

O professor 3, também, relata que a disciplina de Educacdo Fisica deve se
preocupar com o0 todo do ser humano. Este professor cita como exemplo de
sistematizacOes pedagdgicas a desenvolvimentista, a tecnicista, a humanista, a
construtivista, a critico-superadora, a cultura corporal e a corporeidade, respaldando
sua proposta de acdo nesta ultima. Tecnicista e Humanista sdo orientacdes
pedagogicas?

O terceiro bloco de anaélise se refere as questdes metodologicas da préatica
docente. As turmas sdo formadas por uma média de 30 a 40 alunos. Quanto a
periodicidade e o tempo destinado a aula de Educacdo Fisica, junto com as demais
disciplinas, foi relatado, pelos professores (1, 2 e 3), a ocorréncia de duas aulas
semanais de cinqlienta minutos cada. O espaco fisico e os materiais disponiveis sao:
duas quadras de cimento, uma de areia, um patio interno e amplo, um auditorio, bolas

variadas, bambolés, cordas, jogos intelectivos, som e video.
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O professor 1 afirma serem adequados tanto a periodicidade das aulas quanto
0s materiais disponiveis, no entanto em perguntas anteriores alega dificuldades com
relacdo ao espaco disponivel. J& os professores 2 e 3 consideram que mudancas
deveriam ocorrer, principalmente com relacdo aos materiais, mas também nao
fundamentam solugbes possiveis quanto a este posicionamento. “Os materiais ndo
existentes deveriam, quando solicitados pelo professor, serem providenciados...”
(Professor 2). “Como sédo varios professores trabalhando ao mesmo tempo, ha pouco
material para o desenvolvimento das atividades.” (Professor 3).

Quanto a selecdo dos conteludos, todos os professores, participantes da
pesquisa, afirmaram dispor de critérios que viabilizam a preparacdo de uma aula.

O professor 1 relatou que o espaco fisico disponivel é o primeiro critério de
selecdo de contetidos, afirmando que os mesmos sdo divididos por bimestres.

O professor 2 levantou trés consideracfes para a escolha dos contetidos a
serem trabalhados, em primeiro lugar a concepcdo da corporalidade, em segundo, a
adaptacdo das propostas ja existentes, e a terceira, 0 interesse e particularidades da
turma.

Ja o professor 3 declara que primeiramente é necessario conhecer a realidade
dos alunos para entdo escolher contetdos proprios para cada faixa etéria.

Analisando estas trés declaracdes percebemos como ha disparidades entre 0s
préprios professores, acreditamos, contudo, que uma acdo pedagdgica deva ser
permeada por criticas e reflexdes de um grupo de professores, como forma de
engrandecer o processo educativo.

Em relacdo aos critérios de distribuicdo dos conteldos e a definicdo de uma
seguéncia didatico-metodoldgica, tivemos como respostas do professor 1 novamente a
questdo do espaco fisico, como “selecionador”dos conteddos, e quanto a sequéncia
didatico-metodologica, este professor declara que o processo ensino-aprendizagem
deve considerar as caracteristicas dos alunos. Partindo do encaminhamento das
respostas do professor 1, fica evidente o enfoque dado ao espaco fisico no lugar do

reconhecimento do aluno em si.
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O professor 2 relatou que seu critério para a distribuicdo dos contetdos € a
opcdo por atividades que explorem a riqueza das manifestacdes culturais. Aqui,
percebesse uma confusdo entre distribuicdo de conteddos (que é a chave de nossa
pergunta) e selecdo de contetdos (resposta do professor 2). Esse professor parte do que
¢ considera basico até o mais complexo para definir uma sequéncia didatico-
metodoldgica de um contetido a ser trabalhado. Por exemplo: O conteldo expressao
corporal ¢ trabalhado primeiramente com atividades possibilitem diversas visdes sobre
0 corpo humano até que se trabalhe em especifico com a danca.

Para o professor 3, um diagnostico da realidade dos alunos é imprescindivel a
fim de se perceber o que € mais necessario de se trabalhar com os alunos. Este
professor afirma que sua sequéncia didatico-metodoldgica parte de uma explicacdo dos
contetdos e de como as aulas irdo se desenvolver.

Quanto ao processo de avaliacdo dos alunos, todos os professores declararam
a existéncia de uma avaliacdo continua, no entanto, os professores ndo forneceram
subsidios sobre como funciona esta avaliacéo.

A (ltima pergunta foi direcionada a uma avaliacdo do préprio
encaminhamento metodoldgico. O professor 1 avalia seu encaminhamento como
excelente, justificando seu trabalho nos objetivos propostos, contudo, em nenhuma das
perguntas relatou claramente os objetivos para com sua pratica docente.

Tanto o professor 2 quanto o professor 3 relatam que seus encaminhamentos
séo prejudicados devido ao entendimento errdneo dos alunos em pensar que Educacdo

Fisica é sinbnimo de esporte.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi expondo até aqui, podemos apontar que os professores de
Educacdo Fisica que lecionam aulas, para o primeiro segmento do ensino fundamental,
na Escola Estadual Republica Oriental do Uruguai, ndo tém o mesmo conhecimento,
entre si, sobre os pressupostos que sustentam as diferentes proposicdes e orientagdes
pedagogicas presentes na Educacdo Fisica Escolar, apontadas pelos autores
TAFFAREL (1997), CASTELLANI FILHO (1998), e DARIDO (2003), e pelos
documentos: PCN’s (1997) e DCE’s (2004), levando ao entendimento de que as
reunides para as discussdes sobre a implantagdo de uma nova proposta, ndo existe.

Fazendo uma relacdo da producdo tedrica com a pratica analisada nessa
pesquisa, podemos fazer varios levantamentos. No entanto, nosso objetivo foi
justamente o de identificar elementos que subsidiam e permeiam a acdo docente, e
para isso, vimos que a escola esta respaldando sua ac¢do no trabalho desenvolvido com
a Secretaria de Educacéo, no entanto, quando sdo instigados a relatar sobre 0 mesmo, e
sobre a pratica desenvolvida por si, os professores demonstram inseguranca em
apresentar o que realmente vem desenvolvendo no espaco escolar.

Contudo, devemos reconhecer, segundo CAPARROZ (2001), que a
materializacdo da pratica possivel (préxis) dar-se-a por intermédio do tensionamento
entre a dimensdo da realidade da pratica (pratica) e a dimensao da pratica idealizada

(teoria).
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QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

Data:

Identificacdo

1. Instituicdo(des) de ensino que atua:

2. Grau de Formacdo: ( ) graduado

( ) graduado com especializa¢do. Qual?

( ) graduado com mestrado. Qual?
( ) outro. Qual?

Instituicdo de Formacéo:

Ano de Formacdo na Graduacao:

Ano de Formacao na(s) Pos-graduacao(bes):

Hé& quanto tempo atua como professor(a) de Educacéo Fisica?

Nivel de ensino que ministra aulas? Ha quanto tempo?

©® N @ O AW

Para quantas turmas vocé ministra aulas?

Questionario

9. Tem conhecimento do Projeto Politico Pedagdgica da escola?

10. Vocé participou e/ou participa da construcdo do Projeto Politico Pedagdgica da

escola?

11. Existe uma proposta pedagdgica para a Educacdo Fisica na proposta pedagdgica

da Escola?

12.Como a Educacdo Fisica se insere nesta proposta?
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13.Vocé segue a proposta pedagogica prevista para a Educacdo Fisica na escola?
Se for afirmativa sua resposta, quais as dificuldades para implantar esta

proposta? Se a resposta for negativa, explicar o porqué?

14.Para vocg, qual(is) a(s) funcédo(des) a serem desenvolvidas pela Educacéo Fisica

na Escola?

15.Tem conhecimento das propostas/sistematizacBes pedagdgicas existentes na

Educacdo Fisica? Quais?

16.Vocé procura respaldar sua pratica a partir de alguma dessas propostas? Se for

afirmativa sua resposta, indique qual, por qué e como?

17. Quantos alunos compdem cada turma?
10-20alunos( ) 21-30alunos( ) 31-35alunos( )
36-40alunos( ) 41-45alunos( ) maisde 45alunos( )

18. Qual é o tempo e a periodicidade destinados as aulas de Educacéo Fisica?
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19. Descreva 0s espacos e materiais dos quais vocé dispdem para a realizagdo das

aulas de Educacao Fisica?

20.Vocé considera adequados a periodicidade das aulas e os materiais disponiveis
para a consecucdo do projeto pedagogico para a Educacéo Fisica, previsto pela
escola?
Sim( ) Nio( ) Empartes( )

Justifique:

21.Quando vocé vai preparar uma aula/pratica qual o critério que vocé utiliza para

escolher o contetdo a ser trabalhado com os alunos?

22.Quais os critérios que vocé utiliza para a distribuicdo dos conteidos nas aulas

de Educacao Fisica?

23. Ap6s escolhido o conteldo, descreva quais os critérios para definir a seqiiéncia
didatico-metodoldgica que vocé utiliza para desenvolver o conteddo.

Exemplifique.
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24.Como ocorre o processo de avaliacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica?

25.Como vocé, professor(a), avalia o seu encaminhamento metodoldgico?
Excelente ( ) Bom( ) Péssimo( )

Justifique:




