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RESUMO

O surfe é uma pratica muito antiga, ninguém sabe ao certo aonde, quando e como o
ato de deslizar sobre uma onda deixou de ser uma forma de chegar mais rapido até
a praia, quando os navegantes retornavam do mar, e passou a ser um passatempo
para as pessoas. O fato € que se considerarmos o surfe, e toda a cultura que gira
em torno dele, a relacdo com a Polinésia, principalmente com o arquipélago
havaiano, é inquestionavel. O surfe ja passou por diversos momentos de gléria e
decadéncia, chegou quase ao desaparecimento, mas ressurgiu € hoje em dia é o
esporte nautico mais praticado no mundo. Movimenta grandes quantidades de
dinheiro com roupas, equipamentos, acessérios, feiras e eventos que tenham o surfe
como tema. O surfe talvez tenha tantos adeptos porque € uma atividade fisica com
baixa probabilidade de lesdo e conta com os beneficios de uma atividade aerébica,
mas também utiliza valéncias como forga, equilibrio, agilidade, e outras. Além dos
beneficios fisicos o surfe proporciona também uma série de emocbes que 0s
individuos de sociedades avancadas foram reprimindo ao longo da vida. Sentir o
coracao bater mais forte, a adrenalina correr pelo corpo, medo , angustia, prazer,
felicidade entre outras, sdo emocdes autocontroladas, pois ndao é em qualquer lugar
que podemos estravaza-las, nossa sociedade nao permite o descontrole de nossas
emocgdes, salvo em alguns casos. Um desses casos sdo as atividades de lazer, e o
surfe € uma dessas atividades que proporciona tais emocoes

Palavras-chave: Surfe; emocoes; lazer.
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1.0 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

O surfe € um pratica que existe a muito tempo. Segundo Gutemberg (1989),
0s escritos mais antigos sobre o surfe datam de 1500 anos atras. Ninguém sabe ao
certo como tudo comecgou, mas a verdade é que alguém decidiu que podia se divertir
descendo ondas em cima de tabuas.

Apesar de existir a muito tempo, o surfe sé comecou a ser difundido pelo
mundo a partir do inicio do século XX, principalmente pelo principe havaiano Duke
Paoa Kahanamoku, que foi medalhista olimpico de natacdo e usou seu prestigio
para divulgar o surfe pelo mundo.

Esse esporte, hoje em dia € um dos mais populares do Planeta. “Na
Australia, o surfe encontra-se entre as modalidades desportivas mais praticadas no
verdo e no inverno” (FARIAS, 2000, p. 16-17).

O surfe esta presente nos cinco continentes e ja € comentada a sua inclusao
nos jogos olimpicos. Livros sobre surfistas famosos como Kelly Slater e Eddie Aikau,
e outros tendo o surfe como tema, sdo agora encontrados mais facilmente em
livrarias. Filmes de surfe, como por exemplo “Blue Crush — A onda dos sonhos”, ou
os nacionais “Surf Adventures” e “Fabio Fabuloso”, apds um longo periodo, voltam a
serem exibidos em telas de cinema. Os equipamentos estdo evoluindo e permitindo
ao homem surfar ondas gigantescas no meio do oceano. Segundo Kenski (2004), o
shaper (pessoa que fabrica a prancha) britanico Jools Matthews criou uma prancha
capaz de acessar a internet, por enquanto sé checando e-mails, porém a idéia do
inventor € que seja possivel transmitir imagens ao vivo.

Neste estudo tentaremos mostrar que uma das razdes para o crescimento
desta pratica esportiva é a busca do ser humano, principalmente das sociedades
mais industrializadas, por emocdes e sentimentos que dificiimente eles teriam na
vida cotidiana.

Se compararmos as sociedades menos desenvolvidas com as sociedades
industriais mais avangadas, verificamos nessas ultimas, um menor numero de
situacoes criticas sérias que originam comportamentos de emog¢ao nos individuos.

Nessas sociedades aumentou-se o0 controle e o autodominio da emogao exagerada,



fazendo com que pessoas que se comportem de maneira bastante exaltada sejam
vistas com maus olhos, podendo ser conduzidas a hospitais e prisdbes (ELIAS,
1985).

Enquanto emocgdes extremas sao reprimidas quando inseridas em situacdes
consideradas sérias pela sociedade, essas emocoes sdo autorizadas em ocupacoes
ditas de lazer. Fazendo com que, nas atividades de lazer, o ser humano busque

essas emocgoes.

1.2 JUSTIFICATIVA

O surfe é uma atividade fisica onde o ser humano, o implemento (prancha) e
o ambiente devem estar em harmonia. O ser humano surfista deve ter um bom
equilibrio, forca, coordenacgao, agilidade, resisténcia entre outras valéncias fisicas.
Deve ter conhecimentos cientificos sobre os oceanos e as pranchas que usa, e
possuir um estado mental que possibilite a harmonia com o mar e as ondas.
(FARIAS, 2000).

Entdo a pratica do surfe ndo envolve apenas a parte fisica do atleta, ela
envolve fatores que extrapolam o corpo humano fisico, envolvem emocgdes e
sentimentos novos que muitas pessoas, por mais idade cronolégica que tenham,
ainda nao vivenciaram.

Estar com o corpo banhado em agua, e toda esta agua estar em movimento
ao seu redor, obrigando o surfista a entrar em harmonia com toda essa dindmica
aquatica produz uma gama de sentimentos que ndo se experimenta todo dia. Isto
produz nas pessoas interesse, medo e até repulsa sobre essa pratica esportiva.

Mesmo sendo praticado por um grande numero de pessoas, poucas
conseguem sobreviver financeiramente apenas do surfe. Os meios de comunicagao
nao especializados no esporte, embora falem de surfe muito mais do que em anos
anteriores, ainda nao fazem matérias realmente elucidativas sobre o esporte,
deixando sempre para lembrar do surfe quando algo de extraordinario acontece
(ataque de tubardo, a maior onda surfada, prancha recheada com drogas, entre
outros).

Assim sendo, tornam- se necessarios mais estudos sobre esse esporte, para

que ele cresca e mais pessoas possam investir em atletas e campeonatos, tornado



assim o surfe um esporte tdo respeitado quanto o futebol ou o vélei. Assim
poderemos observar mais pessoas encontrando emocgdes diferentes aquelas que
estdo acostumadas.

Desse modo justificamos o presente estudo, pois ele ird nos mostrar como o
mundo atual priva o ser humano de certas tensdées e emocdes e como o surfe pode

ajudar as pessoas a suprir essa necessidade.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 demonstrar, através de uma revisao de literatura, a busca de emocgdes através
do lazer e mostrar que a pratica do surfe pode ajudar nessa busca.

1.3.2 Contribuir com material escrito sobre o esporte, ajudando a sua divulgacao e

crescimento.

1.4 HIPOTESES

1.4.1 O ser humano, em seu tempo de lazer tende a buscar sentimentos diferentes
dos quais ele esta habituado.

1.4.2 O surfe é uma prética que pode ajudar o ser humano a encontrar a emocoes.



2.0 REVISAO DE LITERATURA
2.1 HISTORICO DO SURFE

Para Souza (2004), a histéria do surfe nao € linear, a imprecisao historica é
grande e ha quem acredite que o surfe ja existe a mais de mil anos.

Kampion e Brown citados por Lopes (2003) atribuem a origem do surfe aos
habitantes da llha de Uros, no Peru. Estes, ha 450 anos, desafiavam o mar em
balsas feitas com um tipo de palha, chamada totora, que seriam as ancestrais da
prancha, pois os pescadores ficavam em pé em cima delas e as direcionavam com o
remo para a praia.

Existe a possibilidade de o surfe, como conhecemos hoje, ter sido inventado
no litoral norte do Peru. Mas a teoria mais aceita pelos historiadores é a de que o
surfe se originou nas ilhas do pacifico sul, mais precisamente no Tahiti (KOJIN,
2005).

Arias (2002) afirma que se considerarmos o surfe na sua mais pura
concepcao, isto é, o ato de deslizar sobre as ondas, ninguém sabe ao certo onde ele
se originou. Algumas teorias levam & Africa ocidental, outras ainda (reforcando o que
dizem Kampion e Brown), remetem a costa norte do Peru, onde por muitos anos
nativos deslizavam sobre as ondas utilizando embarcacodes feitas de fibra de junco,
conhecidas com caballos de totora. Agora, se falarmos de surfe/cultura, torna-se
inquestionavel a ligacao do surfe com os polinésios.

Polinésia significa, literalmente, muitas ilhas. Essa regido fica no Oceano
Pacifico e é delimitada pelo arquipélago havaiano ao norte, a ilha de Rapa Nui (ilha
de Pascoa), situada a sudeste, e a Nova Zelandia a sudoeste (figura 1). Como o ser
humano, numa época de pouquissima tecnologia, conseguiu alcancar essas ilhas
tdo remotas, é um dos maiores enigmas antropoldgicos do nosso tempo (ARIAS,
2002).

Os polinésios eram um povo do mar. Mesmo sem bussolas, sem compassos
e sem grandes naus, eles realizavam grandes navegacoes pelo maior oceano do
mundo, o que bateu de frente com a arrogancia européia que se gabava de possuir
0 mais alto conhecimento da humanidade e por muitos anos consideraram o0s

polinésios um povo sem capacidade para tais navegacdes. Com essas navegacoes



os polinésios se espalharam por todas aquelas ilhas. Logo, foi gracas as enormes
habilidades maritimas desses destemidos viajantes que, hd mais ou menos 3.500
anos atras, o povo polinésio comecgou a sua histéria de amor com as ondas, com 0s
ventos e com as correntes maritimas desse enorme Oceano Pacifico. Nesse periodo
€ provavel que tenha nascido o surfe, uma volta dos polinésios para o mar, dessa
vez ndo com o intuito de migrar, mas sim o de brincar, divertir-se, retornar as origens
(ARIAS, 2002).

Gutemberg (1989) conta que o rei Moikeha, do Taiti, foi o primeiro a chegar
no arquipélago havaiano. Poucos relatos e algumas cang¢des dizem que este rei era
ambicioso, aventureiro e surfista. Depois de passar por algumas ilhas, fixou
residéncia em Kauai, onde casou-se com as filhas do rei local, teve filhos e contou
essa histéria a eles, para que eles a passassem adiante.

O surfe é o presente do Havai para o mundo. Existem evidéncias que
mostram que antes do homem branco chegar ao Havai, 14 j& se pegava onda.
Deslizar pelas ondas usando uma pequenina prancha de madeira ja era parte da
rotina da grande maioria dos ilhéus da Polinésia. Os havaianos tomaram esse antigo
habito, desenvolveram pranchas enormes, refinaram-se na arte do shape (formato
da prancha), criaram novas técnicas e elevaram o surfe ao mais alto patamar dentro
de sua cultura (ARIAS, 2002).

Lemos (2005) diz que “se o surfe nao foi inventado no Havai, foi por pouco”.

As diferengas entre os havaianos e os demais povos da Polinésia estdo nas
pessoas que praticavam o surfe, no material utilizados por esses surfistas € no modo
como eles surfavam. Nas maioria das ilhas do oeste polinésio o surfe era um
passatempo, uma brincadeira de criangas como o0 esconde — esconde ou a
amarelinha dos tempos de hoje. Era praticado principalmente por criangas e, na
maioria das vezes, do sexo masculino. Ja nas llhas Marquesas, no Taiti, nas llhas
Sociedade, llhas Cook, Rapa Nui, Havai e Aetearoa, o surfe era praticado por
homens, mulheres e criancas de todas as idades (ARIAS, 2002).

O tamanho da prancha e o modo de surfar estao interligados, cada prancha
possibilita e/ou proporciona diferentes formas de surfar, pois eram impostas regras
para a pratica do surfe: Somente o rei e a rainha poderiam deslizar de pé sobre as
ondas, o povo deveria deslizar deitado. A pratica era uma forma de afirmacédo da

reputacdo dos membros da nobreza, essa classe possuia céanticos, fabricantes de



pranchas, madeiras e praias préprias e reservadas para eles desfrutarem do surfe.
Surfar gerava status e respeito, bons surfistas eram exaltados em cangdes e
frequentemente usufruiam de privilégios perante a nobreza (PETRI 2003).

Os povos polinésios eram bem ecléticos na escolha do material para fabricar
as pranchas. Qualquer coisa que boiasse podia ser utilizada. Mas existiam duas
principais linhagens de prancha: os paipos (bodyboards) que possibilitavam apenas
o surfe deitado e as pranchas maiores que proporcionavam o surfe de pé (ARIAS,
2002).

Os havaianos possuiam verdadeiras pranchas de surfe, elas tinham boa
flutuabilidade e proporcionavam todos os tipos de surfe (em pé, deitado, sentado e
de joelhos). No Havai foram identificadas, basicamente, trés tipos de prancha: as
paipos, as alaias e as olos. As paipos, assim como no resto da Polinésia, eram
utilizadas para o surfe deitado e todos da comunidade utilizavam. As alaias eram
maiores (entre 7 e 12 pés de comprimento, 18 polegadas de largura e entre 0,5e 1,5
polegada de espessura) e utilizadas tanto pela plebe como pela realeza, eram as
preferidas para o surfe em ondas grandes e cavadas. As olos eram muito maiores,
mais pesadas e, proporcionalmente mais estreitas que as alaias (algo em torno de
24 pés de altura, 17 polegadas de largura e 6 polegadas de espessura, chegavam a
pesar 50 quilos), eram destinadas apenas para a realeza (ARIAS, 2002).

No Havai, a impressao era de que o surfe era uma festa. Era algo religioso-
esportivo-politico-cultural. Existam competicoes, festivais e mesmo lutas mortais por
causa do surfe (GUTEMBERG, 1989).

Embora o surfe ndo fosse um ato religioso, sua pratica estava atrelada aos
deuses e aos espiritos da natureza. Todo o ritual iniciava na escolha da arvore para
fabricar a prancha, depois de escolhida a arvore, um peixe era enterrado em suas
raizes em agradecimento aos deuses. A prancha terminada, ndo tinha utilidade
nenhuma se nao tivesse ondas, entdo, para resolver esse problema, eles
desenvolveram ritos para “chama-las”, batiam no oceano com algas e entoavam
canticos chamativos (ARIAS, 2002).

Arias (2002, cap. |, p. 17) afirma que: “Os havaianos tinham tantas palavras
para designar ondas como os esquiméds as tém para designar neve”.

Mas acontece que um dia o homem branco (europeu) chegou as ilhas

havaianas. O primeiro foi o capitdo inglés James Cook, que no Taiti havia ouvido



canticos sobre essas ilhas mas n&o tinha certeza que existiam. Primeiramente
batizou-as com o nome de ilhas Sandwich e ficou impressionado com as
semelhancas fisicas, linglisticas e culturais desse povo com os taitianos, levando-o
a concluir que esse povo havia migrado pelo pacifico e se espalhado por toda a
Polinésia. O que Cook ndo conseguiu desvendar foi como esse povo foi capaz de
navegar tanto sem aparelhos de navegacao sofisticados que os europeus estavam
acostumados a usar, como por exemplo, bussolas, quadrante e sextantes
(COLEMAN, 2004).

Ao chegar nas ilhas, o europeu trouxe consigo seu Deus, seu modernismo,
suas doencas, seus valores, suas ideologias e todas as suas maldades que
espalhavam pelo mundo, no século XVIII, na sua busca insana por terras e dominios
(GUTEMBERG, 1989; ARIAS, 2002).

No ano de 1848, o rei Kamehameha lll foi persuadido por conselheiros nao
havaianos (haoles) a deixar que as terras fossem divididas e vendidas a particulares,
coisa que para os havaianos ndo existia pois eles ndo tinham o conceito de
propriedade de terra, para eles a terra era sagrada, o povo vivia, usava e cuidava da
terra mas ela nao era de ninguém. Era como querer o céu e o oceano (COLEMAN,
2004).

Apés essa divisdo de terras as pessoas mais ricas, ou seja, 0 povo que nao
era das ilhas, compraram os terrenos. Assim os havaianos tornaram-se invasores de
seu proprio territorio. Esses, agora donos de terra havaianas, comecaram a ter mais
influencia sobre a monarquia enquanto queriam a anexagao das ilhas a América. Em
1898 as forgas anti — monarquicas e pré — anexacao, defendidas por 160 fuzileiros
navais, lancaram um golpe de estado sem derramamento de sangue, ai
estabeleceu-se um governo provisério e mais tarde a republica. A ultima rainha
havaiana foi forcada a abdicar seu trono e colocada em prisdo domiciliar, suas
tentativas de convencer Washington a lhe restituir o reino foram em vao (COLEMAN,
2004).

Para o homem branco, os havaianos levavam uma vida muito preguicosa, nao
produziam nada (0 que para 0s europeus era algo inadmissivel), além de os
surfistas estarem quase todos nus durante a pratica do esporte, outra atitude que
batia de frente com a cultura européia. Da chegada dos primeiros europeus, em

1778, até as ilhas serem anexadas aos Estados Unidos, em 1989, praticamente



todos os esportes, passatempos e culturas dos havaianos desapareceram. A
populacédo reduziu seu numero de 400 a 800 mil nativos, antes dos europeus, para
apenas 40 mil em 1980, devido principalmente as doencgas trazidas pelo homem
branco e que eram desconhecidas dos nativos da ilhas (GUTEMBERG, 1989;
ARIAS, 2002).

Com a chegada dos missionarios o surfe foi quase extinto, a pratica do surfe
era considerada imoral (SOUZA, 2004).

Dessa forma o Havai foi aberto ao mundo, os estrangeiros (chamados de
haoles pelos nativos) tomaram conta do arquipélago a ponto de os nativos serem a
minoria em suas proprias terras. Existia um grande festival de surfe que parou de
acontecer por causa dos brancos. Sem serventia as pranchas de surfe foram usadas
para outras coisas, como para fazer carteiras escolares. E como ocorreu em varios
paises, inclusive com o Brasil, os europeus acabaram com quase tudo o que existia
no Havai para impor o seu modo de vida (ARIAS, 2002).

Sobre esse periodo Coleman (2004, p. 34) afirma ainda que “muitos nativos
havaianos tinham vergonha de sua cultura e queriam ser norte — americanizados,
com toda fortuna e direitos envolvidos”. Em 1958 o Havai tornou-se o 50° estado
Norte Americano.

Felizmente o surfe ndo chegou a morrer completamente no Havai, o que néao
se pode dizer de outras regides como o Taiti € Aotearoa. A maioria dos esportes
desapareceu do Havai, entretanto o surfe de alguma forma continuou, ndo como
antigamente, mas continuou, e uma forga, talvez vinda da emanacgdo vital dos
esquecidos deuses do surfe, o fez ressurgir no inicio do século XX com forca de
uma epidemia (ARIAS, 2002).

A regiao de Waikiki, talvez pelo fato de estar préxima ao centro urbano que
estava se formando em Honolulu, era o quartel general do surfe, ou do que sobrou
dele ap6s a devastacédo européia. Nesta época alguns haoles aprenderam a surfar
e, por incrivel que pareca, foram eles que deram 0s primeiros passos para o
renascimento do surfe (ARIAS, 2002).

Em 1907, George Freech, nascido na Irlanda, principal surfista do Havai na
época e que lutava pela continuidade do esporte; Jack London, um americano
aventureiro e Alexander Ford, que organizou o primeiro clube de surfe e canoagem

das ilhas havaianas tinham a opinido em comum de que o surfe precisava ser



divulgado, praticado em outros paises para ndo desaparecer. Coincidéncia ou nao,
Henry Huntington, americano, proprietdrio de uma companhia de ferrovias na
Califérnia, iria inaugurar em 1907, a rota da costa oeste dos Estados Unidos, entre
Los Angeles e Redondo Beach, e, para a festa de inauguragdo, convidou Freech
para demonstrar o esporte, o que ele ficou fazendo até sua morte em 1919. A
semente do surfe californiano estava plantada e comegou a germinar com grupos de
surfistas que se formavam nesta regiao (GUTEMBERG, 1989).

E importante dizer que antes de Freech, em 1885, trés principes havaianos,
que estudavam na Califérnia, demonstraram esse esporte na regido, no entanto, as
poucas pessoas que acompanharam nao tiverem coragem suficiente de comecgar a
praticar, e o surfe ficou esperando por mais alguns anos até contaminar a Califérnia
(ARIAS, 2002).

Em 1890, no Havai nasceu a pessoa que iria realmente divulgar o surfe pelos
quatro cantos do mundo. Seu nome era Duke Paoa Kahinu Makoe Hulikohoa
Kahanamoku, ou somente, Duke Kahanamoku (figua 2). Segundo relatos era um
menino que possuia uma desproporcado entre a cabeca, muito grande, e o corpo,
muito pequeno, e seus bracos eram longos em relacado ao corpo. Duke era de uma
linhagem que tinha em seu sangue a nobreza havaiana, o que néo significou muita
coisa pois agora eram os haoles que dominavam as ilhas. Entao ele e sua turma
passavam sérias dificuldades financeiras e sobreviviam dando aulas de surfe e
natagdo em hotéis (ARIAS, 2002).

Um certo dia houve um torneio de natacéo nas ilhas e Duke, incentivado por
seus amigos topou participar. Anos mais tarde tornava-se recordista mundial e
campedo olimpico de natacao nos Jogos Olimpicos de Estocolmo (Suécia), em 1912
e nos Jogos Olimpicos de Antuérpia (Bélgica), em 1920. Um principe havaiano,
exotico, simpatico e enigmatico era o nadador mais rapido do planeta! Os olhos do
mundo estavam centrados nele, em sua cultura, em sua terra. Ele era convidado a
visitar paises que nem sao banhados pelo mar para participar de festas e
homenagens. O surfe agora poderia ter uma chance (ARIAS, 2002; GUTEMBERG,
1989).

Duke era apaixonado pelo surfe e, em suas visitas a outros paises, comegou
a fazer demonstragdes do esporte. Em 1914 ele plantou a semente do surfe na

Australia, pais que mais tarde tornar-se-ia uma grande poténcia desse esporte.



Centenas de pessoas assistiam a sua demonstracédo da areia e ndo acreditavam no
que viam (ARIAS, 2002).

Apbs essa demonstracdo, Coleman (2004, p.70) afirma que “os australianos
logo adotaram o surfe como o mais popular passatempo nacional e ergueram
monumentos de Duke por todo o pais”.

Até essa época, o mundo ndo tinha idéia do que era o Havai e muito menos o
surfe. Duke fazia questao que o mundo soubesse que ele era um surfista da praia
havaiana de Waikiki. Como dizem que Duke amava mais o surfe que a natacéo e
era considerado o melhor surfista da época, ele fez o mundo saber que o surfe é o
ato de cavalgar sobre as ondas. (KAMPION e BROWN, citados por LOPES, 2003).

Coleman (2004) escreve que Duke era considerado, tanto por visitantes,
como por nativos, como o “rei de Waikiki”, além de nadador olimpico e surfista, era
jogador de pdélo aquatico. Para demonstrar o surfe aos australianos, esculpiu sua
prancha com uma placa de madeira de um depésito local, hoje esta prancha é
avaliada em mais ou menos um milhdo de délares.

Duke, nao parou depois das olimpiadas. Como era descendente da realeza,
possuia uma pele escura e um sorriso caloroso, foi escolhido para atuar em alguns
filmes geralmente fazendo o papel de um “nobre selvagem”. Foi eleito xerife de
Honolulu e manteve esse cargo por 26 anos, ficou conhecido como “o xerife que
nunca disparou uma bala”. Acompanhou visitantes ilustres em sua estadia na ilhas.
Era admirado pela imprensa, mas nunca perdia a simplicidade (COLEMAN, 2004).

Sobre Duke, Kimo McVay (amigo e empresario de Duke), citado por Coleman
(2004, p.71,72), diz:

Minha mae dizia que ele era 0 homem mais magnifico que Deus jamais
pusera na Terra... Ele colocou o Havai no mapa, ninguém antes havia
ouvido falar sobre o Havai. Ele era colorido, como um heroéi, era
exatamente o que todos esperavam que um medalhista de ouro
olimpico parecesse. Ele era o Havai... Ele figurava entre os homens
mais famosos do mundo.

Duke, ao mesmo tempo que surfava, era salva-vidas e ajudava americanos e
europeus que comegavam a surfar no Havai. Ele se tornou amigo de estrelas de

Hollywood e levava artistas para surfar em Waikiki. Existem muitas referéncias a ele



no Havai, seu nome €& homenageado em monumentos, estradas e avenidas
(SOUZA, 2004).

Apesar de existirem outros precursores no renascimento do surfe, foi Duke
que esteve no lugar certo, na hora certa, teve a atitude correta e soube utilizar do
seu prestigio para fazer renascer o surfe e a cultura das ilhas havaianas. (ARIAS,
2002).

Duke Kahanamoku morreu em 1968 vitima de um ataque cardiaco (SOUZA,
2004).

Entre a primeira e a segunda guerra mundial, o surfe explodiu na Califérnia, la
as praias eram ideais para a pratica desse esporte, e com a popularizagdo do
automével, ficou mais facil para os surfistas procurarem ondas melhores. Os
surfistas eram jovens e passavam o dia na praia (SOUZA, 2004).

Através de tentativas e erros com os mais diferentes materiais, aliado a
criatividade e coragem dos surfistas, 0os equipamentos e, obviamente o surfe,
comecaram a se aperfeicoar e a se espalhar pelos quatro cantos do mundo,
tornando-se um esporte muito popular (SOUZA, 2004).

Em 1937 o surfe foi introduzido na Europa através do inglés Jimmy Dix.
Também na década de 30, Tom Blake diminuiu o tamanho das pranchas e passou a
fabrica-las ocas, deixando-as muito mais leves e manobraveis. Testou-se também a
colocacao de uma quilha para dar maior estabilidade, novidade que foi logo aceita
pela comunidade do surfe. Na década de 40 comecou-se a utilizar a fibra de vidro na
fabricacdo das pranchas, isso tornou-as mais faceis de carregar e ainda mais leves.
Comecou ai a explosédo do surfe nos Estados Unidos, principalmente na Califérnia
(PETRI, 2003).

Em 1956 o surfe na Australia tem uma nova explosao com o time de natacao
norte americano levando as pranchas de fibra para a terra dos cangurus. Em 57 o
surfe ganha a Europa, mais precisamente a Franga, onde o roteirista de Hollywood
Peter Viertel foi realizar algumas filmagens e se encantou pelas ondas. Neste
mesmo ano é iniciado o uso da espuma de poliuretano evoluindo ainda mais as
pranchas (PETRI, 2003).

Na década de 60, surge na Austrdlia as minimodels, isto é, pranchas do
tamanho das atuais que permitem grande velocidade e manobras, possibilitando

assim o homem a surfar ondas antes inimaginaveis. A partir dai, o surfe ganha o



mundo e torna-se um dos esportes mais praticados nos quatro cantos do planeta.
Surgem as competicbes com boas premiagdes e o surfe agora € um esporte
organizado regido pela ASP (sigla em inglés de Associacdo dos surfistas
profissionais), que cuida do circuito mundial (WCT) e outras competicoes de surfe
(PETRI, 2003).

2.1.1 O Surfe

Basicamente o surfe é a arte e destreza de deslizar sobre as ondas do mar.
As formas surfe reconhecidas pela ISA (Internacional Surfing Association), érgéo
que administra o esporte sdo: o surfborad, 0 mais conhecido, na posicao em pé e
prancha pequena; o longboard, surfe de pé mas em pranchas grandes, do tamanho
da antigas; skimboard, praticado com uma prancha pequena na beirada das praias;
bodyboard, surfe deitado; kneeboard, surfe de joelho e o bodysurf, surfe de peito,
sem prancha (BITTENCOURT, AMORIM, VIGNE, NAVARRO, 2005)

O surfe € um esporte aquatico de acgdo individual, originario na
Polinésia, praticado atualmente com uma prancha especial de
poliuretano e fibra, para o deslizamento sobre as ondas que desafiam,
basicamente, a coragem e destreza de seus amantes. Podemos
entendé-lo como um esporte onde o bindmio homem-prancha
consegue equilibrio e flutuagdo suficientes para as manobras de
subidas, curvas e descidas nas ondas do mar. mais do que uma prova
de habilidades e resisténcia, € um desafio a capacidade humana de
comandar seus movimentos em busca do prazer, no que parece
indomavel (SILVA, 1984, p. 17).

O surfe é considerado um esporte radical. Para Uvinha (2001), esportes
radicais ttm em comum o gosto pela aventura e pelo risco, contanto ainda com
propostas de engajamento ecolégico.

Esse esporte tem a caracteristica de ser uma atividade em que o praticante
estda sempre dentro de um equilibrio dindmico. Apoiado sobre a prancha, e
deslizando sobre uma superficie mével que sofre constantes alteragdes (onda),
deve-se realizar movimentos mudando constantemente o centro de gravidade do
conjunto surfista/prancha (PETRI, 2003).



A expressao surfe, originalmente, denomina a ressaca do mar. No ambito dos
pescadores, nativos litoraneos ou insulares, € caracterizado como correr ou descer
uma onda. No meio dos jovens aventureiros, € um desbravar de recantos e points
(locais) favoraveis a pratica de descer ondas. Na forma desportiva, € o meio pelo
qual o atleta deve descer — dropar — uma onda, equilibrado sobre um implemento
denominado de prancha, com ou sem manobras, na sua extensdo ou percurso
(FARIAS, 2000).

Segundo Gutemberg (1989, p. 13), “o surfe é o esporte de andar sobre a face
das ondas em direcao a praia, especialmente se for sobre uma prancha”. De acordo
com essa definicdo, entendemos que o surfe pode ser praticado também com
canoas, caiaques, diferentes tipos de prancha ou até mesmo sem o auxilio de
nenhum implemento — surfe de peito.

Parece simples mas, de acordo com Farias (2000), para surfar é necessario
antes, conseguir adotar a posicao de equilibrio deitado e sentado na prancha para
esperar a onda. E necessario saber remar, furar a onda (joelhinho ou peixinho),
sentar para esperar a ondulacéo, deitar para remar e entrar na onda no lugar e
momento certo e, finalmente, ficar em pé na prancha para dropar (descer a onda) e
surfar.

Devemos ainda considerar a dificuldade que envolve o ato de ficar em pé
sobre uma superficie mével (a prancha), em cima de uma superficie ainda mais
agitada (a onda) (GUTEMBERG, 1989).

Para Souza (2004, p.58) “O surfe é um estado de espirito e uma filosofia de

vida”.
2.1.2 O surfista

Mesmo a sociedade impondo modelos (muitas vezes negativos) de como séo
os surfistas, essa tribo resiste bravamente e nos ultimos anos tém mostrado que o
senso comum a respeito do surfe ndo esta totalmente certo.

No mundo eles sdo milhdes, a maioria amadores, todos com o0 pensamento
de fazerem o que gostam (GUTEMBERG, 1989).



Ao trocar as areias pela prancha e dirigir-se para a rebentacédo (local onde
quebram as ondas), o individuo deixa de ser um passivo tomador de sol e passa a
ser um ativo praticante de surfe, um surfista (Farias, 2000).

Os surfistas sao atletas excepcionais. O talento, a habilidade e a energia
desprendida pelo surfista ao manobrar sua prancha em cima de uma onda faz com
que ele seja reconhecido como um artista do mesmo nivel de um Maradona, que
pela perfeicdo de seu futebol chega a afrontar os deuses dos estadios. O surfista
possui a agressividade quase violenta de um jogador de vélei, como o Renan numa
cortada indefensavel. Ou mesmo o calculismo vencedor, o arrojo e a determinagao
de um Ayrton Senna (GUTEMBERG, 1989).

Essa confraria que retine homens e mulheres, jovens e velhos em paises dos
cinco continentes, possui um sentimento exclusivo, muitas vezes egocéntrico. Sao
criaturas da terra que vivem conectadas com o mar. Ja foram chamados de uma
tribo nébmade, o que pode ser verdade. Outros explicam que os surfistas vivem num
mundo espiritual diferente. Podemos afirmar, que o surfista causa nas outras
pessoas inveja, alegria, vibragcdo, medo e acima de tudo curiosidade, pois ele realiza
manobras sobre uma prancha em movimento em cima de uma onda, que também
estd em movimento. Poucos esportes exigem um grau de dificuldade tdo grande
para ser praticado (GUTEMBERG, 1989).

A verdade é que surfistas tém descido ondas por muitos anos. Neste final de
milénio o surfe tornou-se um esporte organizado. O surfista agora é sofisticado, os
bons profissionais séo ricos. Alguns poucos ainda tém nas veias os sentimentos dos
antigos polinésios. A maioria mantém em seu sangue o amor pela liberdade e o
contato com a natureza, sem nunca se esquecer que pertence a uma fraternidade
ainda ignorada pelos fazedores de leis do planeta. Alguns deles desafiam os
oceanos, outros tentam manter um espirito de igualdade e harmonia com o mar.
(GUTEMBERG, 1989).

Existem também aqueles que se sentem surfistas pelo astral, pelas roupas,
pela maneira de falar, pelo estilo de vida e lugares que costuma frequentar, mas
nunca tentou ficar de pé em uma prancha. Séo surfistas de imaginagdo (SOUZA,
2004).

Hoje ja existem mais investimento nos surfistas. Embora nao seja o ideal,

alguns surfistas profissionais (ainda que uma parcela bem reduzida) ja conseguem



viver bem financeiramente s6 do surfe, além de ganharem um bom salario e bons
prémios, possuem ainda a vantagem de serem amigos de seus patrdes, viajam
juntos, surfam juntos e nao estdo rodeados por politicos e cartolas esportivos,
tecnocratas e pessoas do género que buscam apenas promocao pessoal e visam
seus proprios interesses (GUTEMBERG, 1989).

2.1.3 O surfe nos dias de hoje

Embora ndo pareca, hoje em dia o surfe € um esporte muito popular. E o
esporte nautico mais praticado no mundo, com o numero de praticantes ocasionais
na ordem de 17 milhdes, distribuidos em 70 paises (BITTENCOURT, AMORIM,
VIGNE, NAVARRO, 2005).

O surfe é divido em duas praticas: o surfe competicao (esporte), com regras,
adversarios, regulamentos, ranking e tudo mais que um esporte possui; e o freesurf,
ou seja, surfe livre, o surfe como atividade de lazer, que trataremos no préximo
capitulo. Entre essas duas praticas existe ainda o amadorismo, que sao surfistas
que competem, mas ndo como modo de ganhar a vida.

Como esporte, as principais competicdes de surfe em escala mundial sao: o
WCT (elite do surfe) aonde participam apenas os 44 melhores do mundo e o0 WQS
(segunda divisao ou divisdo de acesso) onde mais surfistas podem participar e 0s
primeiros colocados sao promovidos ao WCT. Mundialmente ainda existem
competicdes de categorias menores (Juniores, juvenil, etc) e qual o surfista que
pega a maior onda. Existem ainda os campeonatos regionais e competicoes de
melhor manobra, aéreo mais alto, entre outras.

Se o individuo tem no esporte a forma de trabalho e de ganhar a vida, ELIAS
diz que esta atividade deixa de ser diversdo e lazer, implicando em todas as
restricdes, obrigacdes, responsabilidades e cobrancas de uma atividade de trabalho,
mesmo que essa atividade seja considerada lazer pela maioria da populacao, pois é
uma atividade em que as pessoas comum sentem prazer justamente por ndo terem
obrigacao e responsabilidade com o evento.

O surfe é um grande negécio nos dias atuais, as multinacionais que trabalham
com surfe, faturam muito dinheiro, a fabricacao de roupas de surfwear cresce a cada

dia, no Brasil, por exemplo:



De acordo com os dados da Associacao Brasileira da Industria téxtil
(ABIT), o segmento da surfwear foi responsavel, em média, por 10%
das vendas do setor nos ultimos anos. Isso significa 2 bilhdes de
dolares gerados por nés! 140 mil pessoas empregadas! Sendo que o
brasil ainda detém 15% do mercado mundial! Esse € o nosso surf...
(ARIAS 2002, cap. v, p. 16).

Existem mais de 60 publicacbes sobre surfe e bodyboarding no mundo,
Apenas da revista Fluir (principal revista de surfe do pais) a tiragem mensal média é
de 55 mil exemplares e 423 mil leitores. No Brasil, em 1998, a feira do surfe atraiu
60 mil pessoas e movimentou cerca de 120 milhdes de reais. No mesmo ano, nos
Estados Unidos foi consumido 1 bilhdo de dolares em roupas, 6culos e acessorios
com a imagem ligada ao surfe (BITTENCOURT, AMORIM, VIGNE, NAVARRO,
2005).

Basta observar as pessoas na rua e verificar que mesmo quem nunca pegou
numa prancha, gosta de se vestir com roupas aonde aparecam estampas de ondas,
paisagens, pranchas ou algo ligado ao surfe.

Arias (2002) escreve sobre o surfe contemporaneo, citando fatos como; a
invencédo do tow-in (surfe rebocado por jet-skis) possibilitando surfar ondas nunca
imaginadas, de 15, 20 metros de altura, manobras cada vez mais malucas e radicais
que sao observadas nos campeonatos mundo afora. O surfe agora é disciplina no
curriculo de escolas e universidades, até com pds graduacdo em esportes com
prancha (Unipran em Santos, SP). O esteredtipo do vagabundo esta caindo por
terra. Surfistas de elite tém fama e uma conta bancaria bem recheada. Além disso
0s campeonatos estdo bem organizados e com grande patrocinio, atraindo,
consequentemente um grande numero de espectadores e admiradores do esporte.
Escolinhas estdo surgindo em varios cantos do mundo, produzindo mais surfistas.

Todos esses acontecimentos mostram que o surfe € um esporte muito
popular nos dias de hoje, embora seja tratado com certo preconceito por parte das
pessoas e nao exista um grande numero de estudos publicados sobre o surfe,
quando comparado com esportes como o futebol, voleibol, natacdo ou atletismo.

2.2 LAZER E EMOCOES POR ELIAS E DUNNING



No livro “A Busca da Excitacao”, Elias e Dunning, mostram que a partir do
Século XVI o dominio da conduta e da sensibilidade tornou-se mais acentuado.
Marchi (2004, p.55) diz que “ao longo da histéria humana, ocorre a padronizacédo do
comportamento e sob certos aspectos as pessoas reprimiam suas emocoes”. Na
corte francesa, particularmente do século XVII “a aprendizagem das competéncias
técnicas altamente especializadas do cortesdo e a aquisicdo dos habitos sociais do
homem de corte eram exigéncia indispensaveis”. Aconteceu que a turbuléncia do
século XVI deu lugar a um periodo de pacividade interna no século XVII, ou seja, as
pessoas passaram a controlar suas emogoes.

Betti (1998) complementa mostrando que nessa época é estabelecida a
distincdo entre publico e privado. Fungdes corporais e sexuais ainda expressas
publicamente, sdo levadas para o ambito da casa e da familia somente. O
comportamento das pessoas tornam-se cada vez mais uniformes e generalizados.
Surgem padrdes de etiquetas, higiene, controle de agressividade, proibi¢des, tabus,
e outros, que reproduzem-se no individuo como forma de autocontrole.

Nas sociedades avancadas e complexas do nosso tempo (aonde um
individuo pode participar de varias teias de interdependéncia ao mesmo tempo) a
sobrevivéncia social e 0 sucesso estdo ligados a capacidade das pessoas em
vestirem uma armadura, nem muito fragil, nem muito forte de controle de suas
emocoes.

Como essas emocodes, impulsos e tensdes sdo controladas, os individuos
tendem a viver préximo a uma condi¢gdo de monotonia. O desenvolvimento do auto-
controle torna-se condicdo béasica para viver em sociedade. Sentir emocdes nas
sociedades complexas passa a ser uma necessidade basica como fome, sede, sexo,
entre outras (CAVICHIOLLI, 2004).

Nessas sociedades ndo ha espacgo para demostrar emogdes muito fortes, séo
menos freqlentes as situacdes criticas sérias que originam comportamentos de
emocao nos individuos. Aumentou-se o controle social € o controle préprio de
emocgdes exageradas. E explosdes incontroladas, ou incontrolaveis excitagdes
coletivas tornaram-se menos freqlentes. Sujeitos que agem de forma bastante
explosiva podem acabar num hospital, num hospicio ou em uma prisao. Situacdes
de grande excitacao por parte de pessoas sao consideradas anormais, e, no caso de

multiddes, como um estopim para violéncia (ELIAS; DUNNING, 1992).



Em sociedades guerreiras, o individuo, se tivesse condi¢ao, poderia utilizar de
violéncia para conseguir o que queria, poderia satisfazer suas vontades abertamente
e em situacdes que depois seriam proibidas. Nao cotrolava suas emocgdes e, era
sim, cont4rolado por elas. Quando as sociedades comecaram a ganhar
complexidade nas relacdes entre seus individuos, a restricdo das condutas deixou
que as pessoas tivessem menos possibilidade de satisfazer eus anseios e paixdes.
A vida se tornou menos perigosa, mas também menos emocional ou agradavel, pelo
menos no que diz respeito a satisfacao direta do prazer (ELIAS, 1993).

Cavichiolli (2004), lembra que os adultos ndo costumam demonstrar seus
sentimentos, na verdade o grau emocional pode se elevar, mas nenhum musculo &
movido e nenhum movimento mais abrupto é feito. No processo de aprendizagem
dos seres humanos as restricdes sao aprendidas e incorporadas gradativamente,
assim a auto restricao de revelar sentimentos vai se tornando automatica.

Elias e Dunning escrevem ainda que apenas as criangas nao sao censuradas
ou taxadas de anormais se agem com alto grau de excitacdo, seja chorando,
gritando, solugcando publicamente ou abracando, talvez mordendo, um colega por
gostar ou ndo dele. Essas situagcdes ndo sdo permitidas aos adultos, pois seréao
considerados como pessoas descontroladas, sem educagdo ou até mesmo
anormais. Dancar, pular, extravasar emocodes, somente em locais apropriados, fora
destes, serao taxados como ridiculos.

Os autores ainda colocam que:

Habitualmente é motivo de embaraco para quem assiste e, com freqliéncia, motivo de
vergonha ou arrependimento para aqueles que se permitiram ser dominados pela
excitacdo. Para serem considerados normais, espera-se que os adultos vivendo nas
nossas sociedades controlem, a tempo, a sua excitacdo. Em geral, aprenderam-se a
nao se expor demasiado (p.103).

Explosbes de emocgdes fortes e apaixonadas foram amortecidas por nossa
sociedade, essas restricoes estdo tdo embutidas em nosso mundo de forma téao
profunda que ndo podem ser abaladas. A maior € mais excitante descoberta de
nossa vida, a descoberta do sexo oposto, através do amor, € regulada para
acontecer apenas uma vez na vida das pessoas. Talvez a grande aceitagdo de
filmes, novelas pecas teatrais e outras formas de arte que tratem do amor entre um

homem e uma mulher ndo seja apenas explicada pela propensao libidinosa das



pessoas. Essas formas de arte dao a oportunidade da pessoa sentir a excitacao
unica de encontrar a pessoa amada, situacao que pode nao ocorrer para muitas das
pessoas, fazendo com que elas busquem essa paixdo de alguma outra forma
(ELIAS, DUNNING, 1992).

Betti (1998) da alguns exemplos de Elias para mostrar como o esporte
também esta vinculado a esse controle. Um exemplo foi a proibigdo do “pontapé na
canela” tdo logo organizou-se a Football Association que regulamentou as regras do
futebol e dando a esse esporte padroes de condutas mais civilizados, de acordo com
a aristocracia e a burguesia que estava em ascensao na época. Outro exemplo é o
boxe, que das brigas de rua tornou-se um esporte com regras, luvas e divisdo de
atletas em categorias para prevenir lesdes graves aos lutadores. Assim o esporte
comeca a tornar-se um exercicio de competicao que elimina, tanto quanto possivel,
acoOes violentas que possam causar danos aos competidores.

Assim as sociedades modernas desejam do individuo um autocontrole
uniforme e estavel, nem fraco demais, nem forte demais. Entretanto o prazer dos
impulsos de um lado, e o autocontrole do outro, entram em conflito dentro das
pessoas e, algumas vezes, para ndo causar danos nos outros, causa-se danos a si
proprio (BETTI, 1998).

Elias e Dunning dizem que infelizmente essa contengdo de sentimentos e
emocoes por parte das pessoas é um fator de origem para outras tensées, gerando
assim um ciclo vicioso a maioria das sociedades humanas. Entao essas sociedades
desenvolvem formas para combater as tensdes e estresses criados por ela prépria.
Essas formas seriam as atividades de lazer.

Quando a nobresa comegou a evoluir para tornar-se cortesa, ela leu novelas
sobre cavalarias, a violéncia e erotismo, a que os burgueses estavam acostumados,
séo vivenciados agora em filmes (ELIAS, 1993).

O que ha de mais caracteristico nas atividades de lazer é a possibilidade de
experimentar em publico fortes emogdes , podendo fornecer aos individuos
excitagdes coletivas diferentes da excitagdes sérias da vida cotidiana,. A musica, o
teatro, o esporte e outras atividades de lazer representam uma interrupcéo
“‘moderada” das restricbes. As atividades de lazer possibilitam tensdes e
sentimentos, principalmente em uma esfera imaginaria contrastando sentimento

aparentemente opostos como medo e prazer, tristeza e alegria entre outros



(CAVICHIOLLI, 2004).

Segundo Elias e Dunning (1992), ndo podemos considerar todo 0 nosso
tempo livre como lazer, sé por isso a divisao trabalho/lazer é inadequada. Para eles,
lazer nada mais € do que uma das categorias de tempo livre. De acordo com os
atuais usos linguisticos, tempo livre é todo tempo liberto das ocupacoées de trabalho,
e trabalho é o que as pessoas executam como modo de ganhar a vida.

Eles dividem, preliminarmente, o tempo livre em cinco categorias:

1. Trabalho privado e administragdo familiar — atividades da familia incluindo a
prépria provisdo da casa, transagdes financeiras pessoais, planos para o futuro,
orientacdo dos filhos, etc. sdo atividades que tem de ser feitas quer queira, quer
nao, goste ou nao goste. Dificiimente poderemos chamar-lhe lazer.

2. Repouso — ficar sentado, fumar, nao fazer nada, dormir. Podem ser consideradas
atividades de lazer, mas sao bem diferentes das da classe mimética, que
apresentaremos mais a diante.

3. Provimento das necessidades biologicas — comer, beber, defecar, fazer amor,
etc. Estdo acabam sendo uma rotina, pois irdo acontecer de novo depois de
satisfeitas. Podem tornar-se uma atividade mimética quando feita de forma a
fugir da rotina, como por exemplo, comer em um restaurante novo.

4. Sociabilidade — visitar colegas, sair em excursao com a firma, ir a um bar,
conversar com vizinhos e amigos, estar com outras pessoas sem fazer nada
demais.

5. Categoria das atividades mimética ou jogo — atividades de lazer como ir a um
teatro, cinema, jogo, dancar, ver televisao, praticar montanhismo. Séo atividades
de lazer, quer seja como espectador ou participante, desde que nao se participe
como uma ocupacgao especializada como forma de ganhar a vida, pois ai seriam
atividades de trabalho.

E com as atividades de lazer, principalmente com as da categoria mimética
que estamos nos preocupando. O termo mimético refere-se a fatos e experiéncias
de lazer. Seu sentido literal € imitacdo, mas, desde a antiglidade, € usado num
sentido mais amplo e figurado. Tem relagcdo com a realidade, quer possuam um
carater de representacao ou nao.

Sao nessas atividades que a nossa sociedade satisfaz a necessidade de



experimentar em publico a explosdo de fortes emogdes - um tipo de emocgao que
nao perturba nem coloca em risco a ordem necesséria da vida social considerada

séria. Elas produzem um descontrole de emocao agradavel e controlado.

Enquanto a excitagdo é bastante reprimida na ocupag¢do daquilo que se encara
habitualmente como as atividades sérias da vida — exceto a excitagdo sexual, que
estd mais estritamente confinada a privacidade — muitas ocupagdes de lazer
fornecem um quadro imaginario que se destina a autorizar o excitamento, ao
representar, de alguma forma, o que tem origem em muitas situa¢des da vida real,
embora sem seus perigos e riscos (ELIAS, DUNNING, 1992, p. 70).

As atividades miméticas favorecem o lazer no sentido de que oferecem a
quem participa da atividade, seja como atuante ou espectador, tensdes, perigos
medo, prazer, tristeza, alegria, sensagéo de fracasso ou a esperanca da vitoria sem
expor a vida séria a um risco real de dar errado, é isso que a expressao mimética
indica. Como uma criangca que € lancada ao alto pelo pai, ela vive a sensacéao do
medo, mas sabe que esta segura pois seu pai esta pronto para segura-la.

Quando a emocgao é considerada séria, do tipo ndo mimética, as pessoas que
perdem o auto controle e agem de forma ndo condizente a esperada pelas outras
pessoas, podem ser prejudicadas por isso, podem tornar-se uma ameaca tanto para
si propria como para os outros. A excitacao mimética é desprovida de perigo e pode
ter um efeito catartico. Na medicina um efeito catartico sugere o expulsar de
substancias nocivas do corpo, com a limpeza do corpo por meio de uma purga.

Segundo os autores, Aristételes ja sugeriu isso ao comparar o efeito da
musica e do drama nas pessoas com 0 conceito de catarse. Aristoteles sugeriu que
algo similar (no sentido figurado) ocorre como efeito de musicas e tragédias. As
pessoas podem acalmar-se ou excitar-se ainda mais através da musica ou do teatro.

O desporto, segundo os autores, em todas as suas variedades, € sempre
uma luta controlada, num quadro imaginario, cujo adversario pode ser uma
montanha, o mar (no caso do surfe), um animal (caga) ou mesmo contra outros
seres humanos.

Assim as atividades miméticas representam a antitese e o complemento das
rotinas formais dos individuos que deixam pouco espaco para a excitacao e novas
emocdes. Nao sdo mais que formas de representacdo de um mundo de fantasia

irreal.



As pessoas procuram nas atividades miméticas ndo o atenuar das tensoes,
mas sim outras tensdes, medos, tristezas, e emog¢des que ndo estdo mais

encontrando na vida diaria.
2.2.1 O surfe como atividade de lazer

Como qualquer outra atividade, o surfe oferece um lado perigoso. Embora a
pratica dessa atividade ofereca aos seus praticantes beneficios fisicos e mentais, é
importante lembrar que a vontade de pegar onda leva muitos surfistas a passarem
horas ininterruptas remando atras da melhor onda, fazendo com que ocorra
sobrecarga nas estruturas do corpo humano, sejam elas musculares, articulares,
cardiacas ou respiratorias, entre outras (BABOGHLUIAN, 2002).

Por se tratar de uma atividade praticada, predominantemente, em praias nao
calmas, com variados tipos de fundo e onde as condigbes podem mudar
repentinamente (maré, vetos, tamanho das ondas, correntezas, etc.), o praticante de
surfe, mesmo iniciante deve ter uma boa condigao fisica (PEREIRA, 2003).

A permanéncia do atleta na agua por um longo periodo, a ma alimentacao, o
mau preparo fisico, a hipotermia, afogamentos, intermacao, tubardes, agua-viva, séo
alguns fatores que podem determinar acidentes durante a pratica do surfe(FARIAS,
2000).

Para Farias (2000, p. 20) “a coluna € uma regiao singular e especial para os
surfistas. E nela que ele sente os movimentos mais rapidos e radicais”. Quem
confirma essa declaracdo é Baboghluian (2002), ele escreve que as lombalgias
(dores lombares) sédo as lesbes que mais levam surfistas aos consultérios, pois a
posicao de remada em cima da prancha é uma posicao de estresse (hiperextensao)
para toda a coluna.

Além desses problemas, o tamanho das ondas e o fundo do local onde se
esta surfando (que pode ser de coral, pedra ou areia) também podem causar
acidentes, até mesmo fatais (FARIAS, 2000).

Lima (2003) conclui que os acidentes causados pela prancha e materiais
adjacentes no surfe sdo as lesdes mais constantes nesse esporte.

E importante ainda lembrar que qualquer esporte coloca o praticante em

situacoes de perigos e lesdes, por isso uma pratica adequada e bem orientada é



fundamental para acabar, ou pelo menos diminuir a incidéncia desses acidentes e
lesdes.

Mas os riscos sdo poucos, se compararmos com O prazer que o ato de
praticar o surfe pode proporcionar. Considera-se o surfe como uma atividade de alto
risco, por ser um esporte de aventura, mas isso nao é verdade. A realidade é que o
surfe tradicional é seguro (STEINMAM, 2003).

De acordo com estudos americanos, que comparam lesdes entre o surfe e
outros esportes, em um mesmo ano observou-se 9.900 lesbes no surfe, contra
38.000 lesbes no squash, 137.900, no skate e 1.370.900 no futebol americano. Em
um estudo realizado em Santa Catarina, verificou-se que lesées que impossibilitem o
praticante de surfar, ou requiseram atencdao médica foi de 2,5 para cada 1.000 dias
de surfe. Uma incidéncia muito menor que o para-quedismo (65,6), o futebol (10 a
35), o rugby (55) e o esqui na neve (6). Em estudantes americanos, uma pesquisa
revelou que o voleibol e a luta livre estao entre os esportes que mais causam lesdes
(STEINMAM, 2003).

Dr. Steinman (2003, p.41) chega a afirmar que “comparado a outros esportes,
a seguranca na pratica do surfe o torna o esporte que todo pai deveria sonhar para
seu filho”.

Em um levantamento feito para a revista VEJA, Barros (1995) coloca o surfe
como o 4° melhor esporte para praticar se o objetivo for uma melhoria da condigéo
fisica geral com pouco risco de lesdes. Pois o surfe alia os beneficios da natacao de
longa duracdo com as exigéncias de coordenagdo. A frente do surfe estariam
apenas a natacao, o remo e o judo.

Lima (2001, p. 1) escreve que “o surfe exige do individuo aptiddes fisicas
especificas, por se tratar de um esporte aquatico, que envolve uma série de fatores
que o tornam complexo”.

Martdo (1989) afirma que a aventura de deslizar de pé sobre as ondas faz
maravilhas ao corpo. Para pegar as ondas vocé deve remar, deixando os bracos
mais tonificados. Em pé na prancha os joelhos devem estar sempre flexionados,
dando forca e resisténcia aos musculos da coxa e pernas. O abdémen ganha forgca
e flexibilidade pois deve agir como ponto de equilibrio. Soma-se a isso 0os ganhos de
reflexos, agilidade e coordenagao motora.



O surfe € um dos esportes mais completos. Possui caracteristicas de atividade aerébica
e anaerébica de moderada a alta intensidade. E um esporte com limitado contato fisico e risco
de colisdo. Requer de seu praticante um elevado nivel de habilidade neuro-muscular e envolve
movimentos dos membros superiores, inferiores, abdome e coluna vertebral. Ao contrério de
outros esportes (como o futebol, o vdlei, ou o ténis), favorece o crescimento simétrico e
global do corpo (STEINMAN, 2003).

Para a realizacao das manobras, o praticante do surfe, busca posi¢cdes mais e
menos estaveis durante suas evolucbes pela onda. Para isso realiza movimentos
corporais muitas vezes amplos, compreendendo flexdes e extensdes subitas das
articulagdes de membros superiores, inferiores e também da coluna vertebral, além
de movimentos torcionais. Durante o deslocamento no mar através da remada o
surfista realiza uma hiperextensao da coluna lombar e cervical, além de movimentos
alternados, repetitivos e de grande intensidade (PETRI, 2003).

O surfe é uma atividade moderada e pode ser praticada regularmente. E
relaxante, motivante e proporciona um relacionamento direto com a natureza e
outras pessoas. Leva seus praticantes a uma preocupag¢ao maior com a saude de
seu corpo (KAMPION e BROWN, citado por LOPES, 2003).

Além de oferecer os beneficios de qualquer outra atividade fisica, o surfe
ajuda também no aspecto psicolégico das pessoas. E comum surfistas associarem o
surfe como forma de deixar a cabeca mais preparada para enfrentar o cotidiano
estressante que a sociedade moderna nos impde. De acordo com Elias E Dunning,
buscar uma excitacao agradavel em uma atividade de lazer mimética.

Em carta enderecada a revista Fluir, Brito (2004, p.36) escreve sobre o que

aprendeu com o surfe:

Esperando a série, eu aprendi que a paciéncia é fundamental para o relacionamento
social e para a harmonia espiritual de cada um. Aprendi também a ser mais humilde
me contentando com aquelas valinhas do inside. Que outra coisa na vida me
ensinaria melhor que precisamos andar para frente sendo a onda fecha? Entretanto,
o surf também me ensinou que muitas vezes € preciso segurar um pouco 0S Passos
para ndo ficar de fora do canudo. Aprendi de uma forma magica e encantadora a
respeitar o proximo ndo dropando a onda de ninguém. No campo da matemética,
aprendi a calcular quantos arco — iris eu vi, quantos finais de tarde eu surfei, em
quantos tubos eu entrei e em quantos eu consegui sair pela boca. Aprendi que
realmente, ndo ha nada na vida que um bom dia de surf ndo cure. Aprendi, que se um
dia eu vir a ser estressado, meu consultério serd o mar e meu diva, minha prancha.
Aprendi surfando as merrecas em dias flat, que precisamos valorizar o pouco, pois o
muito é cada vez mais privilégio de poucos. Obrigado meu Deus por ter colocado o
surf na linha da minha trajetoria.
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E comum o surfe ser tratado como uma “espécie de religido”, “algo magico”,
“encontro com Deus”, “estado de espirito” e outras citacoes por seus praticantes.

Para ilustrar o beneficio dos surfe na vida das pessoas, Arias (2002) conta a
histéria de trés pessoas. Primeiro a histéria de um senhor que comecou a surfar aos
78 anos de idade, ajudando assim a se livrar de uma depresséo decorrente da morte
de sua esposa, e também aumentar sua auto estima pois os ele era amado, querido,
admirado e respeitado pelos mais jovens como exemplo de vida, tornou-se o “vovd
garoto”.

Outra histéria € a de um deficiente visual que queria surfar e depois de
algumas aulas conseguiu, claro que as pessoas que assistiam achavam que ele nao
surfava nada, mas quando sabiam de sua deficiéncia ficavam impressionados. Ele
nao tornou-se um grande surfista, mas pouco importa, ele ficou mais confiante em si
mesmo, obteve grande admiragdo por parte das pessoas e uma gama de
experiéncias sensoriais muito util em sua vida.

A terceira, e mais famosa, é a histéria do Pirata (figura 3), um rapaz que teve
a perna amputada e continuou surfando, inclusive ondas fortes no Havai, além de
dar aulas e ser “cobaia™ para empresas de préteses.

Essas histérias mostram que o surfe é realmente um esporte fascinante. Vocé
pode nao ser um excelente surfista, mas basta ser um apaixonado pelo esporte para

ter uma vida melhor.



3.0 METODOLOGIA

Para a realizagdo deste trabalho monografico, foram utilizadas referéncias
bibliograficas relacionadas com os dois temas principais: A busca por emocgdes e 0
surfe.

Sobre as emocdes o0 estudo é baseado nos primeiros capitulos do livro de
Norbert Elias e Eric Dunning, “A Busca da excitacdo”. Outros trabalhos que
envolvem esse assunto também foram utilizados.

No estudo sobre o surfe, foram utilizados livios que contam a histéria do
esporte, biografias de surfistas lendarios e livros que tratam sobre o assunto de
alguma forma. Também foram utilizadas revistas especializadas em surfe e
monografias que tratam do tema.

ApoOs essa revisdo de literatura, os dois temas serdo relacionados e forma a

demonstrar as emocdes que o surfe proporciona.



4.0 CONCLUSAO

Muito mais que uma atividade fisica para o corpo, o surfe é uma atividade
para a mente. Vivenciar o medo (de se jogar em uma onda grande) e logo apés
sentir o prazer de deslizar sobre sobre ela, sdo emoc¢des que as pessoas nao estao
mais acostumados a sentir mas, como vimos na revisao de literatura, precisam delas
para viver.

A busca por certas emogdes faz com que pessoas, em determinados
momentos da vida, esquegcam de seus trabalhos e obrigagdes para realmente
viverem um pouco mais. A falta desses momentos de emogdes causa nas pessoas
um estresse muito grande e, como vemos nos noticiarios todos os dias, cada vez
mais essa doenca esta acabando com as vidas de pessoas que reprimem demais
suas emocgoes.

O surfe resgata a esséncia do ser humano que foi deixada de lado pela
sociedade que impde um ritmo frenético de producéo e transforma o ser humano em
maquina de produzir (LIMA, 2001).

Kampiom e Browm (citados por LOPES, 2003) afirmam que o surfe possibilita
momentos de puro éxtase e prazer aos seus praticantes que realmente o praticam
de corpo e alma”. Este éxtase (segundo os autores pesquisados) € o que esta
faltando na vida das pessoas. A monotonia criada pela sociedade pede ao individuo
formas de encontrar emocoes, e o surfe € uma dessas formas.

Apenas uma sessao de surfe € 0 que basta para cansar o corpo e relaxar
completamente a cabeca do praticante, deixando ele pronto para aguentar mais uma
jornada de trabalho, pois isso ainda é indispenséavel para podermos sobreviver.

Assim como em um jogo de futebol onde o torcedor é bombardeado por
sentimentos (alegres e tristes), o surfe produz emogdes para seus praticantes e
admiradores.

A vantagem dessas emocodes vividas no surfe, no futebol, no teatro e em
outras atividades miméticas € que elas nao afetam significativamente nossas vidas.
Apoés sentirmos a alegria de vermos nosso time fazer um golago, ou a tristeza de ter
caido da prancha na melhor onda do dia, nosso dia a dia volta ao normal.

O surfe € uma licao para a vida. Ele ensina, entre muitas outras coisas, a

termos persisténcia, para aprender a ficar de pé e passar a rebentacdo; ensina a



esperar a vez e 0 momento certo de entrar na onda, tomar decisbes e
principalmente ensina que somos insignificantes perante a natureza, e por isso
devemos valorizar a nossa vida.

Vimos que sentir emocdes é tado necessario para nossa vida quanto comer,
beber ou dormir. E cair da prancha ficando um bom tempo embaixo da agua,
achando que ndo vai conseguir voltar, ou encarar ondas fortes sdo formas de sentir
medo, frustracdo e, apds o susto, alegria, satisfacdo e até mesmo orgulho por ter
superado uma situagao dificil.

Entdo podemos concluir que o surfe realmente proporciona emog¢des que sao
necessarias para os seres humanos. Ansiedade, frustracdo, medo, alegria, prazer,
paz e muitos outros sentimentos acontecem de uma forma muito dindmica em
apenas uma sessao de surfe. Suprindo a monotonia da vida cotidiana séria das

pessoas em nossa sociedade.
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FIGURAS

FIGURA 1: TRIANGULO POLINESIO.




FIGURA 2: DUKE KAHANAMOKU.
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