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RESUMO

A educacdo fisica escolar desde seu surgimento na Europa, mais
especificamente no século XIX até os dias atuais, passou por diversas
transformacdes e assumiu varias finalidades, dentre elas a construgao de um novo
homem que melhor se adaptasse as novas ordens de uma sociedade em
transformacao. Também teve papel higienista, militarista e serviu de “base” para o
esporte rendimento. Essas diversas transformacdes serviram para ressaltar sua
importancia e ainda hoje existem diferentes interpretagdes quanto a sua pratica
escolar. Existe uma grande relagao entre a pratica da educacgao fisica escolar com
os conteudos que sdo aplicados nas aulas e a metodologia utilizada pelos
professores. Hoje em dia a maneira tradicional /tecnicista de ensinar predomina
nas aulas de educagao fisica dos colégios publicos e agindo dessa forma os
professores acabam por desvalorizar os conteudos propostos e essa atitude
infuencia na motivacao dos alunos. O nivel de interesse do aluno por uma aula de
educacao fisica depende de diversos fatores, dentre eles estd a maneira como o
professor ensina o conteudo, ele ndo deve apenas passar um movimento para que
o aluno reproduza e sim explicar o que esta sendo ensinado. O proprio conteudo
aplicado nas aulas também influencia na motivacdo dos alunos, ele ndo deve ser
repetitivo e sim atrativo e significante. A relacdo que o professor tem com o aluno
juntamente com a estrutura e o material utilizados numa aula também influenciam.
Para que uma aula de educacéao fisica possa ser bem aplicada € necessario que
se leve em conta o interesse dos alunos. E interessante identificar quais as
atividades que eles mais gostam e as que menos gostam de praticar e descobrir
também quais os principais motivos que os levam a praticar as aulas. Na cidade
de Matinhos, por exemplo, a pratica esportiva ainda prevalece sobre os demais
interesses dos alunos, em seguida vem a pratica apenas pelo ganho de notas ou
para passar de ano e logo depois a educagéo fisica servindo como diverséo e
integracdo entre os colegas. A aula de educacdo fisica deve ser completa,
envolvendo tanto aspectos praticos quanto tedricos que se atraiam e motivem os
alunos.

Palavras-Chave: Educacgao Fisica, Aulas, Matinhos



1 INTRODUGAO

1.1 PROBLEMA

O tecnicismo e o “fazer por fazer” ainda s&o hegemodnicos nas escolas
publicas, sendo que os préoprios educadores se opdéem a novas dinamicas,
parecendo que a forma tradicional / tecnicista ainda é o jeito mais facil de ensinar.
Agindo dessa forma os professores acabam desvalorizando a importancia do
conteudo a ser ensinado, pois eles ndao devem simplesmente “repassar’ um
movimento ou uma técnica a um aluno e sim explicar a importancia do que esta
sendo ensinado para que ele possa mais tarde utilizar dessa explicagdo para
algum beneficio proprio, ou seja, o aluno deve estar entendendo o que esta
aprendendo. Os contedos das aulas de E.F, segundo (LIBANEO, 1994), “sdo
realidades exteriores ao aluno que devem ser assimiladas e ndo simplesmente
reinventadas”.

Nas escolas publicas esses conteudos apresentam-se de forma repetitiva
e voltados muitas vezes apenas aos esportes e enquanto forem trabalhados dessa
maneira tradicional pré-estabelecida , em que os saberes dos alunos ndo séo
considerados para o planejamento , podera nao haver o interesse dos alunos para
participarem das aulas devido ao baixo grau de motivagdo. Segundo Pestana
(2002), essa realidade de falta de motivagdo e desinteresse apresenta-se em
muitas escolas e apenas a esportivizacdo escolar, apesar de apresentar sua
importancia e beneficios, muitas vezes acaba excluindo os alunos das aulas. Os
alunos acabam se excluindo por acharem que o esporte expde suas
incapacidades ou inferioridades.

Contudo pretende-se investigar: Os conteudos desenvolvidos nas aulas de
educacgao fisica escolar dos Colégios Publicos do Municipio de Matinhos, bem

como sua metodologia e estrutura influenciam na motivagéo dos alunos?



1.2 JUSTIFICATIVA

E importante investigar se os contetidos propostos nas aulas de Educacéo
Fisica realmente influenciam na motivacdo dos alunos, por que a partir do
momento que isso ficar evidenciado poderemos lancar idéias que venham a
transformar as aulas de educagdo fisica mais motivantes e interessantes. A
educacao fisica deve ser trabalhada em novos moldes e com conteudos
inovadores que despertem o interesse e a vontade de praticar uma aula. Na
cidade de Matinhos, por exemplo, a pratica do SURF foi inserida como um
conteudo a ser desenvolvido com os alunos e sem duvida despertou interesse de
muitos que se sentiam excluidos das aulas por terem dificuldades de participar de
atividades que expusessem suas incapacidades ou inferioridades. Uma aula de
Educacéo Fisica bem aplicada e desenvolvida vem a trazer satisfacéo tanto para o
professor quanto para o aluno, pois ela vem a contribuir para o crescimento
pessoal do aluno, fazendo com que ele incorpore e assimile o que aprendeu e
possa utilizar isso na sua vida social. O esporte deve ser trabalhado sim, porém
deve-se dar espago para a ginastica, dancga, jogos, enfim, diversas atividades que

despertem curiosidades e consequentemente o interesse dos alunos.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

e Investigar o grau de interesse dos alunos do ensino médio dos colégios

publicos da cidade de Matinhos pelas aulas de educacao fisica.

1.3.2 Objetivos especificos

e Descobrir as principais causas do nivel de interesse pelas aulas.
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e Analisar os conteudos e a metodologia desenvolvidos nas aulas de
educacao fisica dos colégios publicos do municipio.

e Fazer uma analise comparativa entre os conteudos propostos pelo PPP

(Projeto Politico Pedagdgico) dos Colégios e os conteudos trabalhados nas

aulas de educacéo fisica pelos professores.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DESDE SEU SURGIMENTO ATE OS DIAS
ATUAIS

A Educacédo Fisica Escolar teve seu surgimento na Europa, mais
especificamente na Franga, no século XIX. Ela surgiu em decorréncia da
necessidade de se construir um novo homem, que melhor se adaptasse a nova
ordem econbémica, politica e social que estava sendo implementada na época.
Estado Burgués e a classe burguesa sedimentam-se nesse periodo.

Nessa perspectiva de construgdo de um “novo” homem surge a Educagéao
Fisica como um elemento necessario. O objetivo real e primordial da Educagao
Fisica seria expressar gestos automatizados e disciplinados, curando os homens
da letargia, indoléncia, preguica e imoralidade, tornando-os aptos a sociedade a
que se encontravam na época.

A economia européia encontrava-se em plena expansdo nas primeiras
décadas do século XIX, mas a nova sociedade “igualitaria”, “fraterna” e “livre”, ndo
era para a maioria da populagdo. Para esses o progresso nada mais era do que a
miséria e a degradagao de vida foi quando essa massa desesperada que crescia
nos corticos tomou consciéncia de si enquanto classe e evidenciou através da
revolugdo social sua resisténcia e sua forgca. Assim a burguesia sentiu-se
ameagada e assumiu um discurso da garantia as classes mais pobres. Esse
discurso foi incorporado pela Educagao Fisica, que se transformou em veiculo
desta educacao higiénica e de moralizagdo dos habitos. A Educagado Fisica
assume entdo uma visao biologizada e naturalizada da sociedade e do individuo,
incorporando a idéia de hierarquia, de ordem da disciplina, do esforco individual e
da saude.

A Instituicdo Escola foi escolhida para completar o processo de construcao
do homem novo, idealizado pelo Estado Burgués e contribuiu para a

disciplinarizagao da classe trabalhadora.
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A Educacéao Fisica Escolar tendera a preocupar-se entdo com esse homem

abstrato, universal e natural, procurando desenvolver nele as suas capacidades e

aptiddes, pois € a partir desse desenvolvimento que ele tera sua participagado na
sociedade.

Essa tendéncia espalhou-se por diversos paises da Europa e também
chegou ao Brasil. Porém no Brasil ja havia uma pratica de atividades fisicas pelos
indios (OLIVEIRA, 1985). Mas é com a chegada dos Jesuitas que se tem o inicio
oficial da histéria da educagao no Brasil.

A Educacdo Fisica no Brasil surge com o papel de criar os corpos
saudaveis, robustos e harmoniosos, em oposicdo aos corpos relapsos, flacidos e
doentios do individuo colonial, sendo esta uma proposta dos higienistas que
atribuiram esse papel a Educagao Fisica (TANI, 2000). Com o passar dos anos a
Educacgao Fisica foi assumindo diferentes objetivos, passando a fazer parte das
Escolas, com tendéncias militaristas. Houve tempos em que sua principal tarefa
era de fornecer a “base” para o esporte de rendimento, tornando-a extremamente
tecnicista sob o comando da ditadura militar nos anos 60 e 70. Passou também
por uma crise de identidade nos anos 80 e até hoje existem diversas
interpretagdes quanto sua pratica escolar (SOARES, 1994).

O que podemos ressaltar de todo esse retrospecto historico da Educagéao
Fisica Escolar € exatamente a sua importancia quanto a disciplina desde seu
surgimento até os dias atuais. Apesar de sofrer muitas criticas a educagao fisica
apresenta uma grande importancia e se for trabalhada em novos moldes e trouxer
grandes transformagdes e curiosidades nas aulas pode surpreender e deixar de
ser criticada por aqueles que nao sédo agradados por ela.

Hoje em dia existe um fator que influencia muito na pratica das aulas e
que é fundamental ao interesse dos alunos, a motivagdo. Antigamente os alunos
eram obrigados a praticarem as aulas de Educacao Fisica, a propria sociedade

impunha isso a eles (SOARES, 1994). Nos dias de hoje os professores devem se
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conscientizar e propor moldes que venham a despertar o interesse dos alunos
pelas aulas, situagdes e conteudos que venham a motiva-los. Apesar de se achar
que a Educacédo Fisica inovadora seja a melhor forma para atrair alunos para a
pratica das aulas, o tecnicismo e o “fazer por fazer” ainda sdo hegeménicos nas
Escolas Publicas. Segundo os PCNs (1997, pg 26), a Educagao Fisica nas
escolas brasileiras é fruto da pedagogia tecnicista , muito difundida no Brasil na
década de 70.

2.2 OS CONTEUDOS E SUA RELACAO COM O GRAU DE INTERESSE DOS
ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A importancia da Educacdo Fisica Escolar atualmente esta diretamente
relacionada com a atuagéo dos professores da disciplina, juntamente com os
conteudos aplicados nas aulas e a motivagdo dos alunos. Seu sucesso e boa
aceitacao dependem do bom desempenho do professor e da variedade dos
conteudos aplicados por eles, bem como, sua boa metodologia e estrutura.

Segundo Gongalves (1998), as perspectivas do professor e dos alunos
devem ajustar-se e o professor deve desenvolver empatia para a perspectiva dos
alunos, para suas capacidades, interesses e metas.

O ensino e a maneira como ensinar € muito importante em uma aula de
Educacgéo Fisica e deve ser feita de forma clara e correta para que os alunos
compreendam bem e fiquem interessados em aprender. O ensino é uma atividade
especifica da escola, em cujo centro esta a aprendizagem, o estudo dos alunos e
os conteudos fazem parte de um processo didatico e sdo os responsaveis por
essa aprendizagem (LIBANEO, 1994).

No ensino ha sempre trés elementos: a matéria, o professor e o aluno. Um
problema frequente é que os professores entendem esses elementos de forma
mecanica e linear, ou seja, sem estabelecer relagdes reciprocas entre um e outro.
Por causa disso, 0 ensino vira uma coisa mecanica: o professor apenas passa um
movimento, sem explicar sua importancia ou prestar a atencdo se realmente vai

despertar o interesse do aluno, o aluno observa, decora e repete o que foi
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passado pelo professor. A aula de Educacgao Fisica entdo se torna meramente
tecnicista. Esse tecnicismo, essa maneira de ensinar, esses movimentos e
conteudos repetitivos repassados nas aulas, influenciam na motivagcao dos alunos
e no interesse dos mesmos pelas aulas (LIBANEO,1994).

Muitos problemas surgem com o ensino do conteudo de forma errada ou
com a repeticdo exagerada desse conteudo nas aulas de Educacédo Fisica. A
mesmice utilizada e permanente nas aulas, aulas sem conteudos, aulas livres e
mal planejadas, professores despreparados para a pratica, dentre outros
problemas, acabam por interferir direta ou indiretamente no grau de interesse dos
alunos pelas aulas.

Os professores devem levar em consideragdo que os alunos também
devem empregar suas vontades e conhecimentos, levando em conta a opinido dos
alunos para que a aula se torne agradavel e satisfatéria, tanto para um quanto
para outro.

Um problema freqlente encontrado nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, que esta diretamente relacionado com o grau de interesse dos alunos, é a
esportivizagdo excessiva e dominante. Em muitas escolas, além do conteudo das
aulas ser repetitivo ainda existe a questdo dos alunos se excluirem das aulas por
acharem que os esportes expdem suas incapacidades ou inferioridades. Segundo
os PCNs(1998, pg 29), o que predomina no Ensino Médio € a idéia de que a aula
de E.F. é um espaco para treinamento e aperfeicoamento das habilidades
desportivas. Através disso podemos perceber o quanto o esporte esta presente
nas aulas de E.F. E claro que o esporte apresenta seus beneficios e em momento
algum se pretende condena-lo. Apenas deve ser enfatizada a idéia de que além
de sua pratica, outros moldes devem surgir nas aulas de Educagao Fisica, com o
propésito de agradar aqueles que nado se sentem a vontade ou sentem-se
excluidos pelos mesmos. Seria importante que outros conteudos tivessem a
mesma importancia e o mesmo valor que o esporte tem em uma aula de
Educacgéao Fisica. Existe uma grande importancia em trabalhar-se com conteudos

mais motivantes e inovadores, pois assim o interesse dos alunos pelas aulas pode
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vir a ser maior. Segundo Kunz (2001), “a Educacgao Fisica Escolar, pelo ensino de
movimentos, jogos e esportes, pode atingir metas que vao além da simples
execucgao dessas atividades. Segundo Laurindo (2000), deve-se reforgar as idéias
de uma Educacgao Fisica que aumente a cultura corporal do aluno,atendendo aos
seus anseios e objetivando uma autonomia motora e critica da atividade fisica.

Ressaltando a importancia do que foi citado por Laurindo, nos Colégios
Publicos do Municipio de Matinhos no Litoral do Parana adotou-se um novo
conteudo para as aulas que despertou grande interesse dos alunos,a pratica do
Surf.

2.3 A MOTIVACAO

Motivacdo pode ser definida simplesmente como a direcdo e a
intensidade de nossos esforgos, (SAGE, 1997).

O termo motivacao é usado das mais variadas formas na vida cotidiana e
esta presente de diferentes formas em nossas vidas.Pode ser ressaltada como
uma caracteristica de personalidade interna, ou seja, motivagéo intrinseca. Pode
apresentar-se como uma influéncia externa, ou seja, motivagdo extrinseca. E
ainda como uma consequéncia ou explicagdo para o nosso comportamento, por
exemplo, a pessoa simplesmente queria muito alguma coisa por isso estava muito
motivada.

Quando pensamos em motivagdo intrinseca devemos pensar em
dinamismo. Por exemplo, um aluno que apresenta um dinamismo facilitado para
as aulas de Educacéo Fisica, pode estar motivado intrinsecamente.

Se um aluno ndo esta totalmente motivado para a aula pode ser
estimulado ou acordado, ficando preparado para essa aula através de uma
motivagdo extrinseca. E é ai que o professor tem papel fundamental e deve
exercer influéncia sobre o aluno, precisa fazer algo para motiva-lo, algo que o faga

iniciar ou continuar com uma atividade.
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Os alunos das aulas de Educacgao Fisica apresentam uma grande falta de

motivagao para as aulas em muitos colégios e essa falta de motivagao tem relagao
direta com os conteudos desenvolvidos nas aulas (PESTANA, 2002).

Devemos entender que definicdes vagas de motivagao e o uso do termo
de tantas maneiras diferentes tém duas desvantagens. Primeiramente, se o
professor diz ao aluno que ele precisa de mais motivagdo sem |he mostrar o que o
termo significa - o aluno tera que deduzir o significado e isso pode levar a mal
entendido e conflitos. Segundo deve-se tomar muito cuidado com estratégias ou
técnicas desenvolvidas para motivar um aluno. Recompensas extrinsecas, por
exemplo, podem ter efeito positivo, mas também podem ter efeito negativo. Tudo
vai depender de como as recompensas externas serao usadas.

A motivacao, ou melhor, o conceito de motivagao pode crescer dentro dos
individuos de maneira diferenciada entre um e outro. Embora haja milhares de
visdes individuais, a maioria das pessoas encaixa seu conceito de motivacdo em
uma dessas trés opgdes: motivagdo centrada no tragco (motivagado advinda de
caracteristicas individuais, ou seja, personalidade), visdo centrada na situagdo
(nivel de motivacdo determinado pela situagdo) e visdo interacional (interagao
entre trago e situagao).

Segundo Weinberg & Gould (2001), a melhor forma de entender
motivagdo é considerar tanto a pessoa como a situagdo e o0 modo como elas
interagem.

Uma aula de Educacéao Fisica bem sucedida é aquela que apresenta os
alunos interessados, motivados e dispostos a aprender. Segundo psicélogos do
esporte e do exercicio para que seja possivel manter os alunos motivados é
necessario analisar e responder ndo apenas a personalidade de um aluno, mas
também a interacido das caracteristicas pessoais e situacionais.

E interessante ressaltar que a motivagdo pode mudar com o tempo, logo,
deve-se continuar monitorizando a motivacdo dos alunos para participagao até
meses apods elas terem comegado. Com isso fica claro que um professor de

Educacéo Fisica ndo deve apenas atentar-se para que um aluno sinta-se
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motivado em apenas uma de suas aulas e sim para todas. Ele deve manter o
ritmo, bom senso e variar seu trabalho, disponibilizando de novidades que venham
a manter os alunos motivados.
2.4 A PROPOSTA PARA A EDUCACAO FiSICA CONTIDA NO PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO DOS COLEGIOS DO MUNICIPIO.

Existem dois colégios que apresentam ensino médio na cidade de
Matinhos, o Colégio Estadual Gabriel de Lara e o Colégio Estadual Sertaozinho,
porém apenas um deles pode ser analisado, pois o outro estda em falta com
professores e aulas de educacgao fisica ndo tornando possivel coletar dados para
a pesquisa de campo.

O Colégio Estadual Gabriel de Lara apresenta significativa quantidade de
alunos e foi possivel a analise do PPP (Projeto Politico Pedagdgico) do colégio.
Segundo o PPP, os professores sao os responsaveis pelo planejamento de ensino
para a educacdo fisica, que se divide em conteudos bimestrais. Tanto os
professores do Ensino Fundamental quanto os professores do Ensino Médio se
reunem para estabelecer os objetivos a serem alcangados, os conteudos a serem
trabalhados, a forma de avaliagdo a ser tomada e as estratégias de ensino para o
bimestre.

O Planejamento Politico Pedagogico do colégio estabelece basicamente:
formacgéo de cidadaos conscientes, criticos e transformadores. Segundo o PPP a
finalidade maior da educacao fisica é formar cidadaos competentes, sensiveis,

solidarios e felizes.
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3 METODOLOGIA

3.1 SUJEITOS

O trabalho foi composto por uma pesquisa de campo e para o
desenvolvimento do estudo foram utilizados 169 adolescentes, na faixa etaria de
16 a 18 anos, pertencentes aos 1° s anos do ensino meédio (Turmas:D, |, L e M), 2°
s anos do ensino médio (Turmas: B, C, F e G) e 3% anos do ensino médio
(Turmas: F e E) , diurnos e noturnos do Colégio Estadual Gabriel de Lara da

cidade de Matinhos / PR, sendo 91 do sexo feminino e 78 do sexo masculino.

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os instrumentos utilizados na pesquisa de campo foram: questionarios
contendo 8 perguntas para os alunos e a analise do Projeto Politico Pedagdgico
do Colégio. Também foram possiveis algumas conversas com os dois professores
de educacao fisica do colégio, que disponibilizaram os conteudos teoricos que sao
desenvolvidos nas aulas.

Os questionarios utilizados serviram para verificar as seguintes
compreensodes: 1 — Os principais motivos que levam os alunos a praticarem as
aulas, 2 — As atividades que os alunos do colégio mais gostam de praticar, 3 — As
atividades que os alunos menos gostam de praticar, 4 — As atividades mais
desenvolvidas pelo professor, 5 — As atividades que os alunos gostariam que
fossem desenvolvidas, 6 — A relagao entre os alunos um com o outro, 7 — Se eles
acham que os conteudos propostos pelo professor(a) influenciam no desempenho

deles, 8 — Se os materiais que o colégio possui sdo suficientes.
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Através da analise das respostas obtidas pelos questionarios houve uma
comparagao com o que é proposto pelo PPP (Projeto Politico Pedagdgico) para os
professores da disciplina e assim chegou-se as conclusdes. Os resultados dos
questionarios foram analisados através da frequéncia das respostas.

Os questionarios foram necessarios também para que se pudesse
investigar se os alunos sdo motivados para as aulas de educacao fisica e o nivel
de interesse dos mesmos pelas aulas. Os conteudos e sua forma de aplicagao nas
aulas foram investigados também para que se pudesse saber se eles contribuem

para essa motivagao.



4 RESULTADOS
4.1 PRIMEIROS ANOS DO ENSINO MEDIO

GRAFICO 1 - Principais motivos que levam os alunos a praticarem as aulas nos
1°s anos do ensino médio
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Fonte: A autora

GRAFICO 2 — Atividades que os alunos dos 1°s anos do ensino médio mais
gostam de praticar
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GRAFICO 3 — Atividades que os alunos dos 1°s anos do ensino médio menos

gostam de praticar
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4.2 SEGUNDOS ANOS DO ENSINO MEDIO

GRAFICO 4 - Principais motivos que levam os alunos a praticarem as aulas nos

2°s anos do ensino médio
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GRAFICO 5 — Atividades que os alunos dos 2°s anos do ensino médio mais

gostam de praticar
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GRAFICO 6 - Atividades que os alunos dos 2°s anos do ensino médio menos

gostam de praticar
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4.3 TERCEIROS ANOS DO ENSINO MEDIO

GRAFICO 7 - Principais motivos que levam os alunos a praticarem as aulas nos
3°s anos do ensino meédio
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GRAFICO 8 - Atividades que os alunos dos 3°s anos do ensino médio mais

gostam de praticar
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GRAFICO 9 - Atividades que os alunos dos 3°s anos do ensino médio menos

gostam de praticar
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5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1 PRIMEIROS ANOS DO ENSINO MEDIO

A maioria dos alunos dos primeiros anos do ensino médio do colégio, tanto
do ensino diurno quanto do noturno, responderam que o principal motivo que os
levam a praticar as aulas sdo os esportes, porém alguns responderam que a
interac&o entre esporte, divertimento e notas também os levam a pratica.

Os alunos da professora do colégio gostam muito dela, transformando isso
num motivo muito forte para a pratica das aulas. Tanto € que o nome da
professora é citado varias vezes nos questionarios servindo de motivacéo para a
pratica das aulas.

No ensino noturno, percebe-se que a maioria dos alunos praticam as aulas
para ganhar nota ou por obrigagdo, apesar de muitos gostarem de praticar
esportes.

Apenas alunos da noite responderam que praticam educacéo fisica para
aquecer e alongar musculos e também por serem incentivados por terceiros, e
apenas dois alunos responderam que nao praticam educacgao fisica, sendo um do
ensino diurno e outro do ensino noturno. Pela manha, muitos alunos praticam por
diversao e a noite isso ndo acontece.

A maioria das respostas ainda € centrada na pratica dos esportes, seguida
da pratica das aulas apenas para adquirir notas e depois por diversao e
integracéo.

Percebe-se que os alunos sentem — se motivados para as aulas sim, € o
nivel de interesse € alto, sdo diversas as possibilidades de motivacédo e variadas
as respostas e opinides dos alunos.

Em relagéo as atividades que os alunos mais gostam de praticar no colégio,
podem-se destacar sem duvida os esportes em geral. Os alunos dos 1°s anos

gostam muito de jogar futsal e eles alegam que essa pratica proporciona unido, €
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uma pratica agitada, que movimenta todos os musculos do corpo e ainda por ser
legal e divertido de se praticar.

As atividades que os alunos dos primeiros anos menos gostam de praticar é

o xadrez.

5.2 SEGUNDOS ANOS DO ENSINO MEDIO

Muitos alunos dos segundos anos praticam as aulas para ganhar nota,
alguns nao praticam, mas respondem que tém consciéncia da importancia das
atividades, pois eles também tém aulas tedricas.

Alguns alunos do ensino noturno alegam que praticam as aulas por n&o
terem tempo de praticar alguma atividade fisica durante o dia.

Percebe-se que assim como os alunos dos primeiros anos, os alunos dos
segundos anos também gostam muito da professora e isso os faz praticar as
aulas. O animo dela e a boa vontade para aplicar as aulas fazem com que o0s
alunos participem das aulas.

Uma aluna do 2° F citou que gosta de educacao fisica pela motivagao que a
disciplina proporciona. Outro aluno da mesma sala também citou a palavra
motivagao, porém com outro sentido, o sentido intrinseco. Disse que sempre se
sentiu motivado para as aulas, desde pequeno.

A turma 2° F é bem diversificada quanto ao gosto pelas aulas, praticam por
motivos bem variados. Um aluno chegou a dizer que pratica para o tempo passar
mais rapido.

Pontos interessantes a considerar na turma 2° G (noturno): dois alunos
fazem as aulas porque querem ser professores de educagao fisica, praticam aulas
a noite pois ndo tém tempo de praticar alguma atividade fisica durante o dia. Uma
resposta bem variada chamou a atengcdo, um aluno disse que pratica apenas para
se mostrar para as meninas da sala.

A palavra LAZER foi citada muitas vezes pelos alunos do segundo ano.
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Os alunos do 2° ano se mostram menos motivados a praticarem as aulas
por gostarem da professora do que os alunos do 1° ano, mas nem por isso deixam
de praticar.

O numero de ndo praticantes das aulas aumentou nos alunos dos 2°s ano s
em relagéo aos dos 1°s anos.

Os alunos dos 2°s anos preferem a pratica do vdlei, pois acreditam que é
uma atividade que exige muita atengao, de facil entendimento e movimentagao,
faz bem a saude, é gostoso e divertido de jogar e por ser uma atividade em grupo
que proporciona a integragao entre os alunos.

A maioria dos alunos dos segundos anos é do sexo feminino e elas
responderam que nao gostam de futebol por diversos motivos, por ser agressivo e

por que 0s meninos nao as deixam jogar.

5.3 TERCEIROS ANOS DO ENSINO MEDIO

Os alunos dos terceiros anos apresentam-se em numero menor, pois so
existem duas turmas, porém a maioria deles pratica aulas de educacgéo fisica por
gostarem de algum esporte ou alguma atividade esportiva.

A professora ndo é considerada um fator de motivagéo para os alunos dos
terceiros anos, ao contrario do que ocorreu nas outras series.

A pratica da educacéo fisica pelo simples fato de ganho de notas € muito
frequente nessas duas turmas.

Os alunos dos 3° anos empataram em suas respostas, respondendo que o
volei e o0 ténis de mesa sdo as atividades que eles mais gostam de praticar.
Segundo eles esses esportes ndo apresentam tanto contato fisico, que
possibilitam menos colisdes, sdao de cunho competitivo que aumenta a vontade de
praticar. Ainda ressaltaram que o ténis de mesa é importante por desenvolver

equilibrio e exigir muita concentragao.
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As atividades que os alunos dos terceiros anos menos gostam de praticar é
o futebol e ainda cinco alunos responderam que ndo ha nada que ndo gostem de

praticar.

5.4 ATIVIDADES QUE OS ALUNOS GOSTARIAM QUE FOSSEM
DESENVOLVIDAS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

Este tépico se tornou muito interessante, pois as respostas foram muito
variadas. A partir dessas respostas os professores podem ter uma base do que os
alunos mais se interessam nas aulas de educacéo fisica.

Os alunos dos 1°s anos responderam dentre outras, atividades como rapel
e para-quedismo, polo aquatico, natagdo, ginastica aerdbica, atividades
envolvendo varios estilos de danca e o atletismo.

Os alunos dos 2°s anos também variaram muito suas respostas e uma das
mais interessantes foi a oficina de teatro e as aulas de skate.

Os alunos dos terceiros anos responderam que gostariam de ter atletismo e

atividades que pudessem melhorar seu condicionamento fisico.

5.5 ATIVIDADES MAIS DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR NAS AULAS DE
EDUCACAO FIiSICA

Alunos dos 1°s anos responderam que as atividades mais desenvolvidas
pelo professor(a) sao os esportes em geral , porém disseram que ha variedades
de conteudos dentro e fora da sala de aula.

Alunos dos 2° anos disseram que os esportes prevalecem nas aulas e
quando ha variedades o que predomina s&o as gincanas e jogos de tabuleiro.

Os alunos dos 3° anos tém o direito de escolha das atividades na maioria

das vezes e eles também tém aulas tedricas. Segundo eles as atividades mais
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desenvolvidas sao: futebol, basquete, vélei, ténis de mesa e variam conforme a
vontade dos alunos.

Os professores de educagdo fisica muitas vezes ndo levam em
consideracdo as vontades e os desejos dos alunos em suas aulas, isso acaba
fazendo com que os conteudos propostos por eles se tornem repetitivos e
cansativos, desinteressando a maioria dos alunos. A opinido, a proposi¢cao das
aulas, o planejamento delas, devem levar em consideragdo as vontades e

necessidades dos alunos do colégio.

5.6 A RELACAO DOS ALUNOS COM SEUS COLEGAS DE TURMA

A maioria dos alunos de todas as séries do colégio respondeu que a
relacdo que eles mantem com seus colegas de turma é muito boa e agradavel,

sendo que as aulas de educacéo fisica fazem eles se unirem ainda mais.

5.7 A INFLUENCIA DOS CONTEUDOS APLICADOS PELO PROFESSOR NO
DESEMPENHO DOS ALUNOS

Muitos alunos dos 1°s anos responderam que SIM, que os conteudos
aplicados pelos professores influenciam na vontade que eles sentem de
participarem e praticarem as aulas. Porém 14,06% acreditam que NAO. Também
houve alunos que responderam que as vezes o conteudo podem influenciar, no
total 6,25%.

Em relagc&o aos alunos dos 2°s anos, 93,05% responderam que SIM, 4,16%
responderam que NAO e 2,7% responderam que as vezes o contetdo influencia.

Os alunos dos 3° anos responderam que SIM, totalizando 84,8% das
respostas. Alguns responderam que NAO, no total foram 12,12% e outros

responderam que as vezes influencia, 3,03% do total.
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Analisando as respostas podemos concluir que a maioria dos alunos
acredita que os conteudos influenciam no desempenho dos alunos, portanto é
importante que os professores de educagéao fisica saibam escolher os conteudos
corretos, planejar como estes conteudos serdo aplicados e ainda replanejar caso

ocorra algo inesperado na execug¢ao dos conteudos.

5.8 OS MATERIAIS UTILIZADOS NAS AULAS

Os materiais poderiam ser melhores segundo os alunos, porém as
atividades conseguem ser desenvolvidas com os materiais que 0 colégio

apresenta.
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6 CONCLUSAO

Ao iniciar este estudo procurou-se centrar nos aspectos da motivagao que
levam os alunos a praticarem as aulas de educacéao fisica e de que forma eles
encaram as aulas de educacéo fisica no municipio de Matinhos.

Inicialmente achou-se que eles fossem desmotivados para as praticas das
aulas na cidade, porém os resultados mostraram o contrario. Além de mostrarem-
se motivados ainda apresentaram uma gama de informacdes e idéias as quais
podem transformar as aulas de educacéo fisica tornando-as mais interessantes.
As respostas entre os alunos dos 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio foram
parecidas e através da analise da frequéncia de respostas o principal motivo que
leva os alunos a praticarem as aulas é o fato de gostarem de algum esporte ou por
alguma pratica de atividade fisica em geral. Isso evidencia a preferéncia dos
alunos por atividades esportivas com bolas podendo até envolver a competicdo. A
questao da importancia da atividade fisica para a saude também foi ressaltada e
prevaleceu sobre outras.

Os conteudos desenvolvidos pelos professores, bem como sua
metodologia e estrutura influenciam muito no interesse dos alunos, o qual
apresenta-se elevadissimo. Os préprios alunos responderam que os conteudos
sdo motivantes e influenciam e muito em sua motivagdo, conforme os
questionarios aplicados.

Hoje em dia a maioria dos professores de educagao fisica ndo se
preocupa em ensinar a educacgao fisica ressaltando sua importancia, usam de
aspectos tecnicistas e muitas vezes apenas de aulas livres as quais nao
contribuem para a vida social dos alunos. No municipio de Matinhos as aulas no
Colégio Estadual Gabriel de Lara além de apresentarem conteudos esportivos
praticos ainda apresentam palestras, seminarios e trabalhos tedricos em grupos
para que possa haver uma relagdo entre o conteudo ensinado nas aulas com o

cotidiano dos alunos.
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Os conteudos mais trabalhados nas aulas de educacéao fisica no Municipio
sdo os tradicionais esportes e eles ainda citam que ha variedades. A professora
do Colégio € um forte fator de motivagdo para os alunos, segundo eles ela é
amiga, companheira e esta sempre de alto astral incentivando os alunos a
praticarem as aulas.
O interesse do aluno pela aula se da a partir do momento que o professor
se compromete em transformar o ensino e expor idéias que possam manter o
aluno motivado durante suas aulas, a diferenga ndo esta em conseguir prender a
atencdo do aluno em apenas uma aula, mas sim manter esse aluno dedicado e
comprometido durante todo o periodo escolar.

FUTUROS ESTUDOS

Os alunos dos colégios estaduais da cidade de Matinhos apresentaram um
grande interesse por atividades ainda nao implementadas nas aulas de educagéao
fisicas que eles gostariam de vivenciar, com este estudo é possivel que os
professores ou futuros professores de educacao fisica obtenham informacdes
importantes sobre atividades para implementar em suas aulas, levando em
consideracao as vontades dos proprios alunos. As aulas de educacgao fisica
necessitam de atividades novas, diferenciadas, interessantes e motivantes que
venham a despertar o interesse dos alunos.

Uma boa alternativa seria utilizar os espagos contendo areas ambientais,
areias da praia, até o préprio mar que banha a cidade de Matinhos para
desenvolver atividades que venham a chamar a ateng¢ao dos alunos. Como eles
mesmos propuseram neste estudo, seria interessante trabalhar com esportes
radicais nas aulas e trazer temas variados que venham a contribuir para a

formagédo humana e social dos alunos.
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ANEXO
QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

Colégio:
Sujeito n°:
Sexo:
Idade:
Série:

Turma:

1 — Quais os principais motivos que o levam a praticar as aulas de

educacao fisica neste Colégio?

2 — Quais as atividades que vocé mais gosta de praticar e por que?

3 — Quais as atividades que vocé menos gosta de praticar?Por qué?

4 - Quais atividades sdao mais desenvolvidas pelo seu professor?
Elas sao variadas?

5 — Quais atividades vocé gostaria que fossem desenvolvidas nas
aulas?

6 — Sua relagdao com os colegas de classe é boa?

7 — Vocé acha que os conteudos que seu professor aplica nas aulas

influencia no seu desempenho?

8 — Os materiais que seu colégio possui sao suficientes?









