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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar as condicbes de bem-estar,
comportamento, condi¢cfes fisiologica e hematolégica de equinos considerados
sedentarios e com sobrepeso submetida a treinamento progressivo. Para isso, foram
utilizados seis equinos (2 machos castrados e 4 fémeas), com idade média de 15
anos higidos mediante exame clinico e laboratorial. Os animais foram submetidos a
fases (I, 11, lll, IV) de exercicios progressivos de 20, 45, 52 e 60 min. Cada fase de
exercicio foi programada para que a sua intensidade aumentasse gradativamente a
cada duas semanas e as coletas foram realizadas ao final de cada fase. Os dados
comportamentais foram realizados através de etogramas em trés momentos
diferentes, pré-exercicio (PréEx), exercicio (Ex) e pos-exercicio (PGsEx.). As coletas
tanto dos parametros fisioldégicos (Frequéncia Cardiaca e Frequéncia Respiratoria)
guanto dos parametros hematologicos (Hematocrito, Glicose, Lactato, Colesterol,
Triglicerideos, Leucdcitos) foram realizadas no 15° dia durante as atividades fisicas
nos momentos: Tl-antes de entrar na pista; T2 — durante o exercicio; T3 —
imediatamente apds o exercicio e T4 — uma hora apo6s o término do exercicio. Todos
os dados foram analisados em modelo de parcelas subdivididas no tempo, no qual
foi considerado o tempo de exercicio na parcela e os momentos (PréEx e Pos EX.
nos dados comportamentais e momentos T1, T2, T3 e T4 nos dados fisiologicos e
hematolégicos) de avaliagcdo na subparcela. Os efeitos isolados de tempo de
exercicio e de momento de avaliagdo, bem como a interacdo entre os dois fatores
foram testados na analise de variancia (P = 0,05), e as médias foram comparadas
pelo teste de SNK (Student-Newman-Keuls). Os resultados encontrados pelos
etogramas do PréEx. e Pd&sEx demonstram que a variavel Pastejo aumentou
conforme as fases foram progredindo, com o maior valor encontrado na Fase Il no
P6sEx com 94,87% do tempo em pastejo. Para atividades que néo o pastejo, a Fase
IV obteve maiores resultados no PréEx. com 43,08% desenvolvendo atividades
diversas. Os comportamentos durante o exercicio também foram mensurados,
porém nao houve uma diferenca significativa entre as observacbes, sendo o
comportamento Calmo com maior prevaléncia. Para hematdcrito e leucdcito houve
uma diferenca em sua concentracdo sanguinea dependente do momento em que se
encontra o animal diante da coleta. No momento T2 houve um maior resultado
(43,13%) para hematdcrito e 8360 para leucécitos no momento T3 corroborando
com a literatura consultada. Para os triglicerideos observou se que os valores
encontrados inicialmente estavam acima do normal, porém observou se que houve
variacdo nos valores no tempo de coleta e durante todo o experimento, onde seus
niveis foram voltando a normalidade. A glicose manteve se estavel conforme a
progressividade dos exercicios, porém houve variacdo nos seus valores conforme o
momento da coleta devido ao metabolismo energético. Nem o lactato nem o
colesterol obtiveram resultados expressivos no estudo. Tanto as FC quanto FR
tiveram variagcdes em seus valores as quais apresentaram caracteristicas normais



para as avaliagbes realizadas. Concluiu se que o exercicio pode e deve ser
introduzido na rotina do animal de forma gradativa respeitando as suas condi¢des
fisiolégicas e comportamentais.

Palavras-chave: Condicionamento fisico; equinos; sobrepeso; comportamento.



ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate the conditions of welfare,
behavior, physiological and hematological conditions of horses considered sedentary
and overweight submitted to a progressive training. For this, six equines (2 geldings
and 4 unpregnant mares) were used, with a mean age of 15 years, healthy by clinical
and laboratory examination. The animals were submitted to phases (I, I, 1, IV) of
progressive exercises of 20, 45, 52 and 60 min. Each exercise phase was
programmed so that its intensity gradually increased every two weeks and the
collections were performed at the end of each phase. The behavioral data were
performed through etograms at three different moments, pre-exercise (PréEx),
exercise (Ex) and post-exercise (PostEx.). The collection of both the physiological
parameters (Heart Rate and Respiratory Rate) and hematological parameters
(Hematocrit, Glucose, Lactate, Cholesterol, Triglycerides, Leukocytes) were
performed on the 15th day during physical activities at moments: T1- before entering
the runway; T2 - during exercise; T3 - immediately after exercise and T4 - one hour
after the end of exercise. All data were analyzed in a time subdivided model, in which
the exercise time in the plot and the moments (PreEx and Post Ex. In the behavioral
data and moments T1, T2, T3 and T4 in the physiological and hematological data
were considered) evaluation in the sub-plot. The isolated effects of exercise time and
time of evaluation, as well as the interaction between the two factors were tested in
the analysis of variance (P = 0.05), and the means were compared by the SNK test
(Student-Newman-Keuls ). The results found by the PréEx etograms and PostEx
showed that the Grazing variable increased as the phases were increased, with the
highest value found in phase Il in the PostEx with 94.87% of the grazing time. For
activities other than grazing, Phase IV obtained higher results in PréEx. With 43.08%
developing activities such as Sleeping or Just Standing. Behaviors during exercise
were also measured, but there was no significant difference between the
observations, being the calm behavior with higher prevalence. For hematocrit and
leukocyte, there was a difference in blood concentration depending on the moment
the animal is in front of the collection. At the time T2 there was a higher result
(43.13%) for hematocrit and 8360 for leukocytes at the time T3 corroborating with the
consulted literature. For the triglycerides, it was observed that the values initially
found were above normal, but it was observed that there was variation in the values
at the time of collection and throughout the experiment, where their levels returned to
normal. The glucose remained stable according to the progressivity of the exercises,
but there was variation in their values according to the moment of collection due to
energy metabolism. Neither lactate nor cholesterol had significant results in the
study. Both CF and RR had variations in their values which presented normal
characteristics for the evaluations performed. It was concluded that exercise can and
should be introduced into the routine of the horses gradually, respecting its
physiological and behavioral conditions.

Keywords: Fitness, equine, overweight, behavior
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1 INTRODUCAO

A equinocultura esta em ascensao no Brasil, inclui aproximadamente 5,5
milhdes de cabecas (IBGE, 2014) e teve um movimento de R$ 7 bilhdes/ano em
2006 (ALMEIDA e SILVA, 2010) e atualmente movimenta aproximadamente R$ 16
bilhdes distribuidos entre empregos diretos e indiretos, insumos, comércio de
animais, competicdes e investimentos em genética.

O equino caracteriza-se como presa, adaptou-se a fuga e se tornou um
aliado do homem, servindo-o como alimento, ajudando nas cacgadas e transporte
como também em guerras. No inicio do século XVIII as corridas de cavalos
comecaram a ganhar admiradores que pagavam para assistir o desempenho dos
animais e também a formar profissionais que atuavam com os cavalos, como 0S
“jockeys” (PRONI, 2005). A partir de entédo, os cavalos assumiram o papel de atleta
gue perdura até hoje e, diante disso, é necessario conhecer a fisiologia do equinos
atletas e preocupar-se com o bem-estar dos mesmos

Pesquisas realizadas no Reino Unido comprovam que o cuidado com a
gualidade de vida dos animais dentro e fora das arenas esta cada vez maior. Hall et
al. (2013) citam que a midia e o publico exigem garantias quanto as condi¢des de
bem-estar dos cavalos que estdo em competicao

Por isso, o conhecimento da dinamica de treinamento em que os cavalos
atletas e/ou de trabalho sdo submetidos, além do entendimento do comportamento e
bem-estar desses animais é de fundamental importancia para podermos estipular

protocolos de treinamento adequados.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BEM-ESTAR EM EQUINOS

Broom (1986) define que o bem-estar animal é o estado do individuo em
relacdo as suas tentativas de se adaptar ao meio.

Esta definicdo ja vem sendo estudada anteriormente & conscientizagdo
popular, na década de 70 na Gra-Bretanha, onde a entidade “Farm Animal Welfare
Council (FAWC) ja afirmava que “o bem-estar dos animais inclui tanto o seu estado

fisiolégico como mental” (ROLLIN, 2014). Atualmente 0 mesmo conceito permanece
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e, para Broom e Molento (2004), a definicdo de bem-estar animal é conjugada com
outros conceitos, como, necessidades, liberdades, felicidade, adaptacdo, controle,
capacidade de previsdo, sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio,
estresse e saude.

Rollin (2014) acredita que qualquer animal mantido sob o cuidado humano
precisa ser, no minimo, protegido de qualquer sofrimento desnecessario. Além
disso, é preciso respeitar as cinco liberdades propostas pelo Comité de Brambell em
1965, cuja finalidade € verificar as situaces de criacdo pela 6tica do animal, a
saber: ser livre de fome e sede; ser livre de desconforto; ser livre de dor, injarias ou
doencas; ser livre de ansiedade, medo ou estresse; ser livre para expressar o seu
comportamento natural.

Adicionalmente, ao garantir bem-estar h4 maiores chances de aumentar a
produtividade (ROLLIN, 2014) visto que a falta de qualidade de vida implica em
reducdo de indices produtivos (HINCHCLIFF et al., 2009). No caso dos equinos, a
produtividade pode ser expressa no seu desempenho no trabalho e performance
atlética. Para Hall et al. (2013) essa performance precisa ser adequada a
modalidade equestre para a qual o cavalo é destinado.

Apés a sua domesticacdo, o cavalo foi confinado, separado dos outros
cavalos, sua dieta foi racionalizada e passou a incluir graos para facilitar as
necessidade humanas e suprir as exigéncias atléticas do animal. Essa adaptacéo é
possivel desde que seja realizada de modo gradativo e amplo para equilibrar o
comportamento natural, o estado fisiologico e o estado mental do individuo
(COOPER e ALBENTOSA, 2005).

O uso de escores comportamentais permite avaliar o bem-estar dos animais
(MINKA et al.,, 2009). Ho6tzel e Machado Filho (2004) explicam que ha uma
complexidade dos processos adaptativos, por isso a mensuragdo do bem-estar
envolve abordagem  multidisciplinar, que considera as caracteristicas
comportamentais, a sanidade, a produtividade, as variaveis fisiolégicas e as
preferéncias dos animais pelos diversos componentes do meio que os rodeia.

Dawking (2003) relata que para haver melhores respostas do escore de
estresse dos animais, as variaveis comportamentais e fisiolégicas devem estar
associadas ao estudo.

Estudos realizados no Chile por Vergara e Tadich (2015) com cavalos de

tracdo leve utilizados no turismo, utiliza parametros fisioldgicos associados com
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pardmetros sanguineos como indicadores da condicdo do bem-estar daqueles
animais, assim como ressalta a importancia destes dados para profissionais da area

assegurarem boas praticas na producao animal.

2.2 EXERCICIO COMO ESTRESSE

O exercicio fisico realizado por humanos ou animais durante treinamento ou
competicdo serve como desafio temporario capaz de interferir na homeostase
(CAYADO et al., 2006) a ponto de alterar diversos parametros fisiologicos e ativar o
sistema enddcrino (KIENZLE et al., 2006). Em geral nota-se aumento da taxa
metabolica, taquicardia, taquipneia, elevacdo do débito cardiaco, hipertenséao
arterial, vasodilatacdo nos leitos vasculares da musculatura ativa, hiperventilacao,
aumento plasmatico de catecolaminas e dos hormdnios de crescimento, tiroidiano,
cortisol, adrenocorticotréfico, glucagon e prolactina proporcional ao tipo e
intensidade do exercicio fisico (BALDISSERA, 1997).

Qualquer tipo de estresse ativa 0 sistema nervoso autbnomo simpatico e o
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (EHHA) (GRAAF-ROELFSEMA et al. 2007) e leva a
liberacdo de glicocorticoides e catecolaminas (MOSTL e PALME, 2002). Verifica-se
aumento de cortisol apdés qualquer tipo de estimulagdo nociva em equinos
(TEIXEIRA e PADUA, 2002) e como a liberagdo desse hormoénio ocorre tanto em
equinos treinados quanto em nao treinados (BARAGLI et al., 2011) pode-se
considerar a cortisolemia como bom indicador de estresse (ALEXANDER e IRVINE,
1998).

A principal funcdo das catecolaminas é a mobilizacdo e utilizacdo do
substrato energético (HYYPPA, 2005), através da quebra de glicogénio e lipdlise,
com consequente liberacdo de &cidos graxos livres. Segundo Wolinsky e Hickson
(1994), a producédo de glicose € estimulada também pelo aumento dos niveis de
cortisol na circulacdo e a sua concentracdo plasmatica pode aumentar na primeira

hora de exercicio.

2.3 OBESIDADE EM EQUINOS

A obesidade tem se tornado um problema mundial, tanto para humanos

como para 0s animais, principalmente os de estimacdo. Atualmente os cavalos vém
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trazido ao ambiente familiar como animal de estimagao, ndo sendo exclusivamente
tratado como animal de producdo, com isso 0 caso de sobrepeso nestes animais
tem se tornado uma realidade. Jhonson et al. (2010) afirmam que a obesidade tem
se tornado uma condi¢gdo cada vez mais presente entre equinos de ragas nacionais
e internacionais.

A obesidade em equinos, a semelhanca do que acontece em humanos,
pode estar relacionada a fatores genéticos, sedentarismo, alteracdes metabdlicas e
enddcrinas (ORSINI, 2009); sindrome metabdlica resisténcia insulinica dentre outras
patalogias (JHONSON et al., 2010). A presenca da adiposidade regional,
especialmente no pescoco, ombros, glateos, abddémen e cavidade abdominal € um
dos fatores de risco para a sindrome metabodlica equina (FRANK et al., 2006;
FRANK, 2009). A laminite pode ter diversas causas, dentre elas a obesidade
(ORSIN et al., 2009) vinculada a endocrinopatias, principalmente hiperinsulinemia
(KARIKOSKI et al., 2011).

Assim, reconhecer o sobrepeso e a obesidade € importante para se
implantar medidas que combatam tais problemas e, nesse sentido, Henneke et al.
(1983) propdem uma metodologia baseada na inspecéo visual do animal e palpacéo
do tecido adiposo em algumas areas do corpo como pescogo, espaduas, dorso e
garupa para estimar o escore corporal (RIBEIRO, 2017). Esse método utiliza uma
pontuacéo a qual segue em escala de 9 pontos:

e 1. Magreza Extrema: Processo espinhoso, costela, insercdo da
cauda, ilio e isquio proeminentes. Estrutura é6ssea da cernelha,
espadua e pescoco facilmente visiveis. Nao se observa presenca de
gordura em nenhuma parte do corpo do animal,

e 2. Muito Magro: Gordura cobrindo a base dos processos espinhosos.
Extremidade dos processos transversos das vértebras lombares
arredondadas. Costelas, insercdo da cauda, ilio e isquio
proeminentes. Estruturas Osseas da cernelha, espadua e pescoco
menos visiveis;

e 3. Magro: Gordura cobrindo a metade dos processos espinhosos.
Processos transversos das vértebras lombares ndo sdo palpaveis.
Pouca gordura cobrindo as costelas. Processo espinhoso e costelas
totalmente visiveis. Insercdo de cauda proeminente, porém, as

vértebras ndo sio visiveis. ileo e isquio arredondados, porém ainda
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visiveis. Estruturas o¢sseas da cernelha, espadua com alguma
cobertura de gordura;

e 4. Moderadamente Magro: Sulco ao longo da regido lombar. Espaco
entre as costelas visiveis. Gordura pode ser palpada na insercao da
cauda e sua proeminéncia depende da conformacdo do animal. ilio e
isquio ndo sdo visiveis. Estrutura 6ssea da cernelha, espadua com
alguma cobertura de gordura,

e 5. Moderado (ldeal): Costelas ndo séo visiveis, porém, facilmente
palpadas. Gordura na insercdo da cauda se torna esponjosa.
Cernelha arredondada, cobrindo o processo espinhoso. Espadua e
pescoco ligados suavemente ao corpo do animal,

e 6. Moderadamente Gordo: Pode haver sulco suave ao longo da regiao
dorsolombar. Gordura cobrindo as costelas. Gordura mais macia na
insercdo da cauda. Gordura comeca a ser depositada atras e sobre a
espadua e pescoco.

e 7. Gordo: Pode haver um sulco suave ao longo da regido
dorsolombar. Costelas podem ser palpadas individualmente, com
depésito de gordura entre elas. Gordura mais macia na insercao da
cauda. Gordura depositada atras e sobre a espadua e pescoco;

e 8. Obeso: Depressao ao longo da regido dorsolombar. Costelas séo
dificeis de serem palpadas. Gordura da insercdo da cauda torna-se
muito macia. Area ao redor da cernelha e atrds da espadua com
muita gordura. Pescoco espesso. Gordura depositada na parte interna
das patas traseiras do animal;

e 9. Muito Obeso: Depressao evidente ao longo da regido dorsolombar.
Acumulo de gordura sobre as costelas, formando placas. Acumulo de
gordura sobre a insercdo da cauda, atrds da espadua e pescocgo,
formando dobras na pele. Gordura depositada na parte interna dos
membros traseiros do animal, formando dobras.

Existem outras metodologias que utilizam pontuacdes diferentes de escore
corporal, por exemplo a descrita por Wright et al. (1998). Os autores adaptaram a
metodologia de Henneke et al. (1981) em escores de 1 a 5, simplificando os escores

para 0-Muito Magro, 1-Magro, 2-Moderado, 3-Bom, 4-Gordo e 5-Muito Gordo. Porém
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a metodologia de avaliagcdo continua a mesma com avaliacdo visual e palpacao das

diferentes regides corporais.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar as condigbes do bem-estar de equinos sedentérios e com elevado

indice corporal, submetidos a protocolo de treinamento progressivo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o comportamento para predizer o bem-estar de cavalos sedentarios e
com sobrepeso submetidos a um protocolo de exercicios progressivos.
e Avaliar a resposta fisiolégica de cavalos sedentarios e com sobrepeso

submetidos a protocolo de exercicios progressivos.
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CAPITULO 1: AVALIACAO DO COMPORTAMENTO E DO BEM-ESTAR DE
EQUINOS SEDENTARIOS SUBMETIDOS A TREINAMENTO PROGRESSIVO

RESUMO

Objetivou se avaliar as condicbes de bem-estar e do comportamento de
equinos considerados sedentéarios por nado realizar nenhum tipo de atividade por 12
meses, e por apresentarem sobrepeso. Foram utilizados 6 equinos (2 machos
castrados e 4 fémeas), com idade média de 15 anos higidos mediante exame clinico
e laboratorial. Os animais foram submetidos a fases de exercicios progressivos de
20, 45, 52 e 60 min. Cada fase de exercicio foi programado para que a sua
intensidade aumentasse gradativamente a cada duas semanas e as coletas foram
realizadas ao final de cada protocolo. Os dados comportamentais foram realizados
através de etogramas em trés momentos diferentes, pré-exercicio (PréEx), exercicio
(Ex) e pos-exercicio (PésEx.). Os dados coletados antes e ap0s o exercicio foram
analisados em modelo de parcelas subdivididas no tempo, no qual foi considerado o
tempo de exercicio na parcela e os dois momentos de avaliacao na subparcela. Os
efeitos isolados de tempo de exercicio e de momento de avaliacdo, bem como a
interacdo entre os dois fatores foram testados na analise de variancia (P = 0,05), e
as médias foram comparadas pelo teste de SNK (Student-Newman-Keuls). Os
resultados encontrados pelos etogramas do PréEx. e POsEx demonstram que a
variavel Pastejo aumentou conforme os protocolos foram aumentando, com o maior
valor encontrado na Fase Il no POsEx com 94,87% do tempo em pastejo. Para
atividades que nado o pastejo, a Fase IV obteve maiores resultados no PréEx. com
43,08% desenvolvendo atividades como Dormindo em Pé ou apenas Parado. Os
comportamentos durante o exercicio também foram mensurados, porém nao houve
uma diferenga significativa entre as observac¢des, sendo o comportamento Calmo
com maior prevaléncia. Concluiu se que o exercicio pode e deve ser introduzido na
rotina do animal de forma gradativa respeitando as suas condicOes fisiol0gicas e
comportamentais.

Palavras-chave: Bem-estar; equinos; condicionamento fisico.
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CHAPTER 1: SEDENTARY EQUINE BEHAVIOR AND WELFARE SUBMITTED ON
A PROGRESSIVE TRAINING

ABSTRACT

The objective was to evaluate the welfare and behavioral conditions of horses
considered sedentary with any type of activity for 12 months, and with overweight.
Six horses (2 geldings and 4 mares) were used, with a mean age of 15 years healthy
by clinical and laboratory examination. The animals were submitted to progressive
exercise protocols of 20, 45, 52 and 60 min. Each exercise protocol was
programmed so that its intensity gradually increased every two weeks and the
collections were performed at the end of each protocol. The behavioral data were
performed through etograms at three different moments, pre-exercise (Prégx),
exercise (Ex) and post-exercise (PostEx.). The data collected before and after the
exercise were analyzed in a split - plot model, in which the exercise time in the plot
and the two evaluation moments in the subplot were considered. The isolated effects
of exercise time and time of evaluation, as well as the interaction between the two
factors were tested in the analysis of variance (P = 0.05), and the means were
compared by the SNK test (Student-Newman-Keuls ). The results found by the PréEx
etograms. And PostEx demonstrate that the variable Pastejo increased as the
protocols were increased, with the highest value found in Protocol 45 in the PostEx
with 94.87% of the grazing time. For activities other than grazing, protocol 60
obtained higher results in PréEx. With 43.08% developing activities such as Resting
in Foot or Just Standing. Behaviors during exercise were also measured, but there
was not a significant difference between the observations, being the Lymphatic Calm
behavior with higher prevalence. It was concluded that exercise can and should be
introduced into the routine of the animal gradually, respecting its physiological and
behavioral conditions.

Key-words: Welfare; equine; fitness.



21

1 INTRODUCAO

Na sociedade atual existe uma preocupacéao ética social para com os direitos
animais que emergiu ha aproximadamente quatro décadas e tem demandado
mudancas de manejo (ROLLIN, 2014). Os fatores estressores mais comuns para 0s
equinos sdo o transporte, 0 exercicio, patologias e mudancas na temperatura
ambiente e umidade relativa do ar (FOREMAN e FERLAZZO, 1996).

O exercicio € um importante fator de estresse, pois produz adaptacbes
notaveis permitindo que o animal enfrente com sucesso as demandas metabdlicas
gue o exercicio exige para atingir o desempenho maximo (SWENSON e REECE,
2007). McGreevy e McLeaN (2010) relatam que a performance dos cavalos de
esporte sdo atualmente avaliadas de acordo com aspectos especificos de
comportamento e/ou as consequéncias deste.

Para Popescu et al. (2013) a necessidade de se avaliar a condicao de bem-
estar dos cavalos de trabalho para identificar a existéncia de problemas
comportamentais assim como as suas solucdes. Além disso, em artigo publicado
pela FAO (2008) preconiza que boas condi¢des de salde, bem-estar e boas préticas
de trabalho é extremamente importante para os trabalhadores garantirem o seu
sustento, principalmente em paises mais pobres, onde os equideos sdo amplamente
utilizados para o trabalho.

Uma das formas de avaliagdo comportamental seria 0 uso de etogramas
(BUCKLEY et al., 2011). Os etogramas sdo uma descri¢do formal do comportamento
de varias espécies ou a maioria delas (MCDONNELL e PAULIM, 2002), o qual nada
mais € que uma listagem de todos os tipos de comportamentos observados em um
determinado tempo (GRIER, 1984).

Ellis et al. (2014) realizaram uma experimentacdo sobre uma nova
abordagem comportamental entre grupos de equinos no manejo diario de um
criatério. As observacdes comportamentais eram realizadas de forma visual ou com
cameras em um momento pontual em que se preconizava 0 estudo do
comportamento em uma determinada situagéo.

Em contrapartida Snoeks et al. (2015) em estudo de campo correlacionando
o comportamento de cavalos em abrigos e soltos no pasto, realizou observagoes

durante horas ininterruptas dentro do intervalo de 7:50 hrs até 21:05 hrs.
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Atualmente a importancia do bem-estar animal tem sido muito relevante em
varios sentidos e poucos estudos foram realizados com animais sedentarios ou em
recuperacao de lesbes quando o exercicio € reiniciado. Portanto, o objetivo deste
estudo foi realizar a avalicdo comportamental e a condicdo de bem-estar de cavalos
sedentarios com sobrepeso submetidos a um protocolo de treinamento progressivo.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 ANIMAIS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA)
da Comissdo de Etica da Universidade Estadual do Oeste do Parand — Unioeste
(Protocolo 55/15).

Foram utilizados seis equinos (quatro fémeas e dois machos castrados),
com idade média aproximada de 15 anos, considerados higidos mediante exame
fisico e hemograma. Os animais eram sedentarios, pois ndo eram submetidos a
nenhum tipo de trabalho ha 12 meses, e apresentavam sobrepeso segundo a
metodologia descrita por Wright et al. (1998) (Figura 1).

Os animais pertenciam ao Setor de Equinocultura do Nucleo de Estacéo
Experimental da Universidade Estadual do Oeste do Parana — Unioeste, localizada
no municipio de Marechal Candido Rondon — PR e foram mantidos na Fazenda
Experimental dessa instituicdo, em piquetes de Tifton 85, com sal mineral apropriado
para equinos, 4gua ad libitum e suplementacdo de 4009 de aveia. Para evitar fatores
estressantes adicionais, os equinos foram mantidos em pequenos grupos de dois a
trés animais por piquete de acordo com o alojamento pré-existente e evitou-se
alterar o manejo diério ja constituido.

O experimento teve inicio no dia 12 de outubro de 2015 e término dia 14
janeiro de 2016, compreendendo um periodo de quatro meses durante o verdo. A
temperatura meédia para este periodo foi de 26,2°C com precipitacdo média de
176,25mm.
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FIGURA 1: REGIOES UTILIZADAS PARA A AVALIAGAO DA PROPORGAO DE TECIDO ADIPOSO
E DO ESCORE CORPORAL NOS EQUINOS. A-AVALIAGCAO VISUAL DO ANIMAL COMO UM
TODO; B-OBSERVAGAO DA REGIAO DO ENCILHADOURO; C-VISUALIZAGAO DA REGIAO DO
PESCOGCO E D-VISUALIZAGCAO DA REGIAO DE GARUPA E INSERCAO DE CAUDA.

FONTE: A autora (2015).

2.2 FASES DE TREINAMENTO

Os animais foram submetidos a diferentes fases de treinamento de modo
progressivo por 12 semanas, no qual os equinos eram submetidos a exercicios
fisicos as segundas, quartas e sextas-feiras; aos finais de semana 0s animais eram
conduzidos a passo, ou colocados para trabalhar em guia (Tabela 1).

Cada fase do exercicio foi programada para que a sua intensidade
aumentasse gradativamente a cada duas semanas. Os dados foram coletados ao
final da segunda semana (Fase ), da quarta semana (Fase 1), ao final da décima
semana (Fase lll) e na dltima semana de treinamento (Fase V).

Os exercicios foram realizados em uma pista de treinamento de 30x40m
(Figura 2), sendo que quando necessario era passado uma grade com trator para

garantir correto amortecimento durante o trabalho.
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TABELA 1 - PROTOCOLO DO TREINAMENTO PROGRESSIVO AO QUAL OS EQUINOS
INICIALMENTE SEDENTARIOS E COM SOBREPESO FORAM SUBMETIDOS POR 12

SEMANAS.
Fase Semana Tempo/andadura Tempoc';irgir:)amento
2% feira: 15min passo
I 12 42 feira: 15min passo -
6% feira: 20min passo
2? feira: 20min passo
I 22 42 feira: 30min passo -
6° feira: 30min passo
2% 4% e 6° feira:
I P e 42 10min passo, 1min trote, 5min passo, 1min trote, 45min, sendo 40min
e4 . . . . ;
5min passo, 1min trote, 10min passo, 1min trote, passo e 5min trote
5min passo, 1min trote, 5min passo
2%, 4% e 6° feira:
10min passo, 1min trote, 3min passo, 1min trote, . .
Il 5%e 62 5min pgsso, 2min trote, 5min pgsso, 3min trote, 5min 46min, sendq 36min
. ) . . passo e 10min trote
passo, 2min trote, 3min passo, 1min trote, 5min
passo
2%, 4% e 6° feira:
10min passo, 2min trote, 5min passo, 2min trote, 54min, sendo 41min
i 7%e 82 5min passo, 1min trote, 5min passo, 2min trote, 3min  passo, 10min trote,
passo, 2min canter, 3min passo, 3min trote, 5min 3min canter
passo, 1min canter, 5min passo
2%, 4% e 6° feira:
10min passo, 5min trote, 2min passo, 3min trote, 53min, sendo 32min
i 92e 10° 2min passo, 3min trote, 2min passo, 1min trote, 3min  passo, 17min trote,
passo, 1min canter, 5min trote, 1min canter, 3min 4min canter
passo, 2min canter, 5min passo
2% 4% e 6% feira:
10min passo, 7in trote, 2min canter, 3min trote, 3min  60min, sendo 24min
v 11%e 122 passo, 5min trote, 2min canter, 3min passo, 5min passo, 30min trote,

trote, 2min canter, 5min trote, 3min passo, 5min
trote, 5min passo

6min canter

Fonte: A autora (2015)

FIGURA 2 - PISTA DE TREINAMENTO (30M X 40M) UTILIZADA NO

E OBESOS.

TREINAMENTO PROGRESSIVO DE EQUINOS INICIALMENTE SEDENTARIOS

FONTE: A autora (2015).
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2.3 PARAMETROS AVALIADOS:

Para avaliacdo do comportamento dos animais, foi elaborado um etograma
(Quadro 1) baseado em observacédo prévia, realizada um més anterior ao comec¢o do
experimento do repertério de padrdes comportamentais apresentado pelos mesmos
equinos.

Para evitar erros ou interferéncias, o etograma foi aplicado sempre pelos
mesmos trés observadores previamente treinados que mantinham distancia dos
animais.

As coletas dos dados comportamentais eram realizadas ao final de cada
ciclo dos diferentes protocolos. Durante as 12 semanas de treinamento foram
realizadas 12 coletas (Trés Etogramas X Quatro Fases) comportamentais dos
animais em repouso e em exercicio.

O etograma compreendia na avaliacdo em repouso/pré-exercicio (Prégex.),
exercicio (Ex.) e pos-exercicio (POsEx.). A avaliagdo pré-exercicio ocorria as
quintas-feiras a tarde e as observagdes ocorriam em intervalos de 10 minutos até
completarem duas horas. A avaliacdo do exercicio era feita as sextas-feiras, durante
a aplicacdo do treinamento, também com intervalos de 10 min com no minimo 3
observacdes. A avaliacdo pds-exercicio ocorria assim que os animais eram levados
ao pasto apdés o término do treinamento, desencilha e ducha. As observacoes
igualmente ocorriam em intervalos de 10 minutos até completarem duas horas.

As variaveis estudadas foram divididas em dois segmentos: Pastejo (animal
pastando) e Nao Pastejo (desenvolvendo outras atividades que ndo o pastejo).
Dentro do segmento Nao Pastejo, estdo incluidos comportamentos como: Dormindo
em Pé: animal relaxado, com orelhas pendidas, pescoco relaxado, olhos fechados;
Dormindo deitado: todas as anteriores, porém animal em decubito esternal ou lateral;
Bebendo Agua: ato de beber agua; Lambendo Sal: ato de lamber sal no cocho;
Andando: de um lado para outro, sem estar pastejando, nem brincando com o
companheiro; Cocando: a si mesmo ou a algum companheiro; Brincando:
mordiscando o companheiro; Espojando: ato do animal deitar e rolar ao chao;
Observando: animal parado observando o que estd acontecendo ao seu redor;
Defecando ou Urinando; Parado: animal parado sem estar dormindo ou observando

algo ao redor.
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Os comportamentos observados durante o exercicio foram: Calmo: andando
de cabeca baixa, orelhas caidas, sem reacfes; Atento Medroso: andando de cabeca
erguida, orelhas em movimento constante, sem reacdes, assoprando, esquivando de
algo. Calmo Atento: andando de cabeca erguida, orelhas em movimento, sem
reacdOes, concentrado no cavaleiro; Agressivo: reacdes, pulos, empinar; Desatento:
animal ndo concentrado, porém calmo.

As coletas do Pré Ex. eram realizadas no mesmo horario em que 0s animais
estariam em treinamento no dia seguinte, ou seja, a partir das 16:00 hrs.
Preconizou-se esse horario de treinamento pelo calor e radiacdo solar, j4 que a pista

nao era coberta.

QUADRO 1: ETOGRAMA APLICADO NA AVALIACAO COMPORTAMENTAL DE EQUINOS
INCIALMENTE SEDENTARIOS E COM SOBREPESO SUBMETIDOS A TREINAMENTO

PROGRESSIVO
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Fonte: A autora (2015).
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2.4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados comportamentais coletados antes e apds o exercicio foram
analisados em modelo de parcelas subdivididas no tempo (PROC GLM), no qual foi
considerado o tempo de exercicio na parcela e os dois momentos de avaliagdo na
subparcela. Os efeitos isolados de tempo de exercicio e de momento de avaliagéo,
bem como a interacdo entre os dois fatores foram testados na andlise de variancia
(P = 0,05), e as médias foram comparadas (PROC MEANS) pelo teste de SNK
(Student-Newman-Keuls). Quando o efeito de tempo de exercicio foi significativo
para as variaveis pastejo e ndo-pastejo, procedeu-se a analise de regressao (PROC
REG) até a segunda ordem (efeito quadratico).

Os dados comportamentais coletados durante o periodo de realizacdo do
exercicio foram submetidos a andlise de variancia em funcéo do tempo de exercicio
(PROC GLM), e as médias foram comparadas (PROC MEANS) pelo teste de SNK
(Student-Newman-Keuls).

As anadlises estatisticas foram realizadas no programa Statistical Analysis
System (SAS), versao 9.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a andlise dos etogramas, observou se que houve uma divisao nitida
do comportamento dos equinos em dois segmentos comportamentais: Pastejo ou
N&o Pastejo. Na varidvel Pastejo os animais despendiam o seu tempo pastando, e
no segmento N&o Pastejo, o qual ainda pode ser segmentado em outras variaveis,
descrevem qual atividade o animal esta executando em um determinado momento
da aplicacdo dos etogramas.

As porcentagens dos tempos despendidos pelos equinos antes e apds o
exercicio nas variaveis “Pastejo” e “Nao pastejo”, sdo apresentados na Tabela 2 e 0
comportamento observado durante a aplicacdo dos diferentes protocolos de

exercicios, estao relacionados na Tabela 3.
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3.1 PASTEJO

Durante as observacdes comportamentais nos tempos PréEx. e POSEX. o
valor que se destaca € da Fase Il onde foi observado os maiores valores na variavel
“Pastejo” (94,87%). Porém com a progressao da atividade fisica, o tempo de pastejo
nas decorrentes fases Il (82,05%) e IV (85,90%) mantiveram se constantes, nao

havendo diferenca estatistica entre eles (p<0,05).

TABELA 2: PERCENTUAL DO TEMPO DESPENDIDO POR CAVALOS SEDENTARIOS
SUBMETIDOS A UM PROTOCOLO DE EXERCICIOS 