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RESUMO

(Comparacao entre a utilizacédo do feedback verbal @ feedback

visual na correcéo do nado crawl)

A natacdo é um esporte que vem ganhando cada vez2spaco nas grandes academias
em Curitiba, com isso 0 numero de praticantes tamdngmenta. A procura pela pratica
deste esporte vem ocorrendo devido a uma maiorcppagao da populagdo com a
qualidade de vida e devido a natacdo ser conheoida um esporte bastante completo
e que faz bem a saude. A prética da natacdo tvarsds especificidades, devido ao
meio onde € praticado, na agua. Existem varios mmevios especificos para esta
pratica assim como metodologias de ensino e aéexist de diversos modelos de
aprendizagem motora, mas ndo ha conhecimentosiispednterligando estes dois
conhecimentos. Este estudo tenta trazer um poussadeyacdo possivel entre estes
dois conhecimentos, apoiado em uma idéia de am@yeln motora através da
observacéo proposta por Bandura dentro da apreysizdas técnicas da natacdo. Esta
pesquisa ira se confrontar com uma comparacdo enwélizacdo nas aulas para
correcdo do estilo crawl do feedback verbal oulael visual. Serdo divididos dois
grupos de dez alunos, onde em um tera apenas amma fle correcdo o feedback
verbal e um outro grupo que tera como auxilio dleek visual através de filmagens e
mostrada aos mesmos logo em seguida durante dét®. &Adravés desta comparacao foi
possivel perceber que o feedback visual tem umaarelminima para o aluno em
relacdo ao feedback verbal, o que difere é naidadé de mudanca do padrdo motor
com o feedback visual.

Palavras-chave: Natacédo, feedback, aprendizagem.



ABSTRACT

(Comparsion between verbal and visual feedback inoecrecting

freestyle swim)

Swimming is a sport that has been earning more raack space in Curitiba’s best
fitness clubs, increasing as well the number otigraners. The search for this Sport
practice is due an increasingly population’s wdowy more quality life and due to the
knowledge that Swimming is fully and very healtlpod. Swimming brings a variety
of particularities, due to where’s is executed,water. There are several particular
movements for this practice just as there’s tearimetodologies and there’s also the
existence of several motor learning models, butetkenot specifc knowledge conecting
these two knowledges. This study tries to introdsome of this possible conection
between these two knowledges, based on an ideaobbrntearning through the
observation proposed by Bandura inside the learningwimming techniques. This
research will confront with a comparison betweea #pplication on class to correct
Freestyle by, verbal or visual feedback. Theredl tvo divisions of ten apprentices
each, where one division will be correct only byba feedback and the other division
will be helped by visual feedback through shootidgplayed to teh apprentices right
after the swimming lessons, during eight lessorysthis comparison it was possible to
realize that the visual feedback has minimal imprognt to the apprendice versus the
verbal feedback, what does disinc is the facithitynotor patter change using the visual
feedback.

Key-words: Swimming, feedback, knowledge.



1. Introducao

A natacdo desde ha algum tempo passou a ser @tieapdiaria para muitas
pessoas, deixando de ser praticado somente pofeaggee fazem o esporte por
competicdo, mas agora também surgiram aquelesageenfpor prazer e vontade de
aprender algo novo, a procura aumentou também aevigma maior preocupacédo da
populacdo com a qualidade de vida e o surgimentontie maior preocupagdo com o
corpo.

Aqui tentaremos mostrar uma forma, néo se tratadedoetodologias de ensino,
mas sim de um auxilio no feedback e podendo s&mibém como uma forma de
avaliacao, tanto para o professor quanto paramoaiie como esse aprendizado pode
ser facilitado, através de observagfes dos prophimms, assim sendo subsidiado pelos
conhecimentos da Teoria da aprendizagem sociabptrapor Albert Bandura.

Bandura (1971) diz que “pela observacéao, uma pgssma uma idéia de como
novos comportamentos sdo executados e, em ocgsoddsriores, esta informacao
codificada serve como um guia para a agao".

Assim entdo surgiu a idéia de apresentar um fe&ddbas alunos (as) de uma
forma visual, através de filmagens, e ndo maistsvés das falas do professor e de
pequenas observacgdes feitas nos gestos dos prefesso

S6 que para aprendizagem de alguma habilidade ranotequer um
conhecimento maior do que somente a teoria da digeggem atraves da observacao, é
necessario entrar em algumas definicdes do que afethr esta aprendizagem, como a
motivacao, a atengcdo, a memoria e o sentido da,vés@da mais tendo uma forma de
feedback diferenciada do habitual em uma aula teae.

Assim como deve haver um entendimento do que veer a técnica do nado
crawl, explicando seus fundamentos, suas funcdbs @mo devem ser executado 0s
movimentos na agua, para haver propulsédo. Seeaueriti analise realmente técnica do
nado baseando-se em conhecimentos da natacdoscpadd.ima (2006) e Palmer
(1990).

Através disso isso surgem idéias de qual a metivard de ensino que possa ser
aplicada em seus alunos (as) para um melhor apeefai pois sabemos que devido a
este esporte ter a especificidade de ser prateadom meio ndo habitual do dia-a-dia

do homem, que é o meio aquético, existem diversaberimentos especificos para
9



uma atividade realizada neste meio e, até por &zda especificidade, isso acaba
gerando diversas dificuldades de aprendizado.

Podemos encontrar muitos apontamentos na literaatendo do entendimento
do que vem a ser como deve ser aplicada a apreedizatravés da observacdo, sendo
citada também como a que mais surte efeitos posifpara o aprendizado, e também
conhecimentos técnicos do nado crawl. Mas difiaiiteeencontraremos estes dois
conhecimentos inter-relacionados.

Isso nos leva a pensar que, se fizermos a utitizdeduma filmagem de uma
habilidade ja aprendida, que aqui sera a da exealgéado crawl, e que precisa de
alguns ajustes para que seja melhor executadoyrs®hér para esta corre¢cdo de nado
somente a utilizagéo feedback verbal ou com aatfo de um feedback visual através

destas filmagens?

10



1.1 Justificativas

Nos dias atuais a procura pela pratica da natagéo aumentando muito, na
verdade essa pratica acaba por vir acompanhanad@ greocupacéo da populacdo que
nos ultimos tempos aumentou muito mais, que € couatidade de vida e com bem-
estar com o seu corpo.

Além disso, a natacdo, assim como diversos ousperes, traz para as pessoas
uma grande interacdo social, o que se torna maitommotivante para esta prética e
qgue na verdade é um fator para todas as nossasprainecessidades diarias.

A natacdo me acompanha desde a infancia, quandeceora fazer aulas de
natacdo simplesmente com o motivo de servir coma fonma seguranca vista pelos
meus pais e do prazer de saber nadar, e mais tardea preocupacédo de estar
praticando algum esporte. Apdés um maior contato aonesporte, parti para o
treinamento de alto rendimento, tendo passado quastas categorias existentes da
natacdo competitiva. E atualmente trabalho comfegsor de natacéo.

Toda essa caminhada dentro da natacdo me fatrreffe como poderia haver
uma ajuda para aqueles que fazem natacdo, mamdwdistante da dificuldade de estar
realizando uma atividade em um meio especificongbén com movimentos bem
especificos. Penso também assim oferecer subgidiasaqueles que estédo trabalhando
na mesma éarea, para que possam tentar uma madlatafde na correcdo do estilo do
aluno (a).

Embora haja muitos conhecimentos a respeito dac@at através de Lima
(2006), Palmer (1990), e da aprendizagem motoniacipalmente aqui falando da
aprendizagem social de Bandura (1971), ha umasescas conhecimento de ambos os

assuntos inter-relacionados.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar se a utilizacdo do feedback visual nag@m para a correcéo técnica

do nado crawl € melhor do que somente a utilizagaieedback verbal.

1.2.2 Objetivos Especificos

. Interpretar quais os beneficios que o feedbackaVvipode trazer nas
correcdes técnicas ao praticante da natagéo.
. Verificar se que com a utilizacdo do feedback \isameacorrecdo do

movimento € muito mais facilitada do que somente odeedback verbal.
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2. Revisao de Literatura

2.1 A Natacao

Platdo em sua época ja dizia “cidaddo educado éegidaddo que sabe ler e
nadar”’, e com o passar dos milénios o ato de nddam um esporte e uma pratica
diaria, como forma de exercicio para diversas [@ssso

Em nossa cidade, Curitiba, a maioria das grandademias acabam por ter
piscinas em sua estrutura fisica, e isso faz coeagorocura por essa pratica esportiva
seja relativamente aumentada.

Com tamanha procura existente, cresce a buscacpaltecimento de qual a
melhor maneira, que metodologia usar e seguir pa@rendizado dessa pratica, pois a
natacdo € um esporte diferenciado por estar em am n&éo habitual do homem, e
requer para o aprendizado dos fundamentos dosse@tiawl, costas, peito e borboleta)
uma habituacéo inicial a este meio, que para Sao(@0882), Krug (1985), Cateau e
Garoff (1988), Palmer (1990) e Velasco (1994) (€paa Pereira, Vilis, 2005) € uma
importante fase do aprendizado para natag@a depois se iniciar o0 contato
propriamente dito dos fundamentos dos estilos de da natacao.

O objetivo aqui ndo € discutir em cima das metogiak que possam ser
utilizadas, muito menos também cobrar dos alunoa téonica perfeita de nado, mas
sim apresentar uma forma auxiliar no trabalho @elfack, que funciona tanto para o
professor, que tem em maos um video do seu aludanda e n&o somente uma
imagem no cérebro, quanto para o aluno, pois canit¢ os movimentos necessarios
para haver propulsdo no meio liquido sdo movimenéas habituais para o0 homem, o
que faz com a pessoa acredite estar fazendo umnrmaoio, mas na verdade o
movimento que esta sendo executado ndo € aquekdajtieha na sua imagem.

Para comecarmos a falar da natacdo devemos corabgaes principios basicos
do meio liquido. O primeiro foi dito pelo grego Arignedes que, apds ter tomado um
banho de banheira, descobriu o principio da flutigade, onde “todo corpo imerso no
meio liquido recebe um empuxo debaixo para cimaligo volume da massa liquida
deslocada” (LIMA, 2006).

Outro que podemos falar a respeito é do princioBernoulli, que para a
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natacdo foi adaptado por Counsilman (1971), na @udlita que quanto a maior
velocidade de um corpo na dgua, menor sera a prgaséela exerce.

Outro fator de extrema importéancia é a proprioéepgsto €, a informacao
introceptiva que da a orientacdo do corpo no esffaiumit e Wrisberg, 2001), e dentro
do meio liquido envolve as percepc¢des de espacijl@e, movimentos dos membros
em relagéo ao tronco, orientagcdo do corpo (Cord2eeira, Villis, 2005). Mas temos
de ter em mente que a propriocepcao tem um papelriente ndo somente nas fases de
aprendizagem da natacdo, mas em qualquer realidecAmvimento, e aqui, sendo no

meio liquido, esse tipo de feedback passa a terguarale importancia.

2.2 O nado crawl

O estilo que seré trabalhado € o nado crawl, e tempos diversas técnicas do
crawl, existindo assim muitos exercicios de témita corre¢cdo do nado, mas que séo
visadas para a evolucdo e ganho de centésimogatzgioaompetitiva, e essas técnicas
sdo adaptadas para o ensino daqueles que fazemsapemmtacdo por pratica diaria e
por prazer.

Acredito que no ensino das técnicas dos estiloerdes ter como base o
utilizado pelos atletas da natacdo competitiva, @oggassarmos para nossos alunos (as)
devemos seguir uma progressao pedagogica necepséaiab aprendizado, mas nao
devemos ter essas técnicas de nado utilizadas rmponadador renomado como o
movimento final, mas apenas como um parametro didaque.

A técnica do nado crawl além de depender muitqudd linha o seu professor
de natagcdo segue, a mesma técnica varia muitoddeloapara nadador, pois cada um
executa o nado com seu ciclo de bracadas e perradamo encaixa cada um desses
fundamentos na coordenacédo do nado crawl (Limag)2@ aprendizado dos estilos
pode ser divido em trabalhos para o aprendizadduddamento de pernada, e do
fundamento das bracadas. Apds isso o aprendizadoatdenacdo do nado, onde se
caixa os fundamentos em conjunto.

No trabalho com o fundamento da pernada, a prapue pernas € algo dificil
de aprender para muitos alunos, pois é um movimeuiito especifico e que apenas
pode ser trabalhado na agua, e esse fundament@érdena importancia. E deve-se

aprender muito bem o fundamento da pernada do cpand este fundamento néo traz
14



apenas a propulsdo, mas também o equilibrio etargagdo de todo o nado.

Na execugdo do movimento as pernas devem estdagdasna largura dos
ombros. O movimento comeca na articulacdo coxofalmner apdés esse movimento
inicial, ocorre uma pequena flexdo dos joelhosaea fiinalizar o movimento, a pressao
da resisténcia da agua deve ser colocada no peifedtrabalhando bastante com a
flexibilidade do tornozelo, e lembrando que as dummas devem fazer o movimento
sempre para 0 mesmo ponto para uma melhor prop{iBdd, 2006).

A respeito das bracadas, sdo movimentos cicliEoguanto um bragco se
encontra na fase aérea o0 outro estara na fase m#hroade a sequiéncia de entrada na
agua é a mao entrando ligeiramente inclinada paa fazendo com que o polegar
entre primeiro na agua, seguindo na entrada o rag®be o braco, sempre a frente do
corpo e na linha do ombro.

Dentro da agua a mao realiza um pequeno movimentafastamento lateral
para fora, depois em dire¢do a linha mediana damoccom o cotovelo alto. Olhando de
baixo para cima vemos dedos, punho, cotovelo e @nebsempre com os dedos voltas
para baixo e, depois a mao vai em direcao a parferd da coxa (Maglischo,1999). A
variacdo da méao durante a bracada submersa é tprmno@ movimentos laterais,
verticais, alcancando uma melhor forma propulsfizana, 2006). Na recuperacdo da
bracada, o brago sai do lado da coxa para enti@adgume a frente do corpo. Devemos
sempre manter o cotovelo mais alto do que a mémeéaa fase aérea e submersa.

Depois de aprender os movimentos da propulsédcedegas e propulsdo dos
bracos, devemos colocar em prética a coordenacawmdin, braco e perna juntos. A
posicdo do corpo do nadador quando esta sendote®eca nado deve ser visto em
uma posicao plana e horizontal, sem movimentosaiateom o corpo. A cabeca deve
estar em uma posicdo onde apenas a coroa da oadteca fora da linha da agua e
devendo também ser executado um movimento de omiorosolamento igual para os
dois lados, deixando o corpo praticamente de umaddateral na agua, pois isto
auxilia na estabilizacdo da pernada e aumenta &tadgyda bracada. E outro auxilio é
na respiracao, pois com isso a cabeca gira maiséate para se executar a respiragao.

Com a coordenacéao do nado, surge também o aprdodizarespiracdo, onde &
melhor que o estilo dite o seu ritmo da respiragd@aue o inverso (Palmer, 1990). O
trabalho de respiracdo dentro do meio liquido dereiniciado dentro do periodo de
adaptacdo do aluno(a) dentro deste meio, pois @raedo utilizada na piscina € o

15



contrario daquela que utilizamos no nosso dia-aqBaqual inspiramos pelo nariz e
expiramos pela boca, isto €, a respiracdo utilizedaeio liquido é de inspirarmos pela
boca e expirarmos pelo nariz e, até devido a issoinicio muitos alunos bebem agua,
pois tentam essa respiracao habitual.

O cuidado que devemos ao orientar nossos alunos gud o excesso de
blogueios de respiracdo acaba aumentando o niveDdeo sangue, causando algumas
dores e mal estares no nadador. (LIMA, 2006).

A coordenacdo do nado e também o ritmo de nadondesee desenvolver
naturalmente, podendo-se utilizar também de guateis pernadas para cada ciclo de
bracada ou duas bracadas, e a respiracdo tamb&anpaiendo ser executado a cada
duas bracadas uma respiragéo, ou respiracao ilajee a cada trés bragadas realiza-
se uma respiracao, uma vez do lado direita, e dotfado esquerdo.

Para se ter um nado equilibrado e continuo as gasndevem ser realizadas de
forma a diminuir qualquer forgca que possa desdmailio nado, criada pela bracada
devido a recuperacao e propulsao (PALMER, 1990).

2.3 A aprendizagem social

Depois de entendermos como funciona a técnica atto rcrawl, devemos
entender como funciona a aprendizagem de movimestdambém o aprendizado
através da modelagem, onde o aluno (a) aprenderoplementa um movimento com o
auxilio de um modelo.

Mas antes do entendimento do modelo de aprendizag@vés da observagdo
devemos entender que a aprendizagem motora € maisocampla do que este modelo e

requer alguns entendimentos de alguns conceigegando Fitts & Posner (1967),

“durante a aprendizagem de uma habilidade um iddivipassa por trés
estagios: cognitivo, associativo e autbnomo. Dena® diversas
caracteristicas de cada estagio, uma importanteamgaddecorrente da
préatica ocorre nos processos da atencdo. No estdgiitivo o individuo
esta tentando compreender os objetivos da tareffagosobrecarrega os
mecanismos da atencgéo, proporcionando um desemgpecdisistente.
ApOs um certo periodo de pratica, ele passara@asiagio associativo,

no qual consegue manter uma “performance” mais/estéendo capaz
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inclusive de detectar alguns erros. As necessidddesitencdo neste
estagio decrescem significativamente. Depois ddanpritica, ele sera
capaz de atingir o terceiro e Ultimo estagio (aomdm), no qual a
habilidade esta bem desenvolvida, permitindo quedividuo realize-a

com consisténcia e quase sem pensar”. (APUD Lad@@p)

Dentro de inUmeros conceitos dentro da aprendizagetora devemos entender
a diferenca entre habilidade motora e capacidaderend®ara Magill (2000) habilidade
motora como uma com uma finalidade especifica atsegida, por exemplo, a bracada
do crawl. Ja capacidade motora pode ser entendidao csendo caracteristicas
essénciais para a execucdo de uma habilidade nmeo&#a tracos genéticos, estaveis e
permanentes, por exemplo, for¢a e resisténcia.

Aprendizagem motora pode ser entendida como umaamgadestrutural no
comportamento motor (Choshi, 2000), levando em acdatnbém o meio aonde €
praticado esta atividade. Leva-se em conta quegapaendizado de alguma habilidade
motora as experiéncias anteriores, vividas narfaadia, isto €, conforme a crianca vai
evoluindo maturacionalmente as suas capacidadesasotdo evoluindo junto, assim
melhorando o desempenho dentro de uma habilidateranespecifica(GALLAHUE,
1996)

Através disso podemos entender que a pratica dacdmtencontra essa
dificuldade também, pois os movimentos sdo espesifisendo assim se ndo possuir
experiéncias anteriores dentro do meio aquaticar @drender a nadar ja com a idade
adulta, encontrara muitas dificuldades.

Pensando nisso acredita-se que a demonstracdo denawimento auxilia
bastante e pode ser considerado como a formapdealo aprendizado, por considerar
a possibilidade de receber mais informacdes adasigpela visdo do que apenas ouvir
uma instrugdo, mas devemos pensar que existemsds/éipos de situagOes cabendo
entdo ao profissional selecionar quais sdo os niga®municacdo mais eficiente para
a realizacdo do movimento exigido. (MAGILL, 2000)

Na aprendizagem é necessario dar um passo de eadsto €, deve-se dar um
feedback positivo para seu aluno(a) apdés uma edieade um movimento, mesmo que
este movimento ndo seja 0 movimento realmente alsejpois assim o aluno
assemelha o movimento mais proximo do desejadods egte movimento tornar-se
normal no padrdao motor do aluno(a), o professorat@ exigir mais do aluno(a), para
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que assim haja uma evolucdo da execucao do mowntieAVIDOFF, 2001).

O método da demonstracdo é extremamente utilizad® g aprendizagem de
diversos movimentos, existindo algumas pesquisasarea que apontam algumas
evidéncias existentes neste método que, podemes @iz 0 observador percebe e
utiliza alguns aspectos demonstrados para que/éatdestes movimentos observados,
ele possa criar mais facilmente o seu padrédo danmeovo (Magill, 2000). A maior
parte do que se conhece sobre a utilizacdo de ddrag@o para a aprendizagem esta
nas teorias e conhecimentos de Albert Bandura.

Para Bandura (1971),

"O aprendizado seria excessivamente trabalhos@ pao mencionar
perigoso, se as pessoas dependessem somenteittssdefesuas proprias
acles para informa-las sobre o que fazer. Por,sarteaior parte do
comportamento humano € aprendido pela observacéavéat da
modelagem. Pela observagdo dos outros, uma pessoa @ima idéia de
como novos comportamentos sdo executados e, enbdesgmsteriores,

esta informacéo codificada serve como um guia aagho." (p22)

A aprendizagem através da observacdo se da paodaaes: a
de aquisicdo, a de retencdo, a de desempenho ea@ndgeqténcia. O
aluno observa um movimento, as respostas em retaedse movimento
sdo armazenadas na memoéria. Se 0 movimento setemcdentro das
capacidades do aluno, ele o reproduz e por Uultimorrendo o
condicionamento operante, isto é, o movimento jat@®ma algo
desempenhado com maior frequéncia e facilidade péleervador.
(DAVIDOFF, 2001).
Magill (2000) cita sobre uma pequena conclusdovésrade resultados de

diversos estudos realizados sobre a utilizacaeededstracido na aprendizagem:

“As pesquisas indicam que o sistema visual det@gtamaticamente, no padrao
do movimento, a informagao invariante que é a egley para a demonstracao de
como produzir a acdo observada. De alguma forma,ogupesquisadores ainda
ndo conseguiram entender perfeitamente e contiuastudar, a pessoa traduz a
informacdo percebida em comandos de movimento pesduzir a agdo. A
informacao percebida pode ndo ser componentesifispeado movimento real,

mas talvez seja algum tipo de informacdo que mostomo diferentes
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componentes da habilidade agem uns em relacdaugos’o (p. 189)

Entdo na demonstracdo o0 observador percebe eautdz informacdes
invariantes do movimento que ele esta tendo namnsagem, isto é, além de captar a
informac&o do movimento coordenado o aluno(a) tampércebe a estratégia utilizada
pelo modelo e através disso o0 aluno(a) esquenmatizia estratégia em cima do que foi
visto para ele resolver o problema do movimento.

Mas essas demonstracées ndo podem ocorrer sontemtieio do aprendizado
de um movimento. Deve-se manter essa pratica cgraeets for necessaria, até mesmo
para aperfeicoar o movimento executado. (MAGILLO@O

Sintetizando podemos dizer que existem duas abendgrara aprendizagem por
modelamento, uma que é conhecida como mediacaadtigagujue a pessoa Vé e cria
uma representacdo na memoria e é necessario aeaBar representacdo antes de
executar a tarefa, e outra abordagem conhecida aomabordagem dinamica, que diz
qgue o aluno através do seu sistema visual jA olwrigéstema motor a executar o
movimento conforme foi observado.

Mas dentro do processo de aquisicdo de um novoeconbnto, ou até de
correcdo de um movimento ja obtido, dependemoséande outros fatores intrinsecos
do aluno ou extrinsecos através do meio, dos qu@iemos citar alguns como a
propriocep¢do que ja foi descrita, a visdo que é@amfatores de extrema importancia,
ainda mais no meétodo de aprendizagem através @amvalggo, também a motivacédo, a

atencdo e ainda a memoria.

2.4 Influéncias na aprendizagem

2.4.1 Viséo

A visdo é aquela que nos guia, que nos ajuda aeahovimentos e evitar
tombos, acidentes entre outras coisas, até portabsez a visdo seja considerada o
sentido humano mais importante.

Para Gavriysky (1969), o homem normal experimentada@no de 85% de suas

informacdes em forma visual, pois a visdo nos @i@nmagcdo sobre nosso meio e de
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todo o resto. (ARAVENA, 1996)

Aparentemente existem épocas em que 0s sentidasrasis sensiveis para seu
desenvolvimento, e o da visdo ocorre em seus posieeis anos de vida. E nesta fase
em que a crianca utiliza-se da visdo para deseewwéarias capacidades motoras, como
andar, correr, saltar, entre outras, e sdo dereatimportancia as varias experiéncias
sensdrias e motoras para o desenvolvimento de is&a rormal.

Em um estudo feito pelos britanicos Colin Blakem®i®rahame Cooper (1970)
foram colocados dois gatos nos seus primeirosseses, a maior parte do dia no
escuro e por algumas horas eles eram colocadosrentaixa com linhas verticais e
outro com linhas horizontais, mais tarde notaram @gato das linhas horizontais tinha
problemas com obstaculos na vertical, o outro gatmverso, o que demonstra a
extrema importancia da estimulacédo visual na ajmgagdm motora. (DAVIDOFF,
2001)

E em se tratando de uma aprendizagem através dasvabdo baseada nos
conhecimentos de Bandura, a visdo passa a ter pieh ga extrema importancia, se nao
0 mais importante.

Nossos olhos conseguem percorrer diversos sentens pouco tempo,
aumentando e muito 0 nosso campo visual, e istofisig) que caso a pessoa nao esteja
realmente prestando atencao para onde olha napass#el realmente entender o que
esta se passando, a pessoa enxerga, mas nao g#Eptaacdo que esta sendo passada
(KNUDSON e MORRISON, 2001).

2.4.2 Atencao

A natureza da atengdo € muito discutida pelos estosi, mas podemos dizer
que atencao € um aspecto da percepcéao, e atrdagsdemos escolher o que veremos
Ou 0 que ouviremos e através disso antecipandonfasmiacdes que nos seréo
fornecidas pelo que escolhemos ver ou ouvir (Neig76 APUD Davidoff, 2001).
Com isso cabe ao professor tentar chamar a ateshgd@uno para a correcdo do
movimento, tentando explicar de uma forma claral quaerro e como pode ser
corrigido, mas também ndo devemos corrigir demasiatite em intervalos curtos e

movimentos diferenciados, pois isso fard com gaeggemplo, se esta sendo corrigida
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a bracada e faz-se um comentario a respeito dageera atencdo do aluno (a) sera
dividida e, o movimento também ainda néo esté aati@aado, e por isso ir4 atrapalhar o
movimento que serd executado.

A atencdo exerce uma funcdo muito importante naaidpde de retencédo de
informacdes relevantes, pois é através dela, asf@os processos de controle, que
guardamos informac6es na memoria de longa durac&one a pratica a nossa
capacidade de retencdo e selecdo das informagéaisnente importantes para a
realizacdo do movimento, € aperfeicoada, facilbaassim a antecipacdo das respostas,
aumentando a qualidade da execu¢do no movimerA@KWIG, 2000)

Podemos crer que quando estamos dando a nossass das) somente o
feedback verbal a atencdo deles devera ser muitwr,npais 0 movimento feito nunca
foi visto, tem-se apenas uma idéia, e tendo o gsofeque tentar chamar atencao
exatamente para aqueles detalhes que séo de exinpmidancia para a realizacdo do
movimento.

Um fator que pode auxiliar na chamada de atenc&aalimos €, na hora de se
fazer alguma correcdo do movimento ou auxilio neerglizagem de algum sao as
chamadas pistas verbais, que sdo frases curtasictssasy como por exemplo, na
correcdo da pernada dizer ao aluno (a) “relaxaeth¢d, o que fard desencadear um
componente essencial do movimento (Magill, 200@saCo aluno ndo esteja com a
atencdo totalmente voltada ao que o professoretizpode até ouvir, mas em uma
fracdo de segundo ele perde a informacéo e naegoagrocessa-la. (DAVIDOFF,
2001)

2.4.3 Memoria

A memoria requer trés processos, a codificacdo,rmmazenamento e a
recuperacdo, isto é, o individuo primeiramente vénovimento que é para ser
executado e a partir dai, utilizando também de sexgmeriéncias anteriores, 0
movimento é decodificado e preparado para ser &maaln, com iSSo ele se armazena
em nossa memoria e, quando for preciso, o aluno&(a@cuperar essa imagem e depois
ele ird procurar em seu armazenamento para realiatividade, acontecendo assim o

que chamamos de recuperacdo (Davidoff, 2001), e h&4 a realizagdo do
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movimento pretendido.

O aluno deve prestar muita atencdo, como ja foj dib que o professor explica
e isso acontecendo ele ira gravar o que foi ditsusamemoaria de curto prazo, mas essa
memoria tem uma capacidade limitada de informacdes dados gravados
temporariamente, em torno de 15 segundos, e canaisgormacao pode ser perdida.

Para que haja uma fixacdo na memdria de longoopraquela que retém
diversas informagfes as quais no futuro a memerieudto prazo podera necessitar, e
h& a necessidade de haver um processamento profguelgara acontecer, além de
podermos utilizar da repeticdo € necessario tamin@éa grande atencdo, com isso a
informacdo estara gravada, cabendo a memodria de ptazo inserir e recuperar as
informacgdes existentes na memoria de longo praamdp necessarias. (DAVIDOFF,
2001)

Podemos através disso entender um pouco melhorpel pla memodria na
utilizagdo do feedback visual, além do verbal, perg partir do momento em que 0s
alunos se véem executando o movimento e com isgentda uma repeticao, eles
passam a ter uma nocdo maior do que realmente t&sténdo, pois a visao é de
extrema importancia, ja que é ela quem nos guia@svos movimentos.

Se levarmos em consideracao todos os conhecimieab@dhados aqui, veremos
a importancia da utilizagdo das imagens, pois aaaltera como utilizar suas
experiéncias passadas, mais o feedback verbal tara modelagem do movimento
executado pelo professor, tendo também a sua prdpagem executando o nado
crawl, fazendo com isso que a amplitude de posidiés para uma correcdo do
movimento passem a ser imensa.

E é por isso que se torna de extrema importancea agumagem do aluno
executando o nado crawl seja feita gradativameuiis, nossa memaria sensorial e de
curto prazo perdem com certa rapidez 0 que estavadp em nossa memaoria, em um
processo chamado mascaramento, isto é, uma imag®a lugar da outra, assim
devemos realizar filmagens em espacos curtos dpotemas sendo estas filmagens
relacionadas entre si e ndo divergindo muito doegié sendo falado ao aluno(a), para
proporcionar uma maior atencao deste, pois assithém a imagem estara gravada na

memoria de longo prazo e de facil resgate da mend@ricurto prazo.
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2.4.4. Motivacéao

O papel da motivagéo é totalmente assegurado ipelatlira e continua sendo
cada vez mais entendido, como diz Gouvéa (1997),

“Em qualquer momento na relacao entre ensino-apageim, a
motivacdo pode ser um elemento determinante pa¥sseuatinja

um bom desempenho, quanto maior for o nivel denesicéo,
maior serd a motivacdo e que, sem motivacdo ndo ha
comportamento humano ou animal, considerando tambéen
qualquer relagéo interpessoal ou intrapessoal &adat por algo.
Alias, ele ainda salienta que todo comportamemja, sle qual for
independente do objetivo, é motivado por algumam @lguma
coisa. Assim, pode-se afirmar que a motivacdo @énabcistivel de
toda acdo humana.” (apud Davidoff, 2001)

Pensando neste sentido podemos acreditar que garalizacdo de uma
atividade fisica ha a necessidade de uma motivagatentro de uma aula pode-se
encontrar também diferentes motivacdes. Motivagitte ser descrita como um estado
interno que pode resultar na realizagdo de algwenassidade. (DAVIDOFF, 2001)

Dentro de uma aula podem existir diversas formeasndtivacdo que levam a
realizar tal atividade, e isto para a aprendizagemma habilidade motora atinge uma
grande importancia, pois ha a necessidade de hawarestimulacdo, na tentativa de
atingir a uma necessidade interna, executando assigvimento esperado.

Isto tem a ver com a teoria proposta por Maslowe diz que nascemos com
cinco sistemas de necessidades (fisioldgicas, aegay amor, estima, auto-realizacéo) e
estes seguem uma certa hierarquia, isto €, quamdonecessidade é atingida, uma
outra toma o seu lugar. (DAVIDOFF, 2001)

Devemos entender também que a motivagdo ndo gqab®as a pessoa que
realiza o exercicio. Pensando em uma aula de matdégfibasta o aluno ir para a aula e
ter vontade de praticar aquele esporte. Cabe dessay também ter em suas aulas
fatores motivantes para aqueles que a praticam.

A motivacdo estd também diretamente ligada adbBesddado pelo professor,

ou também de outras pessoas que fazem a praticamaatividade fisica com vocé ou

23



almeja fazer como vocé. Para o aluno em relacgraessor, o feedback se torna algo
gue ajuda a criar atitudes e um clima positivo etd ambiente.

Em pesquisas realizadas foi demonstrado que aggetesao considerados bons
professores sempre elogiam seus alunos, criandeétanam clima geral de que todos
podem realizar tal movimento se houver um pouceatdade e atencdo (KNUDSON e
MORRISON, 2001).

A motivacdo em uma pratica de atividade fisicaedep muito também do nivel
de aptiddo em que se encontra o0 aluno. Caso esfj@a esn um nivel avancado o
feedback tem uma extrema importancia, ja para aguen um nivel considerado
intermediario, acabam resistindo a uma intervenigdcorrecio. E muito comum n&o se
sentirem motivados a fazer uma mudanca no movimguoele ja desenvolve, a ndo
ser que a melhoria seja sentida em tempo curtopmasmal é que o aluno sofra com a
mudanca do movimento até que este novo padrao rasteja totalmente assimilado
(LANGLEY, 1993 apud KNUDSON e MORRISON, 2001).

Uma forma de tentar motivar os alunos a fazerera nmadanca em seu padréo

motor é tentar dar uma atencdo um pouco mais thailizada.

3. Metodologia

3.1 Caracteristicas da Pesquisa

A pesquisa servird como comparac¢ao, analisanddilzamnmos como forma de
correcdo, além da utilizacdo do feedback verbdizatmos também de um feedback
visual, através de filmagens dos alunos e repassaamesmos, tentando entender se
assim eles conseguirdo ter uma maior facilidadeodecdo do movimento da execucéo
do nado crawl ou sera apenas mais um artificiogiegieo.

A pesquisa tera de cunho uma avaliacdo qualitaivenovimento na execucao
do nado crawl em dois grupos de alunos. Cada grepecesenta uma turma de
aperfeicoamento da qual sou professor no CED d&RUFP

Entende-se analise qualitativa do movimento comodseuma forma de
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observar sistematicamente, e julgar o movimentpr@mente dito com o propdésito de
se fazer a intervencdo mais adequada para a neettmnado.

Utilizara nesta pesquisa uma analise qualitativa ndovimento especifico
baseados na observacao, o que hoje em dia é dpptiabvo de pesquisas neste ramo,
utilizando do conhecimento do modelo de HoffmarB@)9isto €, uma analise onde os
requisitos fundamentais sdo uma nitida imagem @oéga correto no movimento e o
avaliador compara com 0 que a pessoa esta exeoutanchomento, considerada uma
analise qualitativa hipotético-dedutiva. (KNUDSONI®RRISON, 2001)

Essa analise deve seguir algumas caracteristica® o conhecimento de uma
analise gqualitativa. Deve-se tratar essa pesquig# calgo ciclico, isto €, faz uma
preparacao, apos iSSO passamos para o estagicsdeatiio, depois s fazemos uma
avaliacdo do que acabamos de observar e, por ukintendemos essa observagao para
que possamos realizar uma intervencao, realizasdimauma forma de enfatizar a

aprendizagem e os aprimoramentos técnicos do nado.

3.2 Populagdo e Amostra

Os testes serao realizados com 20 alunos (as)tdednado CED-UFPR, todos
entre a faixa etaria de 20 a 30 anos, que fazeta gas turmas de aperfeicoamento, e
sao alunos que sabem nadar crawl, costas e pagmmque este estilo seja realizado

de uma forma rudimentar, e também n&do tem em pratiatacdo competitiva.

3.3 Estratégias de Acéao

Estes alunos serdo divididos em dois grupos coraldfios em cada. Um dos
grupos tera apenas como forma de correcdo do estll o feedback verbal e
trabalhos educativos de nado. O outro grupo temdbdéan como auxilio além, do
feedback verbal, o feddback visual, onde serdaddilmagens em todas as aulas destes
alunos nadando.

As filmagens serao feitas em camera digital Sor®,nfegapixels e mostrada
25



para o aluno logo em seguida, tendo em vista qaeabacao sera feita durante oito
aulas, tanto para o feedback verbal quanto pagadback visual.

Antes do inicio dos oito dias da pesquisa seta f@na pré-avaliacdo de como
se encontra o nado crawl do aluno e o principakittefencontrado no nado. Essa
avaliacdo serd feita através de um check-list qqadia@d posicdo do corpo, acdes de
pernada, acbes de bracadas e coordenacdo do nstdolidEa foi elaborada pelo
Professor Paulo Bento, co-orientador desta pesquisa

Durante a pesquisa, no quarto dia sera refeitaaagado do nado crawl, assim
como apos o oitavo dia. Todas as avaliacdes seit@s pelo aluno de Educacgéo Fisica
da UFPR, Luis Felipe Krawutsche, que também é psofede natacdo no Clube Santa
Monica e ex-professor do CED-UFPR, e estas avagsag@grao entregues aos alunos
uma aula apés terem sido aplicadas.

Os itens encontrados na ficha seréo previamerpécados para os alunos,
assim como apoés a primeira avaliacdo sera repassadeedback ao aluno de qual foi
0 maior erro a ser modificado neste nado.

Em todas as aulas serdo trabalhadas técnicas dio anawl, assim como a
realizacdo dos fundamentos de nado em separabalh@ado braco ou perna em todos
os dias. Um grupo tera suas aulas as tercas eagugiquanto outro grupo tera suas
aulas as segundas, quartas e sextas.

4. Andlise e Discussao de Dados

Apds a pesquisa foi possivel constatar, atravésadesmparacdo, que 0sS
resultados de ambos os grupos foram praticamenigsighavendo uma pequena
diferenca na qualidade da correcdo e no tempo gastoessas correcdes do estilo
crawl.

A grande diferenca encontrada foi na maior faale@ue os alunos (as) do
grupo no qual foi trabalhado o feedback visualrtwe Estes conseguiram entender
melhor o0 que era passado a eles e assim tiveramaridicios para realizar a correcao
do nado. A atencdo dos alunos estava mais voltada @ erro e no exercicio de
correcdo, assim a motivacdo de conseguir melhoraeatava, pois além de tudo eles

tinham uma imagem sua realizando o movimento, oagéieentdo era novidade, pois
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ninguém jamais havia se visto nadar.

As aulas tinham 25% de seu total (400 metros) stemgara a realizacdo do
nado crawl, fosse através das técnicas, fosseéatrde trabalhos do nado completo
mudando respiracdes, ou somente trabalhos de bragmmente trabalhos de perna.
Sempre realizando também trabalhos das técnicaadie em conjunto para efetivar o
trabalho proposto pela pesquisa.

O grupo dos alunos que apenas tinham o feedbabklwerha mais dificuldades
em assimilar o erro que estava sendo cometido Wo.ngdesmo com essa maior
dificuldade tiveram uma melhora significativa naniéa do nado, assim como o grupo
do feedback visual.

Com ambos os grupos foram trabalhados exercicitécdéca de nado ajudados
com base nos conhecimentos de Lima (2006) e Palh®20), e foram utilizadas
também dicas verbais sobre algumas correcdes Aei@sspara incrementar o trabalho
das técnicas de nado e dicas de quando este readfetrado de forma completa, isto &,
coordenada.

Nos dois grupos, apos a primeira avaliacdo, foistaitado que em ambos 0s
grupos os erros de nado eram muito parecidos.ea@mtravam na grande maioria no
tronco do corpo, isto €, erro em bracadas, error@amento de ombro e erro em
posicdo de cabeca, e por isso as correcdes definadom mais concentradas no ajuste
técnico destes fundamentos.

Logo no inicio da pesquisa foi possivel percebema dito acima, que o grupo
que era filmado teve uma facilidade muito maioragdsimilacdo, apos verem o seu
video nadando e tendo um feedback de como deweriardade estar efetuando o nado.
Muitos em poucas tentativas ja conseguiam senta omalhora significativa, podendo
assim passar para o proximo passo da progressaxei@scios, a correcdo do nado.

Através da utilizacdo do feedback verbal foi neesdrabalhar bastante para
conseguir manter a atencdo voltada no que estaw s®rrigido e como exatamente
deveria ser feito 0 exercicio para a correcao do.na

Para tentar alcancar uma maior atencdo na corrdgauado foram bastante
utilizadas as pistas verbais citadas por MagilD®O0Em diversas vezes repetia-se até
trés vezes em sequéncia o0 que era para ser corrgpd exemplo, “estique o brago na
entrada na agua”, deixava-se nadar 100 metrosntiavasisténcia no erro, corrigia-se
de novo, e havendo uma nova reincidéncia no eamig-se ainda outra correcdo. Caso
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necessitasse de mais uma intervencao o exerc&im@rado, como também mudava o
foco, passando, por exemplo, da posicao da cala@gaopolamento de ombro.

Para manter a atencdo e motivacdo dos alunos glegie logo no inicio da
pesquisa era algo dificil. A atencédo durante agsaial de encontro com o que é citado,
gue muitas vezes escutamos o que € dito, mas erétamos a devida atencéo de fato
no que é dito, e por isso ndo conseguimos captamfasnacdes como deveriamos
(Davidoff, 2001). Podemos até captar a informacdssada para ele, mas como néo
houve uma total atencdo essa informacao em frag&®egundos se perde, e por iSso
ocorria diversas vezes de ter de repetir para moadwal era o erro e qual o exercicio
necessario, tentando aumentar a capacidade de&etda informagcédo. Com isso surgia
outro problema, pois os alunos ndo conseguindizaead melhora e entender o que
estava sendo dito, o movimento continuava o mesnas entervencdes sobre o
movimento também, sendo assim eles ndo conseg@aoma melhora de imediato.

Isto vai de encontro ao que foi citado por KnudsoWlorrison (2001), que o
nivel de motivagédo diminui com os alunos de um Inivermediario, caso haja uma
mudanca do padrdo motor do aluno, caso o aluncsind® uma melhora imediata na
execucao do movimento.

E estes problemas exercem uma influéncia direferocesso que ocorre com a
memoria, pois estes fatores podem andar juntosnemaprendizagem, e se pensarmos
no fato de a atencédo dos alunos estar dividida, @@n o meio, ou entdo com outro
fator, faz com que eles néo consigam fazer a @agidio da informacdo de uma maneira
correta, atrapalhando assim |4 na frente a apragelia quando ocorre 0 processo de
retencdo da informacdo na memodria de longo pramenfilo com que ocorra uma
reacado em cadeia, pois este € o inicio do progesdiaado pela memoria. Sendo assim
a melhora do movimento ndo consegue atingir sahptenitude. (DAVIDOFF, 2001)

Para os alunos do grupo com o feedback visual esnmefatores fizeram muita
diferenca, mas acredito que a maior influencia @darpara este grupo foi o sentido
humano da visdo. Pois como ja dito é a visdo quem gossos movimentos e
experimentamos algo em torno de 85% de nossas iéxp@s gracas a ela.
(ARAVENA, 1996)

E € através da visdo que os outros fatores corsadidar mais agucados, pois
acredito ter havido uma melhora na absor¢céo deerpeepassado aos alunos (as), pois
através do video mostrado a atencédo do aluno (@)lsva para o que ele havia visto
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no video e o que havia sido dito pelo professaa paver uma melhora.

Com a atencao do aluno (a) voltada totalmente parse estava sendo mostrado
e pedido, a retencdo das informacdes € aumentantamn esta pratica sendo realizada
em todas as aulas essa capacidade vai melhoraaitavés disso vai aparecendo uma
maior facilidade em fazer uma mudanca no padraomaat aluno (a). Sabemos atraves
desta pratica e com o aumento dessa capacidadetetedo o aluno (a) consegue
antecipar os fatos (Ladewig, 2000), isto é, sedef@mis de assistir a flmagem percebe
que ha algum movimento, que ele considera errdd@uomaticamente, sem que haja
nenhum pedido do professor, tenta fazer uma mudangaovimento.

Acredito que esta andlise inicial segue muito de fpi citado pelos autores,
pois as maiores diferengas encontradas entre Asesni@&m a ver com as influéncias da
aprendizagem, ainda mais tendo trabalhado o fekdlisal, isto €, trabalhando com a
visdo, o sentido considerado por muitos como o mg®rtante dos sentidos humanos.
Pois como ja foi dito, a visdo é o que nos da maaydes sobre o meio e de todo o resto
(Aravena, 1996), e isso dentro da natagdo € undgrampecilho, pois ndo é um meio
habitual do praticante e também n&o temos uma iséa do nosso movimento o que
dificulta aprendizagem.

Os exercicios de nado foram passados através dentendimento teorico do
nado e de um entendimento de educativos de nado lgarer uma melhora. Os
principais erros encontrados foram:

. Bracadas curtas;

. Bragadas cruzadas;

. Bragadas estando esperando a méo na frentegaaraaf puxada do outro braco;
. Nado coordenado sem rolamento de ombro;

. Puxada das bracadas sem estar semi-flexionadstando pouco flexionada;

. Respiragéo atrasada;

. Respiracgéo levantando muito a cabeca,

. Posicéo da cabeca olhando somente para frente;

. Entrada da bracada na agua com cotovelo baixo;

. Saida do braco sem estar com cotovelo alto;

. Pernada sem estar relaxada e com cada pernarefeta for¢a para cada lado;

Para cada erro encontrado havia um exercicio qdea ser feito, mas muitos
podiam servir de complementacdo do outro, até gorquitos dos erros acabam se
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tornando uma reacdo em cadeia, pois, por exempla aluno (a) efetua o nado
completo sem o rolamento de ombro, provavelmenterdgrara problemas na bracada
que esta curta e também na respiracdo, pois setarnanto de ombro a respiragéo fica
dificultada.

O exercicio realizado para melhorar as bracadatsguassim como para
melhorar o erro de levantar muito a cabeca naraesm, como também em relagéo a
posicdo da mesma, que muitos insistem em manthdedo para frente, era efetuado
0 exercicio onde o aluno (a) iria fazer trés brasagarando com um braco esticado a
frente do corpo e o outro ao lado, ficando na @msiateral na agua, efetuando seis
pernadas laterais, tendo a cabeca de ficar destalol® o ombro. Apds isso troca-se 0
lado do exercicio. Este exercicio pode ser utibzadmbém para a correcdo da
respiracao atrasada.

Para o erro do nado coordenado sem rolamento deoopodemos utilizar
também o exercicio citado acima, podendo utilizaexecu¢do do nado completo com
0 menor numero de respiragOes, frisando bastanteolamento de ombro. Este
exercicio de utilizar o menor numero de respiragaescom que o aluno (a) faca um
melhor rolamento de ombro e, também por diminuiregpiracdo, aumenta-se a
frequéncia de bracada, fazendo com eles ndo fagedmespera brago, que é quando o
aluno s6 efetua uma bracada quando a méo do aaigo bhega a frente.

Para conseguirmos melhorar o problema da puxaglad@m esta semi-flexionada
(90°) e também o erro das bracadas terem a suaubs®rsa cruzada, podemos utilizar
do exercicio de sensibilidade que é o de efetusadm completo com a méao fechada,
tendo sempre que falar para fazerem a puxada ha tio ombro e tentar enxergar a
mao passar embaixo do corpo.

Para o erro de pernada, era sempre falado em ésdesercicios para fazerem a
pernada tentando bater dedao do pé com dedao mop@itsempre aplicando a for¢a no
peito do pé e, por isso o principal exercicio eftofsomente batendo pernas segurando
a prancha. Assim como eram efetuados somente hiabale bracada utilizando o
pullboy.

Além de todos estes haviam exercicios que eralmadas para melhorar alguns
movimentos que ja eram considerados bons, mas gdi& paver uma melhora, e
também para complementar os que j& foram citados.

Podemos citar exercicios como, o de efetuar o nadpleto fazendo com que
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na fase aérea da bracada, o faca raspando a né@naaeixando o cotovelo bem mais
alto do que a méo, ou entdo na hora da puxadaaim o inicio da fase aérea, vir
arrastando o deddo da mao no corpo desde a coaaaia.

Outro que era passado durante as aulas era o de ¢wd a cabeca para fora,
usado para tentar deixar o nado mais equilibradaneentar frequiéncia de pernadas.
Fazia-se também trabalhos de palmateio para agwsgnrsibilidade na 4gua, e um outro
exercicio no qual o aluno (a) faz a puxada da blieage parte submersa normal e na
hora de sair o braco pelo cotovelo, em vez de &fedufase aérea, volta o braco por
dentro da agua esticando a frente do corpo novanent

Todos o0s exercicios passados aos alunos (ashartivaromo subsidios o
entendimento tedrico do nado crawl e de exerciethgativos de nado propostos por
Lima (2006) e Palmer (1990), além de exerciciaddos de uma experiéncia de quinze
anos dentro da natacdo competitiva e trés anos @uvafessor, tendo ainda também
passando por diversos professores e idéias deg@ordo movimento do nado crawl.
Outro fator importante é que o feedback verbal desmmpre existir auxiliado pelo
feedback visual.

No grupo em que somente havia o feedback verbgbrinaeira avaliacdo a
grande maioria dos alunos (as) possuiam muitosteles considerados regulares, mas
nenhum destes possuia itens considerados étimaseduada avaliacdo o aluno (a) que
menos melhorou teve a melhora em apenas um itemajano (a) com o maximo de
melhora foi de quatro itens, e passando para anailtavaliacdo quatro alunos
mantiveram os mesmos resultados e seis deles eorssagnelhorar em dois itens.

J& no grupo com o qual foi trabalhado o feedbaslkal na primeira avaliagéo
todos os alunos tiveram seus itens avaliados div&dientre regular e bom. Para a
segunda avaliacdo o aluno(a) que menos teve itetlsorados, teve dois itens, mas
tiveram quatro alunos(as) que alcancaram uma baagio, melhorando em seis itens
cada. J4 para a terceira avaliacdo apenas tréssatuglhoraram, e todos em apenas um
item.

E necesséario entender também que o trabalho codbdek pode trazer
beneficios para o aluno, pois é através deste &ekdfjue conseguimos atingir trés
funcdes principais que séo: a de orientagéo, afdego e motivacao.

Acredita-se que a informacgéo mais importante seja arientacdo, pois se nao
houver o feedback o aluno ndo sabera se o movinestdosendo executado de forma
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correta ou ndo, e se nao estiver, o que deve faamx que haja uma melhora
significativa.

Devemos lembrar também que ndo € apenas o fatardend feedback para o
seu aluno, mas sim fazé-lo da maneira correta, gwidermos apenas um feedback
negativo nao estaremos orientando ninguém, aperssndo.

Entéo a forma mais adequada para a correcdo deawimento é dizer ao aluno
qual é o erro cometido, ja passando junto comdsgte uma idéia do que ele pode fazer
para alcancar a melhora desejada. (KNUDSON e MORRI|2001).
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5. Conclusao

A idéia principal de fazer esta pesquisa era &t trazer um conhecimento a
mais para o meio da natagcdo auxiliado por um modelcaprendizagem motora,
tentando diminuir a grande dificuldade encontraal@ndtica da natacao.

Através desta pesquisa foi possivel perceber gieedback dentro de uma
atividade fisica tem uma extrema importancia, poggravés deste que o aluno (a) tem
uma idéia completa do movimento que ele esta fazende houver algum erro neste
movimento, saber também qual é e como fazer pargiclo.

Dentro da prética da natacdo existem muitas esgdaides, a comecar pelo seu
meio, assim como ha aprendizagem dos movimentess@ especificos em cada um
dos fundamentos.

Nesta pesquisa podemos perceber que em uma anéadgio podemos utilizar
do feedback visual como um complemento para umadgranelhoria, na tentativa de
facilitar ao maximo este aprendizado, que é tamate especificidades.

Entende-se que ndo podemos dizer com uma grantezaeyue o feedback
visual é melhor que o feedback verbal na corregamatio crawl. Isso se conclui
pensando atraves da utilizacdo de uma avaliacaadt® pois também € possivel dizer
que através do feedback visual traz uma maioridacie para o aprendizado. Isso
ocorre pelo fato do feedback trazer algo que ndmssivel na pratica da natacéo, que é
ter uma visdo completa do movimento, seja 0 sqa,Gele outra pessoa, e isso faz
com que o feedback visual se torne um grande congpito para as aulas de natacao.

Pode-se trabalhar também com uma outra idéia,quelgpodemos incrementar
ainda mais este conhecimento proposto aqui, atdedsedback visual. Além do que
ja foi citado, podemos levar para os alunos (asyit®o no qual aparecem os atletas
de natacdo de alto nivel do esporte de alto remdonexecutando o nado, fazendo
assim com que o aluno (a) saiba exatamente con® sk¥vexecutado 0 movimento
dentro da &gua, e ndo apenas através de uma xés#ido que é demonstrado pelo
professor fora da agua.

Com isso podemos acreditar que o aluno (a) tendaapde se preocupar com 0S
exercicios educativos, pois ele sabera atravésila@gens como ele executa o
movimento. Tera também na sua memoéria um videondenadador de alto nivel

executando o mesmo movimento que foi Ihe foi pedidoixiliado ainda pelo feedback
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verbal ja existente em toda pratica de alguma idabié motora, fazendo assim com
que ele volte toda a sua atencdo na execuc¢ao dimerte de uma forma correta, ja
podendo prever o que pode ser feito para corrigique esta errado, sem que
necessariamente haja um pedido do professor.

O gue podemos entender melhor também atraves plesqaisa é que jamais o
feedback visual estara sozinho. O feedback vedmpee estara evidente em uma aula,
e havendo este trabalho em conjunto quem ganhasspiaticantes, pois através deste
trabalho em conjunto de feedbacks seu leque deibgmesle para um melhor

aprendizado torne-se gigantesco.
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