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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi analisar por meio dos conceitos da psicologia analitica a
experiéncia de ser mulher no kung fu, uma técnica de combate ancestral e
viripotente que combina praticas fisicas e espirituais. A amostra foi constituida por
nove mulheres praticantes de kung fu com idades variadas entre vinte e um e trinta e
oito anos, recrutadas mediante convite encaminhado para academias de kung fu em
Curitiba e Regiao Metropolitana. Por tratar-se de uma pesquisa qualitativa, de
natureza descritiva e hermenéutica, os dados foram coletados por meio de
entrevistas de roteiro semiestruturado e organizados conforme o método
fenomenolégico empirico de A. Giorgi para a obtencado de unidades de significado,
assim identificados: (1) “violéncia temida”; (2) “por que o kung fu?”; (3) “antes do
kung fu’; (4) “durante o kung fu’; (5) “relagdes na academia”; (6) “como pensa ser
vista”; (7) “ser mulher é ser alguém que...”; e (8) “contribuicdes do kung fu para a
mulher”. A dicotomia entre os sexos foi culturalmente valorizada pelas sociedades
patriarcais e, de acordo com a visdo junguiana ortodoxa, homens e mulheres
biologicamente definidos possuem o tipo sexual oposto predominante em seus
inconscientes classicamente denominados como os arquétipos de anima e animus,
respectivamente. As analises das unidades de significado obtidas revelaram que a
pratica do kung fu, dentro da conjuntura social denominada de p6s-moderna por
filosofos contemporaneos, favoreceu aquelas mulheres uma gama de experiéncias
que tem como produto uma ressignificacdo do seu papel de género. Esse novo
patamar de compreensao corresponde a proposta pds-junguiana que desvincula de
modo contundente o sexo biolégico dos arquétipos anima e animus, ora
compreendidos como sendo uma propriedade comum a homens e mulheres, melhor
representados pela notagao “anima/us”. Conclui-se que o kung fu, como lécus fisico
e psiquico de experiéncias para as praticantes entrevistadas, assume a qualidade de
funcdo transcendente e contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia
psicoldégica que gradualmente ordena o caos interior, fortalece a autoestima e
orienta para a integragéo de um complexo de inferioridade milenarmente cultuado, o
que favorece a construcao de um sujeito comprometido com seu proprio desejo.
Palavras-chave: Feminino. Psicologia Analitica. Anima. Animus. Kung fu.



ABSTRACT

The objective of the research was to analyze, through the concepts of analytical
psychology, the experience of being a woman in kung fu, an ancestral and viripotent
combat technique that combines physical and spiritual practices. The sample
consisted of nine women practicing kung fu, ranging in age from twenty-one to thirty-
eight, recruited by invitation to kung fu academies in Curitiba and Metropolitan
Region. As a qualitative research, of a descriptive and hermeneutical nature, the data
were collected through semi-structured script interviews and organized according to
the empirical phenomenological method of A. Giorgi to obtain categories of analysis,
thus identified: (1) ) "Dreaded violence"; (2) "why the kung fu?"; (3) "before kung fu";
(4) "during kung fu"; (5) "relations in the academy"; (6) "as she thinks she is seen";
(7) "to be a woman is to be someone who ..."; And (8) "Kung fu contributions to
women." The dichotomy between the sexes has been culturally valued by patriarchal
societies and, according to the orthodox jungian view, biologically defined men and
women possess the predominant sexual type predominant in their unconscious
classically named as the archetypes of anima and animus, respectively. The analysis
of the categories obtained revealed that the practice of kung fu, within the current
social conjunct called postmodern by contemporary philosophers, favored to these
women a range of experiences that have as a product a re-signification of their
gender role. This new level of understanding corresponds to the post-jungian
proposal that unequivocally dissociates the biological sex from the anima and animus
archetypes, now understood to be a property common to men and women, best
represented by the notation "anima/us". It is concluded that kung fu, as a physical
and psychic locus of experiences for the interviewed practitioners, assumes the
quality of a transcendent function and contributes to the development of a
psychological consciousness that gradually orders inner chaos, strengthens self-
esteem and guides integration of an age-old, inferiority complex, which favors the
construction of a subject committed to his own desire.

Keywords: Feminine. Analytical Psychology. Anima. Animus. Kung Fu.
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1. INTRODUCAO

A despeito das conquistas que alcam a mulher a uma nova condicdo a
medida que se desconstroem convicgdes sobre uma inferioridade tida como inata, é
perceptivel que a imagem de uma mulher praticando técnicas de luta desperta
olhares curiosos e opinidbes que, em geral, ainda recaem sobre anacronicas
definicbes de género.

A atracdo de mulheres por artes marciais, especificamente o kung fu,
conhecido pela sua peculiar coreografia imitativa de animais como o louva-a-deus, o
tigre, a garga, entre outros, bem como pela violéncia de seus golpes executados
com maestria pelo lendario Bruce Lee e pelos populares Jackie Chan e Jet Li, ainda
contrariam expectativas estereotipadas sobre o0 comportamento comumente
esperado pelo género feminino, que se traduzem em crencas acerca de atributos
pessoais adequados a homens e mulheres (Singer, 1976/1995; Hillman, 1984; Lowy,
2009; Abreu, 2011).

Segundo autores contemporaneos, os chamados principios masculino e feminino
associados ao sexo biol6gico estdo de tal modo entranhados na estrutura social que o
senso comum ainda compartilha uma perspectiva polarizada. Ao homem cabem atributos
como agressividade, dominacao, légica, raciocinio, forga, competicao e disputa; a mulher
cabem a passividade, brandura, ternura, intuicdo, cooperacao, cuidado, emotividade e as
solugdes que nao sejam pelo confronto e violéncia (Singer, 1976/1995; Young-Eisendrath,
1995; Boff & Ribeiro, 2007; Carvalho, 2015).

Se a polaridade explicita nessa concepcdo guardasse uma verdade univoca,
poderia se incorrer no risco de compreender que ha algo de psicopatolégico em mulheres
que praticam kung fu; poderiam ser consideradas nada mais que simulacros invejosos das
qualidades masculinas que desafiam a ordem natural ao comportarem-se como se
homens fossem (Singer, 1976/1995; Carvalho, 2015).

As raizes culturais dessa compreensao tém longinquo nascedouro. Aristételes [384
a.C. - 322 a.C.] foi um dos filésofos gregos que mais influenciou a cultura ocidental. Para
Aristételes, comparada ao homem, a mulher era definida por uma criatura carente de
qualidades cujo carater possuia uma deficiéncia natural (Beauvoir, 1949/2009; Hillman,
1984). Todos os ramos da ciéncia foram construidos sob a influéncia dessa diretriz
falocéntrica que elegeu o masculino como norma e, embora academicamente obsoletas

todas as hipéteses tedricas que carregam a marca do essencialismo aristotélico,
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mudangas sociais que transformam o senso comum demoram muito para ocorrer (Singer,
1976/1995; Padilha & Antunes, 2015).

O socidlogo polonés Zigmunt Bauman (2001) € um dos intelectuais que se
dedica a refletir sobre a dindmica social contemporanea chamada por alguns de pés-
modernidade, mas por ele denominada como “modernidade liquida”. De acordo com
seu entendimento, a “modernidade liquida” é caracterizada pela fluidez,
transitoriedade e volatilidade que contrastam com a solidez da era industrial.

Embora o discurso de Bauman (1998) seja marcado pela critica a uma
consumista e hedonista sociedade que se constituiu, € fato que a maleabilidade
caracteristica dos novos tempos abalou a solidez do tradicionalismo patriarcal,
especialmente quanto as indefectiveis concepcdes relativas ao feminino. "No tempo
de sao Tomas [de Aquino], ela [a feminilidade] era tao precisamente definida quanto
a virtude dormitiva da papoula. Mas o conceitualismo perdeu terreno” (Beauvoir,
1949/2009, p. 14).

No panorama contemporéneo, o desmoronamento dos papéis de género
revela a vivida e confusa diversidade por detrds de um mundo biolégico e
culturalmente definido entre homens e mulheres. Como afirma Singer (1976/1995),
os valores antigos estao claramente ultrapassados; contudo, um novo padrdo ainda
nao se encontra estabelecido, no¢cao que guarda correspondéncia com o que o fisico
austriaco Fritjof Capra (2006) denominou de “ponto de mutagdo”; em outras
palavras, equivale a configuracbes arquetipicas que sugerem de que maneira 0
inconsciente coletivo estara constelado num determinado momento, influenciando
diretamente o comportamento emocional dos individuos sem que eles tenham
qualquer consciéncia disso. Cada época vive os conflitos que sdo determinando
pelos arquétipos que a regem, afirmam Samuels et al. (1988) e Gambini (2000).

O interesse em investigar a experiéncia de mulheres no universo marcial do
kung fu surgiu a partir da leitura de um artigo de cunho sociolégico de 2004. Nesse
artigo, o autor fazia uma analise sobre a contrastante relacdo entre as poderosas
guerreiras da literatura wuxia, género literario chinés que mistura fantasia e artes
marciais, e a realidade opressiva em que mulheres chinesas vivem ha séculos, de
violéncia doméstica, infanticidio feminino e discriminacao (Apolloni, 2004b).

Em 2009, apés uma breve experiéncia pessoal com o kung fu estilo Shaolin
do Norte, a pesquisadora constatou um exiguo numero de mulheres praticantes. Nos

ultimos anos, porém, tanto a midia especializada na area esportiva quanto o0s



14

campeonatos realizados em Curitiba tém dado destaque a parca presenca feminina
nessa modalidade de luta marcial em todo Brasil e também no exterior.

Equipada com lancas, punhais, espadas e outros armamentos incomuns
como bengalas, flautas e leques, com eventuais goteiras e exalando um misto de
suor e incenso, pode-se afirmar que uma tradicional academia de kung fu ndo possui
o apelo comercial das modernas academias de fitness, bem iluminadas e equipadas
onde corpos bem torneados sao registrados em selfies para redes sociais.

Nas tradicionais academias de kung fu é possivel até mesmo encontrar a
opulenta e intimidante imagem de Kuan Kung' que aponta para a ética que permeia
e norteia a pratica como disciplina, obediéncia, humildade, integridade, nobreza e
respeito mutuo. A imagética de Kuan Kung também remete a marcialidade, a guerra
e a imponéncia masculina (Shahar, 2011), ndo havendo espago para os aspectos
femininos e nem as mulheres em seu mundo.

Para Giorgi (2010), a perspectiva fenomenolégica da vivéncia psicolégica
esta relacionada ao modo como os dados se apresentam a consciéncia do individuo.
Deste modo, tendo em mente o simbolismo marcial e viripotente intrinseco ao kung
fu, a questao fulcral da pesquisa encontra-se assim formulada: a partir da analise
descritiva das vivéncias relatadas, que significado o kung fu, uma ancestral técnica
de combate que combina praticas fisicas e espirituais, assume para as mulheres que
o praticam contemporaneamente?

Para responder a essa pergunta, o objetivo principal da pesquisa consistiu em
analisar a experiéncia de ser mulher no kung fu interpretando-a partir de conceitos
da psicologia analitica, também conhecida como psicologia junguiana em referéncia
ao seu fundador, o médico psiquiatra suico C.G. Jung [1875-1961]. Para tanto foi
realizada uma pesquisa qualitativa na qual foram entrevistadas mulheres praticantes
de kung fu circunscritas a cidade de Curitiba e Regido Metropolitana.

Especificamente, a pesquisa objetivou ainda:

1. Identificar as motivagdes que levam mulheres a escolher o kung fu em

detrimento de outras modalidades de artes marciais;

! Também conhecido como Guan Yu, Kuan Kung teria sido um general do século Ill que de herdi de
guerra logo passou a fazer parte da mitologia chinesa, tornando-se uma divindade cultuada nos ritos
taoistas. E considerado o protetor das academias de artes marciais. Representa a guerra, mas
também a justica e a fraternidade (Shahar, 2011). Uma fracdo da histéria de Kuan Kung como general
pode ser vista no filme A Batalha dos 3 Reinos (Chi bi), produzido em 2008 e dirigido por John Whoo.
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2. Descrever a imagem que as mulheres praticantes fazem de si mesmas
antes e depois de seu ingresso no universo marcial do kung fu;

3. Descrever o significado simbdlico do kung fu apontado pelas entrevistadas.
1.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Por ocasidao da elaboracado de projeto de pesquisa para o programa de pés
graduacdo em psicologia (PPGPSI) stricto sensu em junho de 2014, foram
realizadas buscas em bases de dados da producéo cientifica brasileira de modo a
identificar estudos que versassem sobre os trés principais pontos tematicos da
pesquisa em questao: a psicologia analitica e seu desenvolvimento atual; os estudos
sobre o feminino, do viés mitolégico aos fatos contemporaneos; e as produgdes
académicas que tivessem o kung fu como objeto de pesquisa.

A época do levantamento de dados realizada junto ao portal da Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), foram localizadas vinte e sete produgdes a partir
da combinacédo das palavras-chave "feminino” e "psicologia”; duas produc¢des com
as palavras-chave "kung fu" e "wushu" na area de educacgéao fisica; com a palavra
"feminino” foram identificados quinhentos e cinquenta e quatro producdes
distribuidas em varias areas, incluindo a psicologia; vinte e nove producées com a
palavra-chave "psicologia analitica” e nenhuma com "psicologia arquetipica” e/ou
"psicologia junguiana”.

As palavras-chave "psicologia analitica" e "feminino" filtraram as buscas e
apresentaram apenas doze resultados em bases bibliograficas, um no portal ScCiELO
e sessenta e trés na base de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), porém nao associadas a arte marcial de qualquer modalidade. No
portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Psicologia Brasil, no mesmo periodo, a
palavra-chave "artes marciais" reencontrou as producdes antes localizadas bem
como producdes sobre karaté e judbé no ambito dos estudos da saude, da educacao
e da educacéo fisica, dos quais dois eram sob o enfoque da psicologia do esporte.

As buscas revelaram que no Brasil publicacées em psicologia analitica ainda
sdo diminutas se comparadas com outras vertentes tedricas psicologicas,
especialmente na producao de estudos que se propdem a explorar a subjetividade

do feminino em contextos entendidos como de exclusividade até entao masculina.
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Contudo, do ponto de vista internacional, o analista inglés e pds-junguiano
Andrew Samuels (2002), escritor focado em temas politicos e sociais e
reconhecidamente um dos grandes nomes da psicologia analitica contemporanea,
constatou um visivel aumento de interesse na psicologia analitica ndo s6 por
profissionais clinicos, mas especialmente por académicos. O desenvolvimento de
pesquisas tendo por base a psicologia analitica vem colocando-a, cada vez mais, em
uma posicdo de prestigio e reconhecimento académico como uma disciplina
pluralista que articula o didlogo com as mais diversificadas areas. Em 2012, Samuels
reiterou sua opinido na coluna Psychology do jornal inglés The Guardian: “Yet if the
last century has been called ‘the Freudian century’, there are reasons for thinking
that this one could be Jung's. His time does seem to have come”?.

Quanto ao kung fu propriamente dito, observou-se ainda que, exceto pelos
campos da educacao fisica, fisioterapia, medicina esportiva e areas correlatas, foram
localizadas poucas producées no campo da psicologia que versassem sobre a area
esportiva, muito menos sobre artes marciais e género. A obra de vulto mais préxima
a esse tema foi desenvolvida pela psicologa Katia Rubio (2001) e relativo ao
universo olimpico, tendo especialmente nos trabalhos de G. Durand seu
embasamento tedrico norteador cujas raizes nascem do arcabouco teorico da
psicologia analitica, da teoria do Imaginario de G. Bachelard, nos estudos de Henry
Corbin e nos Encontros de Eranos.

Embora escassas especialmente em lingua portuguesa, o levantamento
identificou as publicacdes académicas que investigam artes marciais como o kung fu
e que versam nao sO sobre os aspectos fisioterdpicos dessa arte marcial como
pratica esportiva, mas também como método plausivel de defesa pessoal também
para mulheres. Nesse sentido, essas pesquisas acautelaram para a necessidade de
exame dos dados oficiais sobre a violéncia contra a mulher no Brasil, especialmente
no Estado do Parana, em fontes como a ONU Mulheres Brasil, o0 Senado Federal
Brasileiro e a Ordem dos Advogados do Brasil - OAB/PR.

Outrossim, foram ainda localizados inUmeros websites brasileiros sobre kung
fu desenvolvidos por academias, instrutores e curiosos ndo académicos que, aos
moldes dos velhos manuais da década de 1980, replicam informag¢des com base na
tradicdo oral sem grande preocupacdo com a fidedignidade histérica chinesa.

2 «Se o Ultimo século foi considerado o ‘século de Freud’, ha razdes para pensar que este [XXI] sera
o de Jung. Seu momento parece ter chegado” (tradugao livre).
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Constata Apolloni (2004a) a existéncia de um extenso universo semantico dos
praticantes brasileiros de kung fu construido sobre o arcaboucgo iconografico e
simbdlico dessa arte marcial transplantada para o Brasil.

Assim como ocorre com a psicologia analitica, os resultados revelaram que ha
similarmente um paulatino crescimento de pesquisas sobre a China em razdo do
impacto de sua politica internacional econémica sobre o Brasil e o mundo, o que
implica na traducao de obras que ampliam as fronteiras de pesquisas sob enfoques
epistemologicos diversos. Laboratérios de estudos asiaticos em grandes
universidades como a Universidade de Sao Paulo - USP e a Unicamp se dedicam a
investigar, entre outros temas, o fendmeno mundial chinés que certamente se
tornara ainda na primeira metade do século XX| a maior economia do mundo,
segundo Segrillo (s.d).

Deste modo, considerando que para Jung a interpretacdo humana de sua
propria experiéncia € o unico meio de conhecer a realidade (Young-Eisendrath &
Dawson, 2002) e que € preciso “aprender com as mulheres a respeito das coisas
pelas quais tém passado” (Samuels, 1992, p. 122), a analise da experiéncia de ser
mulher no kung fu por meio dos conceitos da psicologia analitica revela a funcao
dessa arte marcial na construcdo de sujeitos de seu proprio desejo, soberanas e
psicologicamente fortalecidas.
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2. ATRAJETORIA DA MULHER E DO FEMININO
2.1 DOS MITOS A UM MODELO DE CIENCIA POSITIVA

Desde a morte de Jung em 1961, houve um aumento consideravel de
producdes em psicologia analitica pelos chamados pés-junguianos e todos os
debates e discussbes podem ser reunidos em trés principais escolas de psicologia
analitica: classica, desenvolvimentista e arquetipica (Samuels, 2002).

James Hillman [1926-2011] foi um dos pos-junguianos responsavel pelo
desenvolvimento do enfoque mais arquetipico da psicologia analitica, explorando os
mitos como base para uma compreensdo da experiéncia humana imaginal. A
constante atencao de Jung sobre os mitos foi essencial para que estudiosos como
Hillman passassem a perceber a relevancia e a influéncia dos temas miticos sobre a
cultura ocidental (Shandasani, 2005).

Hillman (1984) afirmava que no campo dos estudos de género a exploragao
dos mitos demonstra de modo peremptério o quanto a mitologia e a ciéncia
estiveram a disposicdo da humanidade na producdo de fantasias psicoldgicas,
culturais e sociais para justificar uma “deficiéncia natural feminina”. Os mitos
traduzem de forma metaférica as possibilidades de experiéncia de ser mulher em
determinados contextos e, durante séculos, influenciou importantes nomes do
pensamento cientifico, disseminou valores distorcidos que sugestionou até mesmo
as modernas e respeitaveis teorias psicolégicas do século XX (Hillman, 1984;
Muraro, 1993; Young-Eisendrath, 2002; Lins, 2008; Qualls-Corbett, 1990/2005).

A cultura ocidental é marcada pelas herancas helenistica e judaico-crista,
historicamente repressoras do feminino. Da mitologia greco-romana, e.g., se destaca
a imponente figura do deus Apolo que no livro Euménides de Esquilo, em 300 a.C.,
revelava a visao de mundo patriarcal da época ao apontar apenas para o homem
como o responsavel pela geracao dos filhos (Carvalho, 2015; Hillman, 1984).

A visdo apolinea evoca a razao, a objetividade, a simetria e a clareza
cientifica, caracteristicas tipicas da producdo de conhecimento pela tradicao
ocidental, que também est&o vinculados ao masculino e aos homens. Como Apolo &
pai de Esculapio, deus da medicina, é perceptivel a influéncia do mito patriarcal nas

teorias médicas desenvolvidas ao longo de séculos, especialmente no campo da
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embriologia, apresentando de algum modo encoberta a fantasia mitica apolinea de
geracao unilateral masculina (Gontijo & Ribeiro, 2006).

Podemos considerar essa fantasia como um mitema, isto €, a particula
essencial do mito, uma espécie de atomo basilar a construcao do discurso mitico
(Zanella & Peres, 2013), que sugestionou toda a producdo de conhecimento
projetado ao nivel de processos fisiologicos; onde havia falta de conhecimento
exato, o resultado era explicado pela fantasia corrompida pelo mitema da
inferioridade feminina (Hillman, 1984). Por exemplo, para Aristételes, cuja filosofia
encontra-se no admago do conhecimento cientifico ocidental, a fémea apenas
fornecia o local para o desenvolvimento do embrido, mas ndo exercia papel ativo no
seu desenvolvimento. O feto era produzido pelo encontro do esperma e do sangue
menstrual, mas havia a primazia do primeiro em relagédo ao segundo.

Portanto, esse mito traduz a compreensao de que a vida provinha do homem
e a mulher era mero coadjuvante. Aristoteles influenciou a visao catélica posterior e
nomes como Santo Agostinho [354-430] e Sao Tomas de Aquino [1225-1274]
perpetuaram o entendimento de fraqueza, passividade e inferioridade feminina,
especialmente quanto a sua participacdo no processo reprodutivo (Beauvoir,
1949/2009; Hillman, 1984).

Em contrapartida ao fundamento aristotélico e a influéncia mitica apolinea
sobre o pensamento cientifico ocidental, o mito adamico oriundo da cosmologia
judaico-cristd modelou o comportamento do homem natural rousseauniano, levando-
0 a adequar-se a um contexto marcado pela desigualdade, pelo egocentrismo, pelas
competicoes, pelas paixdes e pelas guerras (Leopoldi, 2002).

Nesse classico mito cosmolégico, cujo cenario é o Jardim do Eden, Ad&o, o
primeiro homem, feito a imagem semelhanca de Deus, sentia-se sozinho.
Compadecido de sua solidao, Deus retirou de sua costela a primeira mulher, Eva,
para ser a companheira. Esta é a passagem que revela a nascente da inferioridade
feminina: “o homem €& uma precondicdo da mulher e o fundamento da sua
possibilidade” (Hillman, 1984, p. 193).

Retratada como uma mulher inconsequente, Eva torna-se o bode expiatorio
das mazelas humanas pelo resto da eternidade. “A mulher era considerada mais
imperfeita de que o homem como podemos ver pela facilidade com que Eva cedeu
diante das insinuacoes da serpente no paraiso” (Jung, 1952/2012, p. 48). Levada por

sua curiosidade ingénua, Eva é convencida por uma serpente a comer o fruto
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proibido da arvore do conhecimento. Ao sair do estado de devaneio, Eva sugere a
Adao que coma do mesmo fruto, gerando a ira divina. Sua desobediéncia, diz o mito,
levou a humanidade a se privar da perfeicdo e da perspectiva de vida infinita,
surgindo o pecado e a necessidade do resgate da alma a partir da privacao do
corpo.

Literalizado, o mito atribui a Eva a culpa do pecado original, comumente
relacionado, igualmente, a descoberta da sexualidade, afirma Lins (2008). A
consolidacado definitiva da recusa total ao sexo como forma de alcangar o estado de
graca que antes se encontrava & disposicdo dos homens no Jardim do Eden teria
sido feita através de Santo Agostinho em aproximadamente 300 d.C. (Ranke-
Heinemann, 1996). A principal caracteristica desse mito é representar uma
organizacado da subjetividade que acarreta um sentimento de culpa e de vergonha
até os atuais dias. "O mito de Adao e Eva modelou e aterrorizou a vida sexual e
moral das geracdes seguintes de homens e mulheres tementes a Deus e ainda hoje®
controla a vida de milhares de cristdos" (Lins, 2008, pg. 51).

O sentimento de culpa cristalizou-se com o tempo. O prazer sensual feminino
passa a ser relacionado ao potencial arquetipico dionisiaco, do deus grego das
festas, do vinho e da inséania, e expressa 0 que nao é racional, o descomedido, 0
sexo e a dor; paulatinamente passa a ser visto pela sociedade como pecaminoso,
mantendo-se a sombra da consciéncia preponderante da época (Muraro, 1993;
Paiva, 1989; Hillman, 1984).

Uma das curiosas personagens femininas miticas arcaicas banidas da cultura
patriarcal crista € Lilith. Presente no folclore hebreu medieval, Lilith se tornou muito
popular nos ultimos setenta anos apds a descoberta de textos apdcrifos dos
Manuscritos do Mar Morto (Paiva, 1989; Qualls-Corbett; 1990/2005).

Possivelmente uma figura anteriormente divina, foi demonizada a medida que
a cultura patriarcal foi se constituindo até tornar-se um deménio presente no
Talmude. Podendo ser considerada até mesmo a primeira “feminista mitica”, Lilith
teria sido a primeira mulher de Adao, feita ndo de uma costela, mas de barro como
ele, a imagem e semelhanca de Deus. Rebelde, ela teria negado submissao a Adao

% A visdo mitica literalizada é ainda atuante. Em 2007, o magistrado Edilson Rodrigues de Sete
Lagoas declarou em todas as suas decisdes sobre violéncia contra a mulher que a desgraga humana
€ por causa das mulheres: "Ora, a desgraga humana comecgou no Eden: por causa da mulher, todos
ndés sabemos, mas também em virtude da ingenuidade, da tolice e da fragilidade emocional do
homem (...) O mundo é masculino! A ideia que temos de Deus é masculina! Jesus foi homem!” (Fonte:
Ministério da Justica e Cidadania, 2007).
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e optado por seguir seu préprio caminho; foi embora do Eden tornando-se uma
paria, um sucubo, um dembénio a quem outrora se atribuiam os pesadelos e que,
segundo a crenga antiga, assumia forma feminina para copular com um homem
adormecido (Michaelis, 1998/2007). Expurgada dos textos biblicos por se tratar, por
obvio, de um mau exemplo, sua histéria é ainda hoje pouco conhecida pelos cristaos
(Paiva, 1989; Laraia, 1997).

O padrao arquetipico sombrio da Grande Mae, a chamada Mae Terrivel
(Young-Eisendrath, 1995), representado por mitos como o de Lilith, personifica a
sombra da cultura cristd vivenciado silenciosa e culposamente por mulheres ao
longo dos séculos. Lilith vem sendo paulatinamente trazida a luz, “presidindo o
protesto feminino diante da imposicdo divina de sua inferioridade”, afirma Paiva
(1989, p. 65), 0o que guarda correspondéncia com o posicionamento de Whitmont
(1991b). Por se tratar de um aspecto sombrio, ainda nao integrado, é portadora do
principio negativo que conduz aos excessos, ao prazer estéril, ao esvaziamento de
sentido, conhecidos males da pés-modernidade identificados por Bauman (2001).

A caca as bruxas entre os séculos XVI e XVIII é o classico exemplo do poder
devastador de uma projecdo sombria coletiva e patoldgica. A titulo de manter
relacdes com o diabo (Kramer & Sprenger, 1484/2010), milhares de mulheres foram
assassinadas num processo psicotico, megalomaniaco e paranoide nutrido por
séculos de pérfidos delirios (Byington, 2010). Processo analogo ocorreu com 0s
indios brasileiros. Através da andlise das cartas jesuiticas, Gambini (1988)
desvendou a projecdo sombria sobre os nativos, legitimada pelo processo
civilizatério na sua missdo de conversao de pagéaos e disseminacao do cristianismo.

Esses mitos demonstram as fontes do sentimento de menos valia feminina,
sua submissao e infantilizacdo, bem como o convencimento de que as mulheres
eram impuras, narcisistas, passivas e fracas, além de desprovidas de alma (Lins,
2008; Hillman, 1984; Young-Eisendrath, 2001).

Segundo Nietzsche [1844-1900], a esséncia da relacdo patriarcado e
matriarcado guarda no dualismo mitico apolineo e dionisiaco a melhor expressao da
ambiguidade tragica da vida. Essa concepcao exerceu profunda influéncia em Jung
e sobre sua teoria arquetipica: matriarcado e patriarcado poderiam simbolizar etapas
no desenvolvimento da consciéncia humana, sugerindo diregdo para um novo ponto

além da dualidade maniqueista (Douglas, 2002; Byington, 1982).
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De acordo com Douglas (2002), para Nietzsche a tragédia sem Dionisio deixa
de ser uma expressao da vida em favor da supremacia da razdo. O desenvolvimento
unilateral da humanidade em prol da medida apolinea como Unico modo de alcancar
a verdade corrompe a tragédia, tornando-a um instrumento dialético e moralizante
no qual apenas o que ¢ inteligivel e conhecido pode ser considerado belo e virtuoso
(Gontijo & Ribeiro, 2006).

Com o fortalecimento paulatino do patriarcado, Muraro (1993) entende que a
libido do homem se cinde para parte dela ser dirigida ao trabalho, ao conhecimento e
ao poder, dando prioridade a uma racionalidade dissociada, desenvolvida em
detrimento da emocao. O corpo é reprimido em favor da alma, a intuicdo a
inteligéncia racional e linear, a mulher ao homem, o trabalho privado ao publico, a
solidariedade e a partilha a violéncia e a competicdo. A parte negada, irracional,
encontra-se abaixo da humanidade civilizada que luta para manté-la reprimida.
Nietzsche as chamava de forcas dionisiacas e Jung as considerou aspectos da
sombra pessoal e coletiva. Um dos conceitos fundamentais na teoria junguiana, a
sombra € o lado negativo da personalidade, a soma de todas as qualidades
desagradaveis que o individuo quer esconder, o lado inferior, sem valor, e primitivo
da natureza do homem (Samuels et al., 1988).

As percepcoes de Nietzsche e Jung podem ser constatadas em inumeros
exemplos de discriminag&o convertida em linguagem cientifica. Em 1694, o holandés
Hartsaker desenhou uma imagem de um homunculo escondido no espermatozoide,
e em 1699, outro estudioso declarou ter visto o espermatozoide desfazer-se de uma
carapaca sob a qual surgiu um pequeno homem (Beauvoir, 1949/2009).

A constatacao efetiva que os individuos surgem da conjungao entre évulo e
esperma so6 ocorreu em 1875, ha meros cento e quarenta e um anos, mas nem por
isso 0 essencialismo aristotélico foi completamente erradicado das teorias
contemporaneas e do senso comum. Em 1900, o médico neurologista Paul Julius
Moebius afirmava que a mulher que reivindicava direito ao voto, o direito a instrucao
e reconhecimento social, conduzia a degeneracdo da espécie, pois sua Unica
preocupacao deveria ser o marido e a maternidade* (Hillman, 1984).

* A visdo sexista permanece igualmente atuante. Recentemente, a Revista Veja publicou uma matéria
sobre a mulher do atual vice-presidente do Brasil com o titulo “Bela, recatada e ‘do lar”. A matéria e
sua manchete geraram manifestagées contra sua conotagdo misogina de que mulher “boa é a
esposa, a primeira dama, a ‘que esté por trds de um grande homem’ (Ribeiro, 2016).
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Na histéria da psicologia moderna, relatos documentados revelam que ha
bem pouco tempo, entre o final do século XIX e o inicio do século XX, as mulheres
ainda sofriam grandes restricbes para ingressar no campo académico. As
justificativas, no minimo extravagantes, hoje ndo seriam verbalizadas
conscientemente, 0 que nao implica em concluir que deixaram de povoar o0
imaginario:

Mesmo que se dessem as mulheres oportunidades educacionais iguais as
oferecidas aos homens [...] suas deficiéncias intelectuais inatas as
impediriam de aproveita-las. Cientistas proeminentes do século XIX,
incluindo Darwin e a maioria dos psicologos da época (entre eles Hall,
Thorndike, Cattell e Freud), aceitavam essa concepgéo [...]. Em 1873, um
ex-professor da escola médica de Harvard publicou um livro catalogando
“com detalhes grotescos os efeitos deletérios da educagéo superior sobre o

bem-estar fisico das mulheres”, incluindo “cérebros monstruosos e corpos
débeis; cerebracdo anormalmente ativa e digestdo anormalmente fraca;

pensamento disperso e entranhas constipadas” [...]. O livro ficou tdo popular
que teve dezessete edigcbes nos treze anos seguintes (Shultz & Shultz,
2005, p. 387).

Pouquissimas mulheres conseguiram ingressar no campo académico durante
a primeira metade do século XX. Leta Stetter Hollingworth, uma das psicélogas
pioneiras, doutorada em Columbia no ano de 1916, foi a responsavel pelas primeiras
publicacées significativas no campo da psicologia das mulheres e a refutar
concepgoes construidas sobre bases biologicas e fantasiosas. Somente nas ultimas
décadas é que pesquisas realizadas por mulheres vém aumentando, inclusive com
contribuicoes relevantes para os estudos de género (Shultz & Shultz, 2005).

Porém, o ingresso paulatino de mulheres no campo académico e profissional
gerou outra modalidade de discriminacdo. Muraro (1993) e Carvalho (2015) apontam
para profissdes onde houve o ingresso da mulher de modo mais evidente como a
enfermagem, o magistério, a fisioterapia e até mesmo a psicologia e que sofreram
nao s6 uma desvalorizacao social bem como a reducéo da sua remuneragao.

Aparentemente, profissées que ainda rednem o maior numero de homens
como as areas tecnolégicas, algumas da medicina (cirurgia cardiaca e neurolégica,
ortopedia), engenharia e forgcas armadas, ndao s6 remuneram mais, como também
sdo mais prestigiadas (Carvalho, 2015; Muraro, 1993). Mulheres que ingressam
nessas areas sofrem discriminacdo por seus pares académicos: “pesquisas atuais
revelam que as alunas de engenharia frequentemente sao questionadas, nao so6 por
seus colegas, mas também por professores, sobre sua capacidade de fazer curso
nesta area, pelo simples fato de serem mulheres” (Carvalho, 2015, p. 104).
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A literalizacdo de mitemas influenciou a constru¢cdo do pensamento cientifico
afetando, de um modo ou de outro, varias areas do conhecimento humano: “por
detrds da visdo dos sentidos esta a visdo dos arquétipos, € ndo somos confiaveis
quando perdemos a visao interior — 0 insight — e com ela a intuicao do fator subjetivo
que influencia nossas observagdes” (Hillman, 1984, p. 209). Antes de adentrar a
teoria arquetipica, € necessario preambular o tema a partir de um viés sécio

histérico.

2.2 SEXO, GENERO E AFINS: DESFAZENDO NOS CONCEITUAIS

A divisao humana em dois sexos produz um intenso efeito psicolégico nas
pessoas que sempre estao envoltas em opiniées sociais conscientes e inconscientes
sobre 0 que se espera de cada um dos sexos. Praticamente todos os setores da
atividade humana foram de algum modo generificados pela cultura de
predominancia masculina, pelo menos até meados do século XX, quando feministas
passaram a questionar contundentemente a disposi¢éo social até entao estabelecida
(Young-Eisendrath, 2002; Carvalho, 2015). A questao passou a ser um campo de
estudos propenso a intensos debates e também a equivocos, razao pela qual se
adota a sugestao de Samuels (1989) de sempre iniciar estudos de género pela
diferenciacao conceitual.

Somente no fim da década de 1960 é que a antropologia americana passou a
rejeitar explicagcdes deterministas usando o termo género para designar os papéis
impostos pelas relacdes sociais e de poder sobre sexo (Araujo, 2005; Perrot, 2009;
Boff & Muraro, 2002; Luz, 2015). Em seu célebre livro O Segundo Sexo, Beauvoir
(1949/2009) questiona o leitor: “O que é uma mulher?” e antecipa na introducédo a
nocao de que género € mais um produto das influéncias sociais do que um
inquestionavel destino anatémico (Beauvoir, 1949/2009; Hillman, 1984; Samuels,
1989; Samuels, 1992).

Mais do que um conceito, género se tornou uma categoria de anadlise. A
historiadora Joan Scott, a partir dos seus estudos sobre género e poder, € uma das
principais referéncias académicas da atualidade. De acordo com Scott (1995), o
termo género validou academicamente os estudos feministas a medida que se

traduziu como uma construcdo social que serve como base para estabelecer
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relacdes de poder. A partir da percepcao da diferenca sexual é que os significados
sao construidos, ou seja, masculino e feminino se tornam constru¢des sociais para
explicar as diferengas entre homens e mulheres a fim de legitimar as relacdes
hierarquicas (Luz, 2015; Young-Eisendrath, 2002).

No Brasil as teorias anglo-saxas foram privilegiadas havendo a clara opc¢ao
pelo termo “género”, tomado como categoria central para analise criticas das
experiéncias da mulher em diversos contextos (Santos et al, 2016). Género se opbe
ao sexo bioldégico de modo a designar as relagdes construidas pela cultura e pela
histéria: o0 macho tera preponderancia de masculinidade, tornando-se um homem
social e a fémea de feminilidade, tornando-se uma mulher social. Sexo, por sua vez,
estd associado ao bioldégico, a soma das caracteristicas sexuais primarias e
secundarias funcionais que geram uma diferenciacdo entre dois sexos
anatomofisiol6égicos com o objetivo de gerar novos individuos (Samuels, 1989;
Mathieu, 2009; Perrot, 2009).

A medida que sexo e género se desvinculam, os estudos e debates
contemporaneos ganham mais complexidade e novas nomenclaturas. “ldentidade de
género” € a expressao utilizada para se referir a consciéncia do sexo e de seus
aspectos pessoais e culturais, a auto identificacdo de cada individuo, 0 modo como
cada um vé a si mesmo. Dentro dessa categoria, designa-se como transgénero
aquele que discorda com o género a ele atribuido e cisgénero aquele que concorda;
ha ainda aqueles que possuem identidade nao-binaria, ou seja, que nao se
identificam nem com o género masculino, nem com o feminino (Mathieu, 2009).

“Papel de género” refere-se ao comportamento manifesto em sociedade que
varia de cultura para cultura, especialmente na organizacao sociossexual do trabalho
e meios de producdo, na organizacdo social procriativa, na indumentaria, nas
atitudes fisicas e psicologicas e no acesso a recursos materiais e educacionais
(Young-Eisendrath, 2002; Mathieu, 2009). A ndo concordancia com o0s papeis sociais
atribuidos ao sexo biolégico ndao implica necessariamente em uma questao
transgénera. Pessoas que se identificam com o género feminino, seja qual for o seu
sexo bioldgico, questionam os valores, as expectativas, o esteredtipo, o constructo
social que ao longo dos séculos transformou mulheres no “o outro inessencial”
(Beauvoir, 1949/2009).

Os debates contemporaneos alcangam até mesmo a bicategorizagao sexual
biolégica face a diversidade dos mecanismos de determinacao sexual (Araujo, 2005;
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Young-Eisendrath, 2001; Mathieu, 2009). E.g., as tedricas feministas francesas néo
utilizam o termo americano “género”, pois entendem que o mesmo enfatiza uma
diferenca autéctone entre os sexos (Delphy, 2009; Araujo, 2009; Colin, 2009; Perrot,
2009). Em seu lugar, optam pela expressao “relacdées dos sexos” por defenderem o
entendimento de que sexo nao se inscreve totalmente no campo biolégico, sofrendo
igualmente os efeitos da elaboragdo social (Araujo, 2005). Um exemplo dessa
compreensdo pode ser observado nos casos de intersexualidade na Alemanha, o
primeiro pais a autorizar o registro como “terceiro género” com o fim de prorrogar e
deixar para a crianca, quando adulta, a opcao pelo género masculino, feminino ou
até mesmo neutro (BBC Brasil, 2013b).

Por fim, Mathieu (2009) assevera: aquilo que seria apenas uma diferenciacao
funcional levou a maioria dos seres humanos a pensar em termos de divisdo
ontoldgica irredutivel, criando modelos estandardizados — por ordem divina ou
natural — e gerando efeitos em longo prazo sobre o funcionamento psicoldgico de
todos os individuos. A existéncia de variacbes culturais indica, de fato, a
impossibilidade de nogcdes de papéis universais de género e de uma sexualidade
feminina uniforme, o que gera uma reconfiguracdo analitica dessas categorias.
Desde os anos de 1960, a psicologia, a sociologia, a antropologia, a filosofia, a
histéria, além de outras areas, passaram a explorar os estudos de género e seu
impacto social, cultural e psiquico sobre a sociedade (Neves & Nogueira, 2003).

Nao obstante a diversidade de teorias afetas ao tema, o foco da presente
pesquisa recai sobre aspectos do “papel de género” assumido pelas participantes da
pesquisa enquanto praticantes de kung fu. Para fins desta pesquisa adota-se,
portanto, a concepgao construcionista de Scott (1995), que se sobrepde a qualquer
tipo de concepcao essencialista, mas configurada por uma visdo arquetipica
junguiana que possui a seguinte interpretacdo: as forgcas culturais somam-se
configuragdes arquetipicas que determinam como se dard a estrutura basica dos
conflitos operados em qualquer momento histérico (Gambini, 2000). Este é o viés

que orienta a analise dos dados obtidos pela pesquisa e a sua conclusao.

2.3 DOS MOVIMENTOS FEMINISTAS AO FEMINISMO PLURAL

Apo6s o periodo de cagas as bruxas — que se iniciou na ldade Média, mas teve
seu apogeu na Renascencga — as mulheres passaram a ter seus direitos reduzidos,



27

tornando-se paulatinamente menores em termos juridicos e politicos: “poucas
ousaram transgredir os novos estereébtipos que iriam ser a base da sociedade
moderna, tal o medo que nelas deixava a caga as bruxas” (Muraro, 1993, p.115).

Esse movimento perdurou até o século XVI, quando a Renascenca, a
Reforma e o Capitalismo exemplificam os primeiros sinais de uma racionalidade
cientifica e segue de modo crescente até a revolucao industrial do século XVIIl. No
fim do século XVIIl as mulheres ja tinham seus corpos reprimidos, eram temerosas,
frageis, vulneraveis e transmitiam aos seus filhos — gerados sob o principio
construido do amor maternal — as regras que viriam a transforma-las em submissas
operarias a partir do século XIX em diante (Muraro, 1993; Narvaz & Nardi, 2007;
Bourdieu, 2012).

Nas sociedades de valores intrinsicamente masculinos, a mulher se tornou
marginalizada e circunscrita ao dmbito privado do lar e da reproducao. A expressao
“os homens” usada para designar toda a coletividade humana confirma a vetusta
compreensao de que o tipo humano absoluto sempre foi o tipo masculino (Muraro,
1993, Beuavoir, 1949/2009).

Porém, no final do século XIX movimentos populares sufragistas® compostos
por mulheres deram inicio ao movimento feminista (Muraro, 1993; Abreu, 2011).
Desde as primeiras manifestacdes, o feminismo tinha como objetivo a emancipacao
social da mulher, livrando-a da dominacao, da discriminacao e da exclusao (Santos
et al, 2016), mas foi apenas na década de 1970 que, mais organizado, 0 movimento
passou a combater o modelo de organizacao denominado “patriarcal’. Desenvolveu-
se a partir de entdo a ideia de género dentro de uma acepcao sociolégica que se
opde a modelos discriminatérios disseminados em praticamente todos os setores da
sociedade (Narvaz & Nardi, 2007; Fougeyrollas-Schwebel, 2009; Mathieu, 2009).

Até o fim do século XIX o termo patriarcado possuia apenas sentido religioso.
“Patriarcas” eram os dignitarios da Igreja que representavam a “autoridade do pai”,
nomeacao que possuia nitidamente um carater elogioso. No inicio do século XX até
a década de 1970 prevaleceu uma concepcao de sociedade matriarcal socialmente
organizada e hierarquizada na qual o masculino teria sido subordinado a vontade
das mulheres (Delphy, 2009). O criador dessa teoria, J.J Bachofen [1815-1887],
advogado e historiador de direito, intrigado com a construgdo de uma sociedade de

® No Brasil, o direito ao voto feminino passou a vigorar em 1932 durante o Governo Vargas.
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predominancia masculina e interessado pela mitologia e lendas, julgava que o
sistema patriarcal s teria se instalado para combater outro de igual poténcia.

Contudo, nem mesmo feministas como Simone de Beauvoir [1908-1986]
acreditavam na existéncia de tal sociedade hierarquizada (Singer, 1976/1995;
Delphy, 2009). Dessa forma, a concepcdo social de patriarcado defendida pelas
feministas como sendo de dominacdo masculina é a que prevalece nos dicionarios
modernos, e.g.:

Patriarcado: pa.tri.ar.ca.do. sm (patriarca+ad03) 1 Dignidade ou jurisdicao de
patriarca. 2 Exercicio das funcdes de patriarca. 3 Sociol Regime em que o
chefe de familia ou patriarca tinha poder absoluto em sua casa, resumindo
toda instituicAo social de certas épocas da Antiguidade; patriarcalismo. 4
Diocese dirigida por um patriarca. Var: patriarcalismo, patriarquia,
patriarquismo (Michaelis, 1998-2007).

Oportunamente, como assinala Luz (2015), se faz necessario ressalvar que
por sistema patriarcal ndo se resume a homens dominadores versus mulheres
submissas tdo somente. Por patriarcado subentende-se a predominancia dos
valores masculinos também exercidos por mulheres. Paradoxalmente, 0 machismo e
a misoginia que marcam a era patriarcal também encontraram nas mulheres grandes
parceiras e replicadoras do padrao cultural de comportamento e das expectativas
sobre as mulheres (Kipnis, 2009). Assim que o feminismo de carater radical ganhou
forca a partir das décadas de 1960 e 1970, o discurso deixou de ser centrado
apenas nos direitos das mulheres para também questionar diferencas e igualdades
entre as proprias mulheres (Araudjo, 2005; Collin, 2009; Fougeyrollas-Schwebel,
2009).

Os debates se tornaram mais densos a medida que feministas deslocaram-se
para além da categoria “mulher” biologicamente considerada para debater “género”,
agrupando-se em trés diferentes concepgbes, assim divididas de acordo com
Mathieu (2009): (i) teoria baseada no sexo: homens e mulheres sdo diferentes, mas
a sociedade patriarcal impediu que a mulher desenvolvesse psicolégica e
socialmente; (ii) teoria baseada na ambiguidade entre sexo e género — é a que mais
prevalece: as desigualdades entre os sexos decorre das modalidades de construcao
de género e devem ser rearranjadas de modo justo entre ambos; (iii) teoria baseada
em um modelo marxista: sexos ndo seriam categorias bissociais, mas classes
construidas na relacao de poder dos homens sobre as mulheres. A definicao de

“mulher” para essa corrente é equivalente a ser “dependente do homem” e s6 possui
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sentido dentro de um sistema de pensamento heterossexual. Em um sistema assim,
lésbicas nao sédo consideradas mulheres.

Collin (2009) apresenta trés outras posi¢des referentes ao estatuto dos sexos:
(i) teoria universalista: afirma que n&o ha diferengas entre homens e mulheres; o que
existe sdo classes de sexo construidas por meio da cultura e das relacées de poder.
Nao havendo complementaridade, nao ha hierarquia; (ii) teoria do diferencialismo: ha
dois sexos e a defesa pela teoria do eterno feminino que foi oprimido através dos
tempos em um mundo masculino; (iii) pés-modernismo e a teoria queer®, onde o
feminino pode ser assumido tanto por homens quanto mulheres, pois transcende a
alternativa dual do sexo e do género. Nao ha, por esta linha tedérica, nem um
universal, nem dois diferenciados. Categorias como homem e mulher perdem
consisténcia tornando-se permeaveis.

Ja para Boff e Muraro (2002), todos os estudos atuais sobre género podem
ser reunidos em trés tendéncias: (i) homens e mulheres se constituem
precipuamente sobre suas matrizes biolégicas, mais do que ao processo de
socializacdo, ou seja, possuem caracteristicas psicolégicas préprias que decorrem
de sua condicdo sexual biolégica em detrimento do cultural; (i) as diferencas
sexuais decorrem de condicionamentos sociais apenas, inexistindo tracos
masculinos ou femininos definidos; (iii) tendéncia dialética, que busca compor as
duas tendéncias anteriores de modo a considerar que 0s papéis sociais sao
resultado de uma complexa interacao entre fatores biol6gicos e socioculturais.

Na arena dos debates académicos se destacam especialmente os seguintes
nomes: a psicologa social Carol Gilligan, defensora do chamado “feminismo da
diferenga” com base na ética do cuidado; a historiadora Joan Scott como a principal
defensora da inexisténcia de diferengcas entre os géneros; a filésofa e psicanalista
Jane Flax, a qual propde estudos que se dirijam além da dicotomia natureza/cultura;
e, por fim, a filésofa Judith Butler, uma das te6ricas que embasam a teoria “queer’
(Torrao Filho, 2005; Collin, 2009; Mathieu, 2009).

O despertar feminino possui também outras fontes além dos movimentos
feministas académicos e politicos, observam Woolger e Woolger (1987). Embora as

feministas tenham atuado como porta voz do fendmeno, muitas mulheres ndo se se

® Queer: insulto usado para designar homossexuais, hoje € utilizado para reunir todos os
comportamentos diferentes daquele da heterossexualidade normativa (Mathieu, 2009; Collin, 2009).
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engajaram em movimentos sociais, mas nem por isso deixaram de sentir o impacto
de forcas mais profundas em atuacéo na psique coletiva.

Todas as teorias € movimentos ndo necessariamente confluem para um
resultado comum, sendo controversos e até mesmo antagonistas. Ora possuem
embasamento marxista, ora psicanalista, ora essencialista, ora p6s-modernista, etc.
(Abreu, 2011; Santos et al, 2016). Pode-se afirmar que a tendéncia do feminismo
contemporaneo € por um “feminismo plural” que se traduz na coexisténcia de varias
correntes que compde as transformagdes sociais que ocorreram ao longo do século
XX e que continuam em franco desenvolvimento desde o inicio desse novo século
(Narvaz & Nardi, 2007; Monteiro, 1998).

2.4.0 MAL-ESTAR FEMININO CONTEMPORANEO

As expectativas androcéntricas que prevaleceram durante séculos sobre as
mulheres entraram em colapso, colocando em discussao a histérica passividade,
ampliando a consciéncia e desenvolvendo novas perspectivas (Lins, 2008; Douglas,
2002), mas os obstaculos ao longo deste caminho revelam que mudancas efetivas
ocorrem lentamente (Paiva, 1989).

A seara legislativa é um exemplo do moroso movimento de conversao de
costumes e de demandas sociais em lei. No Brasil, até 1962 a mulher casada era
considerada relativamente incapaz, equiparada aos silvicolas e aos menores
impuberes, necessitando da autorizacao e assisténcia do marido em todos os atos
da sua vida civil. Com promulgacédo do Estatuto da Mulher Casada em 1962 essa
condicao deixou de vigorar, mas foi somente com a Constituicdo Federal (1988) que
a igualdade de direitos entre homens e mulheres foi declarada. Com as atualizagdes
no também no Cédigo Civil Brasileiro, hoje as mulheres sdo, ao menos teoricamente,
plenos sujeitos de direito e de deveres, com uma identidade social assegurada por
lei.

Nas duas ultimas décadas foram empreendidos esforgos no desenvolvimento
de politicas publicas através da Secretaria de Politicas para Mulheres da
Presidéncia da Republica - SPM, dos Planos Nacionais de Politicas para
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, do Pacto Nacional pelo
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, das Diretrizes de Abrigamento das
Mulheres em situagdao de Violéncia, bem como através da atuagcdo do Conselho
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Nacional dos Direitos da Mulher, da Organizacao das Nagdes Unidas no Brasil e por
diversas organizacées nao governamentais (SPM, 2011). Todo esse esforco,
contudo, ainda ndo é suficiente para evitar a discriminacao e a hostilidade contra a
mulher devido aos padrdes sexistas de subjugacdo pela palavra e pela forca que
ainda persistem em diversos contextos sociais brasileiros.

A Lei 11.340/2006, mais conhecida como “Lei Maria da Penha”, se tornou um
dos principais instrumentos de enfrentamento a violéncia doméstica contra a mulher
e, embora em vigor ha dez anos, estudos promovidos pela ONU Mulheres Brasil
(s.d.) revelam que no Brasil uma mulher é assassinada a cada duas horas. Os
dados revelam a resisténcia de “uma cultura machista que ainda legitima, naturaliza
e reproduz a violéncia contra a mulher” (Luz, 2015, p. 24). Em 2013 foram vitimadas
4.762 mulheres no Brasil. Nesse mesmo ano, os municipios de menor populagcéao
feminina do Pais eram Bora (SP) ou Serra da Saudade (MG), locais onde havia
menos de 400 habitantes do sexo feminino. Afirma o Mapa da Violéncia 2015:

E como se, em 2013, tivessem sido exterminadas todas as mulheres em 12
municipios do porte de Bord ou de Serra da Saudade. Geraria uma
comogao, uma repulsa, de alcance planetario. Mas, como essas mulheres
foram vitimadas de forma dispersa ao longo do territério nacional, reina a
indiferenca, como se ndo existisse um problema (Waiselfisz, 2015, p. 72).

No Brasil, a taxa de feminicidio” dobrou entre 1980 e 2011, e, em 2012, o
nimero de estupros® foi superior a 50.000. Nesse ano, o Brasil ocupava o 7° lugar
no total de 84 paises e o Parana era o 3° estado no ranking da agressao contra a
mulher (Waiselfisz, 2012). Atualmente, o Brasil ocupa o 5° lugar em homicidios
femininos em um ranking de 83 paises, sendo o Parana, Rio Grande do Norte e Para
os estados da federacdo que evidenciam as maiores taxas de agressao contra o

sexo feminino (Waiselfisz, 2015).

O significado dessas magnitudes, pouco percebido e muitas vezes ignorado,
pode ser melhor apreendido ao comparar nossa situagdo com a de outros
paises do mundo. Segundo dados da OMS, nossa taxa de 4,8 homicidios

" Lei n® 13.104, de 9 de margo de 2015: prevé o feminicido como circunstancia qualificadora do crime
de homicidio.

8 Em 26 de maio de 2016, 30 homens foram acusados de estuprar uma adolescente de 16 anos no
Rio de Janeiro e divulgar as imagens do crime em redes sociais. Segundo a promotora de justica e
coordenadora do Grupo Especial de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher (GEVID) do Ministério
Publico de Sao Paulo, Silvia Chakian, “a maneira como o video foi compartilhado pelos suspeitos do
estupro, que mostravam ‘orgulho’ pelo crime praticado, € um sinal de como a violéncia contra a
mulher é naturalizada no Brasil" (BBC Brasil, 2016).
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por 100 mil mulheres, em 2013, nos coloca na 52 posi¢ao internacional,
entre 83 paises do mundo. S6 estamos melhor que El Salvador, Coldmbia,
Guatemala e a Federagao Russa, que ostentam taxas superiores as nossas.
Mas, em relagdo a paises tidos como civilizados, nés temos: * 48 vezes
mais homicidios de mulheres que o Reino Unido; * 24 vezes mais
homicidios de mulheres que Irlanda ou Dinamarca; « 16 vezes mais
homicidios de mulheres que Japao ou Escocia (Waiselfisz, 2015, p. 70).

Em outro levantamento, desta vez pela Fundagéao Perseu Abramo, fez-se uma
projecao para o ano de 2010 a partir dos dados colhidos em pesquisas do ano 2001
e chegou-se impactante conclusdo de que a cada um minuto sdo espancadas mais
de duas mulheres no Brasil (Luz, 2015). Essa constatacao revela que, apesar dos
avancos legais, “o discurso tradicional de género ainda subsiste, especialmente com
o avanco do discurso religioso conservador aliado a politica no Brasil” (Padilha &
Antunes, 2015, p. 154).

Além de tentar sobreviver a misoginia e ao feminicidio, a mulher
contemporanea tem ainda a missao de continuar desafiando qualificacbes a ela
associadas, tornando-se cada vez mais responsavel por si mesma. Sofre, porém, as
angustias e anseios decorrentes desta nova condi¢cdo. Frente as conquistas dos
movimentos feministas, a mulher ganhou independéncia e igualdade de direitos, mas
também ganhou uma dupla jornada de trabalho, salarios mais baixos e novas
neuroses, sentindo o peso da indeterminagdo do seu novo papel (Vieira, 2005;
Braun, 2012; Hopke, 2012; Carvalho, 2015).

O consultério de psicologia clinica € um dos espacos onde se faz sentir esse
sentimento de indeterminacdo. O discurso de uma uUnica mulher pode revelar o
estado de uma coletividade, com suas duvidas, erros e fragilidades: "como fago pra
ser essa nova mulher que tem que conciliar filhos, trabalho, tesdo, vida doméstica?"
(Paiva, 1989, p. 16).

A escritora e critica americana Kipnis (2009) denomina essa indeterminagéao
de ambivaléncia feminina: “o que antes era considerado um movimento de liberacao
acabou de algum modo produzindo mais dicotomias, mais impasses e a eterna
sensacao de que, apesar de tudo que foi conquistado, invariavelmente ha algo
faltando” (p. 14). Ainda de acordo com Kipnis (2009), essa € a manifestacdo do
inconciliavel dilema da feminilidade versus feminismo travado na psique de toda
mulher, onde a feminilidade demanda por uma certa fragilidade, uma certa protecao,
enquanto que o feminismo deseja afastar qualquer entendimento nesse sentido na

tentativa de demonstrar que tudo pode sozinho.
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Beauvoir (1949/2009) alertava para esse paradoxo ao asseverar que “recusar
a cumplicidade com o homem seria para elas [as mulheres] renunciar a todas as
vantagens que a alianca com a casta superior pode lhes conferir’ (p. 22). O
pressagio do mal estar feminino contemporaneo guarda consonéncia com o
diagnéstico de Bauman (2001), ou seja, de que ao lado da pretensdao de todo
individuo de se emancipar como sujeito, uma for¢a oposta o afasta da possibilidade
de transcendéncia para se manter como objeto: é a liberdade versus a seguranca.

As lamentacOes e as angustias diariamente colhidas nos settings terapéuticos
ao serem contextualizados no conceito de modernidade liquida de Bauman (2001)
passam a fazer completo sentido. A liquidez contemporanea se contrapde ao perfil
sblido e continuo da sociedade moderna cujos papé€is eram socialmente
hegemédnicos, determinados e inflexiveis. No mundo moderno o0s conceitos
encontram-se pré-fabricados pelo acumulo de entendimentos ébvios formulados ao
longo do tempo, dando um carater de solidez aos atos praticados, tornando-os a
Unica realidade possivel constituida de “perspectivas reciprocas”, prosaicamente
aceitas sem muita reflexdo (Bauman, 1998, p. 17).

E é a partir dessa suposta realidade sélida e previsivel que se vivia de modo a
evitar, ao menos, a angustia da surpresa (Bauman, 1998). Para preservar essa
realidade de modo aprazivel, era preciso que nao se colocasse a qualidade sélida
em duvida, questionando fundamentos e razées daquilo que sempre foi. Porém, o
presente traduz-se em uma época marcada pela antitese e pela incerteza que se
choca aquela em que, até entdo, homens e mulheres ocupavam de modo inconteste
rigidos papéis na sociedade (Jung, 1927/2011; Boff & Ribeiro, 2007).
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3. UMA REVISAO TEORICA NECESSARIA

3.1 APSICOLOGIA ANALITICA APLICADA AOS ESTUDOS DE GENERO

A base patriarcal societaria predominante vem sofrendo o impacto das
mudancas culturais e novas configuracbes de papeis de género surgem
paulatinamente (Singer, 1976/1995). Os debates académicos sobre o tema
alcancam niveis cada vez mais complexos, com destaques para os campos da
filosofia, da histéria e da psicologia. Entre os atuais debates ha convergéncia
majoritaria ao menos com um fato: de que género reflete um papel social
determinado, produto de um processo de construgdo cultural e ndo uma esséncia
previamente determinada (Mathieu, 2009; Collin, 2009).

Dentre os diversos ramos da psicologia no Brasil, o conceito de género
desenvolvido por uma perspectiva construcionista encontrou na psicologia social o
espaco para discussao académica, cujas bases epistémicas repousam sobre o
cognitivismo experimentalista e o materialismo dialético e historico; a psicologia
social se tornou campo proficuo para que feministas pudessem criticar “o carater
excludente, injusto e inapropriado da producdo em psicologia sobre as mulheres”
(Santos et al, 2016, p. 591).

As teorias psicoldgicas, com poucas excec¢des, influenciadas pelas projecoes
fantasiosas que predominavam na ciéncia médica e biologica, entendiam que as
mulheres era destinado o dmbito privado da familia e os temas normalmente nao
valorizados pelo homem como a nutrigdo, o cuidado e o relacionamento
interpessoal; a eles todo o grande resto: o ambito publico e todas as demais
questdes envolvendo controle e poder (Hillman, 1984; Young-Eisendrath, 2001).

Desenvolvidas entre o fim do século XIX e o inicio do século XX, essas
teorias também sofreram os reflexos da énfase androcéntrica predominante,
descrevendo o feminino em termos de déficit. Mulheres eram sempre desprovidas
de algo, sendo naturalmente fracas, deprimidas e invejosas, perpetuando
explicagdes de cunho biolégico de carater fantasioso por meio de uma moderna
linguagem cientifica (Hillman, 1984; Neves & Nogueira, 2003). A psicanalise, e.g.,
calcou sua teoria sobre um modelo masculino, supondo que a mulher se sentia um

homem mutilado. Até mesmo a escolha de uma atividade profissional por uma
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mulher significava a sublimacao do seu desejo de possuir um pénis, como afirmava
Freud:
[...] o desejo de ter o pénis tdo almejado pode, apesar de tudo finalmente
contribuir para os motivos que levam uma mulher a analise, e o que ela
racionalmente pode esperar da andlise — capacidade de exercer uma

profissdo intelectual, por exemplo — amiude pode ser identificado como uma
modificacdo sublimada desse desejo reprimido (Freud, 1932/1986).

A feminista e psicanalista freudiana Karen Horney [1885-1952], ja na década
de 1930 criticava o viés essencialista presente no raciocinio psicanalitico sobre a
inveja do pénis. Para ela, eram os homens que invejavam as mulheres pela
capacidade feminina de gerar filhos, possuindo o que denominou de “inveja do Utero”
(Shultz & Shultz, 2005). Em outras palavras, a psicanalise implicava ndo s6 em uma
comparacao, como também valorizava uma soberania patriarcal ontologicamente
inquestionavel (Beauvoir, 1949/2009).

Por sua vez, Engels [1820-1895] expds sua teoria de como a propriedade
privada determinou a formatacao da familia patriarcal e, embora guarde relagdo com
a realidade sécio historica da cultura ocidental, essa perspectiva deixa de explicar,
e.g., a raiz do interesse que prende o homem a propriedade: “esse interesse, mola
das instituicbes sociais, tem, ele proprio, sua origem? questiona Beauvoir
(1949/2009, p. 90). O materialismo histérico nao apresentou respostas.

Apés analisar detalhadamente as duas vertentes, Beauvoir (1949/2009, p. 94)
compreendeu que ndo havia como aceitar “o0 monismo sexual de Freud e 0 monismo
econbémico de Engels” para explicar o fendmeno feminino de reivindicacoes.

Durante o século XX, a psicanalise era a referéncia por exceléncia no campo
da psicologia profunda. A psicologia analitica de C.G. Jung e suas teorias no campo
do inconsciente sequer eram consideradas até mesmo porque nao guardavam
qualquer relacao com o espirito da época (Young-Eisendrath, 2001).

Jung, apés publicamente discordar dos pressupostos basicos da psicanalise
freudiana em 1913, iniciou o desenvolvimento de seu préprio campo de estudos
buscando “libertar o ensinamento da alma humana da constricdo de
compartimentos” (Shamdasani, 2005, p. 30).

Sua obra restou praticamente exilada dos meios académicos durante o
século XX. Pesquisas recentes tém demostrando que adeptos da psicanalise,
durante o segundo decénio do século passado, empreenderam esforcos no trabalho



36

de depreciacao de Jung e sua obra, construindo sobre ambos um véu discriminatério
que perdurou por muito tempo. Ademais, a exploracao popular de seus textos por
adeptos aos movimentos new age contribuiram definitivamente para a proscricao
académica de sua obra (Samuels, 2002).

Ocorre que o atual cenario revela-se favoravel para o resgate da psicologia
analitica a medida que cresce o interesse académico para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas. A presenca da psicologia analitica na academia parece ter
condices de “evitar as enormes ravinas que tém tido a tendéncia de separar os
clinicos e os diversos tipos de académicos dentro da psicanalise”, afirma Samuels
(2002, p. 36).

Os textos junguianos, contudo, ndo sdo de acessivel compreensao. Sua
narrativa e sua abordagem de carater circular contemplam varios pontos de vista
sobre 0 mesmo objeto, influenciando sua compreensdo da realidade humana e
desempenhando um importante papel no desenvolvimento de temas como a
polarizagcdo de opostos e a légica dialética, marcas registradas de sua obra
(Douglas, 2002; Boff & Ribeiro, 2007). As caracteristicas interpretativas e formativas
do discurso romantico alemao, voltadas para o individuo e sua alma, influenciaram
sobremaneira Jung e o levarem a fazer incursées para além da filosofia positivista e
cartesiana, tipicas de sua época (Penna, 2009).

Em raz&o da proposital abstengéo da légica linear e do fato de seu raciocinio
se basear em concepcodes intuitivas e empiricas, € comum que os estudiosos da
obra junguiana se deparem com certas imprecisdes, especialmente no que se refere
a suas opinides sobre sexo e género (Samuels, 1989). O pensamento junguiano foi
inovador, mas nem por isso também deixou de sofrer a influéncia do contexto da
época em que germinou, assim como ocorreu com seus colegas.

A leitura critica dos textos de Jung pode sugerir, por vezes, uma postura ora
sexista, ora protofeminista (Stein, 2006; Samuels et al, 1988). Entretanto, e aqui esta
o seu diferencial, o essencialismo que por vezes desponta na teoria junguiana nao
elide seu pioneirismo e a abertura que possibilita ao tema de género no debate
contemporaneo (Samuels, 1989; Stein, 2006).

A razdo disso esta no fato de que Jung se destaca como um dos primeiros
tedricos no campo da psicologia que desenvolveu um pensamento para além da

estrutura meramente biolégica, intuindo os primeiros sinais de um novo clima cultural
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e intelectual que surgiria futuramente (Samuels, 2002; Hillman, 1984; Young-
Eisendrath, 2001).

E gracas a sua antecipacdo sobre temas hoje em voga que cresce o
interesse académico nos conceitos da psicologia analitica para o desenvolvimento
de pesquisas em campos da antropologia, da sociologia, da arte, da literatura e até
mesmo da politica (Samuels, 2002).

Pesquisas recentes no campo da psicologia social tém valorizado cada vez
mais a acao do inconsciente no processo de interacdo humana para a producao de
uma leitura social mais profunda (Damergian, 1991). Por sua vez, a compreensao de
Jung de que os arquétipos ndo se originam da cultura, mas sim as formas culturais é
que derivam dos arquétipos (Stein, 2006) pode indicar a teoria arquetipica da
psicologia analitica como uma proposta tedrica plausivel de estudo.

Desse modo, a psicologia analitica apresenta-se como disciplina pluralista
que possibilita articulagdo com os mais diversificados temas, notadamente o de
género, e pode colaborar no desenvolvimento de hipdteses que expliquem os
motivos por detrds do surgimento do paradigma patriarcal, a consequente

subserviéncia das mulheres e o despertar contemporaneo feminino.
3.2 A PSIQUE FEMININA PELA VISAO CLASSICA DA PSICOLOGIA ANALITICA

Jung (1950/2012) compreendia que a histéria ndo se faz apenas pelo
dinamismo das forcas em conflito na economia, pelo desejo de poder de uma classe
sobre outra, por motivacbes de ordem material, ou ainda se assentaria na
sexualidade para explicar o desenvolvimento da vida humana; a cultura constroi os
esteredtipos, mas sua origem € bem mais complexa e repousa sobre a concepcao
de arquétipos que configuram de que maneira o inconsciente coletivo e os conflitos
estardo ativados em uma determinada época histérica.

Para compreender o conceito de arquétipo, é preciso considerar a cartografia
junguiana da psique. Como o ego sozinho nao poderia representar a sua totalidade
psiquica (o Si-mesmo), Jung (1924/2011) considerou que o inconsciente deveria
possuir outra dimensédo além da pessoal, muito mais profunda, a qual chamou de
inconsciente coletivo. Os arquétipos estdo presentes no inconsciente coletivo e se
traduzem na tendéncia instintiva humana de formar as mesmas representacdes de

um motivo sem perder a configuragao original.
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Os arquétipos podem se manifestar como fantasias e revelar sua presenca
por imagens simbdlicas que se repetem em qualquer época e em qualquer lugar do
mundo, como o nascimento e a morte, estagios como a adolescéncia e com reacdes
ao perigo extremo (Shultz & Shultz, 2005). No nivel particular, os arquétipos atuam
como complexos pessoais de forte densidade emocional que interferem na vida do
individuo, podendo ativar e transformar conteudos conscientes (Jung, 1924/2011;
Qualls-Corbett, 1990/2005; Young-Eisendrath, 2002). No nivel coletivo, os arquétipos
criam mitos, religides e filosofias que influenciam e caracterizam épocas e nagoes.

A perspectiva arquetipica permite uma conexdao entre o que acontece em
cada individuo e aquilo que acontece com todos os individuos, em todos os tempos
(Jung, 1924/2011; Hillman, 1975/2010). Por encerrarem motivos mitolégicos que
compde o inconsciente coletivo, se manifestam na consciéncia na forma de
simbolos, o que os tornam observaveis por exercerem uma pressao inconsciente
que fornece pistas para as potencialidades humanas (Jung, 1935/2011; Penna,
2004; Neumman, 1959/2006).

Em 1927, Jung redigiu um artigo sobre o papel da mulher na Europa poés-
guerra mundial que ocorreu no periodo de 1914 a 1918. O impacto daquela tragédia
tinha afetado tanto homens quanto mulheres, mas sobre estas nada se mencionava.
Lamentou Jung: “Os jornais falam disso todos os dias. Mas, o que significaram para
a mulher, ndo é coisa tao evidente e propalada. De fato, nem do ponto de vista
politico, nem econbémico ou espiritual, a mulher é um fator de importancia visivel”
(Jung, 1927/2011, p. 127). E em 1929 reiterou: “o psicélogo [...] ndo pode ignorar a
existéncia da mulher e sua psicologia prépria” (Jung, 1929/2011, p. 53).

Tendo vivido a sombra do poder cultural masculino, Jung (1927/2011)
entendia que qualquer interpretacdo sobre a mulher poderia ser facilmente
maculada. Nao poderia o0 homem compreendé-la sem correr o risco de subestima-la
ou superestiméa-la, confundindo-a com seus préprios conteudos projetados. Disse
ele: "elementar fato de que a pessoa sempre julga que a psicologia do outro é igual
a sua propria torna dificil ou impossivel a verdadeira compreensdao da psique
feminina" (Jung, 1927/2011, p. 128). Por tal razdo, reconhecia que até mesmo uma
afirmagéo sua sobre a mulher ndo estaria isenta da influéncia da questao sexual, de
ressentimentos ou de ilusdes, 0 que de fato ocorreu.

Jung também entendia que as mulheres se deixavam convencer pela

projecdo dos sentimentos masculinos, adotando uma atitude passiva de modo
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intencional, mantendo-se no plano de fundo para obter suas realizacdes, se
submetendo pelo casamento, pelo emprego conferido por algum homem, ou ainda
pela vivéncia sexual. Reconheceu que desde a segunda metade do século XIX, as
mulheres empreenderam esforcos no sentido de romper com um padrdao de
inconsciéncia, passividade e sexualidade, assumindo, segundo suas palavras,
“padrdes masculinos” na profissdo e na politica. Jung impacta o olhar hodierno ao
afirmar que “sem duvida, é admiravel a coragem [...]. Mas [...] a mulher, ao abracar
uma profissdo masculina, ao estudar e trabalhar como o0 homem, passa a fazer algo
que no minimo nao corresponde a sua natureza feminina, podendo mesmo ser
prejudicial" (Jung, 1927/2011, p. 129).

Para Jung, aquela autonomia feminina se tratava de um sintoma. A
explicagdo para isso é que, segundo ele, todo ser humano possui dois principios de
funcionamento psicol6gico, um masculino e um feminino, denominados de Logos e
Eros. Jung optou por esses termos para descrever seu entendimento de que a
consciéncia feminina é mais voltada para a funcao relacional de Eros, como amor e
intimidade, do que o carater cognitivo do Logos, a razdo, a qual estaria mais
desenvolvida nos homens (Jung, 1950/2012; Monteiro, 1998). Presentes em todos
os individuos, tanto Eros quanto Logos ficariam relegados a segundo plano de
acordo com o sexo bioldgico e, segundo raciocinio de Jung, “quando se vive 0 que é
préprio do sexo oposto, vive-se, em suma, no plano de fundo, com prejuizo do
primeiro que é o essencial” (Jung, 1927/2011, p. 129).

Jung, portanto, desenvolveu a compreensdo de que quando se esta muito
préximo da atitude inconsciente € comum que homens e mulheres apresentem um
carater de oposicdo sexual de modo muito peculiar: o ego da mulher se tornaria
influenciado por uma racionalidade masculina inconsciente e 0 ego do homem
dominado por argumentos femininos, ambos dramaticamente representados
(Samuels et al., 1988; Monteiro, 1998).

3.3 COMPLEXOS ESTRUTURAIS DA PSIQUE

Para prosseguir no estudo proposto, cumpre primeiramente resgatar
conceitos junguianos basilares. Por complexo compreende-se a reunido de imagens
e ideias em torno de um nucleo derivado de um ou mais arquétipos. Quando um ou

mais complexos se constelam, isto é, se ativam, eles influenciam diretamente o
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comportamento do individuo de modo emocional sem que ele tenha consciéncia
disso (Samuels et al., 1988). De acordo com a teoria classica, quatro sdo os
arquétipos que mais influenciam a consciéncia do individuo, ou mais precisamente,
seu ego. Sao eles: persona, sombra, anima e animus.

O arquétipo da persona é a mascara social que faz relagdo com o mundo
externo, que permite o uso de inUmeros papéis sociais. A intensa identificacdo do
ego com seu papel social pode ser o indicativo de processos neuréticos em curso
(Samuels, 1989).

O arquétipo da sombra, por sua vez, é o campo de destino daquilo que é
negado conscientemente, que nao foi integrado e transmutado, apenas escondido;
todo o acumulo de 6dio revela-se desastroso, pois tende a escapar de forma furtiva
e perversa por meio da intolerancia e do 6dio® (Samuels et al., 1988). A midia e as
estatisticas criminais sobre o alto indice de feminicidio no Brasil revelam que esse
fenbmeno encontra-se em grande atividade projetiva. A influéncia da sombra pode
ser integrada na personalidade em alguma medida e a custa de um relativo esforco
consciente.

Ainda de acordo com Jung (1950/2012), existem tracos que opde resisténcia,
normalmente ligados a proje¢des inconscientes dificilmente reconhecidos por aquele
que o0s projeta, embora visiveis aos que estdo a sua volta. Essas projecdes, cujos
simbolos se referem ao sexo oposto, ndo tém sua fonte na sombra, mas sim nos
arquétipos contrassexuais denominados anima e animus. Esses, diferentemente da
persona, agem como uma ponte para o inconsciente mais profundo, e estédo
relacionados, de acordo com a teoria classica, a homens e mulheres biologicamente
definidos (Samuels, 1989; Shultz & Shultz, 2005).

Desse modo, concentrado em dois eixos opostos, 0 arquétipo da anima se
refere as caracteristicas femininas presentes no homem e o arquétipo do animus
denota caracteristicas masculinas presentes na mulher (Jung, 1950/2012). Essa
compreensao guarda analogia com a representacdo do Tai Chi proveniente da
cultura chinesa, no qual fica evidenciada a dindmica das concepgoes intuitivas
chamadas yin e yang, cada qual portadora da semente do seu oposto. O Tai Chi

representa a unidade suprema que preside a unido entre os opostos e a natureza

° No contexto dos ambientes digitais, surge uma nova persona, os haters - odiadores, que serao
responsaveis por incitar a violéncia e o 6dio e, consequentemente, estimular o crescimento e
exposi¢cao de estigmas sociais (Amaral & Coimbra, 2015).
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ciclica do movimento incessante de tudo que ha no mundo fisico, psicoloégico e
social (Jung, 1929/2011; Cooper, 1989; Despeux, 1981; Capra, 2006).

Assim como o simbolo chinés do Tai Chi corresponde a imagem de interacéao
entre os principios opostos yin e yang, havendo em cada um o germe do seu oposto,
Jung (1950/2012) compreendia que homens e mulheres, biologicamente definidos,

possuiam o tipo sexual oposto predominante em seus inconscientes:

A mulher é compensada por uma natureza masculina, e por isso 0 seu
inconsciente tem, por assim dizer, um sinal masculino. Em comparag¢éo com
o homem, isto indica uma diferenca consideravel. Correlativamente,
designei o fator determinante de proje¢des presente na mulher com o nome
de animus. Como a anima corresponde ao Eros materno, o animus
corresponde ao Logos paterno. (Jung, 1950/2012)

De acordo com Jung (1929/2011) os arquétipos animus e anima atuariam de
forma compensatéria a consciéncia como se fossem uma personalidade interna com
peculiaridades que a personalidade externa ndo tém. Seu carater seria composto
nao sé pelo sinal masculino ou feminino, mas também pelas experiéncias que se
agregam decorrentes das relacdes com o0 sexo oposto e das imagens coletivas
culturais sobre homens e mulheres. Anima pertence ao principio yin € animus ao
principio yang. Tratam-se, de acordo com as palavras de Emma Jung (1931/2006),
de uma esséncia de tamanha grandeza que age autonomamente de modo ora
prestativo, ora incbmodo e até mesmo destrutivo.

Para Neumann (1952/2000), enquanto a disposicao natural de todo individuo
o inclina a uma bissexualidade fisica e psiquica, o desenvolvimento diferencial da
nossa cultura forca-o a deslocar o elemento contrassexual para o inconsciente de
modo que a consciéncia sé aceitara o tipo de carater que a valoragao coletiva
considera correspondente as caracteristicas sexuais externas. Provocado por uma
cisdo defensiva, as caracteristicas indesejaveis se constelam no inconsciente,
gerando uma divisdo de ordem simbdlica entre uma identidade egoica consciente de
feminino e masculino e a um complexo do sexo oposto: “0 modo como ajo e imagino
a mim mesma enquanto mulher leva consigo uma limitagdo em termos do que
considero ‘ndo-mulher’ — macho, masculino, ndo-eu” (Young-Eisendrath, 2002, p.
219).

Todos os arquétipos expressam uma caracteristica bipolar, ou seja, podem
revelar elementos positivos e negativos da experiéncia. O aspecto mais delicado
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dessa teoria encontra-se na chamada “possessao” pelo animus ou pela anima
(Jung, 1927/2011b; 1957/2012). Para Jung, quando possuido pelo lado negativo de
seu animus, o ego da mulher poderia assumir tragcos psicologicamente
caracteristicos do sexo masculino, emitindo opinides de carater dogmatico, ilégicos,
frutos ndo de uma reflexdo racional, mas aleatoriamente criados e replicados.
Quando, ao contrario, é a anima a possuir o ego masculino, a teoria afirma que o
homem pode expressar-se de maneira irritada, afetada, depressiva, incerta, insegura
e suscetivel, tracos normalmente atribuidos ao sexo feminino.

Em ambos os casos, essas “possessdes” sdo manifestacées negativas que
nao se coadunam com a pessoa verdadeira, afastando-os, homens e mulheres, da
realidade (von Franz, 1964/2008). A teoria junguiana, nessa particularidade,
encontrou muita oposicao, fazendo com que os arquétipos animus e anima viessem
a ser objeto de criticas e reformulacdes pelos pds-junguianos de modo a afastar o
essencialismo decorrente da separacao de géneros (Hopcke, 2012).

Por fim, a fungdo transcendente, outro conceito fulcral na obra junguiana,
compreende uma fungdo que une o0s opostos, consciente e inconsciente,
exprimindo-se através de um simbolo que facilita a transicio de um estado
psicolégico para outro. O caminho para a transcendéncia decorre de um processo de
integracao arquetipica de animus e anima de modo a alcangar uma unido superior
dos opostos, ao Si-mesmo realizado na consciéncia, imagem arquetipica da
totalidade. Trata-se de uma entidade nao psicoldgica transcendente, que atua sobre
o sistema psiquico e produz simbolos de integridade. E o centro da personalidade
(Stein, 2006).

3.4 O RESGATE DO FEMININO ATRAVES DE DEUSAS ESQUECIDAS

Na literatura de abordagem junguiana classica sobre a psicologia da mulher é
comum encontrar referéncias ao resgate arquetipico da forga feminina através mitos
divinos pré-patriarcais como um modo de retorno as raizes existentes em tempos
imemoriais, considerada a infancia da humanidade.

Esse poder feminino seria definido pela influéncia produzida pelo arquétipo
feminino da Grande Mae e seus desdobramentos, tema explorado e aprofundado
por autores como Erich Neumann (1959/2006), Jean Shinoda Bolen (1990/2013),
Edward Whitmont (1991b), Jennifer e Roger Woolger (1987), entre outros.
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Todos esses autores concordam que os movimentos femininos sociais, o
enfraquecimento do patriarcado e a preocupagao com a restauracao do equilibrio da
natureza sdo manifestacées de um despertar da humanidade e que corresponderia
ao retorno de uma era feminina, matriarcal, como a que teria existido muito antes da
era atual (Neumann, 1959/2006; Woolger & Woolger, 1987; Whitmont, 1991b; Lins,
2008; Muraro, 1993; Qualls-Corbett, 1990/2005).

Embora ndo se possa afirmar que houve uma organizacao social de carater
complexo como a descrita por Johann Jakob Bachofen, jurista e antrop6logo suico
qgue desenvolveu uma teoria sobre a existéncia de uma sociedade matriarcal na qual
a mulher dominava o homem (Lins, 2008), seu esfor¢co promoveu a hipétese de uma
era matriarcal a nivel quase veridico, levando a exploracao do tema por diversos
autores.

Com base na mitologia, Bachofen procurou comprovar a existéncia de
sociedades primitivas hierarquicamente sustentadas por mulheres e suas ideias
influenciaram estudiosos socialistas como Marx e Engels durante o século XX, mas
nunca foram comprovadas, restando apenas a conjectura desses autores socialistas
(Muraro, 1993; Delphy, 2009; Singer, 1976/1995).

Contudo, descobertas arqueoldgicas revelam que sociedades ginecocraticas
existiram de fato no periodo compreendido entre 4.000 a 2.000 a.C., quando uma
forma de culto a figura de uma deusa mae evidenciou o papel que o feminino
ocupava na vida diaria dos primeiros homens e mulheres (Neumann, 1959/2006;
Lins, 2008). Ha indicios cientificos de que inexisténcia de imagens representativas
de guerras poderia sugerir que essa fase pré-patriarcal tinha um carater igualitario,
de harmonia e cooperacao entre mulheres e homens (Steinem, 1990; Muraro, 1993;
Boff & Muraro, 2002; Lins, 2008).

Autores como Lins (2008) defendem a teoria de que teria sido a descoberta
pelo homem do seu papel na fecundagdo que deu inicio a mudanca de
comportamento daquela sociedade pacifica e primitiva. Registros arqueoldgicos
revelam que entre 4.400 e 2.900 a.C. iniciaram-se as primeiras disputas entre tribos
e o homem passou a angariar poder e autoridade que até entdo desconhecia.
Gradualmente, a descendéncia e o parentesco passaram a seguir a linhagem
masculina e a mulher tornou-se propriedade do pai e depois do marido.

No discurso mitolégico, essa gradativa mudanca € retratada do seguinte

modo: no primeiro momento a deusa ganha um consorte e, no segundo, esse
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consorte assume seu lugar como divindade Unica. A deusa e suas representacdes
sao lentamente eliminadas e seus cultos proibidos. O mito é entdo finalmente
suplantado por outro (Lins, 2008; Muraro, 1993).

O Deus-pai que assume o controle equivale ao ego que controla a natureza
instintiva, o verbo que substitui o magico e transforma todos os outros deuses em
sinbnimos de caos e regressdao. Em sua obra “A Grande Mae”, Neumman
(1959/2006) ressalta que a investigacado das peculiaridades da psique feminina é de
suma importancia ndo sé para a psicologia profunda, que objetiva o desenvolvimento
criativo do ser humano, mas também para os psicélogos sociais que, segundo ele,

igualmente:

reconhecem que a ameaca a humanidade atual assenta-se, em grande
medida, no desenvolvimento patriarcal da mentalidade masculina, que nao é
mais compensado pelo mundo ‘matriarcal’ da psique. E nesse sentido que a
apresentagdo de um mundo psiquico-arquetipico do Grande Feminino que
tentamos com o nosso trabalho, é também uma contribuicdo para o
estabelecimento de uma futura terapia da cultura. (Neumann, 1959/2006, p.
18)

Neumman (1959/2006) explorou detalhadamente o arquétipo da Grande Mae,
demonstrando sua presenca desde sempre na psique coletiva da humanidade;
embora negada pela cultura patriarcal, nunca teria sido removida do inconsciente
coletivo. A maneira como o arquétipo se manifesta sob a forma de imagens
simbdlicas representadas por inimeras deusas pode ser encontrada em ritos, em
mitos, sonhos e fantasias. As imagens das diversas deusas reverenciadas no
periodo pré-patriarcal sao, portanto, representacdes arquetipicas presentes na
psique objetiva que teriam sido suplantadas pelo patriarcado (Neumann, 1959/2006;
Woolger & Woolger, 1987).

Muitos autores junguianos e pos-junguianos compartilham o entendimento de
que o resgate do principio feminino simbolizado na figura arquetipica da Grande
Mae, ou das diversas deusas que ela representa, indica uma reconexdao da
sociedade humana com a natureza, a criacdo e o crescimento (Young-Eisendrath,
2001). Ao mesmo tempo, como uma parte negada que se encontra abaixo da linha
de consciéncia da humanidade que luta para manté-la reprimida, representa uma
poténcia que reune aspectos da sombra pessoal e coletiva, poténcias essas que
Nietzsche denominava “forcas dionisiacas” (Gontijo & Ribeiro, 2006).

Para os adeptos de uma psicologia feminina, a justificativa repousa sobre a

conexdo com os arquétipos femininos adormecidos no inconsciente coletivo da
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humanidade e que nao estariam sujeitos as mudancas culturais. Desse modo, para
Neumann (1959/2006), o trabalho com os arquétipos por meio dos mitos pode
conduzir a uma humanizagéao de bases psicoldgicas profundas, pois além de ampliar
a visao de mundo de mulheres e homens, possibilita uma nova perspectiva sobre a
vida e sobre a humanidade.

Nesse mesmo sentido concorda a psiquiatra e analista junguiana Jean
Shinoda Bolen (1990/2013). Para ela, que descreveu no livro “As Deusas e a
Mulher” uma tipologia baseada em sete deusas gregas, a utilizacdo do mito como
um modo de descrever a psicologia feminina pode contribuir para uma nova sintese
reparadora com relacdo ao meio ambiente, as questdes sociais e de género. Com
ela concorda Qualls-Corbett (1990/2005, p. 17): “assim, por exemplo, quando o
arquétipo da deusa do amor é constelado, ele nos imbui da vitalidade do amor, da
beleza, da paixao sexual e da renovagao espiritual”.

A influéncia do mito na vida dos individuos, especialmente das mulheres
através do resgate simbolico do eterno feminino por meio das antigas deusas pré-
patriarcais continua sendo uma das grandes peculiaridades dos estudos da
psicologia analitica. Muitos autores poderiam ser enquadrados na minoritaria
categoria dos que consideram existir diferencas entre os géneros ao defenderem a
existéncia de uma psicologia feminina.

Essa percepcdo ndo implica em deduzir que todos os adeptos a psicologia
junguiana necessariamente concordem com uma linha diferencial. Samuels (1992)
explicitamente se posiciona entre os que defendem a inexisténcia de diferencas
entre homens e mulheres, quica até mesmo a existéncia de uma psicologia inata
feminina ou masculina. Embora ndo discorde do resgate arquetipico de deusas
esquecidas para o trabalho individual clinico, para ele o resgate de fontes de
autoridade divinas femininas de modo fomentar coletivamente a atividade
psicolégica das mulheres seria 0 mesmo que literalizar o mito. Esse argumento
serviria tanto para as mulheres e suas deusas matriarcais quanto para os homens e
seu deus patriarcal, afirma Samuels (1992).

Young-Eisendrath (2001) também questiona o risco para o surgimento de um
machismo as avessas, ou um femismo, ao se adotar uma postura de luta contra os
homens. Eventuais posturas radicais de exclusdo do masculino ndo € o melhor meio

de atingir objetivos de uma autodeterminacao feminina. Para ela, é preciso ir além
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das imagens da deusa e aproveitar o que é bom para ambos 0s sexos, revelando a
constatacao de uma tendéncia pluralista.

3.5 ANIMA/US: A VISAO UNIFICADA CONTEMPORANEA

Jung era um pensador empirico, dedicava-se a teorizar suas descobertas
pessoais a partir de compreensdes intuitivas e experimentais. Ndo se preocupava
em demasia na revisdo de algumas de suas afirmacdes, o que dificulta a leitura de
sua obra. Todavia, "o reconhecimento da precisdo da visao intuitiva de Jung facilita
um retorno mais interessado, porém igualmente critico, a seus textos" (Samuels,
2002, p. 28).

Jung nado construiu uma teoria fechada. Ao contrario. Sua posigcéao frente a
sua obra permitiu que a mesma pudesse crescer € se desenvolver a medida da
contribuicdo de novos pensadores:

Eu sb posso esperar e desejar que ninguém se torne ‘junguiano’. Eu nédo
defendo uma doutrina, mas descrevo fatos e chamo atengao para certas
opinides que considero dignas de discussao [...]. Eu deixo qualquer pessoa
livre para lidar com os fatos a seu préprio modo, uma vez que eu também
reclamo essa liberdade para mim (Jung, 1973/2002, p.9).

Nesse processo € preciso também afastar a quantidade de rétulos que Jung
recebeu e até hoje influenciam académicos e leigos que desconhecem suas teorias
(Young-Eisendrath & Dawson, 2002). Em razdo do impacto de sua dissidéncia dos
circulos psicanaliticos na segunda década do século XX, alguns intelectuais se
dedicaram a depreciacdo de Jung por muito tempo: “Os efeitos negativos deste
momento historico levaram muito tempo para se dissiparem, e, consequentemente,
as ideias de Jung demoraram a penetrar nos circulos psicanaliticos” (Samuels, 2002,
p. 27). De ocultista a misdgino, passando por cientista, profeta, charlatéao, filésofo e
guru, Shandasani (2005) aponta para o fato de que as pessoas em geral tém sempre
algo a dizer sobre Jung, mesmo que ndo conhegam suficientemente sua vida e sua
obra.

Embora atualmente se dé muito mais atencdo ao que Jung escreveu, sua
obra ndo restou estagnada no tempo. Desde sua morte em 1961, pds-junguianos
vém revisando, questionando e contextualizando diversos de seus conceitos
(Samuels, 2002; Shandasani, 2005; Young-Eisendrath & Dawson, 2002). A
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sociedade contemporanea vem demonstrando que as definicbes sociais basilares
construidas ao longo dos séculos sobre masculinidade e feminilidade estdo sendo
desafiados e desconstruidos (Samuels, 2002; Whitmont, 1991b). A partilha do
mundo entre um espago masculino e um espago feminino esta se apagando
(QOliveira, 2009).

Com o aumento de interessados em explorar a psicologia analitica como uma
relevante ferramenta tanto para o trabalho clinico quanto académico, a teoria
junguiana vem se depurando ainda mais de uma equivocada generalizagao
esotérica realizada sobre alguns aspectos da obra que perdurou por muitas décadas
(Samuels, 2002; Shandasani, 2005).

A releitura levou os po6s-junguianos a compreenderem que o0s arquétipos de
animus e anima nao podem ser mais compreendidos como estruturas, mas sim
como recipientes abstratos, fluidos e flexiveis. A unilateralidade pode gerar atrofia
neurdtica da consciéncia quando homens e mulheres tentam se adequar as normas
coletivas de identificacdo de géneros (Hopcke, 2012; Samuels, 1986; Stein, 2006).

Embora tenha sido presciente no tema, é possivel perceber que Jung se
equivocou ao conectar sua teoria de funcionamento psicolégico ao sexo biolégico,
bem como o de supor, de um modo que agora se percebe inadequado, que o
animus da mulher deveria fomentar a anima do homem, inspirando-o a produzir sua
obra criativa (logos spermaticos), embora a reciproca nao fosse verdadeira. Para
Jung a mulher deveria integrar seu animus a sua personalidade; contudo, sob a
influéncia do espirito patriarcal da época, concluiu que o animus deveria ser mantido
sob controle para manter a integridade de um “bom relacionamento” com o homem
(Singer, 1976/1995).

Este aspecto da teoria arquetipica, tal qual foi construida ao longo da primeira
metade do século XX, desconhece os processos culturais que se desenvolveram
posteriormente a constru¢do da teoria e que subverteram a solidez dos papéis de
género. A mulher se afastou dos limites do lar para ingressar no mercado de
trabalho, nas universidades, nos esportes. Hoje trabalham como motoristas de
Onibus, taxis e caminhdes; sado arbitras, esportistas, operarias, médicas, juizas,
ministras, chefes de estado e de governo, ocupacoes, profissdes e carreiras que até
pouco tempo sua presenga sequer era cogitada ou mesmo aceita.

Despojada de vestigios essencialistas, percebe-se que Jung constatou que o

sexo oposto é um fator formador de projecdbes, ou seja, forma-se uma
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subpersonalidade inconsciente, cindida do papel de género conscientemente
definido e projetada sobre o outro (Young-Eisendrath, 2002). Nas palavras de
Samuels (1989, p. 252): “na verdade, a sexualidade do oposto implica na psicologia
do oposto; a sexualidade é uma metéfora para isso”. Aos olhos de um homem a
potencialidade do “outro” estara na forma simbélica de uma mulher e na mulher na
forma simbdlica de um homem; sdo imagens psiquicas (Stein, 2006; Samuels et al.,
1988).

Ha uma tendéncia pos-junguiana de se abandonar a concepgao de
arquétipos distintos como animus e anima para entdo se reconhecer a existéncia de
um componente arquetipico onipresente com maior ou menor impacto sobre o
individuo, dependendo de suas circunstancias e da forca do seu ego, que promove
imagens e experiéncias emocionais que podem ser consideradas
fenomenologicamente. Desta forma, é possivel e necessario ver os arquétipos nao
tanto como criadores de padrdées, mas sim como instancias de ligagdo que contém
sentido (Samuels, 1989).

Desatrelados do liame biolégico e trazidos para a atualidade, portanto, os
arquétipos animus e anima podem ser unificados em razdo da fungéo ja anunciada
por Jung, qual seja, a de atuar como ponte “para o mundo interior da psique e ajudar
uma pessoa a adaptar-se as exigéncias e necessidades dos pensamentos intuitivos,
sentimentos, imagens e emocgdes que 0 ego se defronta” (Stein, 2006, p. 120).

As nocgoes sociais de masculino e feminino em disputa ajudaram a diferenciar
0Ss papeis sexuais dos papeis sociais e até mesmo tipos de identidade sexual,
levando a indefinicdo até mesmo o que se entendia como masculino ou feminino
inferior (Hillman, 1995). Deste modo, compreendido como uma funcao arquetipica
de ligacdo do que como aspectos masculino ou feminino segmentados, estes
arquétipos sdo mais bem representados pela expressao anima/us presente em
homens e mulheres indiscriminadamente (Samuels, 1989; Boff & Ribeiro, 2007;
Paiva, 1989; Monteiro, 1998). Tratar-se-a ainda, como afirmara adiante Byington
(1982), de uma expressao unificada mais adequada para a fase de alteridade que a
humanidade vem adentrando, a p6s-modernidade de Bauman (1998).
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3.6 O CICLO DAALTERIDADE

Para Nietzsche, a esséncia da relacdo patriarcado e matriarcado encontrava
no dualismo Apolineo e Dionisiaco a melhor expressdo da ambiguidade tragica da
vida. Essa concepcao exerceu profunda influéncia em Jung e sobre sua teoria
arquetipica: matriarcado e patriarcado poderiam simbolizar etapas no
desenvolvimento da consciéncia humana, sugerindo direcdo para um novo ponto
além da dualidade maniqueista (Douglas, 2002; Byington, 1982).

Com base nesse entendimento, Byington (1982), pds-junguiano que se
destaca no campo da produgcdo textual em psicologia analitica no Brasil,
desenvolveu e propbs uma Teoria Mitoldégica da Histéria que, a partir do
reconhecimento de mais duas fases arquetipicas (alteridade e césmica) além das
fases matriarcal e patriarcal, conduzem a questao do resgate simbdlico do feminino
para um patamar transcendente.

Segundo sua teoria, os primeiros dois ciclos - matriarcal e patriarcal -
corresponderiam aos grandes arquétipos parentais como o simbolo da Grande Mae,
que figurou no periodo matriarcal, e o Pai, o patriarca, no comando de todo o
periodo vivido pela sociedade até entdo. Cada ciclo seria composto por dois ciclos
internos. Em um primeiro momento, a consciéncia sofreria a agdo inovadora do novo
padrao arquetipico. No segundo momento, o novo padrdo passaria a ser exercido
pela consciéncia (Byington, 1982).

O ciclo matriarcal corresponderia ao periodo pueril da humanidade, onde ha
pouco desenvolvimento consciente, onde prevalece a influéncia do arquétipo
matriarcal. Em seguida, com o surgimento paulatino do ego, o centro da consciéncia,
iniciaria-se o periodo sob a influéncia do arquétipo patriarcal e a consequente
separacao entre um ego masculino e feminino e de sua relacao hierarquica. Ja as
fases de alteridade e cdsmica corresponderiam a estagios evolutivos posteriores da
consciéncia cujos padroes seriam regidos pelos arquétipos anima/us e do Si-mesmo,
respectivamente. A fase de alteridade possuiria 0os primeiros sinais de maturacao da
consciéncia, o resgate dos valores reprimidos, a igualdade entre os sexos. Seguindo
essa linha de raciocinio, a fase futura do arquétipo do Si-mesmo supostamente tera
como marca a androginia, a convivéncia fraterna e plural.

Jung (1950/2012) afirmou que o inicio dos dois mil anos da Era de Peixes

coincide com o nascimento de Cristo e toda a expansao do cristianismo. Trata-se de
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uma era marcada pela simbologia de dois peixes que representam o arquétipo da
dualidade e que marcou a era patriarcal pelo combate: oriente versus ocidente;
cristianismo versus religides paganismo; 0 eu versus 0 outro; o racional versus o
irracional; o masculino versus o feminino; o dominador versus o dominado; a matéria
versus o espirito; a normalidade versus a deméncia (Gambini, 2000).

Byington (1982) percebeu que a histéria descrita no Velho Testamento traz
em si nao sé o modelo da lei patriarcal como também a sua implantacao histérica na
sociedade, com seu modelo repressivo e solucdes por meio da guerra, além da
repressao do feminino. O Velho Testamento transforma a Grande Mae — simbolizada
por diversas deidades femininas — em deménio e os ritos de fecundidade a ela
destinados sdo banidos, como as prostitutas sagradas que serviam de mediadoras
em templos com a fungéo de favorecer o contato com a divindade através do sexo
(Paiva, 1989; Qualls-Cobertt, 2005).

Contudo, uma analise histérica do Novo Testamento levou Byington (1982) a
concluir que o0 mesmo se traduziria no mitologema do Mito Messianico apontado no
Velho Testamento. No simbolismo arquetipico, a simbologia que surge precocemente
anunciaria as fases do desenvolvimento futuro da consciéncia, seja ela coletiva ou
individual. Tratar-se-ia de uma capacidade prospectiva indicada através dos
simbolos e inerente a sua transformacéo.

Deste modo, a anunciacdo da emersdo do Mito Messianico ainda durante o
padrao patriarcal traria o indicativo da conducédo da futura consciéncia coletiva em
direcdo a um padrao de alteridade: “o mitologema do amor como abertura para o
resgate do reprimido, como um dos conteudos simbdlicos do Mito Messianico,
aponta para um novo padrdo de consciéncia coletiva a ser implantado pelo
desenvolvimento histérico” (Byington, 1982, p. 45). O atual ciclo em que a sociedade
contemporanea se encontra corresponderia ao inicio do ciclo da alteridade. Trata-se
de um ciclo p6s-patriarcal no qual a consciéncia coletiva atingiria uma personalidade
adulta gerida pelo padrao arquetipico do anima/us.

Ocorre que a integracao do novo padrao arquetipico de alteridade de uma
sociedade nao se revela uma tarefa facil, sobretudo na vigéncia de uma dominancia
patriarcal tao extensa (Byington, 1982). Trata-se de um padrdo mais arduo de ser
integrado pelo ego do que os padrdes anteriores porque exige desprendimento de
esteredtipos que dominam a cultura e que impedem uma interacao igualitaria e total
com o Outro. O novo padrao de alteridade em curso devera, de acordo com a teoria,
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elaborar mais profundamente os simbolos para que a formacédo da sombra se torne
diminuta.

A p6s-modernidade e sua fluidez caracteristica descrita por Bauman (1998)
guarda equivaléncia com o ciclo de alteridade descrito por Byington (1982). Ambos
se caracterizam por um padrdo criativo revolucionario e inovador frente ao padréao
sélido, conservador e dual inerente ao periodo patriarcal: “Sua grande problematica
€ a separacao e a diferenciagcdo dos Ciclos Parentais iniciada na Crise da
Adolescéncia e que continua na vida adulta” (Byington, 1982, p. 42).

Assim como Jung, Byington e Gambini, Capra (2006) também defende a
compreensao de que um novo paradigma se anuncia a partir da constatacao da
existéncia de uma crise cultural, complexa e multidimensional iniciada no século XX,
de dimensdes intelectuais, morais e espirituais. O declinio do patriarcado e da era do
combustivel féssil, processos ja em curso, marcam o inicio dessa transicao que,
segundo Capra (2006), sera lenta e marcada pela resisténcia, afinal, foi durante esse
periodo que a ciéncia e todo seu repertério se desenvolveram, com definicdes
universalmente aceitas como veridicas.

De um ponto de vista marcado por um otimismo pdés-junguiano, o surgimento
de uma sociedade mais fluidica e subversiva de conceitos aprioristicos podem
indicar que ciclo de alteridade da consciéncia coletiva simbolicamente anunciada ha
mais de dois mil anos encontra-se em curso. E preciso, como aduz Capra (2006),
substituir a nocdo de estruturas sociais estaticas por uma percepcao dinamica de
mudanca, um momento de crise que favorece a incerteza presente e futura a medida
que o solido passa a ser mutavel (Samuels, 1992; Bauman, 1998) e que, por outro
lado, desconstréi as velhas certezas sobre o feminino e sobre a mulher a medida
que também se afastam de abordagens psicoloégicas de cunho patriarcal (Samuels,
2002; Lins, 2008).

O acesso de mulheres a setores da sociedade até entdo defesos a sua
presenca € apenas um entre sutis de uma possivel maturacdo coletiva de
consciéncia; a este movimento, contudo, opde-se outro, representado na resisténcia
oposta, visivel pelodo alto indice de violéncia contra a mulher. Para Byington (1992)
e Capra (2006), esses sinais sdo indicadores de uma transicdo arquetipica em
curso, que parte de um nivel patriarcal para um nivel de alteridade, no qual ha o
estimulo para a convivéncia fraterna e a pluralidade de comportamentos, bem como

uma consciéncia coletiva gerida por um padrao unificado de anima/us.
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4. KUNG FU: UMA VELHA-NOVA ARTE DA GUERRA

4.1 O FENOMENO CHINES

O kung fu foi desenvolvido ao longo dos séculos como eficaz técnica militar
chinesa de combate e, por ser uma arte da guerra em uma sociedade patriarcal, era
praticado majoritariamente por homens. Provavelmente a mais antiga das artes
marciais, as diversas modalidades de kung fu tém hoje sua énfase centrada no
carater desportivo e terapéutico, inclusive na China, onde passou a ser inserido as
escolas de modo simplificado como foi o caso do tai chi chuan que evoluiu da
técnica de combate para a disciplina psicossomatica e esporte popular (Despeux,
1981).

Em uma era marcada pela poténcia destrutiva de sofisticadas armas
nucleares, quimicas e biolégicas, aparentemente ndo ha mais espago para a
esséncia marcial do kung fu. As guerras travadas no ultimo século dependeram
pouco ou nada de técnicas de luta corpo a corpo ou de armamentos rudimentares
como espadas, facdes, lancas, sabres e bastdes, largamente utilizados pelos
praticantes marciais.

Apesar disso, quase meio século ap6s sua introducdo no ocidente, as
academias de kung fu continuam em franca atividade no Brasil ensinando o manejo
daquelas armas e de rotinas acrobaticas de luta com maos livres. Seus praticantes
nao raro apresentam postura de tenazes, comprometidos e disciplinados seguidores
do que denominam de Wude, a ética marcial, caracterizado por principios
confucionistas como confiangca, humildade, respeito, honra e virtude, valores que
devem ser observados pelos praticantes até mesmo sob pena de exclusdo de sua
academia.

A China é um pais marcado histéricas guerras civis sangrentas, pela invasao
de povos estrangeiros, por ascensdo € queda de dinastias, pela fragmentacao
territorial e também por suas marcantes filosofias, como o budismo, o taoismo e o
confucionismo, todas de algum modo historicamente associadas ao kung fu,
tornando-o "uma combinacdo Unica de objetivos militares, terapéuticos e religiosos
[que] é a explicacao-chave para o apelo que as artes marciais possuem na China e

também no Ocidente contemporaneo” (Shahar, 2011, p. XXIII).
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O kung fu representa uma diversidade de estilos de combate desenvolvidos
por toda a China durante os ultimos dois milénios, embora haja indicios histéricos
especificos de locais como o famoso Mosteiro de Shaolin (UNESCO, 2010),
construido em 445 d.C., que pode ser considerado "o berco de todas as artes
marciais" (Apolloni & Faveri, 2011, p. XVI), pois ha documentos que deduzem sua
influéncia nos demais estilos desenvolvidos em toda a China.

De acordo com a Academia Sino-Brasileira de Kung fu (s.d.) estabelecida em
Sao Paulo desde 1973 e fundada pelo Grao-mestre Chan Kowk Wai, que chegou ao
Brasil em 1960 e é um dos introdutores do kung fu no Brasil, o popular termo kung fu
traduz-se como maestria, habilidade, trabalho arduo, ainda que wushu seja a palavra
mais indicada para designar artes marciais de modo genérico. Contudo, € pelo termo
kung fu' que esse conjunto de estilos marciais foi mundialmente popularizado, razéo
pela qual se opta por seu uso como referéncia principal.

A partir de Mao Tse-tung e sua contraditéria politica de erradicacdo dos
aspectos religiosos contidos na rica cultura tradicional chinesa, bem como a intencao
de normatizar e popularizar a pratica até mesmo com o intento de transforma-lo em
esporte olimpico, diversas modalidades de kung fu foram convertidas em esporte
nacional ganhando a designacdo de wushu moderno, de carater competitivo,
sofrendo uma descaracterizagdo de sua esséncia marcial e até mesmo espiritual,
como era a pratica dos chamados “monges boxeadores” do famoso Templo de
Shaolin, em Henan, um dos bergos da espiritualidade budista Chan, retratado em
diversos filmes ocidentais de artes marciais (Aguiar & Apolloni, 2008).

Apesar das marcas deixadas pela Revolugao Cultural durante a era Maoista e
das perseguicdes da Guarda Vermelha composta por "revolucionarios com uma
paixao furiosa e uma loucura cega" (Liang & Wu, 1993) entre os anos de 1966 e
1974, o kung fu ficou mundialmente conhecido gracas a fantasia proporcionada pelo
cinema e a mestres chineses que naquele periodo foram forcados a adotarem
paises como o Brasil para sobreviver.

Com o incentivo promovido pela alta popularidade dos filmes de arte marcial
na década de 1960 e 1970, os mestres comecaram a ensinar aos ocidentais seus

métodos milenares de combate, ndo apenas com a finalidade esportiva, mas

' Kung fu (31k) conforme sistema de romanizagéao Wade-Giles, método de transliteracdo
adotado por ser a forma mais comumente conhecida. Em Pinyin: Gongfu.
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também como caminho para o desenvolvimento pessoal, moral e espiritual, o que,
alids, € até hoje praticado pelos atuais monges do Templo Shaolin (Shahar, 2011),
para os quais esse é o0 objetivo primordial da arte marcial praticada naquele templo
budista.

4.2 O KUNG FUCHEGA AO OCIDENTE PELAS TELAS DE TV

A recepcado e a adocdao de elementos da cultura chinesa pelo ocidente
estimula a construgcdo de um imaginario que inspira 0 cinema, jogos eletrénicos e
desenhos animados, transformando-se em um fenémeno transnacional (Apolloni &
Faveri, 2011). Nesse imaginario transcultural chinés ha muitas histérias — chamadas
de Wuxia - de herbis e heroinas destemidos, justiceiros, habeis no kung fu, no
manejo de espadas e outras armas que provocou um encantamento sobre o mundo
ocidental, especialmente o masculino. Mas o inicio de tudo se deu através da
televisao.

A estreia de Bruce Lee nas telas na pele do personagem Kato do seriado "O
Besouro Verde" em 1966 revelou toda a habilidade e beleza do kung fu. Contudo, o
grande destaque ocorreu em 1971, quando a rede americana ABC transmitiu o
seriado de "Kung fu" estrelado por David Carradine que protagonizava o
emblematico personagem Kwai Chang Caine, um monge Shaolin que vinga a morte
do seu mestre e se refugia nos Estados Unidos ao ser acusado de assassinato.
Durante 63 episddios televisionados entre os anos de 1972 e 1975, o protagonista
atua como um justiceiro, usando o seu conhecimento em kung fu para resolver
situagdes de injustica e desigualdade. A imagem de Kwai Chang Caine consolidou
no imaginario popular ocidental a figura do pacifico monge budista dotado de
invejavel agilidade e de um inabalavel autocontrole psiquico (Apolloni & Faveri,
2011). No Brasil, a série foi exibida pela Rede Globo na década de 1980.

Tanto Kwai Chang Caine quanto a numerosa filmografia de Bruce Lee
resgataram o kung fu e o inseriram no imaginario coletivo ocidental: "as pessoas
podem até nao conhecer a fundo esse conjunto de praticas corporais e filosoéficas

[...] mas certamente ja tiveram em mente o ‘arquétipo do Kung fu™, afirma Apolloni
(2004a, p.11). Muitos dos meninos e adolescentes brasileiros da década de 1980,
imbuidos da magia proporcionada pela novidade midiatica, sairam em busca da

realizacdo dos mesmos trejeitos e traquejos, de agilidade e movimentos precisos e
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mortais revelados pelo cinema, proliferando academias de artes marciais de kung fu
por todo o pais.

Atualmente, séo os atores como Jackie Chan, Jet Li, Chow Yun-Fat, Donnie
Yen, Michelle Yeoh e a delicada Zhang Ziyi que incorporam e perpetuam o kung fu
em producdes cinematograficas'' na cultura de massa. As imagens abaixo, contudo,
nao guardam qualquer relacdo com a realidade feminina chinesa (Figuras 01 e 02).

Figura 01: Lucy Liu Figura 02: Zhang Ziyi
“Kill BilP’ (Pinterest, 2003) “O Cla das Adagas Voadoras” (Pinterest, 2004)

Ao fazer uma analise sociolégica do papel da mulher na representacédo
marcial chinesa, Apolloni (2004b) contrasta as heroinas da literatura wuxia e a
realidade miségina'® que ainda prevalece na China. As mulheres guerreiras que
estiveram na linha de frente de conflitos oficiais ou subversivos existiram, mas séao
enterradas pela historica invisibilidade.

Assim como a cosmologia crista no ocidente, a condi¢ao inferior da mulher na
China também decorre de uma compreensao deturpada de sua propria cosmologia,
segundo Fairbank e Goldman (2008). De acordo com o tacismo, todas as mudancgas
da natureza decorrem da interagdo entre duas forgcas denominadas yin e yang. O yin

"""O Templo de Shaolin" (1982); "O Tigre e o Dragdo" (2000); "Heroi" (2002); "Clad das Adagas
Voadoras" (2004); "O Mestre das Armas" (2006) "O Grande Mestre" (2008), "Karate Kid" (2010) e
"The Grandmaster" (2013) e as sequéncias da animag¢ao americana "Kung Fu Panda" (2008), “Kung
Fu Panda 2" (2011) e "Kung Fu Panda 3" (2016) sa@o alguns exemplos da presenca do kung fu em
produgdes cinematograficas bem populares no Brasil e no mundo.

' Em janeiro/2015, o deputado Fong Chi Keong defendeu a obediéncia das mulheres aos maridos
como forma de prevenir agressoes: "Atos de violéncia doméstica como crime publico? Ndo concordo.
Qual é a cultura dos chineses? E a da tolerancia. Se o marido ralhar e a mulher n&o refilar, ndo vai
sofrer consequéncias”. "Abuso sexual entre conjuges? Nao sei. Para mim é uma necessidade. Para
que é que se casaram? N&o foi para suprir essa necessidade? Se o marido quer e a mulher diz que
esta ocupada, claro que vai dar problema". A ONU classificou como “retrégradas e inaceitaveis” as
declaragdes do deputado. Recuperado em 07 de agosto, 2015, de
https://pontofinalmacau.wordpress.com/editoriais-e-opiniao/
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€ relativo aos elementos femininos: obscuro, fraco e passivo. Yang aos masculinos:
brilhante, forte e ativo. A combinacdo de ambos deveria levar a compreensao de
uma unidade implicita em todos os opostos, com tendéncia ao equilibrio. Porém, os
moralistas chineses construiram um padrdo comportamental de obediéncia e
passividade feminina que decorre do dever das linhagens patriarcais de origem
confucionista (Apolloni, 2004b; Fairbank & Goldman, 2008).

A mesma deturpacao ocorreu com o budismo indiano por ocasido de sua
insercao na China por volta do século |, durante a Dinastia Sui [420-617]. Uma das
grandes preocupagoes dos missionarios budistas na China foi a transmissado dos
preceitos para os chineses sem que sua esséncia se perdesse nas traducgdes.
Porém, a existéncia de caracteres chineses com sentido preestabelecido prejudicou
esse objetivo. A benevoléncia do budismo para com as mulheres e as méaes foi
modificada desde as primeiras traducbes para o chinés: “onde se lia ‘marido
sustenta a esposa’ virou ‘0 marido controla sua esposa’, e ‘a esposa conforta o
marido’ ficou ‘a esposa reverencia o marido’™ (Fairbank & Goldman, 2008, p. 85).

Apesar dos avangos que se iniciaram com 0 movimento comunista da era
maoista, esses nao foram suficientes para romper com milénios de cultura patriarcal.
As mulheres ganharam relativa libertagcado do dominio masculino, sendo reconhecida
a igualdade entre esposas e maridos e permitido o divorcio (Apolloni, 2004b; Muraro,
1993). Contudo, estudiosos garantem que a emancipacao das mulheres chinesas foi
uma falacia manipuladora; apenas as converteu em trabalhadoras mal assalariadas,
com pouco acesso a métodos anticoncepcionais e sujeitas a violéncia masculina
habitual (Fairbank & Goldman, 2008).

O peso de tradicdes antigas, as décadas de totalitarismo politico, a repressao
sexual, a violéncia doméstica, o suicidio feminino, o infanticidio e o abandono de
bebés femininos ainda tornam insustentavel a realidade da mulher chinesa (Apolloni,
2004b; Fairbank & Goldman, 2008). Nao havendo espac¢o para o feminino em uma
sociedade onde prevalece o valor-cAnone masculino nos processos conscientes,

resta a fantasia coletiva projetada nas guerreiras wuxia.

4.3 MULHERES, GUERRA E AS ARTES MARCIAIS

Historicamente, todas as atividades de natureza combativa ou bélica, como

as guerras e as conquistas territoriais, foram exclusivamente realizadas por homens
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(Apolloni, 2004a; Boff & Ribeiro, 2007; Ferraz & Almeida, 2012). A participacao
feminina se resumia, em geral, aos servicos de enfermagem e assisténcia e, por tal
razao, seja no Brasil ou na China ou qualquer outra sociedade de carater patriarcal,
0os combates eram entendidos como uma pratica masculina e a presenca de
mulheres era vedada. Isso ndo impediu que algumas desafiassem a norma e se
tornassem exceg¢des dignas de destaque.

Em Notable Women of China (Peterson, 2000), historiadores chineses dao o
devido reconhecimento a mulheres que passaram, em sua maioria, despercebidas
pela histéria. Muitas tiveram participacao politica e militar, como a General Fu Hao,
rainha consorte do Imperador Wuding da Dinastia Shang (1750 a.C. a 1050 a.C.),
mas Fu Hao nao era a unica mulher militar naquele periodo. Registros encontrados
em 0ssos indicam mais de cem mulheres que estiveram envolvidas em campanhas
militares na mesma época, o que ja ndao ocorreu na Dinastia seguinte, Zhou (1050
a.C. a 221 a.C.) provavelmente, segundo Peterson (2000), pela insercao da doutrina
confucionista que reduziu a posicdo feminina na sociedade chinesa e tornou a
guerra um campo masculino por exceléncia (Peterson, 2000).

No entanto, ha nesse periodo a lenda sobre a Dama de Yue, uma jovem
espadachim que teria ensinado sua habilidade com a espada aos chefes militares do
reino de Gou Jian. Do folclore chinés também surge a lendaria Fa Mu-lan, a heroina
que se transvestiu de homem para se juntar ao exército chinés durante essa mesma
Dinastia e inspirou estudios Disney em 1998 a produzir a animagdo Mulan
(Peterson, 2000; Henning, 2012). Outra mulher notéria, cuja existéncia é
comprovada, foi a princesa Pingyang. Documentos revelam que ela criou um
"Exército de Mulheres" para ajudar seu pai a derrotar a Dinastia Sui (420-617) e
instaurar a Dinastia Tang (618-907).

Apesar de seu histérico de contendas militares ser diminuto se comparado a
paises seculares como a China, assim como 14, também no Brasil aqui se
destacaram as seguintes mulheres: Dandara, Anita Garibaldi'® e Maria Quitéria de

Jesus sdo exemplos de mulheres combatentes que permanecem a margem da

'3 Maria Quitéria de Jesus se passou por homem para ingressar no exército e lutou na Guerra da
Independéncia na Bahia em 1823 com o nome de Soldado Medeiros. Demonstrou bravura, valor e
intrepidez em batalhas mesmo apés sua identidade revelada por seu pai. Foi condecorada por D.
Pedro | como "Cavaleiro da Ordem Imperial do Cruzeiro" e é considerada um dos simbolos nacionais
da emancipagao feminina de heroismo da mulher brasileira. Em 1996 Maria Quitéria de Jesus se
tornou Patrono do Quadro Complementar de Oficiais do Exército Brasileiro (Levy, 2002).
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histéria, incognitas para muitos (Lopes & Araujo, s.d.; Markun, 1999/2003; Levy
2002).

No campo hodierno das Forcas Armadas, as mulheres vém conquistando um
relativo espaco, embora ainda tenham que lidar com as dificuldades decorrentes do
esteredtipo feminino classico (Bonis, 2015). A participagdo feminina no exército
brasileiro foi legalmente oficializada por ocasiao da Segunda Guerra Mundial, mas
apenas no ambito da enfermagem. Em 2012 foi sancionada a Lei n® 12.705 que
determina o prazo de cinco anos para o exército integrar mulheres aos seus campos
oficiais de treinamento. Revelando se tratar de uma tendéncia global (BBC Brasil,
2013a), os EUA também anunciaram em janeiro de 2013 a sustacdo da proibicao da
presenca de mulheres em linha de frente de combate e em comandos especiais, 0
gue deve ocorrer neste ano de 2016.

Apesar dos avancos de igualdade de género no ambito militar, a cultura
continua sendo predominantemente masculina e discriminatéria do feminino. Mesmo
em paises como lIsrael onde a presenga da mulher no exército é tdo obrigatéria
quanto a do homem, ainda é culturalmente antagénica a combinacéo entre mulheres
e guerra (Bonis, 2015; Mello, 2015).

Contudo, a fragmentagdo do velho mundo abre espaco as mulheres para
manifestagdo publica de apreco e interesse em areas antes de exclusividade
masculina, como os esportes de luta, que por sua vez, € também uma das
instituicbes sociais que serve de palco para a tensa perpetuagdo de definicbes e
valores atribuidos aos géneros, no sentido dos esteredtipos culturais do que é ser
homem ou mulher (Ferretti & Knijnik, 2007).

Assim como as mulheres que se dedicam as Forcas Armadas, no campo dos
esportes combativos prevalecem afirmacdes que as lutas masculinizam as mulheres
(Ferretti & Knijnik, 2007; Ferraz & Almeida, 2012). Isso se da porque os modelos
comportamentais comuns as mulheres nao incluem valores como competicdo e
forca, aspectos evidentes em esportes notadamente masculinos, como o futebol,
automobilismo e a luta. Esse era o modo como o corpo feminino se mantinha como
um simbolo politico que mantém a lembranca inconsciente das relacées de poder
instituidas, confundidas como caréncias femininas inatas porque supostamente
biolégicas:

Si la mujer se educa en un contexto que le exige espiritu de renuncia,

gracia, elegancia, obediencia y habitos que sirven para oprimirlas, un
numero importante de ellas tendra dificultades para integrar valores
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transmitidos por los modelos de comportamiento dominante en el deporte:
agresividad, busqueda de records y competicion a ultranza. Entonces las
actividades basicas se convierten en formas politicas, porque imponen en
ellas una comprension sin palabras de formas legitimas de presentar su
cuerpo ante si mismas y ante los demas. El cuerpo se convierte en un tipo
de recordatorio constante de relaciones de poder sociosexuales; donde se
muestra la dominacién y la imposicién masculina como un fenémeno social
existente, y como tal muy facilmente confundible con la naturaleza, al estar
las mujeres subordinadas a los hombres. (Salinas, 2003, p. 23)

Contudo, propiciado pelos novos momentos pés-modernos, muitas mulheres
se dedicam cada vez mais ao universo esportivo e violento das lutas que, de certo
modo, é bem mais acessivel para a maioria do que os campos de guerra € 0s
quartéis. Nas modalidades olimpicas, e.g., as categorias femininas no judé
(Japonesa) e no taekwondo (coreana), foram admitidas em 1992 e 2000,
respectivamente; a categoria feminina na luta estilo livre passou a ser aceita em
2004; e no boxe, as mulheres participam desde 2012.

Observe-se que sao insercdes muito recentes. Modalidades esportivas eram
proibidas as mulheres desde o primeiro evento dos Jogos Olimpicos da era
moderna, em 1896. Seu idealizador, o Bardo de Coubertin, afirmava que os esportes
praticados por mulheres eram contrarios as leis da natureza; segundo consta, nas
Olimpiadas de Amsterda em 1928, h4 apenas 87 anos, o Bardo teria solicitado
demissao do seu cargo de presidente de honra do Comité Olimpico Internacional em
razdo de haverem permitido a presenca de mulheres naquele evento (Senkvics,
2012). Ja as Olimpiadas Rio 2016, realizadas ha dois meses aqui no Brasil, bateu o
recorde de maior participagao feminina da histéria: 45% (Burigo, 2016).

Para além das lutas olimpicas, mulheres também estdo praticando outras
lutas como capoeira, karaté, muay thai, krav maga, jiu jitsu, aikidd, entre outras
técnicas, participando de campeonatos regionais, mundiais e internacionais ou
apenas treinando para seu desenvolvimento pessoal. Nascida em 1993, a
modalidade combinada de lutas conhecida como MMA (Mixed Martial Arts), por meio
da sua organizacao UFC (Ultimate Fighting Championship), tem conquistado cada
vez mais a atencao feminina, sejam como lutadoras profissionais (a partir de 2013)
sejam como espectadoras. Uma averiguagdo realizada em 2014 pelo canal de
televisao Premiere Combate pertencente a rede GLOBOSAT dedicado
exclusivamente as artes marciais identificou que 35% de sua audiéncia era
composta por mulheres, o que surpreendeu a emissora que até entao acreditava nao

existir interesse feminino pelo contelddo veiculado pelo canal.
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O kung fu, por sua vez, embora domine o cinema, ndo possui a conotacao
midiatica que as demais lutas ganham através dos campeonatos UFC nas redes de
televisdo. Embora ndo se possa afirmar que sdo os filmes e suas guerreiras wuxia
que estimulam a atracdo feminina pelo kung fu, fato é que sites de noticias na
internet revelam o interesse de mulheres por essa arte marcial € uma tendéncia

mundial:

“Mulheres budistas estdo procurando o mosteiro de Amitabha Drukpa, no Nepal, com um

objetivo diferente: aprender kung fu’ (Figuras 03 e 04):

Figura 03: Monjas de Amitabha Drukpa Figura 04: Monjas de Amitabha Drukpa (ii)
(BBC Brasil, 2014) (BBC Brasil, 2014)
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“Kung fu girls in India” (Figuras 05 e 06):

Figura 05: Kung fu girls in India Figura 06: Kung fu girls in India (ii)
(Olimpyc Spirit, 2008) (Olimpyc Spirit, 2008)

“Kung fu kicks off in Afghanistan” (Figura 07):

Figura 07: Kung fu fighting: 250 young women have been to this
Kabul sporis club to train (BBC News, 2008)

“Hong Kong Airlines stewardesses learn Wing Chun kung fu” (Figura 08):

Chinanews.com

Figura 08: Airline stewardesses training Wing Chun
(People’s Daily Online, 2013)
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Quando chegou ao Brasil, o kung fu aparentemente ndo provocou nas
mulheres o0 mesmo impacto que provocou nos homens; ou, se provocou, € preciso
considerar que quando o kung fu ganhou expressao no Brasil na década de 1970-
1980 e apesar dos movimentos mundiais de libertacdo feminina e o inicio dos
questionamentos sobre os papéis de género, esses nao eram tdo contundentes
quanto o sdo na atualidade, embora ainda hoje mulheres continuem sendo
encorajadas a ndo demostrar entusiasmo por atividades violentas incompativeis com
sua “inata” fragilidade.

A presenca feminina em academias de kung fu sempre foi exigua, até mesmo
na modalidade denominada Wing Chun, cuja autoria se atribui a uma monja
chamada Ng Mui™. Contudo, essa realidade vem se modificando paulatinamente.
De varias escolas, estilos e idades diferentes, mulheres praticantes de kung fu, por
meio de rotinas de maos livres ou munidas de espadas ou lancas, surpreendem,
revelando beleza, agressividade, graciosidade, for¢a, habilidade e precisdo em suas
técnicas marciais.

A presenca até entdo atipica de mulheres na pratica do kung fu vem sendo
até mesmo objeto de destaque na midia brasileira, confirmando o que parece ser
uma tendéncia nacional (Figuras 09; 10 e 11):

“Dia da Mulher: Jamilly Raquel mostra a for¢ca feminina no kung fu” (Figuras 09 e 10):

Figura 09: Jamilly Raquel Figura 10: Jamilly Raquel e colegas
(Globo Esporte, 2013) (Globo Esporte, 2013)

' De acordo com a lenda, Ng Mui teria sido uma monja de um templo Shaolin que teria existido no
sul da China no século XVI. Ela teria desenvolvido um método de kung fu que nao exige forca bruta
chamado de Wing Chun. O mais famoso mestre de Wing Chun foi Yp Man, mentor de Bruce Lee,
recentemente retratado no cinema nos filmes "O Grande Mestre" (2008) e “O Grande Mestre 2”
(2010) com ampla divulgacao no Brasil.
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“A atleta Maristela Alves do Nascimento [com as flores], do Ceara, chegou as
finais do Sanda [modalidade de kung fu] na categoria de até 56 kg e conquistou
uma medalha de prata para o Brasil” (Figura 11):

Figura 11: Atletas da Confederacao Brasileira de Kung fu (CBKW, 2013)

Todavia, a andénima maioria das praticantes ndo se dedica ao atletismo de alto
desempenho como exige o wushu, como € conhecido o kung fu moderno cujo foco esta
voltado para as competicdes e para a formacao da Selecao Brasileira de Wushu pela
Confederagao Brasileira de Kung fu/Wushu — CBKW, mas sim para a pratica do kung fu
tradicional, e suas experiéncias e histdrias se limitam ao ambito pessoal (Figuras 13 e
14):

“Artes marciais de defesa pessoal sdo cada vez mais comuns entre as mulheres em
Salvador” (Figura 12):

Figura 12: Kung Fu para mulheres em Salvador
(Globo TV Bahia Esporte, 2014)
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“Andreense bate depressao e se destaca na pratica do kung fu’ (Figura 13):

Figura 13: Kung fu para depressao (Diario do Grande ABC, 2015)

O interesse feminino pelo kung fu, arte marcial até entdo quase que
exclusivamente masculina, pode ser compreendida como um dos fendmenos da
modernidade liquida de Bauman (2001). Nesse novo momento, é possivel observar
a diluigdo de rigidos conceitos em detrimento de uma pluralidade de espectros
comportamentais, sejam eles femininos ou masculinos - desfazendo modelos

psiquicos hierarquizantes (Perrot, 2009; Samuels et al, 1988).
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5. PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Conforme Penna (2009), os fenbmenos investigados na pesquisa junguiana
sao formados por aspectos conscientes, que sdo captados e registrados. Ja os
aspectos inconscientes deverdo ser cogitados nos objetivos da pesquisa e
respondidos pela analise que decifrara e assimilara a face desconhecida do simbolo
contido na experiéncia, tornando-o — até onde é possivel — conhecido.

Tendo em vista o objetivo de analisar as vivéncias de mulheres praticantes de
kung fu, a escolha de um método de natureza fenomenoldgica foi o procedimento
mais adequado a medida que parte da descricio de experiéncias pessoais,
implicitas ou explicitas, para se atingir o significado psicolégico. A pesquisa
qualitativa, de natureza essencialmente descritiva e hermenéutica, se filia a tradicao
compreensiva e interpretativa das experiéncias simbdlicas que, de acordo com
Penna (2009), encontra-se na origem da psiquiatria dinamica que influenciou a
psicologia profunda.

A psicologia, afirma Moreira (2002) tem sua propria tradicdo qualitativa,

calcada fundamentalmente na fenomenologia:

A fenomenologia é o estudo das esséncias... € a tentativa de uma descrigao
direta de nossa experiéncia tal como ela é, e sem nenhuma deferéncia a
sua génese psicoldégica e as explicagdes causais que o cientista, o
historiador, o socidlogo dela possam fornecer ... Trata-se de descrever, ndo
de explicar nem analisar. (Merleau-Ponty, 1990, p.p. 1-2, apud Moreira,
2002)

Trata-se de um método que prescinde de medicado numérica, pois privilegia a
observacédo e a auto-observacdo como modo de captagdo do fenébmeno até a sua
analise final. O ser humano sempre estara interagindo, interpretando e simbolizando
suas experiéncias, ndo havendo como estuda-lo a partir do modelo classico aplicado
as ciéncias naturais, como proposto por John Stuart Mill, Auguste Comte e Emile
Durkheim no final do século XIX (Moreira, 2002).

Segundo Holanda (2014), no final do século XIX, Wilhelm Dilthey ja anunciava
a necessidade de distincdo entre as ciéncias naturais e as ciéncias ditas “do
espirito”, hoje conhecidas como ciéncias humanas e sociais, onde se inclui a
Psicologia, especialmente quanto a questdo metodoldgica para a obtencdo de
dados. Com esse entendimento, Dilthey forneceu as bases para Edmund Husserl
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realizar a critica a aplicacdo das metodologias naturalistas as ciéncias humanas.
Com Husserl é que a Fenomenologia efetivamente se estrutura e, em meados do
século XX, “Husserl define o estatuto da vivéncia como o solo sobre o qual se
alicercara a fenomenologia” (Holanda, 2014, p. 39).

Ainda de acordo com Holanda (2014), fenomenologia é epistemologia, uma
vez que se preocupa com a propria possibilidade do conhecimento e do conhecer); é
critica do conhecimento estabelecido; é uma filosofia que propde um pensar, uma
reflexdo sobre a realidade; é ciéncia, pois se propde ao conhecimento profundo ou
sistematizado de algo; e é, por fim, um método, uma metodologia de pesquisa da
realidade. Nos primérdios da fenomenologia, Karl Jaspers ja a compreendia como
uma “psicologia descritiva dos fenémenos da consciéncia”, um procedimento
empirico e descritivo, Util para acesso a fenbmenos que ndo podem ser observados
diretamente, como ocorre nas ciéncias naturais.

Segundo Churchill e Wertz (2015), a fenomenologia de Husserl acreditava
que o olhar racional da ciéncia deveria também considerar a experiéncia humana
com o0 mesmo rigor que considerava aspectos do mundo fisico. Para Husserl, a
consciéncia é constituida por atos intencionais e o que importa € o modo pelo qual
um objeto aparece a consciéncia: “o0 objeto nunca € um objeto em si, mas sempre
um objeto-percebido, pensado, rememorado, imaginado, desejado, etc.” (Ferreira Jr.
2011, p. 43).

O trabalho de Husserl, embora essencialmente filoséfico, foi de suma
importancia para a psicologia que até entdo ndo havia assegurado uma base
conceitual e metodoldgica adequada para seu desenvolvimento, utilizando-se de
conceitos e métodos proprios da ciéncia natural que se revelam inadequados para a
fundacao geral da psicologia (Moreira, 2002).

Esse modelo metodoldgico, embora talvez ainda encontre certa resisténcia
académica por nao possuir mensuracbes objetivas, abriu a possibilidades de
compreensao de fenbmenos humanos, ainda que temporarios, pois se entende que
a vida humana é construida a partir da interacdo de pessoas e contato com outras
(Moreira, 2002; Penna, 2009).

Pesquisas de cunho qualitativo com enfoque na experiéncia vivida ndao sao
passiveis de hipoteses prévias (Holanda & Freitas, 2011). Conforme Bauer e Aarts
(2002), a construcdo de um corpus em pesquisa qualitativa enfrenta a dificuldade

decorrente da andlise de grande variedade de dados, que, a principio ainda
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desconhecidos do pesquisador, impedem a obtencdo de uma amostragem de
acordo com um racional de representatividade.

Trata-se de um corpus que cresce a medida que o material coletado é
selecionado e analisado, para entdo ser realizada uma nova selecdo de modo a
obter todas as representacdes desconhecidas até se alcancar a chamada saturacao
de dados: “saturacdo € o critério de finalizacdo: investigam-se diferentes
representacdes, apenas até que a inclusdo de novos estratos ndo acrescente mais
nada de novo” (Bauer & Aarts, 2002, p. 59).

De acordo com Giorgi e Sousa (2010), a perspectiva fenomenolégica da
vivéncia psicolégica se relaciona com o “‘como” os dados se apresentam a
consciéncia do que com o que “realmente” o sdo. Dessa forma, para compreender a
realidade psicolégica do individuo é necessario compreender 0 modo como para ele
o fenbmeno se apresenta. A experiéncia tem que ser apreendida de modo global,
holistico, alcangando o significado que o colaborador encontra em um objeto,
fazendo que tanto consciéncia quanto objeto sejam de uma totalidade irredutivel.

A pesquisa fenomenoldgica reconhece a intencionalidade em todas as
experiéncias vividas, incluindo percepcdo, imaginacao, vontade, esperanca,
memb©éria, pensamento, sentimento e comportamento social; todos sao aptiddées que
se relacionam com os significados. Em meio ao coletivo, o individuo se desdobra
para encontrar seu proprio caminho e a relevancia significativa em seus objetivos
pessoais, interesses e desejos (Churchill & Wertz, 2015).

Em um viés pragmatico, voltado para a area clinica, segundo Holanda (2014)
uma postura fenomenolégica faz com que o terapeuta seja um facilitador da
emergéncia de seu cliente, que proporciona uma valorizagdo do presente e privilegia
o0 encontro, no qual a qualidade da escuta passa a ser o significado e nédo o
significante, que reune a palavra e sentido, o dito e o vivido.

O método fenomenoldgico proporciona o devido rigor ao processo de
pesquisa empirica em psicologia, pois possibilita um refinamento metodolégico ao
estudo de processos normalmente nao apreciados por serem inacessiveis aos
estudos da ciéncia natural, fornecendo procedimentos para uma exploracdo de
forma organizada e metddica (Holanda, 2014). O método fenomenoldgico, portanto,
apresenta-se a psicologia como um recurso apropriado para pesquisas cuja
finalidade seja a de investigar o sentido ou o significado de vivéncias, com o intuito
de buscar a estrutura essencial ou invariante do fenémeno (Moreira, 2002).
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Na pesquisa em questdo, a transcricio do fenbmeno observado — as
vivéncias das praticantes de kung fu — possibilitou a identificacdo das constantes
antropoldgicas presentes em seu discurso e permitiu a emergéncia de significados
(Serbena, 2006; Penna, 2004). As categorias obtidas a partir desse discurso,
analisadas sob o0s principios da psicologia analitica, revelaram conteludos
inconscientes da psique pessoal das praticantes e permitiram uma interpretacao do
fenbmeno a partir da perspectiva simbdlica arquetipica da teoria junguiana.

5.1 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Por implicar na intervencao direta com seres humanos, o projeto de pesquisa
foi primeiramente submetido a apreciacdo do Colegiado do Programa de Pés-
Graduacao em Psicologia da UFPR, tendo sido aprovado em sua 642 reunido
extraordinaria realizada em 07 de agosto de 2014; apds, foi encaminhado para
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPR — CEP/SD, via Plataforma
Brasil'®, tendo sua aprovacéo final em 03 de dezembro de 2014 (anexo 1).

Em razdo da natureza qualitativa da pesquisa, como procedimento mais
apropriado para alcancar seus objetivos, optou-se pela técnica de entrevista de
roteiro semiestruturado (apéndice A), para o qual foram utilizados o0s seguintes
materiais (Penna, 2009):

a) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (anexo 2): Informa a
colaboradora sobre o objeto de pesquisa, as etapas que serdo realizadas e permite
a pesquisadora o uso dos dados obtidos;

b) Questionario Sociodemografico (apéndice B): roteiro complementar para a
obtencado de dados especificos, bem como a graduacao apreciativa da importancia
da prética de kung fu;

c) Aparelho para gravacdo das entrevistas: para maior fidedignidade do
conteudo, as entrevistas foram gravadas apenas em audio, formato mp3, e

posteriormente transcritas.

15 «“A Plataforma Brasil ¢ uma base nacional e unificada de registros de pesquisas envolvendo seres
humanos para todo o sistema CEP/CONEP. Ela permite que as pesquisas sejam acompanhadas em
seus diferentes estdgios - desde sua submissédo até a aprovacao final pelo CEP e pela CONEP,
quando necessario - possibilitando inclusive o acompanhamento da fase de campo, o envio de
relatorios parciais e dos relatorios finais das pesquisas (quando concluidas)”. Recuperado em 08 de
outubro, 2015, de http://portal2.saude.qgov.br/sisnep/Menu_Principal.cfm
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A amostra foi constituida por nove mulheres praticantes de kung fu, com
idades compreendidas entre vinte e um e trinta e oito anos, recrutadas mediante
convite formulado individualmente, identificadas através da academia de artes
marciais que formalmente aderiu a proposta de pesquisa conforme oficio arquivado
junto ao Comité de Etica em Pesquisa da UFPR — CEP/SD.

Como critérios para inclusdo na amostra, as colaboradoras deveriam possuir
mais de dezoito anos, sem restricdo de idade limite, pertencerem ao sexo feminino,
residirem em Curitiba ou Regido Metropolitana e praticarem o kung fu ha no minimo
seis meses considerando nesse prazo o tempo necessario para adaptacao a técnica
e a alcance do primeiro exame de graduacao de faixa, normalmente realizado entre
o terceiro e sexto més de pratica regular.

O recrutamento da amostra se deu por conveniéncia. Por intermédio da
academia de artes marciais colaboradora, foi enviado e-mail para a lista de contatos,
convidando interessadas para participar do estudo intitulado “a dindmica psiquica da
mulher praticante de kung fu segundo a psicologia analitica de C.G.Jung”.

Foram entrevistadas nove colaboradoras durante o periodo de 12/03/2015 a
29/09/2015 que responderam ao convite e que atendiam aos critérios para inclusao
na amostra. Em razao do carater qualitativo da pesquisa, aplicou-se como critério de
saturacdo a repeticdo de temas coletados e organizados conforme o método
fenomenoldgico escolhido, adiante descrito.

Os horarios foram agendados conforme a disponibilidade das participantes,
que antes de cada entrevista tomavam ciéncia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) sobre os objetivos da pesquisa, os critérios para sua
participacdo, a disponibilidade de atendimento junto ao Centro de Psicologia
Aplicada (CPA) da Universidade Federal do Parana (UFPR) em caso de desconforto
psicoldgico e a gravacgao da entrevista em audio. As participantes assinaram as duas
vias do TCLE, retendo sua via consigo. Antes do inicio da entrevista, as
participantes preencheram um questionario sociodemografico (apéndice B).

Com a duragdao média de setenta minutos cada, as nove entrevistas geraram
aproximadamente seiscentos e trinta minutos de gravacodes, equivalente ao total de
dez horas e meia, transcritas verbatim, com elementos identificadores excluidos dos
textos de modo a assegurar o anonimato das colaboradoras.

As entrevistas transcorreram satisfatoriamente, sem intercorréncias, com

naturalidade e espontaneidade suficiente para permitir o0 acesso a temas conscientes
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e inconscientes. O roteiro de entrevista semiestruturado foi elaborado de modo a
abarcar o melhor possivel as questdes relativas aos objetivos da pesquisa, assim
estipulados:

1. Por que escolheu o kung fu?

2. Qual a importancia e a influéncia do kung fu na sua vida pessoal?
3. Foi inspirada por algum filme?

4. Como vocé se vé antes e depois do ingresso no kung fu?

5. Como séao as relacbes na academia?

6. Houve alguma diferenca em suas relagdes afetivas depois do ingresso no kung fu?

A partir do roteiro, as perguntas basicas se ampliaram e/ou se modificaram, de
acordo com a histéria particular de cada colaboradora, de modo a esclarecer e
ampliar os temas propostos no roteiro de entrevista. Por exemplo, o tema pertinente
aos motivos para a escolha do kung fu derivou questées como “o0 que é kung fu?
Coreografia? Combate?” ou “por que o kung fu se existem outras marciais?” além de

outras perguntas que se desenrolaram durante o processo de entrevista (apéndice A).

5.1.1 Perfil sociodemografico das participantes da pesquisa

Os dados obtidos por meio do Questionario Sociodemografico (apéndice B)
proporcionaram o perfil das nove colaboradoras. Com idades que variam entre vinte
e um e trinta e oito anos, apenas uma das nove entrevistadas é casada. Todas se
declararam heterossexuais e ndo possuem filhos. Trés estdo concluindo formacéao
superior em yoga, fisioterapia e medicina. As demais possuem formagdo completa
em geografia, historia, psicologia, letras, medicina e comércio exterior. Cinco
colaboradoras atuam em suas areas de formacao, duas sao instrutoras de kung fu,
uma combina as atividades como cabelereira e arbitra em campeonatos de kung fu
quando convocada, e uma dedica-se apenas aos estudos da faculdade de medicina.

Sete colaboradoras se declararam vitimas de algum tipo de opresséao
violenta: uma assinalou abuso sexual; trés assinalaram preconceito de género e trés
assinalaram preconceito socioeconémico.

As colaboradoras pertencem a modalidades de kung fu diferentes. Quatro séo
praticantes da tradicional modalidade Shaolin do Norte, conhecida pelos famosos
monges boxeadores do Mosteiro de Shaolin. Duas praticam Kak Kan, modalidade
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rara conhecida como estilo do Ledo. Duas praticam Fei Hok Phai, modalidade
conhecida como estilo da Garca em Voo. Uma pratica Pak Hu Phai, modalidade
conhecida como estilo do Tigre Branco.

O tempo de pratica de kung fu pelas nove colaboradoras varia de dois a
quatorze anos, com treinos que variam entre duas a cinco vezes por semana; as que
possuem tempo de préatica entre nove e quatorze anos sao as que possuem faixa
preta (que indica que o nedfito alcangou o Ultimo grau) e atuam como instrutoras em
academias.

O questionario sociodemografico proporcionou as colaboradoras que
atribuissem uma nota correspondente a importancia do kung fu em suas vidas. Seis
assinalaram a nota 8,0; uma assinalou a nota 9,0; e duas assinalaram a nota 10. As
notas mais altas foram atribuidas pelas duas colaboradoras que atuam como
instrutoras profissionais de kung fu.

Os dados obtidos encontram-se assim organizados (Tabela 01):

TABELA 01

Perfil sociodemografico das colaboradoras (9)

Faixa etaria 21 — 38 anos

Estado civil (88%) solteira

Filhos (100%) néo

Orientagao sexual (100%) heterossexual

Formagao superior (66%) geografia, histéria, psicologia, letras, medicina e comércio
exterior

(33%) formagéo incompleta: yoga, fisioterapia e medicina
Trabalho 11%) cabelereira e arbitra de kung fu
11%) estudante
55%) atuam em suas respectivas areas de formacgao
22%) instrutoras de kung fu

P

Religido (833%) sem religido/ateias

(22%) cristas (sem especificacao)

(22%) catélicas

(11%) budista

(11%) espiritualista (sem especificacao)
(66%) reside com a familia

(22%) reside com amigos e/ou namorados
(11%)

11%) reside com o cbnjuge

Moradia

(1%
(44%
(33%
(1%

abuso sexual

preconceito de género
preconceito socioeconémico
nunca

Violéncia

— — — —
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Relativo ao Kung Fu

Tempo de pratica (77%) entre dois e oito anos

(22%) entre nove e quatorze anos
Ganho econdmico (22%) instrutoras de kung fu
Modalidades (44%) Shaolin do Norte

(22%) Kak Kan

(22%) Fei Hok Phai

(11%) Pak Hu Phai
Pratica semanal (66%) duas a trés vezes por semana

(83%) cinco vezes por semana ou mais

Importancia (66%) nota 8,0
(11%) nota 9,0
(22%) nota 10,0

Nota. As nove colaboradoras foram entrevistadas durante o periodo de 12/03/2015 a 29/09/2015.

5.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos nas entrevistas foram organizados primeiramente pelo
Método Fenomenolégico Empirico de Amedeo Giorgi, cuja técnica permitiu a
construcao de categorias de analise que, na sequéncia, foram interpretados através
dos conceitos da psicologia analitica.

Amedeo Giorgi é considerado por Holanda e Freitas (2011) um importante
representante do método fenomenolégico, para o qual conceito operativo da
investigagcdo fenomenologica € a descricdo do fendémeno, abstendo-se de
conhecimentos anteriores e permanecendo fiel aos fatos.

Segundo Giorgi (2010), criador do método, a perspectiva fenomenoldgica da
vivéncia psicolégica esta relacionada ao modo como os dados se apresentam a
consciéncia do individuo. Para se compreender a realidade psicolégica, & preciso
saber como as coisas se apresentam as pessoas, a esséncia do fenémeno. O
conceito operativo de seu método é a descricdo do fen6meno com maior precisao
possivel, permanecendo fiel aos fatos, suspendendo conhecimentos anteriores no
sentido de atender ao maximo a necessaria suspensdao fenomenoldgica das

experiéncias pessoais e tedricas da pesquisadora:
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Somente se a psicologia puder compreender as multiplas possibilidades
advindas do método fenomenoldgico e proceder a regra basica proposta por
Husserl — de abstengdo de juizos sobre a realidade natural — e,
simplesmente, ‘voltar as coisas mesmas’, sera possivel superar seus vieses
ideol6gicos-naturalizantes e construir um projeto psicolégico compativel
com seu objeto essencial, que é o humano. (Holanda & Freitas, 2011,

p.111)

De acordo com Penna (2009), o enfoque qualitativo abriga diversas
tendéncias com raizes filoséficas distintas, o que implica na escolha adequada entre
a metodologia e o corpo teodrico, por ela denominado de paradigma interpretativo.
Desse modo, em razdo dos aspectos inconscientes entre pesquisador e pesquisado
envolvidos no processo de pesquisa, o pesquisador deve:

explicitar detalhadamente suas escolhas e decisdes, definindo o contexto de
apreensdo e o contexto de compreensdo dos fenémenos pesquisados,
alertando para os vieses naturais da investigacdo. Dessa forma, suas
descobertas se traduzem numa produgdo de conhecimento que contribui
para a comunidade cientifica e cultural. (Penna, 2009, p. 165)

A segunda etapa do processo, correspondente a fase analise objetiva, buscou
decifrar e interpretar a face desconhecida do fenbmeno a partir de conceitos
nucleares da psicologia analitica. A hermenéutica junguiana de analise, também
chamada de amplificacdo simbdlica, objetiva estabelecer uma rede de associacdes
em torno do fenémeno, favorecendo a articulagao entre o nivel coletivo (arquetipico)
e o nivel particular da experiéncia relatada, bem como sua perspectiva teleoldgica.

A perspectiva teleoldgica observa o fendbmeno de modo a identificar sua
finalidade, o significado da experiéncia para o individuo, que em geral encontra-se

inconsciente.

5.2.1 Primeira etapa: organizacao dos dados segundo o Método Fenomenolégico de
Amedeo Giorgi

O método fenomenolégico de Amedeo Giorgi aplicado a presente pesquisa
consistiu nos seguintes passos (Giorgi & Sousa, 2010):

12. Foi estabelecido o sentido geral a partir da leitura das entrevistas na sua
totalidade;

2°. A descrigdo das entrevistas foi entdo dividida em unidades de significado

de modo a facilitar o aprofundamento da analise da experiéncia descrita;
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32. Uma vez constituidas, as unidades de significacao foram examinadas a luz
da técnica da variagao livre e imaginaria que visa identificar os sentidos comuns, as
interdependéncias, organizando-os em uma estrutura da experiéncia.

4°. Em seguida, foram examinadas cada uma das experiéncias e
selecionados o0s constituintes verdadeiramente invariantes que permitiram a

construgcao da estrutura das categorias de analise.

5.2.1.1 Categorias de analise identificadas

O uso da entrevista como método para obtencdo de dados em pesquisa
qualitativa, especialmente feita a partir de um roteiro semiestruturado, permitiu a
coleta de uma diversidade de informacdes oriundas ndo s6 das respostas as
questbes formuladas, como também o0s comentarios espontaneos e eventuais
parapraxias, aspectos preciosos que colaboram para a exploracdo dos nucleos
simbdlicos.

Para preservar a identidade das colaboradoras e permitir a observacao das
tabelas e uma leitura da analise desprovida de congestionamento visual, a
pesquisadora optou por identifica-las com primeira letra do alfabeto (A),
diferenciadas apenas pela indicagdo numérica arabica (AO1 a AQ09).

A descricdo dos sentidos relativamente invariantes da experiéncia das
colaboradoras, bem como as respectivas variagbes empiricas, foi estruturada a partir
da identificacdo de um contexto médio, de temas comuns as falas das
colaboradoras, dispostas em oito categorias e distribuidas em quatro tabelas de
modo a facilitar visualizagao:

TABELA 02: retne as razdes para 0 ingresso no kung fu em duas categorias:
(1) “violéncia temida”; (2) “por que o kung fu?”;

TABELA 03: reune as percepgdes das participantes sobre si mesmas em
duas categorias: (3) “antes do kung fu”; (4) “durante o kung fu”;

TABELA 04: (5) “relagbes na academia”; (6) “como pensa ser vista”;

TABELA 05: (7) “ser mulher é ser alguém que...”; e (8) “contribuicées do kung

fu para a mulher’.
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A tabela abaixo relune as explicagdes que justificam o ingresso das
participantes da pesquisa na modalidade de arte marcial kung fu. As respostas foram
condensadas sob duas categorias: na coluna indicada pela expressao ‘“violéncia
temida” foram identificadas os tipos de agressdes mais temidas (ou sofridas) pelas
colaboradoras. A segunda coluna, indicada pela pergunta “por que kung fu?”,:

TABELA 02:

Razbes para o ingresso no kung fu

Colaboradora Violéncia temida Por que kung fu?

AO01 Assaltos; Sugestao irmao mais novo.

Violéncia sexual.

A02 Assaltos; Sugestdo do namorado;
Violéncia. Experiéncia hipnética paterna.
A03 Assaltos; Sugestao irmao mais novo;
Violéncia sexual. Por incentivo paterno.
A04 Violéncia sexual; Filmes Jet Li;
Assaltos. Busca de praticas sem apelo sexual.
A05 Violéncia. Sugestao ex-namorado;
Por incentivo paterno.
A06 Assaltos; Reportagem;
Violéncia sexual. Pelo principio da nao violéncia;

Por incentivo avoengo.

A07 Violéncia; Por incentivo paterno;

Assaltos. Busca de praticas sem apelo sexual.
A08 Violéncia; Por incentivo de professor.

Assaltos.
A09 Assaltos. Por incentivo de professor.

Nota. O desejo de autodefesa € provocado pelo temor aos altos indices de violéncia urbana e de
ataques efetivamente sofridos. A escolha especifica pela técnica do kung fu, ao contrério, se deu por
sugestio ou incentivo masculino (pai, irmao, avo, ator).

A tabela 03 tém em sua primeira coluna todas as palavras-chaves que
indicam as impressdes sobre o estado fisico/emocional que as colaboradoras
possuiam de si mesmas “Antes do kung fu”. A segunda coluna, indicada pela
expressao “Durante o kung fu’, relne explicacdes sobre os beneficios decorrentes

da pratica marcial no dia-a-dia das colaboradoras:
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TABELA 03
Autopercepcoes

Colaboradora

Antes do kung fu

Durante o kung fu

AO01

A02

A03

A04

A05

A06

A07

A08

Autoestima baixa;
Auséncia de vigor;
Reserva / timidez;
Apatia;

Medo de agressoes.

Dedicacgao profissional;
Auséncia de atividade fisica.

Dependéncia familiar;
Desencorajamento;
Agressividade;
Descontrole;

Imaturidade;

Medo de violéncia sexual.

Vulnerabilidade;
Nervosismo;

Medo de assaltos;

Medo de violéncia sexual.

Fragilidade fisica/ emocional;
Imaturidade;

Disperséo;

Medo da violéncia.

Vulnerabilidade;
Agressividade;

Medo de violéncia sexual;
Ansiedade;

Ins6nia.

Fragilidade emocional;
Descontrole emocional;
Agressividade.

Agressividade;
Rebeldia.

Elevacao autoestima;

Elevacao autoconfianca;
Autocontrole/ assertividade;
Superacéo fisico-psiquica;
Relacdes de amizade/irmandade;
Atividade significativa.

Desafio técnico;
Consciéncia corporal;
Disciplina.

Elevacao autoestima;

Elevacao autoconfianga;
Autocontrole/ assertividade;
Autodefesa (violéncia sexual);
Superacdo fisico-psiquica;
Auséncia de apelo sexual;
Sustento financeiro;

Relacoes de amizade/irmandade.

Elevacao autoestima;

Elevacao autoconfianga;
Autocontrole/assertividade;
Autodefesa (violéncia sexual);
Atengdo concentrada;

Controle motor;

Atividade significativa;

Relac¢des de amizade/irmandade.

Elevacao autoestima;
Elevacao autoconfianga;
Autocontrole;
Superacio fisica;
Atividade significativa.

Elevacao autoestima;

Elevacao autoconfianga;
Autocontrole/ assertividade;
Autodefesa;

Superacdo fisica;

Consciéncia corporal;

Relacdes de amizade/irmandade;
Atividade significativa.

Autocontrole;

Seguranca / confianga;
Assertividade;

Relacdes de amizade/irmandade.

Autocontrole/ assertividade;
Elevacao autoestima;

Elevagao autoconfianga;
Autodefesa;

Relac¢des de amizade/irmandade;
Sustento financeiro.



A09 Descontrole emocional;
Reserva / timidez.
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Elevacao autoestima;

Relacdes de amizade/irmandade;
Autocontrole;

Favorece sustento financeiro (via arbitragem).

Nota. A fala das colaboradoras € un&nime no que diz respeito ao estado de inseguranga emocional,
fisica, vulnerabilidade, fragilidade e baixa autoestima. A préatica do kung fu implicou em autocontrole,
segurang¢a emocional, assertividade, autoconfianga e autodefesa.

A tabela 04 tém em sua primeira coluna todas as palavras-chaves que

indicam as impressdes sobre as relagées na academia entre homens e mulheres. A

segunda coluna reune as impressdes mais comuns indicadas pelas colaboradoras

sobre como acreditam ser vistas pelo mundo exterior:

TABELA 04
As Relacdes Sociais

Colaboradora Rela¢gdes na academia

Como pensa ser vista

AO01 Ambiente masculino;
Acolhimento/ respeito;
Protecao;
Irmandade.

A02 Tranquilidade;
Combate igualitario entre homens
e mulheres.

A03 Ambiente masculino;
Respeito/ acolhimento;
Homens perdem a liberdade com
a presenca feminina;
Combate igualitario entre homens
e mulheres;
Irmandade.

A04 Ambiente masculino;
Respeito;
Irmandade.

A05 Ambiente masculino;
Protecao;
Irmandade.

A06 Ambiente masculino / ndo
adaptado para mulheres;
Homens ndo sabem dosar a forca
em combates com mulheres;
Protecao;
Respeito / protecao /apoio;
Irmandade.

Como alguém feliz, que sempre esta na
academia com seus amigos;
Como alguém com a autoestima elevada.

Como alguém fisicamente condicionada e
satisfeita.

Como alguém que controla sua agressividade
e que respeita aos demais e a si mesma;

Que se sente admirada por sua desenvoltura
fisica;

Que se sente admirada por ser vista como
alguém que deve fazer ‘“arte marcial de
cinema’ (sic).

Como alguém que pode ser “perigosa” ou que
“faz coisas de cinema” (sic);

Como alguém que ja foi mais agressiva e que
agora é mais tranquila, segura e possui
autocontrole emocional.

Como “alguém pequeno e fragil demais para
fazer kung fu” (sic);

Como alguém que “ndo convence o outro
que sabe kung fu” em razao do seu tamanho
(sic).

Como alguém que controla sua agressividade
e que respeita aos demais e a si mesma;

N&o conta para os outros que faz kung fu, pois
ndo deseja criar expectativas de que faz “arte
marcial de cinema” (sic).




A07

A08

A09

Ambiente masculino;
Irmandade.

Ambiente masculino;

Combate igualitario entre homens
e mulheres;

Respeito a hierarquia.

Ambiente masculino;
Respeito.
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Como alguém que estad desenvolvendo
autocontrole, reduzindo a agressividade.

Como alguém que ja foi mais agressiva,
rebelde e que agora é mais tranquila, segura
e possui autocontrole emocional;

Como referéncia como instrutora de kung fu,
mulher assertiva e segura de si.

Como alguém que sente orgulho de fazer
kung fu e de ser arbitra em campeonatos de
kung fu.

Nota. A fala das colaboradoras revela que as relagdes sociais estabelecidas na academia com os
homens é pautada pelo respeito mutuo. Suas andlises sobre uma suposta visdo de si por terceiros
revela o quanto se percebem emocionalmente fortalecidas.

Por fim, a tabela 05 tem sua primeira coluna indicada por “Ser mulher é ser

alguém que...” e relne as opinides mais expressadas pelas colaboradoras sobre a

condicao feminina. A coluna “O kung fu contribui para...” agrupa as contribuicdes

dessa arte marcial para as mulheres sob o ponto de vista e da experiéncia das

colaboradoras:

TABELA 05

Ser uma mulher praticante de kung fu

Colaboradora

Ser mulher é ser alguém que...

Contribuicées do kung fu para a mulher

AO01

A02

A03

A04

A05

Aprendeu a ser agredida e a nao
reagir;

Bloqueou sua agressividade;

Tem medo de mudar e ser
considerada “masculina” (sic).

E objeto de uma construgdo social
e que ainda duvida de sua
capacidade.

Acredita que artes marciais nao
sdo para elas;

Que se deixa convencer pelo
sexismo.

E vulneravel, fragil, mas também
guerreira;

que é feminina, acolhedora,
maternal, mas que também capaz
de ser agressiva.

Aprendeu a desistir facil quando
algo esta muito dificil.

Autoestima;
Autoconfianga;
Autodefesa.

Favorecer a mudanca do papel de género
feminino;
Superacéo fisica /psiquica.

Mudar o estere6tipo de fragilidade;
Autoconfianga;

Autodefesa;

Auséncia de apelo sexual.

Achar o equilibrio entre o fisico e psiquico
feminino;

Autodefesa;

Autoconfianga;

Assertividade;

Superacéo fisica/ psiquica;

Auséncia de apelo sexual.

Mudar o estereétipo da mulher passiva;
Autoconfianga;

Autodefesa;

Assertividade.
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A06 E forte, mesmo em uma sociedade A ser mais forte, mais independente;

retrégada; Autodefesa;

Mostra que pode fazer tanto Autocontrole;

quanto um homem; Assertividade;

Tinha que ser méae pra ser Auséncia de apelo sexual.
mulher.

A07 E tdo humana quanto um homem;  Desenvolver potencialidades que a mulher
Tem que ser “frdgil e delicada” (sic) achava serem dos homens, sem se sentirem
para ser considerada mulher. como homens;

Autoconfianga;
Autodefesa;
Assertividade;
Autocontrole.

A08 Faz valer sua vontade: Desenvolver assertividade feminina;
Defende seus direitos. Autoconfianca;

Autodefesa;
Auséncia de apelo sexual.

A09 Sabe se defender sozinha. ter Construir uma nova identidade de género;
autonomia  independente  da Autoconfianca;

Autodefesa;

opiniao dos outros; AR
Que ndo ¢ fisicamente igual ao Assertividade.
homem, mas que desenvolve

outras caracteristicas como a

agilidade e precisao.

Nota. A fala das colaboradoras revela como sua visdo do que é ser mulher na sociedade esta
imbuida das caracteristicas estereotipadas genericamente atribuidas ao feminino e a condicdo de
ser mulher. O fortalecimento emocional promovido pela técnica do kung fu e as relagdes na
academia permitem a reelaboracéo da identidade feminina e o recolhimento de proje¢des de forca e
assertividade equivocadamente atribuidas unicamente aos homens e suas institui¢cdes.

5.2.2 Segunda etapa: interpretacao a partir dos conceitos de psicologia analitica

As unidades de significado foram transformadas em expressdes de carater
psicolégico, que permitiu o refinamento paulatino da descricdo inicial feita pelas
colaboradoras, permitindo a revelacdo de significados que nao foram apresentados
de modo claro e consciente.

A analise a partir dos conceitos da psicologia analitica nao tem como foco
obter interpretacdo a partir de “fontes ou elementos originais que estdo na base do
produto inconsciente, mas procura exprimir o produto simbodlico de forma geral e
compreensivel” (Jung, 1921/2012, p. 441), pois ha uma funcdo compensatéria
inconsciente cujo objetivo é a complementacao para uma situacao consciente.

Jung (1924/2012) compreendia que o pensamento racional, dirigido, egoico,
procura elucidar a realidade de forma l6gica e encontrar formas de agir sobre ela.
Esse discurso racional ndo pode ser diretamente aplicado sob pena de afastar a
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experiéncia simbdlica em si, inconsciente e voltada para motivacoes internas, pois “a
expressdao de uma experiéncia espontanea aponta para além de si mesma na
direcdo de um significado nao percebido” (Withmont, 1991a, p. 20).

Por tal razdo, foi necessario circunscrever o conteudo arquetipico a
experiéncia psicologica das praticantes de kung fu de modo a reconhecer um
contexto médio (Serbena, 2006), amplificando-o por meio de paralelos e
esclarecendo a rede de associagdes as quais as imagens estdo conectadas que s6
terdo significagéo se imbuidas de um valor emocional e afetivo (von Franz, 1990).

As milenares artes marciais chinesas sdao uma combinacdo de objetivos
militares, terapéuticos e religiosos que inspiraram de forma intensa o mundo
masculino ocidental através do cinema de acao, dos jogos eletrénicos e das histérias
em quadrinhos nas ultimas quatro décadas do século XX (Apolloni & Faveri, 2011).
Esse é o contexto em que o fenémeno da préatica feminina do kung fu ocorre, ou
seja, dentro do mundo simbdlico da pratica marcial do kung fu construido nos
moldes da experiéncia masculina. Esse contexto influencia diretamente a vivéncia
das colaboradoras, tanto quanto as suas causas e finalidades de sua pratica, tanto
quanto aos seus aspectos arquetipicos e particulares (Penna, 2009).

Em outras palavras, o contexto simbdlico no qual as colaboradoras
encontram-se  envolvidas favorecem insights, transformacbes psiquicas
proporcionadas pela pratica continua e a convivéncia dentro de um espaco marcial e
majoritautariamente masculino as conduzem para além da motivacao inicial de
apropriacao de uma técnica de defesa pessoal, permitindo o desenvolvimento de um
novo nivel de consciéncia, mais integrado e ampliado pelas novas potencialidades

reveladas.
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6. ANALISE DA VIVENCIA FEMININA NO KUNG FU

No inicio do século XX, Jung afirmava que a mulher ndo entraria em colisdo
com a histéria se continuasse vivendo do passado; porém, um pequeno desvio da
tendéncia cultural dominante seria suficiente para que ela sentisse o0 peso da inércia
histérica e talvez um abalo mortal (Jung, 1927/2011).

As transformacdes contemporaneas vém demonstrando que as previsoes de
Jung estariam providas de razdo. O ultimo século esta repleto de vitorias
decorrentes do engajamento social feminino pelo reconhecimento de igualdade de
género e pela condicao de sujeito do seu desejo. Por outro aspecto, o abalo mortal
citado por Jung se traduz na sobrevivéncia a misoginia, ao feminicidio e na
superacao diaria de expectativas estereotipadas projetadas sobre si e por si, 0 que a
leva a sentir o peso da indeterminacdo do seu novo papel (Vieira, 2005; Braun,
2012; Hopke, 2012; Carvalho, 2015).

Mulheres que desafiam o padrdo dominante podem ainda hoje ser apontadas
como “masculinas” caso quebrem expectativas sociais “dessa realidade misteriosa e
ameagada que € a feminilidade. Sera esta secretada pelos ovarios? Ou estara
congelada no fundo de um céu platbénico? E bastara uma saia fru-fru para fazé-la
descer a Terra?”, ironiza Beauvoir (1949/2009). Nesse sentido o comentario da atleta
de kung fu Ariana Ortega:

As atuais profissionais, que competem nos principais torneios mundiais,
tomaram conhecimento do esporte [kung fu] por acaso [...]. E ainda tem de
provar que o esporte é coisa de mulher e ndo s6 para homens: "Cada vez
mais no Brasil, as mulheres estdo conquistando seu espago nas artes
marciais. Entretanto, algumas pessoas insistem em dizer que este esporte
torna a mulher masculinizada [...]. Nunca deixei que comentarios maldosos
prejudicassem minha paixao pelo esporte”, diz Ariana Citolin Ortega, 31
anos, que participa do 102 Campeonato Mundial de Wushu [kung fu], em
Toronto, no Canada, entre 24 e 29 de outubro. Com ela, participam outros
sete atletas, apenas mais uma do sexo feminino (Gazeta Web, 2009).

Pelas razdes ja apontadas em capitulo anterior, histérias protagonizadas por
mulheres em guerras — antigas ou atuais — poderiam suscitar tanto admiracao
quanto reprovacao da sociedade, justamente por serem contrarias a expectativa
cultural dominante e resistente a mudancas. O tema da divisdo entre 0s sexos,

contudo, vai além do campo fisiolégico e cultural. Trata-se de um tema psiquico

soterrado sob séculos de cristalizagdo, aguardando ser libertado (Hillman, 1984).
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Nesse ponto Jung também se revelou presciente ao alegar em 1927: “A
mulher de hoje esta diante de uma enorme tarefa cultural que significa talvez o
comec¢o de uma nova era” (Jung, 1927/2011, p. 144).

6.1 O INGRESSO DA MULHER NO KUNG FU: COMO NASCEU O INTERESSE

As entrevistas realizadas com as colaboradoras proporcionaram informacoes
que foram reunidas em categorias de significado, dispostas nas quatro tabelas
indicadas no capitulo anterior. L4 se encontram reunidas as expressdes mais
comumente utilizadas que permitiram mapear as razbes que as levaram nao
somente ao ingresso e a permanéncia no kung fu, mas também revelar 0 processo
simbdlico que permeia e que proporciona significado ao seu movimento.

Para Young-Eisendrath (2002), a mulher contemporanea precisa alcancar a
sua soberania que, traduzida para a linguagem junguiana, equivale ao
desenvolvimento do processo de individuacao. Por individuagéo, Jung (1921/2012)
compreendia o desenvolvimento da personalidade individual a partir da interagéo
dos opostos por intermédio da acao proporcionada por uma fungao transcendente. A
partir da sua influéncia, produz-se uma nova perspectiva que conduz o individuo a
novas compreensdes de si mesmo.

Para que esse processo ocorra na mulher, sua primeira tarefa é trabalhar na
desconstrucao da persona da aparéncia como valor, normalmente desenvolvida no
periodo da adolescéncia; a segunda tarefa consiste no reconhecimento e na
aceitacdo do exercicio de seu poder pessoal, poténcia que era até entao
considerada de exclusividade masculina. Esse poder pode gerar constrangimentos e

até mesmo transtornos porque ainda hoje:

espera-se que as mulheres apresentem um comportamento condizente com
as caracteristicas femininas e os homens reproduzam o modelo masculino.
A consequéncia é que qualquer atitude diferente deste quadro, tanto para
homens quanto para mulheres, passa a ser vista com estranhamento,
motivo de reprimenda, acusacao de inadequacao, pilhéria, preconceito, ou
seja, atitudes que levam a discriminagao [...] a rigidez deste modelo existe
apenas na representacdo das pessoas, pois na pratica social e na vida
cotidiana as atitudes nem sempre sdo vividas com base nesses
esteredtipos. (Carvalho, 2015, p. 99)



83

6.1.1 O medo da violéncia

Ao serem questionadas sobre 0 motivo que as levam a praticar kung fu, AO6
sintetiza em uma unica palavra todas as respostas fornecidas pelas colaboradoras
entrevistadas: “Para protecdo. Resumindo numa palavra é isso” (sic).

Através do questionario sociodemografico, as colaboradoras entrevistadas
revelaram o sofrimento de algum tipo de agressao psicolégica e/ou fisica (como
bullying, assaltos, agressdes corporais e até mesmo um caso de abuso sexual); foi,
contudo, através das entrevistas que todas as colaboradoras revelaram
preocupacdes com sua integridade fisica e psiquica como o motivador para o
ingresso na arte marcial. AO8 comenta: “sofria muito bullying na escola [...] percebo
que depois que comecei a lutar kung fu nao me senti mais vitima dessas agressoes”
(sic).

Teixeira e Porto (1998), a partir da teoria do imaginario de Gilbert Duran e da
sociologia do cotidiano de Michel Maffesoli, defendem a nocédo de que o medo e a
inseguranca no mundo moderno estado ligados a ascensao da violéncia que, por sua
vez, pela composicao de diversos fatores que se furtam a presente discusséao,
promove o fortalecimento de um imaginario do medo que influencia tanto o aumento
da violéncia quanto o seu tratamento inadequado pela sociedade.

Segundo as autoras, tanto o imaginario do medo como sua concretizagao tém
suas raizes em duas atitudes da sociedade: (i) a racionalizadora, que elimina as
formas simbdlicas de tratar a violéncia; e (ii) a individualista, que promove o
distanciamento entre os individuos. Ambas as atitudes se fundamentam em uma
visdo etnocéntrica, cuja consequéncia concreta é a marginalizacao e a exclusdo do
Outro.

Sob o ponto de vista da violéncia contra a mulher, é a visdo androcéntrica
predominante que ainda a marginaliza, exclui e a submete, reproduzindo na
atualidade comportamentos misdginos e violentos (Teixeira & Porto, 1998). Diz A01:
“é aquela coisa: menino desde pequeno aprende a brigar, lutinha, essas coisas, se
ele € ameacgado a tendéncia é reagir. E a menina é sempre ensinada... tem essa
coisa do machismo e do feminismo... a menina é sempre ensinada a sempre
obedecer e a ndo questionar ou nao reagir a nada” (sic).

Para A04, “a concepcdo de violéncia sexual pra mim é uma coisa assim...

preferiria morrer a ser violentada! Pra mim seria uma coisa muito forte” (sic). O
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mesmo ocorreu com A03: “eu fui pra academia mesmo depois que eu vi uma
entrevista de uma moca que tinha sido violentada e tudo, dai ela ndo sabia o que
fazer e obedecia 0 que os caras mandavam. Dai eu peguei e disse ‘ah, nao!'... ‘ndo

quero isso pra mim’ (sic). A06, por sua vez, afirmou: “se eu dependesse de tudo que
aparece na televisdo eu nao sairia de casa. Por isso fago o kung fu. Quero ser mais
forte, aprender a ser mais forte, mas nao so fisicamente” (sic).

A02 relembrou problemas com bullying quando crianga. Seu tio era praticante
de karaté e deu a ela um quimono de presente. O pai, percebendo que aquilo
poderia ajuda-la com as situacoes de bullying, a levou para a academia da cidade
aos nove anos. Conta que: “a arte marcial proporciona autodefesa, que implica
também em vocé saber avaliar o ambiente e saber quais sdo as suas chances, né?
Isso, na verdade me ajudou muito quando eu era crianga, quando eu comecei 0
karaté isso foi 0 maior impacto que eu senti na minha vida assim... tinha uma
questao muito grande de bullying na escola e claro que nunca partiu pra agressao
fisica, mas sé pelo fato de eu saber que eu sabia me defender, me deu uma
seguranga assim gue as coisas passaram a ter menor valor, sabe? Também nunca
quis bater em ninguém, mas é um sentimento muito gostoso que vale a pena todo
mundo ter, ndo s6 meninas” (sic).

Do ponto de vista social, a questdao da violéncia contra a mulher repousa
sobre aspectos de identidade e alteridade, afirmam Teixeira e Porto (1998). O
prevalecimento de uma identidade androcéntrica fez com que a sociedade olhasse o
género oposto com estranhamento e marginalizacao. Sobre esse “estranho” é que a
sombra social recaiu. Considerada por Jung o lado negativo da personalidade, a
sombra social € a soma de todas as qualidades tidas como desagradaveis ou
inaceitaveis por uma sociedade que desenvolve uma consciéncia unilateral. Em uma
critica o dogmatismo intelectual e unilateral do ocidente, disse Jung: “ainda que
represente uma forca propulsora, a unilateralidade é um sinal de barbarie” (Jung,
1929/2011, p. 17). Em razao do perfil androcéntrico da sociedade, foi sobre a mulher
que a sombra social recaiu, passando ela a significar tudo o que é considerado
inferior, sem valor e primitivo da natureza do homem (Samuels et al., 1988).

Teixeira e Porto (1998) adotam a perspectiva de que o medo da violéncia
provocado por causas naturais, sociais e culturais geram inseguranga, angustia
existencial e a necessidade de exorciza-lo pela imaginacdo. O impacto do medo
pode tanto transformar as relagdes sociais fazendo de cada individuo uma vitima
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atual, potencial ou um suspeito permanente; ou criar novos espacos de encontro,
originando acdes comunitarias de protecao coletiva, que mobilizam grupos em torno
das figuras do medo.

Especificamente sobre o kung fu, A09 comenta: “fisicamente e
psicologicamente, vocé vai desenvolvendo a ideia do que pode e do que consegue
fazer. Isso te ajuda a ter seguranca, eu acho essencial, mulher nenhuma deveria se
sentir fragil e desamparada... s6 pelo fato de ter esse controle sobre o corpo, sobre o
que vocé consegue fazer pra se defender, a gente ja dissolve esse tipo de
sentimento de que a gente aprende muito na nossa vida de que ‘ah, ndo faz porque
ela € menina’. A gente aprende a ser meio fragil assim... isso € uma coisa que
precisa ser quebrada” (sic).

Partindo desse entendimento, o ingresso das colaboradoras em uma arte
marcial cujo objetivo centra-se na aquisicao de técnicas de autodefesa ladeada pela
disciplina, pelo respeito e por principios filoséficos chineses como o da néo violéncia,
nao sé contribui para o rompimento do ciclo do medo e o fortalecimento psiquico

feminino, como influencia e modifica a visao masculina sobre a mulher.

6.1.2 O convite masculino a experiéncia feminina no kung fu

Os relatos indicam que o ingresso das colaboradoras no mundo viripotente do
kung fu se iniciou a partir de uma sugestao traduzida em convite ou incentivo por
parte de representantes do sexo masculino. Sao relagbes com as quais as
colaboradoras possuem ou possuiam algum lago afetivo e/ou de confianca e sobre
0S quais projetaram a sua propria autoridade e forca dissociadas. Estes, ao se
apresentarem aos olhos femininos como detentores “naturais” de tal poténcia, ao
atuarem como mediadores e incentivadores, legitimaram o ingresso feminino no
meio marcial e masculino da pratica do kung fu.

O mundo do kung fu, com sua curiosa combinacao de filosofia e arte marcial,
inspiraram intensamente o cinema de acdo, os jogos eletrénicos e as histérias em
quadrinhos a partir da década de 1960/1970 (Apolloni & Faveri, 2011). Bruce Lee,
contudo, um dos grandes responsaveis por encantar multidées em todo o mundo
naquela época, ndo € hoje o responsavel por influenciar as colaboradoras pela
escolha do kung fu; nem mesmo atores contemporaneos como Jet Li e Jackie Chan

atuam como modelos insinuantes. Nesse sentido afirma A0G6:
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“Todo mundo fala do Bruce Lee, do Chuck Norris, e tal, e eu nunca assisti
nada deles [...]. Os meninos, o pessoal mais velho, diz que o Bruce Lee era
dramatico e eu ndo curto muito drama assim. Gosto mais do Jack Chan que é mais
pra comédia, Jet Li € um pouco mais sério, mas também puxa pra comédia. Eu
gosto mais dos dois, mas ndo fui fazer kung fu por causa deles” (sic).

Quando questionada sobre filmes onde mulheres protagonizam lutadoras de
artes marciais, A06 respondeu: “Nunca cheguei a pesquisar. Eu ja vi... esses dias eu
tava vendo um video de uma menina que faz artes marciais e que ela faz a Chun Li
[personagem de videogame considerada a primeira personagem feminina em jogos
de luta] em eventos de Cosplay e concursos. Agora, de atrizes, filmes... hum... de
kung fu acho que néo... talvez, que envolvesse luta em geral fosse a figura da Lara
Croft, da Angelina Jolie, mas ndo lembro de nada em especial” (sic).

No mesmo sentido respondeu A08, instrutora de kung fu: “por incrivel que
pareca eu ndo gosto dos filmes de luta. Depende também da luta. E que geralmente
os filmes com luta s&o... sdo muito... € aquela pancadaria nua e crua [...]. Tem um
filme que eu vi, chamado o Soccer Punch, que € a historia de uma menina que tem
varias lutas assim, s6 que tudo acontece na mente dela, é tudo imaginado por ela, ai
eu gosto. Mas se for aquela luta seca, assim, sabe, extremamente competitiva, pra
mim perde um pouco de valor assim” (sic).

A07 também se manifestou de modo semelhante: “Nao, eu nao gosto de filme
de luta... eu ndo gosto. O Tigre e o Dragao € o que mais gosto porque nao é de luta
propriamente dita, é aquela coisa magica que tem por tras, da leveza deles estarem
voando...meu cunhado mostrou videos de kung fu... acho que sé vi um inteiro. E
fantasioso, esse negécio de numa roda vocé derrubar um monte de gente. Isso nao
existe. E um pasteldo. Eu gosto de um filme, que é “cdo de briga” [Jet Li, 2005], de
um menino irado que foi roubado da mae para ser escravizado para ganhar dinheiro
em lutas, dai encontrou uma familia e descobriu 0 que é ser amado, mas ai o foco
nao é o kung fu em si” (sic).

As colaboradoras revelaram que o kung fu e seu histérico marcial e religioso
eram praticamente desconhecidos por elas antes do inicio de seus treinamentos. O
ingresso no kung fu se deu por sugestdo de namorados, amigos ou parentes do
sexo masculino: “eu achava legal artes marciais desde pequena sb que eu nunca
tinha pensado em um dia praticar de fato. Parecia uma coisa muito distante. Al,

esses tempos atras, né, meu irmao tava praticando kung fu e boxe chinés [...] e eu
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estava de férias e fui 14 visitar ele, figuei um més Ia e ele me levou para treinar e
gostei [...] eu comecei por influéncia do meu irmao. Alias, ttm meninas que entram
no kung fu por causa do namorado que faz e acabam ficando por vontade propria,
mais do que ele também” (sic), comenta A01.

A06, nascida em uma familia composta unicamente por mulheres, revelou
que chegou a praticar tackwondo quando crianga, uma arte marcial coreana, por
sugestdo de seu avd ja falecido. Crescida, queria praticar outra arte marcial, mas
nao conseguia se decidir. Chegou a ver lutas como o judd, o jiujtsu e o muythay e
nao gostou. Segundo ela, “o judd é muito chdo, eu ndo vejo uma aplicacao; jiujitsu
também; o muythai é s6 chute, ndo tem nenhum fundamento mais [...] € dai um dia
passou na televisdo uma coisa relacionada a kung fu e ai eu disse ‘nossa, vou
pesquisar pra ver se tem aqui em Curitiba’ e até me surpreendi de ter achado a
academia. Eu achei que aqui nao tinha. E dai eu corri aqui pra academia [...],
conversei com o J [professor e proprietario] que me falou tantas coisas interessantes
que o kung fu poderia me ensinar, como a filosofia, o autocontrole... que nem fiz uma

aula experimental. Falei direto ‘ah, vou fazer entdo™ (sic). AO6 comecgou a praticar
kung fu em 2012 e atualmente, na sua modalidade, € a aluna mais avangada em
progresso de faixa em relacdo a outras praticantes.
A02 foi bailarina profissional por muitos anos antes de se dedicar unicamente
a medicina. Hoje pratica kung fu com seu namorado nos intervalos de plantao.
Quando questionada sobre quem ou o0 que a havia influenciado a fazer kung fu,
relatou a seguinte situacao: “meu pai ele gostava de fazer algumas experiéncias com
hipnose. Ha uns dois anos, eu cheguei em casa e meu pai estava hipnotizando uns
amigos meus. Entrei na brincadeira, sabe? Foi uma experiéncia muito particular,
muito viva [...].acabei num local muito familiar [...]. Nesse local eu encontrei pessoas
que eu sentia que conhecia, que eu tinha saudades, chorei de saudades de pessoas
que eu nunca tinha visto. E era na China. Em determinando momento a pessoa que
eu tava vendo ali, que era 0 meu pai naquela viagem, me ofereceu uma espada e a
gente foi treinar na grama, assim. Isso foi muito especial porque eu sentia a
temperatura do ambiente, o cheiro do péssego que meu pai me deu, do peixe que
tava sendo assado, da grama no meu pé... e a gente tava praticando artes marciais
. era alguma coisa entre kung fu e tai chi chuan [...]. Meu pai incentiva muito a
minha prética” (sic).
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A05, também ex-bailarina, comentou: “eu tive um namorado que praticava o
kung fu e eu fui algumas vezes s6 pra assistir a aula e eu amei, s6 que na época eu
tava extremamente envolvida com a danca [...]. Entdo aquilo ficou na minha mente,
aquelas aulas ficaram marcadas assim, eu olhei e ‘nossa, gostaria de fazer isso’. Ai
quando eu voltei da Russia pra céa [foi para |4 para cursar medicina e desistiu] eu
precisava fazer um exercicio fisico, né? E... é... eu pensei direto no kung fu, mal
cogitei a pensar em dancar” (sic). AO5 comentou ainda que seu pai também é
praticante de artes marciais e é o seu principal incentivador.

A instrutora A03, que iniciou o kung fu aos 15 anos, encontrava-se a época
especialmente preocupada com a violéncia contra mulheres: “Ai meu irmao falou ‘ah,
vamos la na academia e tal’ e no outro dia eu ja disse ‘vamo la que ndo d4a, tenho
que aprender alguma coisa’. Eu nem sabia o que era kung fu’ (sic). Além da
influéncia de seu irmao, foi fundamental a presenca de seu professor em seu
desenvolvimento técnico e emocional, como ficou claro no comentario da mae de
A03, que acompanhou sua filha na entrevista e fez o seguinte comentario: “o kung fu
transformou a vida da minha filha [...] no inicio eu fui resistente. Quando ela disse
que ia fazer, fui na academia atras do C la [0 Mestre] pra ver, porque era luta,
porque ela ia viajar com eles, ela era de menor, essas coisas, € eu queria saber
quem era o professor dela. Eu fui fazer essas vistorias, t4? Conversei com o C, dai
eu percebi que o C era um cara de confianga, ndo era um qualquer que tava por ai,
né? Entdo... ai eu praticamente entreguei a S para o C, que é o Mestre dela, pra ele
cuidar” (sic).

O pai de A0S é falecido ha muitos anos, mas era 0 que mais a incentiva no
inicio de sua pratica: “porque ele dizia que eu tinha que saber me defender. Ele era
policial, né? Dai ele sempre tinha em mente que vocé tinha que saber se defender.
S6 nado gostava que eu treinasse com armas [...]. S6 que a parte de lutar, essas
coisas, ele gostava que eu treinasse. Tanto no inicio ele que foi pagando... minha
mae foi meio contra no inicio... ela dizia 'viu que no teatro Guaira tdo abrindo 14 a
selecdo pra bailarina, quer que eu te leve 1a?’. Ela ficava assim pra mim. Ai meu pai
foi pagando no inicio a academia, os campeonatos, todas essas coisas até falecer”
(sic).

A04 foi a Unica das colaboradoras que revelou guardar como o ator
contemporaneo Jet Li, que é também artista marcial e campedo de wushu, uma clara

identificacao projetiva: “o Bruce Lee, por incrivel que pareca, eu conheci depois que
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comecei a fazer kung fu. O grande ator que eu gostava bastante era o Jet Li, eu me
apaixonei por ele [...]. Jack Chan eu gostava, mas era assim mais coOmicos os filmes
dele. No Jet Li eu via uma coisa mais séria, eu gostava assim muito dele” (sic).

A sociedade pds-moderna, mais permissiva e fluidica, autoriza vivéncias
antes impossiveis para as mulheres como as artes marciais; contudo, as
colaboradoras demonstraram pouco ou quase nenhum interesse em filmes,
animacdes ou jogos que exploram o tema kung fu e que nos anos de 1970/1980
motivaram adolescentes do sexo masculino a ingressar em massa em academias.
Nem mesmo as representacoes imagéticas especialmente interpretadas por atrizes
que incorporam grandes lutadoras foram citadas como possiveis inspiracées para o
ingresso na arte marcial. Até mesmo a modalidade de Wing Chung, cuja autoria é
atribuida a uma mulher e que teoricamente poderia té-las influenciado, sequer foi
citada pelas colaboradoras.

Desta forma, os relatos confirmam que o ingresso das colaboradoras no kung
fu foi legitimado por meio de uma sugestdao masculina, traduzida em um convite,
uma sugestao ou um incentivo, por parte de homens com os quais as colaboradoras
possuem ou possuiam algum laco afetivo e/ou de confianca. Nesse sentido a
consideracao de A02:

“Acho que existe maior abertura agora para as mulheres, ndo sé da
sociedade, mas dos pais. Eu vejo assim. A minha mée, se ela quisesse ter feito kung
fu, ndo teria feito porque minha avé ndo deixaria. Ndo que minha avd seja uma
pessoa ruim, mas pra época nao entrava na cabeca, entende? Mulheres nao faziam
kung fu, mulheres ndo saiam de casa pra estudar, mulheres nao tinham
independéncia. Ja hoje... meu pai foi quem me incentivou” (sic).

O papel secundario atribuido a mulher durante séculos lhe desenvolveu um
complexo contrassexual de forcas, inteligéncia e competéncia que foram dissociados
e projetados sobre os homens e suas instituigdes, afirma Young-Eisendrath (2002).
Para si restou tornar-se objeto do desejo de uma sociedade patriarcal. Para que as
mulheres se tornem sujeitos de seu préprio desejo, precisam ter experiéncias
significativas em suas vidas para que se conscientizem do poder que

inconscientemente dissociam e projetam sobre os homens € o reintegrem.
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6.2 0 KUNG FU COMO CAMINHO PARA A TRANSCENDENCIA

O temor da violéncia é o nucleo comum do desejo das colaboradoras em
praticar uma arte marcial. As entrevistas revelaram que a escolha pelo kung fu
decorreu do incentivo por representantes do mundo masculino: pais, irmaos,
namorados e até mesmo um ator de cinema, com 0s quais as colaboradoras
possuiam relacédo de afeto e confianca.

Porém, os motivos que as levaram a se manter como fiéis praticantes vao
além das justificativas conscientes relativas ao medo da violéncia urbana e ao
incentivo masculino. A experiéncia do kung fu para as colaboradoras se reveste de
significados que ultrapassam um nivel mais superficial caracterizado pela relagao
persona-ego, agindo como uma fungdo que transcende a relacao
consciente/inconsciente (Jung, 1921/2012).

De acordo com Young-Eisendrath (2002), a mulher deve atravessar duas
tarefas evolutivas para transcender e alcancar a individuacdo, obtendo assim a
capacidade de autoconsciéncia e soberania, deixando de se identificar com aspectos
da personalidade até entao incontestaveis. Sao tarefas que conduzem o individuo a
pensar sobre seus proprios estados subjetivos, fazendo que ele ndo mais se veja
através do seu ego, nem de um complexo ativado, mas de uma terceira perspectiva,
transcendente, que leve-o0 “a presenciar e aceitar uma gama de estados subjetivos
sem culpa [...]. O resultado usual deste processo € maior coragem, insight, empatia
e criatividade — modos de unir os opostos, como diria Jung” (Young-Eisendrath,
2002, p. 221).

As tarefas evolutivas femininas atuais séo, portanto: 1. a superagédo de uma
persona que se identifica inconscientemente com a ideia da “aparéncia-como-valor”,
o0 que torna a mulher quase refém de esteredtipos culturais de beleza; 2) o
reconhecimento da projecdo de autoridade, competéncia, forca e lancados

inconscientemente sobre o outro, especialmente os homens.

6.2.1 Primeira tarefa: superacao da persona da aparéncia como valor

Para Beauvoir (1949/2009) e Young-Eisendrath (2002), as mulheres séo

estimuladas a perpetuar o mito da beleza e a avaliar seu valor em termos de
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aparéncia, tornando-se objetos do desejo alheio e ndo sujeitos do seu proprio
desejo.

No campo das artes marciais, as lutas de MMA (mixed martial arts)
promovidas pelo UFC (Ultimate Fighting Championship) conquistaram popularidade
televisiva mundial com a desenvoltura de lutadores como Anderson Silva e a
americana Ronda Rousey. Para além da habilidade técnica desses lutadores, é
notéria a atencdo midiatica que recai sobre seus corpos, modelados e torneados,
cobigados por inumeros consumidores anénimos de academias fitness por todo o
pais.

Partindo dessa premissa atualmente em voga, convocou a atencao a
compleigéo fisica e a indumentéria das colaboradoras que, em contraste com o0s
modelos ora aclamados, sdo claramente seu oposto. Embora se dediquem a
atividade fisica extrema (treinos implicam em corridas de resisténcia, saltos, chutes,
socos e muito alongamento), seus corpos chegam até mesmo a suscitar fragilidade.
Com peso e estatura medianos, as colaboradoras ndo se destacam pela forga de
uma musculatura definida, caracteristica marcante em lutadoras de MMA exploradas
pela midia e pelas academias de fitness.

Sobre as mulheres que frequentam a academia de kung fu, A06 afirma que o
interesse delas nao € de modelar o corpo, 0 que, em sua opinido, difere de mulheres
que procuram outras modalidades de luta: “eu conhegco muitas meninas que fazem
muythay e elas falam que é muito aerdbico, que sua pra caramba e perde muito
peso. Mas s6 que é chute e é soco. Ficam de bermudinha e sé ficam tirando foto na
academia [...]. Nenhuma das meninas que praticam ali [0 kung fu] parece ter essa
mentalidade. Nenhuma. Absolutamente nenhuma. Talvez a busca por um
condicionamento fisico melhor. Mas... parece que a maioria das meninas que
praticam nao estdo participando dessa busca pelo esteredtipo assim. Essa
impressao que eu tenho é super forte” (sic).

Perguntada qual era a diferenca dessas mulheres para as que treinam kung
fu, A0B, continuou: “é uma perspectiva bem diferente, eu acho, da delas. [...] veja, eu
tenho uma amiga assim: ela vai na academia e a primeira coisa que ela faz é tirar
foto pra depois comegar a treinar. E eu nunca vi ninguém tirar uma foto ali dentro [se
referindo a sua academia de kung fu]. E dai eu vejo que ali, assim, o proprio

uniforme restringe a liberdade de mostrar o corpo e dai eu achei que, pelo menos na
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minha concepgao, que as meninas nao vao ali pra se mostrar. Eu vejo mais assim”.
(sic)

O uniforme das colaboradoras é composto por camiseta e calcas largas que,
em contraste com o imperativo da moda das academias de ginastica, ndo dao
qualquer énfase a modelagem corporal. Segundo a Revista da Associacao Brasileira
de Academias, trata-se de um mercado bem aquecido com mais de 22 mil
academias no pais, movimentando mais de US$ 2 bilhdes por ano em
equipamentos, acessérios e roupas (ACAD, 2013), mas que nao parece cativar as
praticantes de kung fu.

Embora possam eventualmente — mas ndo necessariamente — se apresentar
em competicbes com uma indumentaria caracteristica chinesa (quimonos de seda
ou algodao), em seus treinos didrios ndo utilizam tops, bodys ou leggings, mas
calcas e camisetas que permitem movimentos amplos. Diz AO4: “nem o mestre nao
se veste com roupas chinesas ou de fitness. Apenas o uniforme, calgca e camiseta.
De vez em quando, num evento ou outro, ele vem vestido a carater. Se ndo € bem
dificil” (sic).

Sobre o uniforme, A03, instrutora, explica que as praticantes de kung fu
usam “camisetona e calca” (sic) e estdo a vontade com isso. Mas ressalva: “entao,
tem algumas coisas que as meninas gostam... € légico, as mulheres gostam de ficar
mais bonitinha, de colocar uma roupinha mais confortavel... ndo mais confortavel,
mas mais coladinha assim, de ginastica e tal [...] no boxe, o muythay, o MMA,
mesmo o jiutsu, como tem bastante gente da midia tem um apelo maior [...] no kung
fu a gente ndo tem esse apelo, mas se na academia tem menina que me pede
camisa baby look, tudo bem. Eu ndo me importo, francamente eu ndo me importo,
eu acho que vai de cada um” (sic).

A02, questionada como se sente a respeito do modelo de uniforme de sua
academia, também composta de camiseta e calcas largas, diz que se dependesse
de sua opinido o uniforme nunca mudaria: “dd a mobilidade necessaria e nao fica
marcando” (sic).

Além de sua fungao basica para treino, um uniforme também serve como um
simbolo que transmite informacdes sobre seu usuario. Aos olhos de A04, praticantes
de outras artes marciais, especialmente homens, sdo atraidos por técnicas marciais
que os permitem “brigar na rua... eles em geral querem aprender a lutar, ganhar

status. A primeira coisa que eles querem é comprar o uniforme e sair andando na
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rua. E eu vejo que no kung fu as pessoas nao tém esse interesse. Geralmente sao
pessoas mais velhas; tem menino sim, mas [0 kung fu] atrai pessoas mais velhas, e
a maioria treina como se fosse uma coisa pra o corpo e pro espirito mesmo” (sic).

A08, ao comentar como o kung fu influencia seu modo de ser, faz um
destaque especial para o uniforme. Diz ela: “o kung fu influencia tudo, na minha vida,
na minha roupa... eu gosto de sair, ndo tenho vergonha alguma de sair com a roupa
de treino quando vamos treinar no parque” (sic). E por qué? “ah... parece que quem
faz kung fu carrega um mistério, um conhecimento milenar, as pessoas se sentem
atraidas, mas elas nao entendem porque se sentem atraidas. Dai elas chegam pra
conversar e eu digo ‘isso € kung fu'. 1Isso mexe muito com as pessoas, mesmo que
elas ndo saibam por que” (sic).

Em contraste com a sociedade moderna industrial de “produtores”, a
sociedade pés-moderna € uma sociedade de “consumidores”, afirma Bauman
(2001). Trata-se de uma sociedade que encoraja a escolha de um estilo de vida
consumista e fugaz, na qual a nogcao de corpo ganha novo significado, precisando
revelar constantemente uma boa forma: “se a sociedade dos produtores [moderna]
coloca a saude como o padrao que seus membros devem atingir, a sociedade dos
consumidores [p6s-moderna] acena aos seus com o ideal da aptidao (fitness)”
(Bauman, 2001, p. 91).

Esse padrao estético corporal dominante permite ampla diversidade de
papeis, substituiveis por novos padroes que surgirdao conforme os ditames da moda
e da midia. A superficialidade caracteristica da sociedade de “consumidores” de
Bauman (2001) guarda profunda relagdo com a nocao arquetipica de persona de
Jung. Quando ego se identifica com sua persona, corre o risco de tornar-se, nas
palavras de Whitmont (1991a), um “pseudo-ego”, adotando um padrdao de
personalidade estereotipada.

O uniforme de treino das praticantes de kung fu nao destaca contornos
corporais nos moldes da atual tendéncia do mercado fithess que valoriza essa
estética. O uso eventual de indumentaria no estilo chinés, usado de modo mais
amiude em competicdes, ndo € exposto em publico no dia-a-dia. Contudo, ambos
nao deixam de indicar sua persona social e revelar o desejo dessas mulheres de
informar seu pertencimento/adeséo ao grupo “praticante de kung fu”.

A persona é a face social com a qual o individuo se apresenta para 0 mundo
e que imita um modo de ser antes de fato compreendé-lo e que tanto pode preceder
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a experiéncia de uma consciéncia psicolégica como impedi-la. Quanto mais a
persona estiver dissociada do eu interior, mais serd uma mascara por meio da qual
se veste de qualidades que o individuo de fato ndo possui. E uma individualidade
falsa (Young-Eisendrath, 2002).

Embora se trate de adesdo a outro estere6tipo bem menos comum, a
persona social das colaboradoras como praticantes de kung fu ndo possui sinais de
cristalizacao/inflexibilidade ou até mesmo algum grau de alienacdo ou
deslumbramento que poderiam indicar adesdo a um modismo passageiro, tipico
fendbmeno da pds-modernidade, nem mesmo se revelam adstritas ao mito da beleza.
Suas personas revelam o desejo por experiéncias significativas, individuais,
introspectivas e que, para ocorrerem, precisam estar desatreladas de preocupacoes
comuns que envolvem exclusivamente uma estética corporal, atendendo os

requisitos necessario para o cumprimento da primeira grande tarefa feminina.
6.2.2. Segunda tarefa: reintegracédo de poténcias dissociadas

Como culturalmente coube as mulheres o papel secundario, a mulher
desenvolveu um complexo contrassexual de forga, inteligéncia e competéncia que
foi dissociado e projetado em pessoas do sexo masculino ou em praticas e
instituicdes notoriamente masculinas, como as lutas e as for¢cas armadas.

A contestada dicotomia de género que atribuia aos homens caracteristicas
como forca e autoridade, ainda hoje conduz a compreensdo equivocada que
mulheres que reivindicam sua prépria autoridade sdo agressivas ou masculinas. Se,
ao contrario, as mulheres negam essas caracteristicas, sdo tidas como fracas,
imaturas e dependentes. O Unico meio de superar 0 processo neurodtico decorrente
dessa ambiguidade é através da consciéncia psicolégica, que gradualmente ordena
0s caos interior, aumenta a autoestima e orienta para a integracdo do complexo de
inferioridade (Young-Eisendrath, 2002). As falas das colaboradoras revelam o
quanto a pratica do kung fu Ihes permite essa reflexao.

AO01 passou a questionar axiomas populares como a expressao “sexo fragil”
atribuido as mulheres: “eu acredito que a gente cresce com essa ideia que a gente €
o sexo fragil e que a gente ndo consegue se defender, entendeu? Entdo... agora que
comecei a fazer kung fu, comecei a perceber isso. Antes eu nao tinha parado pra

pensar, eu realmente achava que nao conseguiria, entendeu? [...] agora tenho essa
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autoestima de eu saber que eu consigo me defender se alguém vier pra cima de
mim e que eu posso pelo menos tentar, que antes eu nem cogitaria a possibilidade
de tentar” (sic).

No mesmo sentido afirma A04: “tem aquela concepgédo que mulher é fragil,
acolhedora, aceita tudo, né? A partir do momento que vocé percebe dentro de vocé
que vocé tem essa potencialidade [...] realmente, as pessoas falam que a gente se
apropriou de algo masculino ‘ah, vocé ta mais agressiva enquanto vocé fala’; ‘ah,
isso ndo é linguajar de mulher’, realmente tem muito isso porque ali vocé acaba
desenvolvendo as mesmas coisas que 0os homens. Entdo como esse campo acaba
sendo mais masculino, acham que a gente esta mais masculina, mas ndao & nada
disso” (sic).

A01 revela: “a maioria dos homens tém, nao sei se uma agressividade, nao
sei se chamaria de agressividade, mas a mulher ja tem um bloqueio pra isso, sabe?”
(sic). Através da pratica, AO1 afirma ter desenvolvido uma autoconfianga que levou-a
a concluir que nao é “tao mais fraca que um homem” (sic). Apesar das diferencas
musculares, para ela o que falta a mulher € autoestima e autoconfianca de que pode
se defender: “entao ela, a mulher, tem essa coisa ...se alguém avanca contra ela, a
primeira reacao é se encolher, fugir, sabe? E as vezes nédo ... se encolhe e receber
ali a agressao sem fazer nada quando poderia tentar fazer alguma coisa, entendeu?”
(sic).

O mesmo ocorreu com A08, que reflete: “me incomoda particularmente
quando alguém mexe comigo, me sinto suja, objeto. Isso é pesado pra mim. Eu
ignoro se alguém mexer comigo... mas se alguém tocar em mim, eu sei me defender.
Isso 0 kung fu me deu, essa seguranga, essa autoconfianga” (sic).

No sentido de favorecer a autoconfianca e a autonomia, AO3 comenta: “o
kung fu me deu bem mais tranquilidade assim pra lidar com o dia-a-dia e tal. Me deu
mais autoconfiangca, que eu nao tinha tanto assim, que eu era mais quietinha, as
vezes também medrosa, me deu bastante autoconfianca até pra sair e fazer as
coisas sozinha... entdo meio que me deu mais vontade de fazer as coisas por mim
mesmo, nao ficar dependendo dos outros, nao ficar pedindo assim...” (sic).

Ao ser questionada sobre a razao pela qual permanece na pratica do kung fu
em face de tantas outras artes marciais disponiveis, A02 respondeu: “ndo € uma
atividade vazia, sabe? Como se eu fosse fazer uma musculacdo, ou caminhada ou

pedalada, coisas assim” (sic).
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A05 complementa a ideia: “o kung fu tem de especial o fato de possuir uma
filosofia, tem uma histéria por tras que explica o porqué vocé ta chutando daquele
jeito, vocé estd socando daquele jeito. E mostra também que vocé faz aquela arte
marcial ndo pra brigar e eu ndo vi isso em outras artes marciais... eu acho que o
kung fu foi a melhor op¢ao, porque o0 kung fu eu posso aplicar na minha vida. Tipo,
uma danga seria s6 uma apresentacdo, uma questdo estética, uma questao
corporal. E o kung fu é mais que isso, ele é filosofia, conhecimento, técnica,
condicionamento fisico, ele engloba mais coisas que vocé aplica a sua forma de ver
a vida, 0 mundo” (sic).

A06 atribui ao aspecto filoséfico do kung fu o desenvolvimento de
autocontrole frente a sua tendéncia a impulsividade. Aprendeu sobre o budismo, o
taoismo e o confucionismo que se encontram associados a pratica do kung fu e que
podem ou nao serem transmitidos por seus mestres dependendo da modalidade e
da énfase que estes dao ao tema. A06 conta que ao saber que monges budistas
boxeadores do Mosteiro chinés de Shaolin usavam a meditacdo como modo de
alcancar a iluminacao, se impressionou: “nossa, isso é diferente’. E dai eu pensei
assim ‘ah, eu t6 fazendo isso no kung fu. Por que eu nao aplico isso em minha
vida?’. Dai aprendi: ‘ta nervosa, respira. Faz um ba duan din. Se concentra. Tenha

autocontrole™ (sic).

A01 percebeu que a melhora de sua autoestima foi o grande fato para a sua
permanéncia no kung fu. Conta que, durante uma prética, seu professor percebeu
que ela se escondia muito. Disse ele: “néo se esconde, abre o olho, fechar o olho é
pior’ Ai quando eu me vejo assim que eu consigo terminar uma luta com ele sem
fazer isso, sem me esconder, sem ficar com medo dele, mesmo ele sendo muito
bom, muito rapido, ai eu fico feliz, porque consegui mais uma vez me superar,
superar esse medo e melhorar muito minha autoestima” (sic).

Para A01, autoestima tem a ver com autoconfianca e autocontrole. Como
professora de ensino fundamental, percebe o quanto a pratica do kung fu
desenvolveu essas qualidades: “meus alunos dizem ‘ah, professora, vocé nao fica
brava nunca, vocé € muito calma as vezes'... porque eu era muito mais estourada
antes do kung fu... ai eu falo assim pra eles ‘quando vocé aprende a tomar um soco
na cara e continuar tranquilo, vocé continua tranquilo na maior parte das vezes; é
muito mais dificil vocé perder o controle se esta acostumado a aguentar uma dor, um

cansago ou mesmo um SOCO ha cara e continuar calmo e continuar focado™ (sic).
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A04, vitima de alguns assaltos com um relativo grau de frequéncia e
violéncia, destaca a apropriacdao do pensamento preventivo e estratégico que obteve
com o kung fu e que Ihe confere um grande autocontrole: “ha muito tempo eu néo
sou assaltada. Esses dias teve um assalto no énibus e... eu ja sento num lugar
estratégico, eu me tornei muito estratégica depois do kung fu. Entdo isso me deu
muita segurancga, quando eu t6 indo pra casa, tudo eu t6 olhando, tudo eu t6
percebendo, meu cérebro ja ta ali trabalhando em cima disso” (sic).

Diz A06: “eu comecei a perguntar pra mim mesma por que é que eu escolhi o
kung fu. E dai eu percebi como o kung fu foi um evento muito assertivo na minha
vida, porque é uma coisa que eu gosto, tem pessoas que eu gosto” (sic).

Para ela, a importancia do kung fu reside no aprendizado da autodefesa que
se traduz diretamente na melhora de sua autoestima. Ao aprender a se defender,
sente-se mais fortalecida psiquicamente, embora nao fisicamente. Considera-se
“pequena e franzina” (sic) e sentia-se muito perturbada com o fato de voltar a noite
da faculdade por ruas e locais ermos. Diz ela “vendo essa trajetdria da reitoria até
aqui, eu andava de cabeca baixa, olhando pra todos os lados. De dia ndao olho pros
lados, eu olho pra frente e cabeca erguida ali, fico falando ‘ndo venham me
incomodar’ e eu passo reto assim. E ndo tenho mais medo de andar sozinha de
noite, do meu trajeto da universidade pra casa. Isso é o kung fu. Me deu
assertividade, confianca e forga. Nao forga fisica, mas forga psicoldgica, forca moral”
(sic).

No inicio da pratica, sua mae nao gostou. Ante a insisténcia de A06, sua mae

disse “entdo faga, vocé que vai pagar’”. Dai quando eu chegava roxa ela dizia ‘vocé
nao vai mais fazer esse troco, chegando toda roxa’, e eu disse que ‘vou continuar
fazendo porque eu t6 pagando’. Mas dai eu explicava que era por que eu voltava
sozinha, ‘vou aprender a me defender, mae’. Fui incisiva. E ai ela passou a nao ligar
mais” (sic).

Questionada se tal assertividade se tratava de uma for¢a “masculina”, A06
reagiu prontamente: “Nao! Eu gosto de ver esse ganho de poder das meninas nao
como algo masculino. O problema é que a gente comeca tanto a associar esse
poder com o masculino que parece que se as mulheres estao tentando isso, elas tao
tentando ficar iguais aos homens. Mas néo ¢é isso. Isso de vocé ter autoconfianca, ter
autonomia, poder, confianca, né, eles... eles aprenderam a ter isso na marra [...],

mas nao € uma coisa propria sé deles [...] E eu vejo muitas meninas é... é...se
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descobrindo assim nesse sentido como eu me descobri, de vocé conseguir fazer
coisas que vocé nao fazia, de se descobrir fisicamente e psicologicamente mais forte
do que vocé acho que era” (sic).

Sobre uma “imitacdo masculina” rebatida pelas praticantes quando
eventualmente acusadas, AO1 se posicionou: “Eu ja vi algumas meninas falando
esse tipo de coisa também, acho bem legal quando elas falam. Dai eu penso assim,
‘a gente n&o ta imitando os meninos’. A gente tinha inveja ndo por eles... digamos
assim... de ser menino. A gente tem inveja, a gente queria ter esse poder, essa
liberdade que eles tém. Entdo a gente vai atras de um poder que eu acho que todo
mundo tem que compartilhar, que ndo tem que ser exclusivo” (sic).

A08, hoje instrutora de kung fu e massoterapeuta, contou que até o inicio da
sua adolescéncia era muito “briguenta, pois sofria com bullying” (sic). Reagia de dois
modos aos ataques: com violéncia ou com reclusdo. Estava no final da 82 série
quando comegou a treinar. Havia uma turma em sua escola e como era timida,
passou muitos dias apenas observando, até que entdo o professor daquele grupo a
convidou incisivamente a participar. Desde entdo afirma que se tornou ndo sé
fisicamente, mas psicologicamente mais forte. “Com o kung fu eu me soltei, aprendi
a ser espontdnea e assertiva, mas de modo equilibrado, e a ndo depender da
opinido dos outros. Antes do kung fu, se alguém dizia algo pra mim que eu nao
gostasse, eu ficava arredia e tal. Agora, eu chego até a pessoa e digo ‘vamos
conversar’ (sic).

De acordo com o A08, “eu nao precisava mais me defender batendo... sai da
posicao de vitima. [...] Eu comecei o primeiro ano do ensino médio mais tranquila,
mais desenvolta, espontanea... porque o kung fu trouxe tudo isso. Seguranca em ser
quem €. Talvez porque eu néo tivesse achado meu lugar no mundo ainda, e no kung
fu eu achei e consegui compreender melhor e desenvolver isso” (sic).

A01 mora em Curitiba h& seis anos e nunca sofreu qualquer agressao em sua
vida. Contudo, pratica kung fu ha dois anos e comenta: “a pratica leva ao
crescimento da autoestima de que eu... de eu que posso me defender mesmo! [...]
se alguém tenta te arrastar pra um canto, vocé ndo sabe o que pode acontecer, vocé
tem que tentar alguma coisa que vocé pode ta evitando o pior assim. Antes eu diria
‘ah, se o cara for gigante assim, ndo conseguiria bater nele’, mas o kung fu ensina
outras estratégias: vocé pode tentar fazer uma torcdo, vocé pode tentar acertar
partes baixas, esse tipo de coisa e provavelmente se acontecesse alguma coisa
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assim, antes de eu entrar na academia e ganhar autoestima, eu nao provavelmente
nao reagiria, eu entraria em panico. Porque o que eu ganho mais la nao foi forgca
fisica, é... autoestima mesmo!” (sic).

Samuels (1992) afirma que jamais houve comprovacao cientifica de que a
agressividade/assertividade fosse uma condicdo de origem genética e
exclusivamente masculina. Resta que se trata de um fen6meno culturalmente
construido, pouco desenvolvido pelas mulheres e, portanto, sujeito a flexibilidade e a
mudanca.

Ao rever a teoria junguiana, Samuels (2002) defende a ideia de que nao
existe masculinidade ou feminilidade inatas, mas sim uma relacao com o fenébmeno
da diferenga decorrente do sexo bioldgico. As estruturas sociais sdo construidas
com base nessa diferenca, mas é preciso tomar cuidado para dissociar essas
diferencas da ideia de masculinidade ou feminilidade congénitas para nao correr o
risco de afirmar, e.g., de que as mulheres podem acessar a assertividade masculina
mediante sua relacdo com o animus. Elas acessam a assertividade tdo somente. Ou
seja, o entendimento € de que toda pessoa pode ser um homem ou mulher, mas o
significado disto para cada um é relativo, é a fluidez decorrente de uma estrutura de
alteridade (Jung, 1950/2012).

6.2.3 O sentido de irmandade no kung fu

Uma nocao de irmandade que prevalece entre os membros praticantes de
kung fu é outra caracteristica destacada pelas colaboradoras. Orientados pela ética
marcial conhecida como Wude, a pratica do kung fu é marcada pela obediéncia de
seus membros a principios como confianga, humildade, respeito, honra e virtude.
Desta forma, embora relacionamentos amorosos possam ocorrer entre praticantes,
as colaboradoras concordam em assinalar que nao ha uma énfase sexual sobre a
pratica do kung fu como alegam existir em algumas outras praticas marciais.

A04, vitima de bullying na infancia e de varios assaltos durante a
adolescéncia, assim que foi possivel financeiramente arcar com a despesa procurou
uma técnica de luta para se defender e chegou ao muythay. Decepcionada pela
presenca de “uma forte conotagdo sexual” e “pela valorizacdo excessiva a estética
corporal do que a defesa propriamente dita” (sic), decidiu sair. “Eles eram muito

sexualizados, faziam de tudo pra ficar sozinho com vocé e isso me... isso foi 0 que
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mais fez desistir. Essa perda de sentido ali. Outra coisa foi que eu acabei me
desanimando porque era s6 soco, chute, e faltava alguma coisa ali, ndo era o que eu
queria” (sic). Lembrou entdo da técnica de luta de seu ator favorito, Jet Li, e saiu em
busca do kung fu.

Conta que por volta do ano de 2008 encontrou uma academia no centro de
Curitiba. Atendida pelo proprietario, foi informada que apenas homens treinavam
naquela escola e foi orientada a mudar de ideia. Novamente decepcionada, resolveu
acompanhar a irma a uma academia de ginastica e se surpreendeu encontrar aulas
de kung fu no local. Muito bem recebida pelo mestre, iniciou o treino e 14 permanece.
Conta que: “senti que ali era bem completo pra mim. Tem filosofia, meditacao,
pratica, defesa pessoal, tem meninas la... e 14 nunca ninguém deu em cima de mim.
Nem o mestre, porque o mestre |4 do muythay... uh, Deus me livre! O pessoal mais
sexualizado” (sic).

A03 critica o apelo sexual existente sobre as praticas marciais de MMA.
Segundo ela, “tem muito apelo sexual no MMA. As meninas ficam praticamente nuas
la, com shortinho e tudo e a camera sé pegando bunda, pegando peito, essas coisas
[...]. Querendo ou ndo, quando a mulher ta la naquele meio [MMA], ela quer mostrar
bunda, quer mostrar peito porque isso da mais audiéncia. Falando isso de maneira
mais bruta assim [...]. O, tem a Cyborg que é toda carrancuda, grandona e tal e ndo
€ muito feminina assim. E la no UFC mesmo eles ainda ndo aceitaram que ela va
lutar 14 porque ela ndo vai trazer midia, sé que ela... ela bate até em homem! Entao
ainda existe essa resisténcia assim, que se nao for bonita nao é aceita” (sic).

A03, como instrutora de kung fu, da destaque a existéncia aos codigos de
ética presentes nas academias, que pregam a conduta moral e a humildade: “e
muito disso ta faltando em nossa sociedade de hoje. E por isso que tanta gente
acaba indo pra artes marciais e se dando bem, se encontra l4. Porque vocé vé uma
caréncia disso nas escolas, nas igrejas, vocé vé até mesmo dentro das proprias
familias. Vocé vé uma caréncia de autoridade moral assim... e vocé encontra isso na
arte marcial. E isso também faltou na nossa casa, infelizmente, e a gente encontrou
a arte marcial e acabou trazendo pra casa. E todo mundo aceitou muito bem, porque
a gente aprendeu a respeitar a autoridade do pai, da mae, principalmente eu que
vivia brigando” (sic).

A sensacéo de acolhimento e irmandade entre os praticantes € unanime entre

as colaboradoras, como revela A06: “Eu chego ali, tipo, vou dormir tarde e acordo
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super cedo pra treinar, sé que eu ndao acho ruim porque eu sei que assim que eu
levantar tem uma coisa boa me esperando, que é o kung fu. E ai eu chego ali e tém
pessoas que eu gosto, conversas, a gente ri, a gente treina, a gente aprende, tudo
ao mesmo tempo. E passei a gostar, assim e ndo quero nunca mais sair” (sic).

A06 destaca as relacdes entre os sexos na academia: “O treinamento dentro
da academia nao tem diferenciagdo entre sexo; tudo bem, é ébvio que os homens
tém mais for¢a, mas quando é treinado com as meninas os professores falam: ‘treina
técnica e habilidade... se for pra treinar forga, treina com um pia. As meninas podem
treinar o que quiserem, tanto forca, quanto habilidade quanto técnica.” S6 que nao
tem muito essa diferenciacdo como tem em outras academias de ‘ai, ela € menina,
pega leve, olha o tamanho dela’... isso ndo tem al. Numa pratica de kung fu nao tem
essa ideia de mulher sexo fragil” (sic).

A01 e A07 discordam de A06. Alegam que por vezes sentem uma espécie de
protecao pelos homens de sua academia. O aviso de professores para seus colegas
masculinos “pega leve com ela, cuidado” (sic) geram incébmodo em AO1: “eu fico
meio chateada porque ja briguei com eles e disse ‘eu ndo sou tao mais fragil que
vocés’, Entao eu peco pra eles ‘eu quero que vocés me tratem como alguém do meu
nivel, da minha faixa, ndo como uma ‘menina’, como se eu fosse de vidro” (sic).

As relacdes na academia de kung fu parecem ser permeadas por doses de
autonomia e protecao, aspectos que podem ser traduzidos no que as colaboradoras
nomeiam como “irmandade”. A05 diz: “é como se ali fosse uma segunda casa, uma
segunda familia. Eu tenho vontade de ir ali treinar, de estar a qualquer hora do dia,
mesmo nado tendo aula... e o professor incentiva muito isso na gente. O mesmo
espirito de querer praticar mesmo sem aula” (sic). AO9 concorda: “0 kung fu me
trouxe tanta coisa, me trouxe uma familia nova! Me sinto em casa ali” (sic).

A01 conta também o quanto sua introspeccao a atrapalhava nas relacoes
sociais e como a pratica do kung fu favoreceu uma desenvoltura que desconhecia, a
medida que a levou a se fortalecer psiquicamente. Além disso, fez muitos amigos na
academia. Sente-se numa espécie de “irmandade, segura para continuar esse
desenvolvimento, adquirir essa forga que eu n&o sabia que tinha” (sic).

“Ali no kung fu, além de treinar, de gastar energia, vocé também se sente
acolhida, pode conversar porque ali tem uma relagdo como se fosse de irmandade,

né? Depois do treino conversamos sobre outras coisas. Sim, mesmo com poucas
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meninas, a gente sempre conversava bastante também com os homens [...]. Em
geral a gente se fortalece bastante ali” (sic), explica AQ7.

A08 explica 0 modo como 0s membros de sua academia se relacionam entre
si: “nés nos caracterizamos como familia. Ndo somos amigos. E sempre tem um
carinho muito grande entre um e outro. Se alguém precisa de ajuda, todos
participam pra ajudar. E uma unido. Uma unido que prevalece mesmo depois do fim
de relacionamentos amorosos que possam por ventura ocorrer entre praticantes”
(sic).

Teixeira e Porto (1998) partem do principio que o medo, o grande motivador
para o ingresso das colaboradoras nas artes marciais, opera como mediador
simbdlico que serve de guia para interpretar experiéncias, caracterizando-se por dois
aspectos: 1) transforma as relagdes sociais, fazendo de cada individuo uma vitima
ou um suspeito; 2) cria novos lugares de encontro, de socialidades, originando
aventuras comunitarias de protecao coletiva. Pequenos grupos no cotidiano, o “estar
junto”, supera a simples associacao racional, afirma Maffesoli (1987).

Onde h4 ligacao afetiva entre membros, opera a fraternidade em detrimento
da sexualidade e do poder. Jung (1927/2011) compreendia que 0 principio da
capacidade do relacionar-se, chamado por ele de Eros, estava associado a
psicologia da mulher e que seu oposto € o impulso de poder. Onde falta ligacao
afetiva opera a sexualidade e o poder (Samuels et al., 1988), como constatam as
colaboradoras ao citar suas experiéncias com outras modalidades de artes marciais
desprovidas desse sentido de “irmandade”.

6.2.4 A experiéncia de ser mulher: antes e depois do kung fu

A academia de kung fu é ainda um ambiente reconhecidamente masculino.
Trata-se de um espaco que “a gente vai ganhando aos pouquinhos”, conta AO01.
Antes de se tornar praticante de kung fu, AO1 assinala sua fragilidade e sensacao de
apatia que lhe afligia, afirmava sentir-se extremamente “fragil e insegura” (sic) antes
de ingressar no kung fu. Desde crianca sentia atracées por artes marciais, mas
nunca se imaginou praticando. Depois que ingressou, passou a questionar seus
limites: “a gente vai meio que aprendendo de ouvir falar que realmente mulher é
diferente, que essas coisas nao sao pra gente... entdo, por mais que eu tivesse
vontade eu tinha um receio assim. Depois que entrei, fui perdendo esse receio
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assim, de ndo conseguir fazer as coisas € de me machucar e tal, acabou que
comecei a duvidar mais ainda essas constru¢cdes de mulher fragil, esse tipo de
coisa, que mulher pode isso, homem aquilo. Eu sempre ficava me perguntando até
mesmo por essa coisa do meu pai ndo me deixar fazer arte marcial antes” (sic).

Conforme A09, “a mulher desde menina é sempre ensinada a sempre
obedecer e a ndo questionar ou nédo reagir a nada” (sic). Nesse mesmo sentido
concorda A04: “Acho que a mulher no kung fu desenvolve um lado que ela ndo tem.
Igual eu comentei, eu me percebia muito fragil, né? Sempre querendo cuidar,
sempre tendo esse aspecto maternal de querer cuidar, de querer proteger, e eu fui
buscar um lado que eu nao tinha justamente que é a parte desse desenvolvimento
fisico e psiquico mesmo, psicoldgico” (sic). E continua: “nosso mestre sempre fala
que ali, o kung fu, pra vocé ser um bom praticante vocé tem que saber aplicar na
pratica. Nao so ali na academia, saber lutar... os desafios ndo sao sé diante de uma
luta, mas as lutas do nosso dia-a-dia mesmo, o0 quanto vocé consegue lidar com
situacdes de pressao psicoldgica e ali fui aprendendo a lidar com isso, por isso que
ta me prendendo a tanto tempo ali” (sic).

A04, uma das colaboradoras que mais sofreu com violéncia fisica e
psicoldgica, alega que foi a partir do ingresso no kung fu que de fato aprendeu a
deixar de se sentir tdo vulneravel: “o kung fu oferece meios de autodefesa, de
protecdo e de autoconhecimento. Se o foco da mulher for apenas emagrecimento, o
kung fu ndao é o que ela precisa, pois nao é uma atividade superficial. O kung fu
colabora no desenvolvimento do equilibrio entre o fisico e psiquico da mulher, de
aspectos pessoais que ndo se aplica apenas na pratica da academia, mas no dia-a-
dia” (sic).

A06 acredita que as mulheres, embora ainda nao estejam em grande namero
nas academias vao se interessar mais ainda pelas artes marciais no futuro. “Eu acho
que nas mulheres isso foi reprimido... essa coisa de poder lutar, de se defender, de
ser agressiva. Entdo tem isso. A questdo da repressdo: ‘vocé nao pode gostar

porque vocé é mulher’ (sic).

A01 também discorreu sobre a pequena presenca feminina nas academias de
kung fu: “a academia de kung fu ndo € um espaco tradicionalmente construido pra
mulher. E dificil vocé ver mulheres na academia. Agora que elas estdo ingressando
lentamente, tem a ver com esse questionamento, do que é ser mulher, o que nao é.

L4 ela descobre que nao esta treinando pra ser igual a um homem. Ela esta
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treinando de acordo com sua potencialidade. E um campo masculino que permite a
mulher a se superar e fazer coisas que um homem faz. Ela descobre que pode”
(sic).

Para A05, o kung fu tem o poder de afetar e modificar o estereétipo da mulher
da mulher passiva: “ela é passiva com as condi¢cdes que a sociedade Ihe impde,
entdo eu acho que a luta tem essa representacao de fortalecimento do carater, de
autocontrole e ponderacado e nao de passividade. Quando apontam para mim, meus
amigos dizem: ‘cuidado com ela, é perigosa’ [...] ou também perguntam se eu faco
uma daquelas coisas malucas que tém em filme. E um pensamento méagico que
vocé vai tocar e a pessoa vai cair, ou de que é perigoso o praticante de kung fu.
Nem um, nem o outro tem a ver, né? O kung fu pode ajudar a mudar o estereétipo
da mulher que nao luta, da mulher passiva...ela é passiva com as condi¢cées que a
sociedade lhe impde, entdo eu acho que a luta tem essa representacao assim, de
nao passividade” (sic).

Essas também sao a opinido de A03 e A09, respectivamente: “A mulher que
faz arte marcial inspira as pessoas. Eu gosto disto e acho que acaba influenciando
na maneira como a mulher é vista na sociedade” (sic); e “uma mulher lutadora de
kung fu é uma mulher com postura, ndo diria rigida, mas sélida diante das coisas...
de um jeito mais assertivo de ser do que de uma mulher ndo praticante” (sic).

AQ7 afirma: “depois que eu comecei a fazer o kung fu, eu particularmente
comecei a me sentir muito, muito mais confiante. E... e eu acho que isso me fez
muito bem. Eu acho que me ajudou um pouco com a ansiedade. Outra amiga minha
falou que a pratica ajuda ela com a ansiedade também, eu vejo ndo sé resultados
em mim como em minhas colegas, né? E... é isso assim que eu consigo observar
claramente” (sic).

A investigagdo engendrada sobre os motivos que levam as colaboradoras a
se manterem na pratica marcial leva a conclusdo que a pratica do kung fu e os
elementos que o compde, como a convivéncia entre outros membros do sexo
masculino, o sentindo de irmandade, o acolhimento e a promoc¢éo da autoestima, do
autocontrole e da assertividade através do desenvolvimento das técnicas de
autodefesa, proporciona as praticantes colaboradoras uma experiéncia significativa
que viabiliza a realizagdo das tarefas evolutivas femininas apontadas por Young-
Eisendrath (2002).
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As colaboradoras revelaram, enfim, que atuam como sujeito do seu préprio
desejo a medida que se descobrem capazes de transcender a alienacdo do
esteredtipo feminino consagrado pela cultura. Embora a aparéncia, a graca e a
vaidade sejam importantes para essas mulheres, ndo sao seus principais
motivadores pois ndo se encontram objetalizadas por aspiracées do desejo alheio.
Encontram-se em sintonia e sob a influéncia de um novo paradigma que sugere a
constituicdo de um novo ciclo, desta vez sob a influéncia do arquétipo da alteridade

gue implica em integracao e transcendéncia.

6.3 A EMERSAO DE UM ANIMA/US REMODELADO

Muitas foram as mulheres que colaboraram com Jung na construgdo de sua
obra como Marie-Louise von Franz [1915-1998], Emma Jung [1882-1955], Jolande
Jacobi [1890-1973], Toni Wolff [1888-1953], Mary Esther Harding [1888-1971], Olga
Frébe-Kapteyn [1881-1962] e Barbara Hannah [1891-1986]. E sob a influéncia do
espirito patriarcal dominante, Marie-Louise von Franz declarou: “quando uma mulher
anuncia [uma convic¢ao secreta ‘sagrada’] com voz forte, masculina e insistente, ou
a impde as outras pessoas por meio de cenas violentas, reconhece-se facilmente
sua masculinidade encoberta” (von Franz, 1964/2008, p. 251).

Para a abordagem junguiana classica, manifestacdes comportamentais
atipicas das comumente esperadas para uma mulher indicavam a emersao
inconsciente de conteudo masculino (animus) ndo desenvolvido. A caracteristicas
descritas por Jung e reafirmadas por von Franz em 1964, eram indicadores
comportamentais de que tal mulher estaria sob uma possessdao animica, ou seja,
sob a posse irascivel do seu lado masculino inconsciente, subdesenvolvido, que a
deixava fora de si, emitindo opinides semiconscientes e destruidoras, tornando-se
indiferente, fria e obstinada (Stein, 2006).

Na terminologia psicolégica de Jung (1928/2011), possessao corresponde a
uma apropriacdo da personalidade do ego por um conteudo inconsciente negado
pela consciéncia. Jung afirmava que tal situacdo pode ser comparavel a um “golpe
de Estado”, no qual o ego é privado de escolha e sucumbe a forca de um conteudo
psiquico autbnomo e invasor. Para a teoria classica, na mulher — aqui
biologicamente considerada - esse conteudo poderia ser um complexo cujo nucleo
possui identificacao arquetipica com o principio do animus (Samuels et al., 1988).
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Na mesma linha de raciocinio sobre uma possessao do animus, no apice da
primeira onda do feminismo, Singer (1976/1995), remete para o fato de que algumas
mulheres chegaram até mesmo se apropriar do estere6tipo masculino presente a
época, masculinizando-se para buscar autoafirmacao. “Eram chamadas de bruxas,
mal-amadas, |ésbicas” (Muraro, 1993, p. 136). Como defensora da existéncia de
diferencas psiquicas entre homens e mulheres, para Singer (1976/1995) a mulher
contemporanea deve atentar para essa diferenga dentro de si para nao correr o risco
de apropriar-se de um modelo que n&o € o seu, como ocorreu nos primordios dos
movimentos feministas.

Muitas mulheres ainda se debatem em busca de um modelo ideal, seja pela
igualdade entre os géneros, seja pela diferenca, e nessa contradicao neurética por
vezes pode se tornar inconscientemente conivente com a perpetuacdo de
compreensodes sociais misdginas. Longe das grandes manifestagdes feministas, nas
interrelacdes familiares, a reproducdo do modelo patriarcal por vezes se perpetua
por sua propria voz. Nao é raro ver maes impedindo suas filhas de uma atividade
masculina, como futebol ou luta, ou atdnita ao ver seu filho demonstrar interesse por
bonecas ou vestidos.

A03 da aulas em uma escola de ensino fundamental na periferia de Curitiba.
Por determinacdo da diretoria, os treinos sdo destinados apenas aos meninos e as
meninas tém aulas exclusivas de balé. Diz ela: “Tém umas meninas que tém
vontade de treinar comigo e tém meninos que tém vontade de fazer balé... sé que
eles separaram assim [...]. Os meninos olham assim e perguntam pra mim: ‘por que
as meninas ndo podem treinar também?'®” (sic).

A01 revela o quanto essa questdo agora comeca a fazer sentido. Timida e
introvertida, quando tinha 16 anos nao foi autorizada pelo pai a fazer kung fu pelo
fato de ser mulher, enquanto seu irmao, mais novo, sim: “ai, vocé & menina, porque
essas coisas nao sao pra vocé!'... e eu fiquei braba. Mas a verdade é que. ndo € um
espaco tradicionalmente construido pra mulher. Ainda hoje é dificil vocé ver
mulheres na academia. Tém rapazes que tao la ha 13, 15 anos, mas mulheres nao.
Mas acho que as mulheres tdo comecando a pensar sobre isso, t& todo mundo
comecando a pensar sobre isso: ‘Por que que é proibido? Por que que eles podem e

eu nao posso? Por que que homem faz isso e mulher faz aquilo?’ Isso tudo ta

°A separacao de atividades entre os géneros é bem caracterizado em filmes como Billy Elliot (2000)
e Menina de Ouro (2004).
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acontecendo agora, essa transformacdo de pensamento, esse questionamento ta
contribuindo, e isso t4 fazendo com que mais mulheres procurem. Eu acho que
esses sao 0s motivos para tarem aparecendo mais mulheres na academia” (sic).

Quando se mudou para Curitiba para fazer faculdade e se viu sozinha, AO1
ingressou em uma academia para finalmente treinar sem ser impedida. Longe da
cidade Natal e morando sozinha, o pai passou a apoiar. Hoje analisa: “acaba sendo
uma coisa muito construida essa coisa de ser homem ou ser mulher. Esse negdcio
de mulher usa rosa e homem usa azul. Mulher tem cabelo comprido e homem tem
cabelo curto, sabe? Acaba que esse negdcio de ser mulher é muito construido
socialmente, ao longo do tempo, pelas pessoas, e que vocé escuta desde pequena e
vai sendo colocado na sua cabeg¢a como tem que ser. Isso é uma coisa que eu tenho
guestionado bastante nos ultimos anos, nos ultimos tempos” (sic).

A06 fez um questionamento semelhante: Eu as vezes me considero... me
considerava antes de conhecer meu namorado, de que eu era uma pedra! Que eu
nao choro, eu admito o que eu fago, eu tenho meus ideais... sei 14, isso poderia ser
considerado masculino pelo simples fato de eu me considerar uma pedra. E porque
um homem nao pode... sei la... ser fragil?” (sic).

A padronizacdo do esteredtipo perturba algumas das colaboradoras
entrevistadas. Mesmo sob o arrimo de uma poés-modernidade, ainda sentem
constrangimento ou desencorajamento ao adentrar em um espac¢o masculino. Conta
A06: “guando eu cheguei pela primeira vez [na academia] tinham trés homens
treinando e eu era a Unica menina!” [...] a academia era completamente masculina.
Dai eu pensei ‘ah, nossa, aqui ndo tem nenhuma menina, o que vou fazer?” (sic).
Seu comentario revela uma preocupacdao comum sentida por mulheres quando
pensam em ingressar em atividades onde ainda ha a prevaléncia de homens,
especialmente lutas.

A03, na qualidade de instrutora de kung fu, observa que: “No comeco...
bom... como € uma pratica mais masculina, € impressionante ver o quanto as
mulheres sdo timidas demais pra iniciar a pratica. Entdo elas comecaram bem
reclusas, vao bem devagar pra dai... acho que elas acabam alcancando um
equilibrio interior durante a arte e ai comegam a se soltar, a se libertar” (sic).

Se uma mulher como AO05, franzina e ex-bailarina do Balé Bolshéi fosse
ouvida por um junguiano nos anos de 1950 afirmando: “eu pratico boxe chinés
[sanshou], ja levei muito soco na cara, ja estampei o aparelho na parte interna do
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labio algumas vezes e minha préatica de kung fu ja melhorou muito depois que eu

comecei a sentir o gostinho de combate...” (sic), talvez fosse equivocadamente
compreendida como uma mulher possuida por seu animus no sentindo negativo e
depreciativo, desejosa em se comportar como um homem ja que a agressividade era
algo natural ao homem, ndo a mulher.

Do ponto de vista teérico pés-junguiano, esse entendimento ja se encontra
superado. A nova concepg¢ao arquetipica compreende que animus e anima “operam
influindo sobre o principio dominante de um homem ou uma mulher e ndo como a
contraparte psicoldgica contrassexual de masculinidade ou feminilidade” (Samuels et
al., 1988, p. 35).

Portanto, segundo Samuels (2002), é equivocado afirmar que essas mulheres
estdo acessando uma “assertividade masculina” mediante sua relagdo com o
animus; trata-se tdo somente de assertividade, que ndo é masculina, nem feminina.
As mudancas sociais revelam que os principios masculino e feminino nao se
encontram mais vinculados a mulheres e homens biologicamente definidos, mas séo
poténcias disponiveis para ambos os sexos (Young-Eisendrath, 1995; Samuels,
2002).

A colaborada A08 exemplifica esse movimento: “tem gente que acha que s6
porque vocé pratica uma arte marcial que ndo é feminina, vocé também néao é
feminina. Nao usa maquiagem, ndo usa salto, ndo coloca um vestido. E isso &
mentira. No kung fu nés ndo somos homens, nem mulheres que tentam passar por
homens. Somos mulheres, mas com a forca nossa interior!” (sic).

Para A06, “ser mulher € ser forte. A gente vive numa sociedade que se diz
tdo avancada e tem um pensamento muito retrégrado. Entdo ou a gente aguenta
aquilo ou entra em depressao e nao sai mais na rua. A violéncia é exemplo. Por isso
também o incentivo do kung fu. Ser mais forte, aprender a ser mais forte” (sic).

O entendimento pés-junguiano é de que animus e anima, masculino e
feminino, ndo sdo mais possessdes exclusivas dos sexos bioldgicos, embora
permanegam como categorias significantes da identidade e praticas sexual, mas
sem a precedéncia particular no macho ou na fémea. A teoria dos opostos, tao
explorados por Jung, seriam inatos ou plasmados pela cultura? Monteiro (1998)
defende a tese de que ambas as possibilidades coexistem através do principio da

enantiodromia.
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O conceito de enantiodromia desenvolvida pelo filosofo Heréaclito foi
recuperada por Jung para ser aplicada aos processos psicoldgicos inconscientes de
cunho individual e coletivo. A enantiodromia expressa a ideia de que tudo que
alcanca seu extremo se reverte em seu oposto (Jung, 1924/2011), como a dindmica
entre as forcas yin e yang, cada qual portadora da semente do seu oposto. Desse
modo, afirma Monteiro (1998):

permanecemos, segundo a expressao junguiana, em torno, circulando entre
esses dois elementos, e vendo as possiveis proporgdes destas diferencas,
enquanto vividas pelas mulheres na constituicdo de sua identidade [...]. E a

consciéncia das diferencas que possibilitara a busca da possivel totalidade
(Monteiro, 1998, p. 90).

A medida que os arquétipos se desatrelam dos géneros, é possivel enxergar
nitidamente que “tudo o que é deixado de fora da adaptacédo consciente da cultura
reinante da pessoa individual € relegado para o inconsciente e reunir-se-a em torno
da estrutura a que Jung deu o nome de anima/us” (Stein, 2006, p. 125).

Portanto, o que hoje significa ser homem ou mulher é relativo, pois nao
decorre de estruturas postas, mas sim da fluidez de um principio de alteridade
(Samuels, 2002; Byington, 2010). Um animus remodelado — assim como uma anima
remodelada - implica na unificacdo de ambos 0s arquétipos na expressao anima/us
como sugere Stein (2006), ou o arquétipo da alteridade, como sugerem Samuels
(2002) e Byington (2010).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

No panorama contemporéneo, no qual se insere a compreensdao de poés-
modernidade de Bauman (2008), o desmoronamento dos papéis de género implica
na revisdo dos principios masculino e feminino e sua equivocada associagdo ao Sexo
biolégico (Carvalho, 2015; Singer, 1976/1995). O momento atual, portanto, sugere
abertura e arejamento de concepcdes obsoletas sobre a mulher e o feminino de
modo a elaborar a saude psiquica coletiva de uma sociedade marcada por uma
unilateralidade traduzida em intolerancia, preconceito e resisténcia a diversidade.

A abertura promovida pelos sinais sutis de desenvolvimento de um novo
paradigma leva as mulheres hodiernas a oscilarem entre a solidez da milenar
tradicdo patriarcal e a fluidez caracteristica de uma era pdés-moderna. Essa fluidez
as autoriza explorar novas experiéncias, permitindo-se conhecer, praticar e atuar em
campos até entdo inacessiveis por forca cultural. Por outro viés, essa fluidica
sociedade contemporanea “destituida da genuina ou suposta solidez e continuidade
que costumavam ser a marca registrada das estruturas modernas, possibilita uma
profusdo de experiéncias nao necessariamente significativas, até mesmo
superficiais, capazes de gerar esvaziamento e frustracao.

Foi a partir da identificacdo do contexto ora descrito que a presente pesquisa
buscou analisar se a experiéncia de mulheres com a arte marcial chinesa
denominada kung fu, uma ancestral técnica de combate cuja esséncia combina
praticas fisicas e espirituais, colabora na construcdo de um sujeito de desejo,
soberano e psicologicamente fortalecido.

Hoje ndo mais como uma “arte de guerra” propriamente dita, pois adaptada
as necessidades modernas que dispensam combates corpo a corpo sem dispensar
o simbolismo marcial e filoséfico nele contido, 0 kung fu tem se tornado uma escolha
para mulheres que desejam aprender técnicas de defesa pessoal através de uma
arte  marcial milenar. Contudo, o0s insights, as transformacdes psiquicas
proporcionadas pela pratica continua e a convivéncia dentro da academia
majoritariamente masculina, as conduzem para além da motivagao inicial de técnica
de defesa para o desenvolvimento de um novo nivel de consciéncia, mais integrada

e ampliada pelas novas potencialidades exploradas.



111

Na teoria junguiana classica, animus denotava caracteristicas masculinas
presentes na mulher e anima as caracteristicas femininas presentes no homem
(Jung, 1950/2012). Hoje compreendido de modo muito mais amplo do que como
aspectos masculino ou feminino segmentados, associados ao sexo biolégico, estes
arquétipos sdo mais bem representados pela expressdao anima/us de modo a
expressar o que de fato Jung compreendeu: que se trata de um potencial arquetipico
acessivel a homens e mulheres indiscriminadamente; trata-se, de acordo com
Byington (1982), a forma de expressédo mais adequada para a fase de alteridade que
a humanidade vem adentrando.

Individualmente, homens e mulheres carregam uma divisdo intrapsiquica
entre uma identidade egoica consciente pertencente a um sexo e a um complexo
contrassexual inconsciente, o produto de um eu de género oposto. Quando a
dicotomia entre os sexos é valorizada em demasia pelo individuo, a tendéncia é
projeta-lo no mundo externo, nos outros (Young-Eisendrath, 2002).

Os relatos das colaboradoras da pesquisa revelaram que a pratica do kung fu
favorece uma gama de experiéncias significativas que, por sua vez, tem como
produto a ressignificacdo do seu papel como mulher e de suas relacbes com o
feminino. A medida que ingressam no kung fu por uma recomendagdo masculina,
sobre 0s quais projetam seu complexo contrassexual masculino, ou sobre o kung fu
propriamente dito, arte marcial historicamente masculina e para o qual sdo as
mulheres completas estranhas, passam paulatinamente por um processo de
transmutacao.

Observou-se que suas buscas das colaboradoras ndo sdo marcadas por um
carater reivindicatério ou feminista no sentido radical mais caracteristico do periodo
de 1960/1970. Suas falas revelam o fortalecimento continuo da autoestima, o
reconhecimento das préprias poténcias dissociadas e projetadas no masculino,
enfrentamentos, descobertas, posturas assertivas e equilibradas de suas proprias
autorreflexdes que, segundo Muraro (1993), sdo s6 passiveis de alcance através da
transcendéncia.

Transcender implica na capacidade da mulher de suplantar aos estereétipos
culturais a partir de uma autodeterminagdo e de uma autoconsciéncia como unico
modo de tornar-se sujeito de desejo e ndo mais objeto de outra consciéncia. Na obra

junguiana, a funcdo transcendente atua na unido dos opostos, consciente e



112

inconsciente, que se exprime através de um simbolo que facilita a transicdo de um
estado psicolégico para outro (Samuels et al., 1988).

O processo de transcendéncia necessita de uma mediacao simbdlica e, no
caso das colaboradoras entrevistadas, essa mediagdo se da por meio da vivéncia
proporcionada pelo kung fu que, por sua vez, conduz as praticantes a um processo
paulatino de desindentificacao e integracao do complexo contrassexual (arquétipo do
anima/us) de modo a alcancar uma unido superior dos opostos, ao Si-mesmo
realizado na consciéncia (Stein, 2006).

Partindo da premissa sintética do método junguiano de analise & possivel
perceber que as vivéncias proporcionadas pela pratica do kung fu dentro de um
ambiente majoritariamente masculino pautado por valores como disciplina,
obediéncia, humildade e respeito mutuo, atuam como um meio simbdlico
significativo que favorece o processo de transcendéncia, a medida que se amplia a
capacidade de autodeterminacdo e autoconsciéncia sobre complexos conscientes e
inconscientes. A pratica e a convivéncia entre os praticantes conduzem as
colaboradoras a um fim que vai além da mera pratica fisica, embora esta também
possua relevante importancia no processo de construcao da autoconfianga por meio
do exercicio da assertividade.

Do ponto de vista coletivo, a histéria ndo se constroi apenas pela cultura, mas
por configuragdes arquetipicas que sugerem o modus como o inconsciente coletivo
estara ativado numa determinada época histérica, configurado em um nivel
profundo.

Assim, entende-se que o novo paradigma que se anuncia paulatinamente
sugere a ideia de uma nova consciéncia arquetipica, que sutilmente exercera sua
influéncia em uma sociedade que pendeu exageradamente para o racionalismo,
para a busca tecnolégica em detrimento do desenvolvimento intuitivo, emocional e
ecoldgico e para a obtencao de poder através da competicao irrestrita. Para Jung
essa “reacao que se iniciou no Ocidente contra o intelecto e a favor do eros ou da
intuicdo constitui, na minha opinido, um sintoma de progresso cultural e um
alargamento da consciéncia além dos estreitos limites de um intelecto tiranico”
(Jung, 1929/2011).

As Ultimas décadas foram proficuas na geracdo de sinais cada vez mais
evidentes de um processo de transformacéao arquetipica coletiva que produzem, por
consequéncia, tanto manifestacbes de apoio quanto de revolta e rejeicao as
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mudancas culturais, especialmente contra as mulheres. O alto indice de feminicidio
praticado no Brasil é ilustrativo nesse sentido (Waiselfisz, 2015). A nova imagem do
mundo depende da integracdo das imagens de masculino e feminino na psique
coletiva e individual, afirma Hillman (1984). Trata-se de uma época de profunda
transformacao, cuja explicacdo exige o entendimento sobre o processo arquetipico
gue se encontra na raiz das transformacgdes sociais.

Essa nova fase, sistémica e integrativa, pode ser identificada por sua énfase
em valores entdo considerados femininos ao longo dos séculos. Sdo valores se
traduzem na cooperacdo em vez da competicdo, da resolucao de problemas a
abordagem individualista, pelo uso da intuicdo a racionalidade irrestrita. Os novos
valores denotam a adocdo de uma perspectiva pluralista em detrimento a uma
perspectiva centrada em uma visao androcéntrica e unilateral da realidade.

Deste modo, a configuracdo arquetipica expressa como anima/us guarda
melhor correspondéncia ao seu propésito, qual seja, de atuar como uma ponte para
um nivel inconsciente muito mais profundo. O arquétipo do anima/us deve ser
considerado como psychopompo, uma funcdo transcendente que permite conectar
uma pessoa a um sentimento de propésito Ultimo, um intermediario entre a
consciéncia do ego e 0 seu inconsciente, uma poténcia presente tanto na dinamica
de homens quanto de mulheres biologicamente definidos, independentemente da
identidade de género com o qual o ego se identifica.

O ciclo em que a sociedade contemporanea se encontra, segundo Byington
(1982), corresponde ao inicio do ciclo da alteridade. O ciclo atual da sociedade pés-
patriarcal é o inicio do ciclo da alteridade, na qual a consciéncia coletiva atinge uma
personalidade adulta gerida pelo padrao arquetipico do anima/us, que implica na
ampliacdo da autonomia do inconsciente e dos papeis do ego, que se desapega da
necessidade de se identificar unicamente com o masculino ou com o feminino,
presidindo a individuacdo. Os relatos das colaboradas se encontram em sintonia
com essa potencialidade ao buscarem, por meio do kung fu, desenvolver aspectos
encobertos pela sua inconsciéncia, questionando e desapegando-se cada vez mais
de esteredtipos culturais, colaborando para o desenvolvimento adequado de suas
tarefas evolutivas, traduzidas na constru¢cao de novos sujeitos de seu proprio desejo,
soberanas e psicologicamente muito mais fortalecidas.

Portanto, a abertura para as novas descobertas encontra-se favorecida pela
constelacdo arquetipica de alteridade que permite a conscientizacdo e o
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favorecimento da transcendéncia, libertando as mulheres de projecoes
apaixonantes, invejadas ou persecutérias como tanto Ihe foi atribuido por séculos.
Trata-se mais do que um processo consciente de integracdo de aspectos antes
atribuidos ao masculino e ao feminino; trata-se de uma compreensao mais ampla da

consciéncia.
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Apéndice A: ROTEIRO DE PERGUNTAS SEMIESTRUTURADO

1. O que é kung fu? Coreografia? Combate?

2. Existem outras marciais também eficazes para protecdo. Por que o kung fu?

3. O que alevou a escolher o kung fu?

4. Como mulher praticante de kung fu, como vocé acha que as pessoas te veem?
5. Como mulher praticante de kung fu, como vocé se vé/sente?

6. Como é a interacao entre homens e mulheres na academia?

7. Como é a experiéncia de ser mulher dentro desse mundo marcial?

8. Mulher e feminino sdo sinbnimos?

9. Quem mais influenciou a sua formagao como mulher?

10. Quais séo os beneficios do kung fu?

11. Gosta de filme de luta? E jogos de videogames?

12. Vocé acha que os filmes influenciam as mulheres a praticar kung fu?

13. Como se sentiu ao adentrar a academia de kung fu pela primeira vez?

14. Como sua familia reagiu ao seu ingresso no kung fu?

15. A mulher que faz kung fu € a mesma que faz outras modalidades de arte
marcial?

16. Vocé acha que mulheres praticantes de kung fu podem ser vistas como “nao
femininas”?

17. O kung fu é uma pratica masculina?

18. Marcialidade é sinbnimo de masculino?

19. Vocé a mudaria em alguma coisa na sua academia?

20. O kung fu modela o corpo?

21. Como é o uniforme do praticante de kung fu?

22. O que é ser mulher hoje nos dias atuais?

23. Vocé recomendaria kung fu as mulheres? Por qué?
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I. Nome ou iniciais: Data: Idade: Sexo: ()F ()M
1.Qual sua religiao? }
() Catdlica 5. Trabalha atualmente?
() Protestante ou Evangélica () Nao
() Espirita () Sim
() Umbanda ou Candomblé
() Religiao oriental 6. Qual é sua escolaridade?
() sem religiao () fundamental
( ) outra (qual?) () médio
() superior
2.Qual seu estado civil? ( ) pos graduacao
() solteira
() casada/companheiro 7. Mora com
() separada/divorciada () pais e/ou irmaos
() vidva () sozinha
() com conjuge e/ou filhos
3. Tem filhos? () amigos
() sim (quantos?)
( )nao 8. Vocé ja& sofreu algum tipo de
discriminacao/violéncia?
4. Se nao tem filhos, planeja ter? ( ) Nao
()sim () Sim (qual?)
( )nao
Il. Relativo ao Kung fu:
Qual sua relagdo com o Kung fu? (aluna, instrutora, etc.)
Ha quanto tempo vocé treina Kung fu?
Quantas vezes por semana vocé se dedica ao treino?
Com quantos anos vocé comegou o Kung fu?
Qual é a modalidade de Kung fu que vocé pratica?
O Kung fu implica em ganho econémico em sua vida atualmente?
A prética do Kung fu influencia relagbes de afeto com parceiros?
Avalie a importancia do Kung fu na sua vida
(assinale uma nota de 0 a 10 — de nenhuma a total importancia):
0 1 2 3 5 6 7 8 9 10
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
[PARANA-SETORDE  ‘QRBral e
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADGS DO PROJETO DE PESQLASA

Tiiulo da Pesquisa; A JINAMICA peiguica da muiner praticante 62 kung-fu segundd 3 psicHogla analfica de

C.G. Jung.
Pasquisador: MICHELLE SUZANA DE ALMEIDA GABANI
Area Temathca:

“Warsglo. 3

CAAF: 36065014.9.0000.0102

Institul;do Proponsnts: Frograma de pés-graduagdo em pslcologla
Patrocinador Princlpal: Financlamento Propais

DADOSE DO PARECER

HUmero 4o Parecer: 595,748
Data da Relatorla: 02122014

Aprsssntag3o do Projsto:

PesquiSara respansavel: MICHELLE SUZANA DE ALMEIDA GABAMI, srizriador Prof, Canos Augusio
Serbena Conslderantdo a condiglo de Inferorkate que o famining fol relegads an longs 505 SECUlDs Na
sociedase ookdental, adotando um modelo em relagdo 30 masculng com caracteristicas de dependéncia e
submiss3a, 3 atragdo por praticas esporiivas de combate como o kung-fu contrara modeios socialmenis
definiios relacionados a0 femining. Partindo desta premissa, 3 pesquisa proposta visa desarevar a dinamica
psiguica

decoments da relaglo entre mulhares e a prabica do kung-fu, uma arte mardlal tradicionalments masculng
caracterzaga tanto por seu wids Mlostfcoiraligoso quanto pela vickdncia de suas bacnicas.

& hipotese apresentada & a de que a dndmiea psiquiea de mulhares que praticam & vivenclam o simbolismo
de uma técnica marciaiMiosoncaireligiosa como kung-fu & marcada por sua projegdo e Identfcacio
Inconscients com o modsio arquetipico masculing 9o Monge guemalin pressnie ND UNIVENsD Simbdlco desE
arte marclal, esimulando-as 3 um processo de slaboracdo de potenclals desconhecidos, que vio além dos
ganhos notadaments fishcos que a pratiea Ssporiva produz.

O fendmend Investigado 1era COmd base tedrca nofeadora of CoNcetos fe Psicologla Anaiitica de C.G.

Enderese:. Fua Pedia Camango, 280

Balrsn: 2 grdai CEP: ) a2
UF: PR Mamiclpis: CURITIES
Telafone: |81 07050 E-mal: cormedicn b e ki
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA-SETORDE  ‘QRGram
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

Contmuadic do Fasosr B9 748

Jung e ge pos-unguianos. As parclpanies da pesquisa ofa proposta Serdn go génern femining, com dade
minima de 18 [dezolio) anos, sem restico de Idade Imite, rE3¢a, cor ou grepe soclal, residenties em Curitina
& Regido Metopolitana

2 que pOSSLAEM mals oe sels messs de pratica regular conslderando um tEmpo minimo necessano para
adaptagio a kécnica e a alcance do primeino exame de graduagio de falxa, normalments realzado entre o
tercelno & saxto mEs de pratica.

Objetivo da Pesquisa:

& pesgulsa apresenta como objetivo geral descrever 3 dinamica psigulca decorrents da relagdo entre
muiheres malores de 15 anos e a arte marclal tadiclonalments masculing denominada kung-fu, que
POSEUEM Na minimo & meses de pratica e que resldam em Curitiba & Regldo Metropoliana, Endo como
suporie tedarico a Pslcologla Analliica de C.G. Jung.

Como objetivos especificos aparscem os sequintes: (1) Identificar as motivagies que levam muherss a
escolherem o kumg-fu em detrimento de ouiras modaligades de artes marcials; (2) Caractenzar as
descrighes que as mulheres praticantes fazem de 5| mesmas anies & depols de 52U NQrEsS0 NO UNVerso
marcial do kung-fu; (3} Investigar as relaghes afellvas estabelecidas Individualments pelas praticanies
entrevisiadas, an=s & 0epols de 58U INGress No universo mancial do kung-fu; (4) Descraver o5 principals
simbolos da arts marelal 4o Kung-lu apontados palas entrevistadas.

Avallagan dos Riscos & Beneficlos:

Segunoo 3 pesquisadora, 3 panicipagio na pesquisa proporcionard autoconnecimentio 35 panipanies.
Hawvanido algum desconforio, sard disponinlizade atendmenio psicologlen junte a0 Centro de Psicologla
Aplicada (CPA) da Universidade Federal do Parana (UFPR),

Comentanics & Conslderaghes sobre a Pasquisa:
A5 recomendagies solcitadas no Parecer n® 372,584, foram atendidas.

Conelderagdes sobrs o= Termos de apresentasdo obrigatdna

5 demals documeniDs enconiram-se presentes.Fol anaxada a dediaracio final modelo COMEP, onde o
Coparticipanta deslara t2r lldo & concordar com o Parecer deste CERISD.

RECOmandagias:

Sollcitamos gue s&{am agresentados 3 este CER, relatorios semestrals & final, sobre o andamenis da
pesquisa, bem coma Informagdes relativas 35 modificagdes do protocolo, cancalamenta, encemamento &
desting dos conhecimentos obtidos, atraves da Plataforma Brasll - no modo:

Enderece: Fua Peim Camergo, 251

Babren: ¥ ardar = I L T
UF: PR Meskciphs: CURITIBS
Telalore |41 @00 7IED E-muml:  sormedice sacsbedeip B

Prigines 5 e £
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
_PARANA - SETOR DE W
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

Cormtiramciic do Parscsr: B0 T4

NOTIFICACAC. Demals alteragdes e MOMOGagio 02 prazo devem ser enviadas no modo EMEMNDA.
Lembranda que o cTonograma de execugio da pesquisa deve ser alualzado no slstema Plataforma Brasl
antes de enviar soliciagdo de promogacio de prazo.

Conclusles ol Pendénclas & Lista de Inadeguagies:

- E oorigattrio retirar na secretaria @o CERMSD uma copla do Temmo de Consentimenio Livre & Esclaredido
COM carimiod onde constara data de aprovacdo por esie CEPISD, sendo esie modeld reproduzido para
aplicar junto 20 particlpante da pesquisa.

O TCLE deverd conter duas vlas, uma flcard com o pesquisador & uma copla flcard com o participants da
pesquisa [Carta Circular n®. 003201 1CONERICNS).

SHuagao oo Fanscer:

Apnovado

Mecasslta Apreclagso da COMER:
ME0

Conslderagdes Finals a critério do CEP:

CURITIEA, 03 de Dezemiono de 2014

Clauma Seely Rocoo
(Coordenador)
Endereco: Rus Pedie Camango, 280
Babren: % afdar GEP: & a2
UF: PR Musiclpis: CURITIBA
Telwlone  |[&413580-7250 E-mmil: comelcn sausefuipi B

Prgina (13 £3
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Anexo 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu. Michelle Suzana de Almeida Gabani, aluna do programa de Mestrado em
Psicologia Clinica e pesquisadora da Universidade Federal do Parand, convido vocé, mulher
praticante da arte marcial chinesa denominada de kung-fu, a participar de um estudo intitulado
“A DINAMICA PSIQUICA DA MULHER PRATICANTE DE KUNG-FU SEGUNDO
A PSICOLOGIA ANALITICA DE C. G. JUNG™.

a) O objetivo desta pesquisa € descrever a dindmica psiquica de mulheres
praticantes de kung-fu. um contexto até entdo hegemonicamente masculino, ampliando assim a
compreensio de mais uma das muitas facetas do feminino na atualidade.

b) Caso vocé participe da pesquisa, serd necessario submeter-se a uma entrevista
relacionada a sua experiéncia e os motivos para a escolha da arte marcial em questdo.

) A entrevista podera ser realizada em local conveniente para a participante da
pesquisa, em local e data previamente combinado com a pesquisadora considerando as seguintes
opedes: 1. Senda Academia de Arte Marcial; 2. CPA — Centro de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal do Parana. Tempo de duragao da entrevista de aproximadamente 01 (uma)
hora.

d) Havendo algum desconforto psicoldgico, sera disponibilizado atendimento
junto ao Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da Universidade Federal do Parand (UFPR).

e) Além de contribuir com o desenvolvimento do conhecimento cientifico na drea
da psicologia. sua participagdo contribuird para o seu autoconhecimento.

) A pesquisadora Michelle Suzana de Almeida Gabani, psicéloga, aluna do
citado programa de pos-graduagio, poderd ser contatada em horario comercial pelos telefones
41 3310-2727, 41 9176-3595 e no enderego comercial na rua Dr. Muricy. 970, ¢j. 133. Centro,
Curitiba, PR, para esclarecer eventuais dividas que vocé possa ter e fornecer as informagoes
que queira, antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

g) A sua participago neste estudo é voluntdria e se vocé nao quiser mais fazer
parte da pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que te devolvam o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado.

h) As informagoes relacionadﬁs ao estudo poderdio ser conhecidas por pessoas
autorizadas (orientador Prof. Dr. Carlos Augusto Serbena). No entanto, se qualquer informagio
for divulgada em relatério ou publicagdo, isto serd feito sob forma codificada para que a sua
identidade seja preservada e mantida a confidencialidade. A sua entrevista sera gravada,
respeitando-se completamente o seu anonimato. Téo logo transcrita a entrevista ¢ encerrada a
pesquisa o contetido serd desgravado ou destruido.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

em Seres Humanos do Setor de Ciéncias da’

Saude/UFPR.

parecer GEP/SD-PB.n? _ 296 JIYR
pnadatade Q% / 12 [ ol )

Rubricas:
Participante da

‘Pesquisador Res

Orientador

/

((‘nmilé de ética em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR

Rua Pe. Camargo, 280 — 2° andar — Alto da Gloria — Curitiba-PR ~CEP:80060-240 J

| Tel (41) 3360-7259 - c-mail: cometica.saude@ufpr.br

135



i) As despesas necessirias para a realizagio da pesquisa ndo sio de sua
responsabilidade e pela sua participagio no estudo vocé ndo receberd qualquer valor em
dinheiro.

j) Quando os resultados forem publicados, nilo aparecerd seu nome, ¢ sim um codigo.

Eu, | esse termo
de consentimento ¢ compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar.
A explicagio que recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagio a qualquer momento sem justificar minha decisdo. Fui
informada que serei atendida sem custos se eu apresentar algum desconforto psicolégico

conforme relacionado noe item d.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Assinatura do participante de pesquisa

e data

Assinattya da Pesquisadora
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