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INDISCIPLINA EM SALA DE AULA

BUDZIAK, Andresa Barauce *
Antonio Charles Santiago Almeida®

RESUMO

Atualmente as instituicdes de ensino encontram-se preocupadas com o fracasso
escolar, erroneamente muitos educadores acabam atribuindo a indisciplina dos
alunos em sala de aula como uma das principais causas para o baixo desempenho
escolar. Assim, faz-se necessario refletir a problemética juntamente com as relacdes
familia-escola e professor-aluno; e construir reflexdes por meio de apontamentos
tedricos das possiveis causas de tal fenébmeno. Por meio deste estudo bibliografico,
através das obras de Freire (1996), Libaneo (1994) e Cury (1998) entre outros,
procura-se desmistificar os pré-conceitos existentes sobre o fendémeno, refletir sobre
0os problemas escolares da atualidade, verificar conceitos teéricos e propor
alternativas em prol do fortalecimento das relagdes estabelecidas entre o sujeito e 0s
obstéaculos do processo ensino-aprendizagem. O comportamento indisciplinado ndo
envolve somente problemas sociais e conflitos familiares, mas aspectos
desenvolvidos na relacéo professor-aluno cotidianamente. Assim, o contexto escolar
precisa possibilitar um ambiente educativo inovador que motive a construgdo do
conhecimento por meio da valorizacdo individual, desenvolvimento da criatividade,
curiosidade e respeito mutuo.
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Consideragdes Iniciais

A indisciplina escolar tem sido um grande desafio vivenciado por educadores
cotidianamente. Nao da para falar de disciplina de uma forma isolada em relacdo a
realidade em que a instituicdo escolar encontra-se inserida, antes de mais nada, é
preciso compreender que houve mudangas na escola, na familia e na sociedade.

Logo, € necessario voltar o olhar sobre esse fenbmeno e suas relagdes,
refletir essa problemética buscando desconstruir explicacdes de senso comum e
construir reflexdes por meio de apontamentos tedricos das possiveis causas da
manifestacéo de tal fendmeno.

A metodologia utilizada neste trabalho é a pesquisa bibliogréfica, através da
qual se buscou desmistificar os pré-conceitos existentes sobre a indisciplina escolar,
refletir e propor alternativas em prol do fortalecimento das relagdes estabelecidas
entre o sujeito e o0 processo ensino-aprendizagem. A partir de Arendt, Freire, Freinet,
Libaneo, e Vasconcellos, faz-se uma reflexdo teorica sobre as relacbes que
permeiam o ambiente escolar e sdo tecidas consideragdes sobre a indisciplina
lancando mao de questionamentos como: qual é o papel da educacdo nesse
contexto?

O texto traz uma reflexéo sobre a indisciplina no contexto educacional atual e
discorre sobre a relagédo professor-aluno e os vinculos social-familar na formagéo do

sujeito.



Indisciplina Escolar: uma pratica no ch&o da escola

A indisciplina tem sido um dos maiores impasses presentes no cotidiano
escolar, trata-se de um fenbmeno que além de contribuir negativamente para o
desempenho escolar consequentemente vém se transformando em um obstéculo
diario de muita angustia para a prética docente.

Quando o assunto é indisciplina, as queixas sdo muitas, mas poucas sdo as
preocupagbes em se investigar as verdadeiras causas da manifestacdo desse
comportamento. Infelizmente para manter a disciplina dos alunos em sala de aula,
muito ainda se tém usado de imposicOes, seja por meio de expressdes agressivas
e/ou atribuicdo de notas baixas aos que néo correspondem ao comportamento
considerado adequado pelo professor. Indmeros sdo 0s casos em que O0S
professores utilizam-se das avaliacbes para ameacar seus alunos de reprovacao;
como se a conquista da autoridade viesse de imposi¢des e humilhagdes aos alunos.

Freinet traz uma importante reflexdo sobre o processo ensino-aprendizagem
nesse contexto. Segundo o autor, a educagdo € uma preparagdo para a vida social,
logo o processo educativo se modifica ao longo do tempo e estd determinado pelas
condigdes sociais. Nesse sentido, € preciso adaptar a escola a vida e ao meio em
que ela encontra-se inserida. A ordem, disciplina e autoridade dentro do ambiente
escolar devem resultar da organizacdo do trabalho pedagdgico em que a relacdo
professor-aluno seja capaz de construir respeito, dialogo, descobertas e

conhecimentos.

Arregace as mangas para trabalhar com as criangas. Deixe de dar ordens e
castigar, atire-se ao trabalho com os alunos. N&o tenha medo de sujar as
maos, de se machucar com uma martelada, de hesitar nos casos em que a
crianca mais viva domina a situacdo, de tatear, de se enganar, de
recomecar. Assim € a vida, e é o esforco que fazemos lealmente, para
dominar seus incidentes, que constitui o principal elemento da nossa
educacao. (FREINET, 1996, p. 92).

Assim, entende-se que a disciplina precisa existir desde que construida
atraveés do respeito matuo entre professores e alunos e no uso de mecanismos que
contribuam para o processo de aprendizagem fortalecendo ainda mais as relagdes
que permeiam o espago educativo.

As préticas autoritarias estiveram fortemente presentes nos espacos
escolares. Com os principios democréticos, a educagdo passou a tomar novos

rumos. O arbitrarismo excessivo e a imposi¢do de sansdes foram perdendo espaco



para o didlogo com vistas a formacao do sujeito com valores éticos e morais para o
exercicio de sua cidadania.

Nas décadas anteriores o professor era caracterizado como o Unico detentor
do saber, autoritario e transmissor do conhecimento. Logo, ser professor nos dias
atuais exige uma reflexéo sobre o papel do educador e a fungédo social da escola. O
professor passou a ser o mediador do processo ensino-aprendizagem e a escola um
espaco que possibilita a construgdo da identidade do sujeito.

Ao analisar a disciplina na sala de aula, é necessario partir do sujeito e suas
relagBes pedagodgicas, sociais, afetivas e familiares. Quando o assunto € indisciplina
ndo podemos esquecer de que os interesses dos alunos mudaram e que precisamos

ir ao encontro dessas necessidades.

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é propiciar as
condicbes em que os educandos em suas relagfes uns com 0s outros e
todos com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de
assumir-se. Assumir-se como ser social e histérico, como ser pensante,
comunicante, transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter
raiva porque é capaz de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de
reconhecer-se como objeto. (FREIRE, 1996, p.46).

Para Freire, a disciplina verdadeira ndo é aquela em que os discentes devem
ficar quietos, mas aqueles com curiosidades agugcadas em busca do conhecimento.
Pois, o prazer em aprender ndo nasce espontaneamente no aluno, mas sim da
relagdo professor-aluno, construida diariamente e pautada no respeito as diferengas.

Ao tratar do fendmeno indisciplina escolar é necessario refletir primeiramente
sobre as relagdes vinculadas a familia-escola e professor-aluno. Pois, tais relacdes
dizem respeito ao nacleo central do trabalho pedagdgico, além de analisar a funcao
social da escola e sua promoc¢éo de aprendizagem é essencial que sejam levados
em conta os vinculos estabelecidos pelos sujeitos envolvidos e a socializacdo de

uns com 0s outros.

1.1 Indisciplina e a Relagdo Professor-Aluno

A partir da trajetéria histérica da educacdo e o contexto escolar atual,
observa-se que ainda séo bastante evidentes préaticas repressoras e desmotivadoras
no trabalho docente. Diante disso, h4 necessidade de mudancas nas praticas
escolares atuais, pois, 0 respeito ao professor por meio de submisséo e obediéncia,

caracteristicos dos padrdes tradicionais, ndo mais condizem com a realidade e



perde-se muito tempo tentando disciplinar os habitos dos discentes.

Com base nos pressupostos tedricos da escola tradicional, 0 medo conduzia
0os alunos ao temor das puni¢cdes e humilhacdes na sala de aula, levando a
obediéncia e subordinagdo, tais praticas segregadoras hd muito tempo deixaram de
existir. Contraditoriamente, no contexto atual, os meios de comunicacdo e a
facilidade de acesso aos suportes tecnoldgicos tem proporcionado as criangas e
adolescentes abertura de espaco, didlogo e troca de informacdes, tornando-os
sujeitos ativos e opinativos dentro dos seus grupos relacionais.

Dessa maneira, ndo cabe mais ao professor a utilizagdo de gritos pelo siléncio
ou aplicacdo de puni¢cbes aos indisciplinados. Pelo contrario, a pratica docente
fortalece os valores de respeito, direitos e deveres e a construcdo de limites através
do didlogo presente na relagdo professor-aluno.

Segundo Freire, a pratica pedagdgica precisa assumir um carater formador,
propiciar relagdes e significar a experiéncia do ser social. As praticas repressoras
perderam o sentido, o professor ndo € mais o Unico detentor do conhecimento,
considerado fonte Unica do saber, mas o mediador do conhecimento. Desse modo,
essa postura ndo possui mais sentido e faz-se necessario a busca por novos
caminhos. Pois, a relacdo entre professor e aluno ndo esté livre de conflitos, mas a
autoridade do professor néo pode transformar-se em autoritarismo.

Para Arendt (2005), pode-se dizer que ha uma crise no contexto da educagao
escolar atual. Os jovens se recusam a manter com as geragdes passadas um
vinculo de conservacao das tradigbes, de maneira especial o respeito a autoridade,
como referéncia dos valores éticos e morais.

No entanto, a educagéo constitui o palco no qual podemos tornar nossa agao
significativa. E por meio da educacio que podemos pensar a constituicio de um
sujeito autbnomo, capaz de compreender coisas nhovas, na dificil tarefa de
transformacgéo do mundo.

Para Libaneo, a autoridade e autonomia sdo aspectos centrais do processo
pedagdgico que caminham lado a lado, isto por que:

A autoridade profissional se manifesta no dominio da matéria que
ensina e dos métodos e procedimentos de ensino, no tato em lidar
com a classe e com as diferencas individuais, na capacidade de

cont[olar e avaliar o trabalho dos alunos e o trabalho docente.
(LIBANEO, 1994, p.252).



Diante disso, torna-se interessante repensar sobre a atuagcéo docente, uma
vez que a indisciplina pode ter fortes raizes na relacdo professor-aluno. O fato se
comprova partindo do principio de que o relacionamento pautado no respeito matuo
e na cooperagdo sdo requisitos bésicos para uma boa convivéncia. Assim, utilizar
de autoritarismo além de ser desgastante para o professor transforma a convivéncia
em sala de aula tediosa.

Nesse sentido, é de grande importancia desenvolver uma pratica de ensino
voltada para a realidade do aluno, procurando estimular o carater formador do
individuo, propiciar relagdes, proporcionar o desempenho de estratégias educativas
que fortalegam as relagbes e a formagao do sujeito.

N&o é certo, sobretudo do ponto de vista democratico, que serei tdo melhor
professor quanto mais severo, mais frio, mais distante e “cinzento” me
ponha nas minhas relacdes com os alunos [...] A afetividade nao se acha
excluida da cognoscibilidade. O que ndo posso obviamente permitir € que
minha afetividade interfira no cumprimento ético do meu dever de professor
no exercicio de minha autoridade. Ndo posso condicionar a avaliacdo do

trabalho escolar de um aluno ao menor bem querer que tenha por ele.
(FREIRE, 1996, p. 159-60).

Freire fala da prética educativa, do carater, da experiéncia, das relagdes e sua
importancia junto ao processo ensino-aprendizagem. Cabe ao educador estabelecer
relacdes de proximidade e respeito com os alunos de modo que sem perder de vista
a sua autoridade assegure um ensino de qualidade a partir das especificidades do

seu alunado dentro desse espaco de sociabilidade e conflitos.

1.2 Indisciplina e o vinculo social-familiar

Tratar de indisciplina escolar requer um olhar as especificidades de condutas,
atitudes, modos de socializagdo e relacionamentos vinculados ao processo
educativo. Sdo inUmeros os fatores relacionados ao fendmeno, dentre eles de ordem
social, familiar, pessoal e escolar.

O contexto escolar atual aponta para a necessidade de superagdo do
conceito tradicional da indisciplina, restrito apenas a dimensdo comportamental, uma
vez que existem diversos aspectos que precisam ser considerados.

Vasconcelos (2001) afirma que o aluno passou a ser o centro do processo de
aprendizagem, no qual seu desenvolvimento social e sua formagdo passaram a ser

prioridades do cotidiano educacional. Com isso, houve mudancas na relacéo



professor-aluno e na propria fungéo da escola.

Nota-se a presenga tanto de fatores intrinsecos como extrinsecos a sala de
aula, dentre os primeiros pode-se destacar os problemas familiares, dificuldade de
insercao social e escolar, caréncias sociais, influéncia dos meios de comunicagao e
disfuncdes entre professores e alunos. No que diz respeito aos intrinsecos, nota-se
a desmotivagdo pelo ensino, imaturidade, desatencdo, distdrbios fisiologicos e
emocionais, etc.

O sociointeracionismo destaca as contribui¢des da cultura, interagdo social e
da linguagem para o processo de desenvolvimento e aprendizagem social do sujeito.
Assim a aprendizagem envolve a interagéo do aluno com o meio e motiva o aluno a
aprender. Logo, € de fundamental importancia que o aluno perceba-se inserido no
contexto educacional como centro do processo ensino-aprendizagem, bem como o

construtor ativo do proprio conhecimento.

Embora, na maioria das situagbes o aluno ndo pertengca a uma classe
socialmente favorecida, tenha problema de convivéncia social e ainda apresente
dificuldades associadas tanto nos aspectos emocionais quanto cognitivos. E a partir
da vida social do aluno que a pratica docente deve preocupar-se, transformando os
conteddos a partir da realidade, motivando o interesse e a curiosidade pelo ensino
por meio de estratégias metodoldgicas diversificadas.

No que diz respeito a indisciplina manifestada por meio da conversa, a qual o
aluno nédo corresponde depois de ter sido chamado a sua atengdo, revela a
necessidade da comunicagdo com o outro, socializagdo de assuntos, que na maioria
das vezes s&o exteriores ao convivio escolar, e ndo compreendido pelo aluno, pois a
escola além da sua funcdo como instituicdo responsavel pelo processo ensino-
aprendizagem acaba sendo ponto de encontro entre criangas e jovens.

Diante de situagbes como esta, vale lembrar da importancia do dialogo
relatada por Cury (1998, p.65), onde “o didlogo é uma ferramenta educacional
insubstituivel”. Portanto, € de suma importadncia que o professor construa um
contrato didatico com o seu grupo de alunos, esclarecendo e fazendo-se entender
sobre a existéncia de aspectos necessarios para a convivéncia em sala de aula e a
existéncia do respeito mutuo na relacdo professor/aluno.

Freire (1992, p.47) ainda descreve que o educando precisa “assumir-se como

sujeito que € capaz de conhecer e quer conhecer em relagdo com outro sujeito



igualmente capaz de conhecer, o educador e, entre os dois, possibilitando a tarefa
de ambos, o objeto do conhecimento”. Quanto a estas questdes o autor sugere a
equipe escolar a identificagdo das possiveis causas da indisciplina, desenvolvendo
momentos de reflexdo sobre o fendmeno e assumindo uma postura dentro do seu
projeto politico-pedagdgico objetivando estratégias de superagdo para as
dificuldades encontradas, mais especificamente nas relagdes envolvendo a familia-
aluno-professor.

Percebe-se que a auséncia de limites e liberdade excessiva por parte da
familia tem refletido na relag@o professor/aluno como: situages de enfrentamento
ao professor, desrespeito as regras de convivéncia, irresponsabilidade com os
estudos e falta de comprometimento com as atividades escolares. Diante de
situacdes tdo conflituosas e muitas vezes sem conhecimento dos procedimentos
corretos, os professores acabam sendo desafiados por alguns alunos e ficando
expostos diante do grupo. Alguns educadores quando néo sufocados transformam a
sua autoridade em autoritarismo na sala de aula, o qual ndo resolve o problema mas
acaba mascarando temporariamente.

A esse respeito Cury, ressalta ainda que "deve haver autoridade na relagéo
pai-flhno e professor-aluno, mas a verdadeira autoridade € conquistada com
inteligéncia e amor”.

Nesse sentido, a afetividade faz parte integrante do processo de
aprendizagem, j& que ela acompanha o desenvolvimento cognitivo do sujeito. Cabe
ao professor estabelecer relacdes afetivas com os alunos para que elas facilitem o
processo ensino-aprendizagem.

Wallon (2005) defende a importancia da escola no desenvolvimento afetivo e
social do sujeito, afirma que a dimenséo afetiva ocupa papel central no processo de
aprendizagem e reforca a idéia de que a construgédo da inteligéncia esta intimamente
relacionada ao desenvolvimento da nossa afetividade; ambas estdo a servico da

construcdo de um ser humano afetivo, individual, concreto e social.

Dessa forma, cabe a educacédo, formar individuos autbnomos, pensantes,
ativos, capazes de participar da construgédo de uma sociedade contextualizada. Logo
0os métodos pedagdgicos precisam ter como enfoque o desenvolvimento do aluno
em sua totalidade.

A escola deve proporcionar um ambiente que estimule o aluno a sentir



interesse, questionar, levantar hipéteses, explorar perspectivas, estimular
autonomia, responsabilidade e testar suas préprias conclusées.

Percebe-se que os problemas sociais, familiares e culturais cada vez mais
estdo interferindo no ambiente escolar, fato este que exige dos educadores uma

constante reflexdo de como trabalhar com tais conflitos.

O professor ndo apenas transmite informacdo ou faz perguntas, mas
também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencdo e cuidar para que
aprendam a expressar-se, a expor opinides e dar respostas. O
trabalho docente nunca € unidirecional. As respostas e as opinides
dos alunos mostram como eles estdo reagindo a atuacdo do
professor, as dificuldades que encontram na assimilacdo dos
conhecimentos. Servem também para diagnosticar as causas que
dao origem a essas dificuldades. (LIBANEO, 1994, p.250).

Para que a constru¢éo do conhecimento corresponda aos objetivos almejados
faz-se necesséario uma verificagdo minuciosa das dificuldades existentes no contexto
escolar, e a partir desse diagnéstico definir-se uma intervencdo pedagodgica
planejada de forma a atender as suas necessidades.

Ao refletir sobre a autoridade Adorno (1995) coloca que a educacédo é “ a
producdo de uma consciéncia verdadeira” através dela se constréi sujeitos
emancipados. A funcdo da escola é muito mais que dispor o aluno a resisténcia do
qgue ao conformismo. A educacao deve levar em conta as subjetividades, respeitar a

individualidade dos sujeitos.

Consideragdes Finais

A indisciplina deixara de ter evidéncia quando a sala de aula transformar-se
num espaco que possibilite a comunicagao e construgdo do conhecimento a partir de
relagBes saudaveis, em que o professor tenha autenticidade e dinamismo frente as
tomadas de decisdes, procurando manter a autoridade sem demonstrar
autoritarismo e o respeito seja algo conquistado e ndo imposto.

Portanto, o “professor tem que estabelecer uma relacdo de maior
proximidade, deve tentar ver o que realmente esta acontecendo” (Vasconcellos,

1999). Afinal, a escola é um lugar ndo somente do ensino aprendizagem, mas da



construgdo de valores humanos que permitam conscientizar o aluno e dar-lhe nogéo
de pertencimento.

A partir de um ambiente acolhedor o espago educativo deve-se estimular o
aluno a sentir interesse, questionar, levantar hipéteses, explorar perspectivas,
encontrar solugbes e testar suas proprias conclusdes; criando estratégias e
estimulos ao invés de lamentacdes pelas dificuldades.

Dessa forma, refletir sobre a pratica pedagogica escolar cultivando o respeito
e o didlogo torna-se indispensével na conquista do interesse e motivacdo do aluno
para o sucesso da aprendizagem.

A indisciplina escolar possibilita a investigacdo da pratica pedagogica e suas
relagbes, cabendo a escola por meio da organizacdo do trabalho pedagdgico
fornecer subsidios aos educadores e dispor de mecanismos estratégicos para o
fortalecimento da relacdo professor-aluno, sendo necesséario motivar uma maior
participagdo da familia junto ao processo ensino-aprendizagem.

A funcédo da educacao é integrar a formacao da pessoa e a sua integragdo na
sociedade e, assim, assegurar a sua plena realizacdo. Portanto, é preciso respeitar
as capacidades cognitivas, bem como as necessidades sécio-afetivas do individuo
procurando compreeender seus comportamentos a fim da melhor orientagédo ao

processo educativo.
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