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RESUMO

Introdugdo: No Brasil, a PAIR estd entre os principais problemas de saude dos trabalhadores e
ocupa segundo lugar entre as doengas do aparelho auditivo. Estudos realizados junto a
motoristas de 6nibus do transporte coletivo em diferentes municipios demonstram uma alta
prevaléncia de PAIR, com ocorréncia variando 32,6% a 55,4%. Objetivo geral: Avaliar a
prevaléncia de alteracdes sugestivas de PAIR nas audiometrias realizadas em motoristas de
Onibus de uma empresa de transporte coletivo urbano na grande Curitiba. Objetivos
especificos: Nos casos sugestivos de PAIR, analisar caracteristicas como gravidade da lesdo,
orelhas acometidas. Correlacionar varidveis como idade, tempo de profissdao e PAIR. Avaliar a
presenca de sintomas auditivos. Método: Trata-se de um estudo transversal em que foram
coletados dados de prontudrio de 139 motoristas de Onibus de uma empresa de transporte
coletivo na grande Curitiba. Resultados: A prevaléncia de audiometrias sugestivas de PAIR foi
de 25,9%, sendo que 77,8% dos funcionarios tiveram alteragcdes nas duas orelhas e 22,2%
apenas em uma das orelhas. Em relacdo a gravidade das lesGes, a maioria delas classificou-se
como leve. Comparando-se orelhas direita e esquerda, ndo foram encontradas diferencas
significativas. As frequéncias mais acometidas no exame de audiometria foram 4000, 6000,
3000 e 8000 Hz. Os grupos apresentaram um percentual crescente de audiometria sugestiva
de PAIR conforme aumentava a idade. Nao foi encontrada relacdo entre PAIR e tempo de
profissdo. Dos motoristas com audiometrias sugestivas de PAIR, 63% relataram exposi¢ao
anterior a ruido, 44,4% comorbidades em tratamento, 36,11% tabagismo, 8,3% referiram nao
ouvir bem, 16,6% zumbido e 13,8% otalgia. Conclusdao: A alta prevaléncia de exames de
audiometria sugestivos de PAIR chama a atengdo para a importancia do cuidado com a saude
auditiva nesses profissionais. Espera-se que esse trabalho possa ser utilizado para auxiliar as
empresas a minimizarem a exposicao dos trabalhadores ao ruido e controlar, na medida do

possivel, o aparecimento dessa patologia.

Palavras-chave: Perda auditiva, PAIR, motoristas, audiometria.



ABSTRACT

In Brazil, Noisy-Related Auditory Loss (NRAL) constitutes one of the major worker health
problems, representing the second leading cause of auditory diseases. Research involving
public bus drivers in different cities have shown a high prevalence of NRAL, ranging from 32,5%
to 55,4%. General objective: evaluate prevalence of audiometric abnormalities suggestive of
NRAL observed among urban public bus drivers of an urban transport company in Curitiba City.
Specific Objectives: Among suggestive cases of NRAL, analyze features like injury severity and
compromised ears. Correlate variables as age, work experience and NRAL. Evaluate presence
of auditory symptoms. Method: This is a transversal study in which data were gathered from
139 medical record of bus drivers of a transport company located in Curitiba City. Results:
Prevalence of audiometric abnormalities suggestive of NRAL was 25,9%; 77,8% of these
presented bilateral abnormalities; regarding to injury severity, the majority was classified as
mild injuries. There have not been found statistical differences when right and left ears were
compared. Most frequently involved frequencies on the audiometric exam were 4000, 6000,
3000 and 8000 Hz. Groups have shown an increasing percentage of audiometric abnormalities
suggestive of NRAL with increasing age. There have not been found correlation between NRAL
and work experience. Among those drivers with audiometric abnormalities suggestive of NRAL,
63% informed prior exposure to noisy, 44,4% with co morbidities under ongoing treatment,
36,1 tobacco addiction; 8,3% referred not hearing appropriately, 16,6% informed tinnitus and
13,8% earache. Conclusion: High prevalence of audiometric abnormalities suggestive of NRAL
highlights the importance of taking care of auditory integrity of those professionals. One’s
hope that this study can be useful for minimizing noisy exposure among workers and

controlling the occurrence of such pathology as possible as one’s can.

Keywords: auditory loss, NRAL, drivers, audiometric exam.



1. Introdugao

O ruido representa uma das principais fontes de risco ocupacional no mundo, constituindo o
agente fisico potencialmente nocivo mais frequentemente observado no ambiente de
trabalho®. Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), a exposicdo a ruido
excessivo é a maior causa evitdvel de perda auditiva permanente em todo mundo. Esse
numero é tdo expressivo que, em paises desenvolvidos, ¢ uma das grandes causas de
reparagdes judiciais, com custo estimado variando entre 0,2 a 2% do Produto Interno Bruto®. O
ruido compde um dos principais problemas identificados na drea industrial, nos meios de
transporte e no convivio social. No tocante a poluicdo sonora urbana, alguns estudos apontam
os 6nibus como os veiculos automotores que mais contribuem para sua ocorréncia, seguidos
por outros como ambulancias, caminhdes e motos®>. Ainda no que concerne a poluicdo sonora
urbana, trabalhos registram a ocorréncia de niveis de pressdo sonora (NPS) na maioria dos
Onibus urbanos acima dos limites de tolerancia previstos na norma regulamentadora nimero

15 do Ministério do Trabalho (NR 15)*.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o limite tolerdvel de ruido ao ouvido
humano é de 65 dB (A). Contudo, o Ministério do Trabalho, através da NR 15, determina que
para uma jornada habitual de 8 horas/ dia, o nivel maximo permitido de ruido continuo ou
intermitente é 85 dB e para ruido de impacto é 130 dB. Individuos expostos a niveis acima
destes valores apresentam maiores riscos para o desenvolvimento de doencas auditivas®
decorrente de sucessivas mudangas na estrutura da orelha interna, inicialmente transitérias e
posteriormente permanentes. A expressdo maxima deste comprometimento é a perda
auditiva induzida pelo ruido (PAIR).

No Brasil, a PAIR estd entre os principais problemas de saude dos trabalhadores e ocupa
segundo lugar entre as doencas do aparelho auditivo®. A patologia consiste em uma alteracdo
dos limiares auditivos do tipo sensorioneural, decorrente de exposi¢cdo ocupacional sistematica
a niveis de pressdo sonora elevados, caracterizada pela irreversibilidade e pela progressao
gradual com o tempo de exposicdo ao risco®. Ela raramente leva & perda auditiva profunda,
pois ndo ultrapassa os 40 dB nas frequéncias baixas e médias e os 75 dB nas frequéncias altas.
A PAIR manifesta-se primeira e predominantemente nas frequéncias de 6, 4 e 3 kHz e, com o
agravamento da lesdo, estende-se as frequéncias de 8, 2, 1, 0,5 e 0,25 kHz, os quais levam
mais tempo para serem comprometidas. Quase sempre se manifesta bilateralmente com
padrées audiométricos semelhantes em ambos os lados. Cessada a exposicdo, ndo ha

progressdo da perda auditiva.



Tratando-se de uma doenca predominantemente coclear, o portador de PAIR relacionada ao
trabalho pode apresentar intolerancia aos sons intensos, zumbidos, além de ter comprometida
a inteligibilidade da fala, em prejuizo do processo de comunicacdo’. Estudos também indicam
qgue condi¢bes ruidosas no trabalho causam distracdo, e com o tempo trazem cansaco,
aumento do absenteismo, disturbios mentais e aumento das doencas®. Assim, os danos que
podem ser causados a saude dos trabalhadores extrapolam a func¢do auditiva, podendo atingir
também o sistema circulatério, enddcrino, nervoso, digestivo e afetar outras atividades fisicas,

mentais e sociais.

Contudo, outros fatores, além do ruido, podem estar implicados no desenvolvimento da PAIR
como uso de medicacdo ototdxica, exposicdo a produtos quimicos, solventes, metais e
vibracdes. Esses podem aumentar a susceptibilidade do individuo ao ruido e agravar a PAIR® 2.

As perdas auditivas também podem estar associadas a doengas como otites, meningite®°.

No Brasil, estudos realizados junto a motoristas de Onibus do transporte coletivo em
diferentes municipios demonstram uma alta prevaléncia de PAIR, com ocorréncia variando
32,6% a 55,4% > ’e associacdo positiva entre a PAIR e o tempo acumulado de trabalho®. Essa
alta prevaléncia de perda auditiva evidencia a importancia do cuidado com a saude auditiva
nesses profissionais, o que pode ser feito através de Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional (PCMSO) previsto na norma regulamentadora 7 do Ministério do Trabalho (NR
7)'°. Em empresas em que existir risco para a audicdo do trabalhador, adicionalmente pode ser
implantado um Programa de Conservacdo Auditiva (PCA). Este é um conjunto de medidas
coordenadas que previnem a instalacdo e evolucdo das perdas auditivas ocupacionais, através
de um processo continuo e dindmico de implantagdo de rotinas nas empresas em que existir
risco para a audi¢dao do trabalhador. Através da organizagdo desses programas é estabelecido,
entre outras medidas, o acompanhamento da saude do funcionario através de exames
médicos ocupacionais que incluem consulta clinica e exames complementares, como a
audiometria. A audiometria é atualmente o exame complementar mais utilizado para detectar
a PAIR" ®e realizar o acompanhamento dos pacientes acometidos com essa patologia.
Eventualmente, outros exames utilizados sdo a imitanciometria, logoaudiometria, audiometria
do tronco encefdlico (BERA), exame das emissGes otoacusticas evocadas (EOAs),

eletrococleografia e exames otoneurolégicos®.

Segundo o National Institute of Occupacional Safety & Health (Niosh), a perda auditiva
ocupacional é uma das 21 areas de pesquisa prioritaria do préoximo século, isso porque é uma

patologia 100% evitavel, mas, uma vez adquirida, é permanente e irreversivel’. Em face da



importancia do tema, esse trabalho pretende avaliar a presenca dessa patologia entre

motoristas de dnibus urbano de uma empresa de transporte coletivo.

2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a prevaléncia de alteragdes sugestivas de PAIR nas audiometrias realizadas em

motoristas de 6nibus de uma empresa de transporte coletivo urbano na grande Curitiba.

2.2 Objetivos Especificos

Nos casos em que houver audiometrias sugestivas de PAIR:

- Analisar caracteristicas como severidade da perda, orelhas acometidas, frequéncias mais

acometidas no exame;

- Correlacionar as audiometrias alteradas com varidveis como idade, tempo de profissdo,

exposicoes anteriores, presenca de comorbidades;

- Avaliar a presenga de sintomas auditivos.

3. Método

Trata-se de um estudo transversal em que foram analisados prontudrios de motoristas de
Oonibus de uma empresa de transporte coletivo municipal na grande Curitiba. O estudo
totalizou 139 funcionarios do sexo masculino e a coleta dos dados de prontuarios foi realizada
em uma clinica de medicina do trabalho em S3o José dos Pinhais/ PR que presta assisténcia a
essa empresa. Constavam nos prontudrios os seguintes dados: identificacdo, estado de saude,
tratamentos, questiondrio com levantamento da histdria clinica-ocupacional, anamnese
audioldgica e exames de audiometria. Como critérios de selecdo/ inclusdo foram utilizados a
presenga necessaria desses dados em prontudrio e ter, no minimo, dois anos de profissdao

como motorista.

A empresa em questdo possui uma frota de 60 Onibus, todos com motor dianteiro. Segundo
descricdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) de 2014, foi realizada a
dosimetria de 7 6nibus que resultaram nas seguintes medicdes 81,8 dB, 80,8 dB, 88,7 dB, 78,3
dB, 85 dB, 83,5 dB, 85,2 dB . Os motoristas fazem rodizio entre os 6nibus da frota, ou seja, um

motorista ndo esta sempre no mesmo veiculo. Os funcionarios sdo escalados para cumprir



jornada de trabalho didria de 6 horas e 40 minutos em 6 dias da semana. N&o ha informacdes

sobre a quantidade possivel de horas extras que um funcionario pode realizar.

Para medicdo do nivel de ruido nos Onibus, foi utilizado um decibelimetro da marca
Instrutherm, modelo DEC 420, devidamente calibrado com calibrador acustico também da
marca Instrutherm modelo CAL 1000. Ja as audiometrias foram realizadas em cabine acustica,
seguindo as recomendacdes internacionais 1SO 8253-1", utilizando um aparelho da marca
VIBRASOM, modelo AVS 500, também devidamente calibrado. Os exames de audiometria
foram realizados com repouso acustico de 14 horas no minimo, segundo dados de prontudrio,
e precedidos por meatoscopia a fim de descartar alteracbes que pudessem interferir no
exame. Para analise dos dados de anamnese e audiometria, foi utilizado somente o calculo de
porcentagens. Para interpretacdo e classificacdo dos audiogramas, foram utilizados os critérios
da Portaria nimero 19 do Ministério do Trabalho®, sendo considerados limites aceitaveis os
motoristas cujas audiometrias apresentarem limiares auditivos menores ou iguais a 25 dB (NA)
em todas as frequéncias examinadas e classificadas como limiar normal, e considerados
sugestivos de PAIR os casos cujas audiometrias, nas frequéncias de 3 e/ou 4 e/ou 6 kHz,
apresentarem limiares auditivos acima de 25 dB (NA) e mais elevados que nas outras
frequéncias testadas, estando elas comprometidas ou ndo, tanto no teste de via aérea quanto
no de via éssea, em um ou em ambos os lados. Sdo consideradas outras causas, 0s casos cujos

audiogramas ndo se enquadrem na descri¢do acima.

4, Resultados

Das audiometrias dos 139 motoristas, 86 (61,9%) apresentaram limiares auditivos compativeis
com os padroes de normalidade e 53 (38,1%) apresentaram algum tipo de perda auditiva,
sendo que 36 (25,9%) eram sugestivos de PAIR e 17 (12,2%) de outro tipo de perda auditiva

conforme ilustrado em quadros 1 e 2.



Quadro 1: Audiometrias em estudo

70.00% T61.90%
60.00% -

50.00% -

Percentual 40 00y -
de
audiometrias

38.10%

30.00% - E Normal

20.00% - B Perda Auditiva
10.00% -
0.00% -

n=86 n=>53
Numero absoluto das audiometrias realizadas

Fonte: Autora, 2014

Quadro 2: Audiometrias alteradas

30.00%

25.90%

25.00% -

Percentual 20.00% -
de 4 M Perda Auditiva

audiometrias 0 " 12.20% Sugestiva de PAIR

alteradas 10.00% -
B QOutras Perdas

5.00% -

0.00% -

n= 36 n=17
Numero absoluto de audiometrias alteradas

Fonte: Autora, 2014

Os profissionais em estudo apresentam idade variando entre 22 e 70 anos, sendo a média de
30,97 anos. Para a realizagdo desse estudo, estes foram divididos em grupos de idade entre 20
a 30 anos de idade, 31 a 40 anos, 41 a 50 anos, 51 a 60 anos e 61 a 70 anos, conforme quadro

3.



Quadro 3: Motoristas por grupos de idade

40.00%
34.50%
35.00%
30.00%
25.90%
0,
Percentual de 25-00% 22.30% % 20- 30 anos
motoristas por 20.00% m 31- 40 anos
grupos de idade 15.00% ® 41- 50 anos
0,
10.00% 11.50% B 51- 60 anos
. 0
()
5.80% m61-70anos
5.00% - [
000% i T T T T
n=16 n=48 n=36 n=31 n=8
Numero absoluto de motoristas por grupos de idade

Fonte: Autora, 2014

Correlacionando as audiometrias sugestivas de PAIR com a idade dos profissionais, segundo o
grupo de idades acima descrito, foi encontrado 1 alteracdo no grupo de idade entre 20 e 30
anos, 5 alteragGes no grupo entre 31 e 40 anos, 8 altera¢des no grupo entre 41 e 50 anos, 18

no grupo entre 51 e 60 anos e 4 no grupo entre 61 e 70 anos, conforme quadro 4.

Quadro 4: Audiometrias alteradas por grupos de idade

2.80%

20- 30 anos
W 31-40 anos
W 41- 50 anos
W 51- 60 anos

m61-70 anos

Fonte: Autora, 2014




O tempo de trabalho na funcdo de motorista variou entre 2 a 40 anos, com uma média de
13,10 anos de profissdo. Para o presente estudo, esses também foram divididos em grupos
por periodos de profissao, sendo eles de 2 a 10 anos de profissdo, 11 a 20 anos, 21 a 30 anos e

31 a 40 anos, conforme quadro 5.

Quadro 5: Motoristas por tempo de profissdo

60.00%
£0.00% 48.90%
Percentual de *0-00% - 32.40% o
motoristas por 30.00% M 2- 10 anos de profissdo
tem;.)o ::Ie B 11- 20 anos de profissao
profissdo 20.00% - | 10.80% 21- 30 anos de profissdo
10.00% - 7.90% M 31- 40 anos de profissdo
0.00% - . . T
n=68 n=45 n=15 n=11
Numero absoluto de motoristas por tempo de profissao

Fonte: Autora, 2014

Correlacionando a PAIR com o tempo de profissdo, segundo os grupos acima descritos,
observou-se que 8 tinham entre 2 e 10 anos de profissdo, doze entre 11 e 20 anos de
profissdo, dez entre 21 e 30 anos e profissdo e 6 entre 31 e 40 anos e profissdo como ilustrado

em quadro 6.



Quadro 6: Audiometrias alteradas por tempo de profissdo

0,
35.00% 3330%
30.00% 37.80%
25.00%
Percentual de 22.20%
auiometria sugestiva 16.70% -
de PAIR por tempo de 15.00% - M 11- 20 anos profissdo
profissdo 10.00% 21- 30 anos de profissdo
M 31- 40 anos de profissdo
5.00% -
000% — T T T
n=8 n=12 n=10 n=6
Numero absoluto de motoristas com audiometria sugestiva de PAIR por tempo de profissdo

Fonte: Autora, 2014

Quanto as caracteristicas das alteragGes em audiometria sugestivas de PAIR, 28 delas (77,8%)
acometem as duas orelhas e oito (22,2%) acometem apenas uma das orelhas dos funcionarios.
Entre as lesGes unilaterais, 4 delas sdo de orelha direita e 4 de orelha esquerda conforme

observa-se em quadros 7 e 8.

Quadro 7: Lateralidade dos exames de audiometrias sugestivos de PAIR.

100.00%
77.80%
80.00%
P ta
orcentagem 60.00% -
de exames de
audiometria 40.00% - M Alteragdes bilaterais
alterados
22.20%  m Alteragdes unilaterais
20.00% -
0.00% -
n=28 n=8
Numero absoluto de exames de audiometria alterados

Fonte: Autora, 2014.



Quadro 8: Audiometrias sugestivas de PAIR unilateralmente

M Orelha

direita

B Orelha
esquerda

Fonte: Autora, 2014.

Com relagdo as frequéncias mais acometidas nos exames de audiometria sugestivos de PAIR,

as frequéncias de 4000, 6000, 3000 e 8000 Hz foram as mais acometidas, conforme ilustrado

em quadro 9.
Quadro 9: Frequéncias acometidas nas audiometrias sugestivas de PAIR.
70
60
o AN
20 i{ \ ==@=_Crelha D
numero

absoluto de 30 == Orelha E
audiometrias
acometendo as 20
frequencias
relacionadas

====Somatdrio das Orelha
/ direita e esquerda

10

0 I T T T T T 1
1000 2000 3000 4000 6000 8000

Frequéncias (Hz)

Fonte: Autora, 2014.

Quanto a gravidade das perdas, a maior parte delas foi classificada como leve, seguida pelas
moderadas. Poucas tiveram altera¢des severas no exame, conforme pode ser observado nos
quadros a seguir, sendo que o quadro 10 é referente a lesdes bilaterais e o quadro 11 a lesdes

unilaterais.



Quadro 10: Gravidade das lesdes em audiometrias com alteragdes sugestivas de PAIR bilaterais.

35
30
25
=@=_C0relha direita
Numero 20
absoluto 15 == Orelha esquerda
10 -
5 Somatorio das Orelhas
direita e esquerda
0 T T T 1
Leve Moderada Severa
Gravidade da lesdo

Fonte: Autora, 2014.

Quadro 11: Gravidade das les6es em audiometrias com alteragdes sugestivas de PAIR unilaterais.

5
T T
Namero 3 '—\
absoluto 2 \ == COrelha direita
1

\ == Orelha esquerda
0 T T T 1

Leve Moderada

Gravidade da lesdo

Fonte: Autora, 2014.

Quanto a antecedentes de exposi¢do a ruido naqueles em que houve alteracGes no exame de
audiometria sugestiva de PAIR, 23 (63,8%) relataram ter tido algum tipo de exposi¢do anterior.
Em relacdo a exposi¢do a ruido ndo ocupacional no momento presente, a anamnese realizada
no exame de audiometria apresenta um questionario sobre a utilizacdo de equipamentos
como furadeira, maquita, arma de fogo, fogos de artificio, habitos de escutar musica alta,
frequentar ambientes ruidosos. Nesse questiondrio, apenas 1 relatou exposicdo ndo

ocupacional a ruido através de musica alta com fones de ouvido. Além da exposi¢do a ruido,



também é questionado a exposicdo a vibracdo, gases, solventes e substancias quimicas. Todos

negaram qualquer tipo exposicao atual ou pregressa, conforme quadro 12.

Quadro 12: Exposi¢do a ruido nos funcionarios com audiometrias sugestivas de PAIR.

0,
70.00% 63.80%
60.00% -
50.00% -
Percentual de i
expostos ao 40.00% M Exposi¢do anterior a
ruido 30.00% - ruido
20.00% - B Exposicdo atual a ruido
0, -
10.00% > 70%
0.00% -
n=23 n=1
Numero absoluto de expostos ao ruido

Fonte: Autora, 2014.

Em relacdo a saude dos motoristas, entre os 36 motoristas que apresentaram exame alterado,
16 relataram comorbidades em tratamento (hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus) e 13
relataram tabagismo. Questionados sobre a preseng¢a de sintomas como dor de ouvido,
vazamento, tontura, ndusea, coceira, sensa¢do de ouvido tampado, zumbido, dificuldade para
ouvir, 6 relataram zumbido e 5 dor de ouvido e 3 relataram n3o ouvir bem, conforme ilustrado

em quadro 13.



Quadro 13: Sinais e sintomas e presenga de tratamentos nos funciondrios com audiometrias sugestivas de PAIR.

50.00%
45.00%

40.00%
35.00% B Zumbido

44.40%

30.00%
25.00% H Dor de ouvido

Percentual
20.00% 16.60%

15.00% - 13.80% N3o ouve bem
10.00% - 8.30%
B Comorbidades com
n=6 n=5 n=3

0, -
>-00% tratamento
0.00% -

n=16
Numero absoluto

Fonte: Autora, 2014.

5. Discussao

A populagdo em estudo nessa pesquisa apresentou uma alta prevaléncia (25,9%) de seus
exames de audiometria com alteragbes sugestivas de PAIR, valores semelhantes aos
encontrados em outros estudos com motoristas que relataram frequéncias entre 19% e 28,6%
3,5,6,13, 14

. Guardiano et al* que relatou uma frequéncia de 24,59% de exames sugestivos de

PAIR realizou seu estudo com motoristas na mesma cidade do presente estudo.

Com relagdo a faixa etdria, a maior parte dos funcionarios apresenta entre 30 e 50 anos de
idade, perfil semelhante ao encontrado em outros estudos™ '°. Mais de 50% deles tem entre
20 e 40 anos, formando uma populagdo em estudo relativamente jovem. Correlacionando os
exames de audiometrias alterados com os grupos de idade, verifica-se que os grupos
apresentam um percentual crescente de exames de audiometria sugestivos de PAIR conforme

35131417 contudo o dltimo

aumenta a idade, fato observado também em outras pesquisas
grupo de 61 a 70 anos apresenta uma taxa menor, contrariando essa crescente. Esse fato ndo
necessariamente indica auséncia de correlacdo entre PAIR e a idade do funcionario, podendo
ser devido ao pequeno numero absoluto de motoristas nessa faixa etaria em relacdo aos
outros grupos de idade, o que também poderia ser agravado pelo tamanho da amostra, ja que

o estudo compreendeu 139 funcionarios. Entre os estudos citados que fizeram essa anlise,



apenas o de Correa Filho® relatou ndo encontrar associagdo de PAIR com a idade, o que reforca

a hipétese de que teria uma associacdo entre esses fatores.

Em relacdo ao tempo de profissdo como motorista e a presenga de alteragGes sugestivas de
PAIR na audiometria, a andlise dos resultados obtidos ndo demonstraram associacdo

contrariando outros estudos® & & 3 14 %7

. A auséncia de correlacdo pode ser devido ao nimero
absoluto de motoristas ser expressivamente maior nos grupos com menor tempo de profissao
em relacdo aos com mais tempo de profissdao, o que também pode ser agravado pelo tamanho

da amostra.

Em relagdo aos exames alterados, 77,8% acometem as duas orelhas e 22,2% acometem apenas
uma das orelhas dos funcionarios, perfil semelhante ao encontrado em outros estudos® **.
Entre as alteracbes em audiometria unilaterais, 4 delas sdo em orelha direita e 4 em orelha
esquerda. Em relacdo a gravidade das lesdes, comparando orelha direita e esquerda, tanto em
lesOes bilaterais quanto unilaterais, ndo houve diferencas significativas. Portanto, ndo houve
predominancia de alteracdes nos exames de audiometria entre as orelhas tanto
guantitativamente quanto qualitativamente. Comparando as alteracGes entre as orelhas,
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alguns estudos relatam lesdes predominantes em orelha esquerda
direita®, contudo Guardiano et al**, assim como o presente estudo, ndo encontrou

predominancia entre as orelhas.

A respeito das frequéncias mais acometidas no exame de audiometria, o presente estudo
evidenciou em ordem decrescente de prevaléncia as frequéncias 4000, 6000, 3000 e 8000 Hz.
Grande parte dos trabalhos referidos no presente estudo apresentou como frequéncias mais
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acometidas 4000 e 6000 Hz, com maior prevaléncia da frequéncia de 6000 Hz
al® relatou uma alta prevaléncia de alteracdes na frequéncia de 8000 Hz, assim como o
presente estudo. Esse fato sugere que os funcionarios possam estar apresentando um nivel de
alteracdo crescente, pois essa frequéncia se altera com a evolugdo da lesdo e ndo em um
primeiro momento. Outro aspecto importante a se considerar é a possivel presenca de outros
fatores concomitantes somando nessa perda auditiva. Perda auditiva hibrida, um conceito
introduzido recentemente e colocado em nosso meio através da ordem de servico n? 608 do
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, significa que existe mais de um fator
contribuindo para a instalagdo da lesdo auditiva, fato que ocorre na maioria das vezes. Em

geral, ha um empregado com mais de 40 anos em que a presbiacusia, ou seja, surdez do

envelhecimento natural contribui para o avanco da perda auditiva’. Assim, tanto uma lesdo



mais agravada, quanto uma presbiacusia associada poderiam explicar alteracbes em altas

frequéncias (8000 Hz) na audiometria.

Quanto a antecedentes de exposicdo a ruido, naqueles em que houve alteracdes no exame
de audiometria sugestiva de PAIR, 63,8% relataram ter tido algum tipo de exposi¢do anterior.
Porém, nao ha especificacdo dessa exposicdo como o tipo de som, intensidade, frequéncia,
periodo. Dessa forma, ndo ha como analisar a influéncia que outras exposi¢cdes poderiam ter
na perda auditiva. Com relacdo a exposicao atual a ruido fora do ambiente de trabalho, apenas
um motorista relatou uso de fone de ouvido com musica alta, o que poderia ser a causa ou um
agravante da perda auditiva. Em relacdo a outros possiveis agravantes como exposicdo a

vibracdo, gases, solventes ou substancias quimicas, todos negaram contato atual ou anterior.

Em relacdo a outros fatores que podem agir concomitantes a perda auditiva, dos funciondarios
gue apresentaram audiometria sugestiva de PAIR, 44,4% relataram comorbidades em
tratamento (hipertensdo arterial e/ou diabetes melitus) e 36,11% relataram tabagismo. Correa
Filho et al® cita em seu artigo referéncias que sugerem serem estes fatores associados a PAIR,
porém o mesmo n3o encontrou relagdo entre PAIR e tabagismo em seu estudo. Ferreira et al'’

cita que a hipdxia crénica causada pelo tabagismo pode contribuir para a perda auditiva.

Segundo o autor, o habito de fumar pode potencializar os efeitos do ruido no sistema auditivo.

Com relagdo aos sintomas apresentados, o zumbido constitui uma queixa frequente, presente
em mais de um terco dos trabalhadores com lesdes auditivas induzidas pelo ruido®. Entre os
individuos com PAIR, o niumero de afetados por zumbidos é elevado, sendo que a prevaléncia
aumenta com grau de perda auditiva’. No presente estudo, 16,6% dos motoristas com exame
de audiometria sugestivo de PAIR relataram zumbido, valor abaixo do encontrado em outros

estudos que relataram frequéncias entre 27% e 72,1%" & *°

. O portador de perda auditiva
induzida pelo ruido também pode ter reduzida a capacidade de distinguir detalhes de sons
complexos, como os da fala quando em condi¢cbes ambientais desfavoraveis, na presenca de
ruido de fundo, de fala competidora ou em ambientes de muita reverberag¢do. Em locais
silenciosos, eles costumam ter um bom desempenho a conversa coloquial. Tanto assim que
costumam ter um bom desempenho nos testes de reconhecimento de fala’. Isso porque os
sons nas frequéncias de 500, 1000 e 2000 Hz sdo os que mais interferem na comunicagdo e
essas frequéncias ndo sdo comumente afetadas na PAIR. No presente estudo, 8,3% dos
motoristas relataram nao ouvir bem, valor préximo ao encontrado em outros estudos que
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relataram entre 7% e 9% Otalgia, sintoma citado na literatura como pouco frequente, foi

relatada por 13,8% dos pacientes com audiometria sugestiva de PAIR.



6. Conclusdo

A andlise dos dados evidenciou uma alta prevaléncia de audiometrias alteradas, sendo que

25,9% dos funciondrios apresentaram exames sugestivos de PAIR.

Em relacdo as caracteristicas dos exames com alteracdes sugestivas de PAIR, 77,8% dos
funciondrios tiveram alteracdes nas duas orelhas e 22,2% apenas em uma das orelhas. Entre as
alteracdes em audiometria unilaterais, 4 delas sdao em orelha direita e 4 em orelha esquerda.
Em relagao a gravidade das lesGes, a maioria delas classificou-se como leve e, comparando
orelha direita e esquerda, ndo houve diferencas significativas. Portanto, ndo houve
predominancia de alteracdes nos exames de audiometria entre as orelhas tanto
guantitativamente quanto qualitativamente. A respeito das frequéncias mais acometidas no
exame de audiometria, o presente estudo evidenciou em ordem decrescente de prevaléncia as

frequéncias 4000, 6000, 3000 e 8000 Hz.

Em relacdo aos possiveis fatores de risco, o presente estudo sugere que pode haver uma
relacdo entre PAIR e a idade do funcionario, porém ndo encontrou associacdo entre PAIR e o
tempo de profissdo como motorista. Nos motoristas que apresentaram exames sugestivos de
PAIR, 44,4% relataram comorbidades em tratamento (hipertensdo arterial e/ou diabetes
melitus), 36,11% tabagismo e 63,8% referiam antecedentes de exposi¢do a ruido. Quanto aos
sintomas apresentados, 16,6% referiram zumbido, 13,8% otalgia e 8,3% dificuldades para

ouvir.

A alta prevaléncia de exames de audiometria sugestivos de PAIR chama a atencdo para a
necessidade do cuidado com a salde auditiva nessa classe profissional. Mais conhecimentos
acerca da patologia ainda mostram-se necessarios, porém, a despeito de algumas lacunas que
ainda possam existir relacionadas ao tema, espera-se que esse trabalho possa ser utilizado
para auxiliar as empresas a minimizarem a exposicdo dos trabalhadores ao ruido e, assim,

controlar na medida do possivel o aparecimento dessa patologia.
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