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1 APRESENTACAO

“Quando o homem aprender a respeitar
até o menor ser da criacao, seja animal ou
vegetal, ninguém precisara ensina-lo a
amar seu semelhante” (Albert Schweitzer,
meédico, tedlogo, muasico e filésofo

alemao).

A mudanca de rumos do planeta, direcionando-o a um caminho de interagéo e
respeito e preservacdo a natureza é uma tarefa de todos: sociedade, governo e
empresas. Acredita-se que é s6 com a mudanca na atitude de cada individuo sera
possivel construir uma sociedade onde seja possivel aliar desenvolvimento
econdmico e social com respeito ao meio ambiente e a dignidade humana.

Apenas nas Ultimas décadas os cidaddos e lideres de muitos paises
comecaram a entender melhor as consequéncias do impacto humano sobre o meio
ambiente, e sua forte ameaca a seguranca, a produtividade econdmica, a saude e a
qualidade de vida. A necessidade de conscientizacao € tdo imediata que causou um
despertar da consciéncia global as necessidades a médio e longo prazo. Dessa
forma, muitas a¢cBes foram desenvolvidas, a exemplo da Agenda 21, da Conferéncia
pelo Meio Ambiente Rio+20 e outras acdes setorizadas desenvolvidas em diferentes
continentes.

Dentro desta perspectiva, a educagcdo ambiental assume o importante papel
de fomentar a percepcao da necessaria interacdo do ser humano ao meio ambiente,
em uma relacdo harmoniosa, consciente do equilibrio dindmico da natureza,
possibilitando, por meio desses novos conhecimentos, criar novos valores e atitudes,
inserindo educando e educador como cidadaos nesse processo de transformacéo do
atual quadro ambiental.

Partindo desse pressuposto, apresenta-se 0 presente projeto de intervencéo,
intitulado “Projeto Eco Hermon — Coleta Seletiva do Lixo”, que teve como objetivo
principal a conscientizacdo ambiental de um grupo de internos, para agirem como
disseminadores.

O projeto foi aplicado na Comunidade Terapéutica Fundacdo Hermon,

organizacdo sem fins lucrativos, que auxilia no tratamento de pessoas com



transtornos mentais devido ao uso abusivo de substancias psicotropicas.
Participaram da amostragem 13 internos, que, ap0s responderem a um questionario
semiestruturado, foram submetidos a um treinamento, com a utilizacdo de material
didatico especialmente desenvolvido para esse fim.

Em contrapartida, foram arguidos 15 individuos, internos no Centro de
Atencédo Psicossocial de Porto Unidao — SC, organizacao estatal, que atua de forma
multiprofissional no atendimento publico em salude mental, porém, até a presente
data ndo atua em projetos de consciéncia ambiental, o que, para fins deste projeto,
pode servir de parametro para averiguar o nivel de conhecimentos sobre a coleta
seletiva do lixo, entre dois grupos semelhantes em necessidades de atendimentos,
porém com clientela distinta.

O projeto esta estruturado da seguinte forma: no segundo capitulo foram
levantadas questdes de fundamentacdo tedrica, com o objetivo de dar suporte a
aplicacdo do projeto de intervencao. No terceiro capitulo foi detalhada a metodologia
utilizada. No quarto capitulo foram tabuladas e analisadas as respostas do
questionario aplicado. No quinto e ultimo capitulo foram alocadas as consideracdes

e conclusdes acerca do desenvolvimento do projeto.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 EDUCACAO AMBIENTAL FORMAL

Em nivel mundial, a questdo ambiental ganhou grande repercussdo com a
Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente, realizada em Estocolmo,
em 1972, sendo discutida nesta conferéncia a questdo da educacao para 0 meio
ambiente, em que se estabeleceu que deveria existr uma abordagem
multidisciplinar para essa nova area de conhecimento, abrangendo todos os niveis
de ensino, incluindo o nivel ndo formal, com o objetivo de sensibilizar a populagéo
para os cuidados ambientais e sua importancia para o futuro da humanidade
(GUIMARAES, 1995).

Nessa perspectiva, Guimardes (1995), relata a cronologia histérica dos
principais marcos da educa¢édo ambiental a nivel mundial:

a) 1869 Ernst Haeckel, propde o vocabulo “ecologia” para os estudos das

relaces entre as espécies e seu ambiente;

b) 1872 Criagao do primeiro parque nacional do mundo “Yellowstone”, USA;

c) 1947 Funda-se na Suica a UICN - Unido Internacional para a Conservacao
da Natureza;

d) 1965 E utilizada a expressdo “Educacdo Ambiental” (Enviromental
Education) na “Conferéncia de Educacao” da Universidade de Keele, Gra-
Bretanha;

e) 1972 Publicacédo do Relatorio “Os Limites do Crescimento” - Clube de
Roma;

f) 1972 Conferéncia de Estocolmo - Discussdo do Desenvolvimento e
Ambiente, Conceito de Ecodesenvolvimento. Recomendacédo 96 Educacéo
e Meio Ambiente;

g) 1973 Registro Mundial de Programas em Educagdo Ambiental —USA,

h) 1974 Seminario de Educacdo Ambiental em Jammi, Finlandia - Reconhece
a Educacédo Ambiental como educacéao integral e permanente;

i) 1975 Congresso de Belgrado - Carta de Belgrado estabelece as metas e
principios da Educacdo Ambiental;

j) 1976 Reunido Subregional de EA para o ensino Secundario Chosica Peru.

Questdes ambientais na América Latina estédo ligadas as necessidades de



K)

sobrevivéncia e aos direitos humanos;

1976 Congresso de Educacdo Ambiental Brasarville, Africa, reconhece que
a pobreza é o maior problema ambiental;

1977 Conferéncia de Thbilisi - Georgia, estabelece o0s principios
orientadores da EA e remarca seu carater interdisciplinar, critico, ético e

transformador;

m) 1979 Encontro Regional de Educacdo Ambiental para América Latina em

n)

p)
a)

)

San José , Costa Rica;

1980 Seminario Regional Europeu sobre EA , para Europa e América do
Norte. Assinala a importancia do intercAmbio de informagdes e
experiéncias;

1980 Seminario Regional sobre EA nos Estados Arabes, Manama, Bahrein.
UNESCO _ PNUMA;

1980 Primeira Conferéncia Asiatica sobre EA Nova Delhi, India;

1987 Divulgacdo do Relatdrio da Comissao Brundtland, Nosso Futuro
Comum,;

1987 Congresso Internacional da UNESCO - PNUMA sobre Educagéo e
Formacdo Ambiental - Moscou. Realiza a avaliacdo dos avancos desde
Thilisi, reafirma os principios de Educagdo Ambiental e assinala a
importancia e necessidade da pesquisa, e da formacdo em Educacéo
Ambiental;

1988 Declaracao de Caracas . ORPAL - PNUMA, Sobre Gestdao Ambiental
em América Denuncia a necessidade de mudar o modelo de
desenvolvimento;

1989 Primeiro Seminario sobre materiais para a Educacdo Ambiental .
ORLEAC - UNESCO - PIEA. Santiago, Chile;

1989 Declaracdo de HAIA, preparatério da RIO 92, aponta a importancia da
cooperacao internacional nas questdes ambientais;

1990 Conferéncia Mundial sobre Ensino para Todos, Satisfacdo das
necessidades basicas de aprendizagem, Jomtien, Tailandia. Destaca o
conceito de Analfabetismo Ambiental;

w) 1990 ONU Declara o ano 1990 Ano Internacional do Meio Ambiente;

X)

y)

1991 Reunibes preparatorias da Rio 92;

1992 Conferencia sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, UNCED,



Rio/92 - Criacdo da Agenda 21 Tratado de Educacdo Ambiental para
Sociedades Sustentaveis FORUN das ONG’s - compromissos da
sociedade civil com a Educacdo Ambiental e o Meio Ambiente. Carta
Brasileira de Educacdo Ambiental . Aponta as necessidades de

capacitacao na area. MEC,;

z) 1993 Congresso Sul-americano continuidade Eco/92 — Argentina;

aa)1993 Conferéncia dos Direitos Humanos. Viena;

bb)1994 Conferéncia Mundial da Populacédo. Cairo;

cc) 1994 | Congresso Ibero Americano de Educacdo Ambiental. Guadalajara,

México;

dd)1995 Conferéncia para o Desenvolvimento Social. Copenhague.Criacédo de

um ambiente econdmico-politico-social-cultural e juridico que permita o

desenvolvimento social;

ee)1995 Conferéncia Mundial da Mulher. Pequim;
ff) 1995 Conferéncia Mundial do Clima. Berlim;
09)1996 Conferéncia Habitat Il Istambul;

hh)1997 Il Congresso Ibero-americano de EA . Junho Guadalajara, México;

i)
)

1997 Conferéncia sobre EA em Nova Delhi;
1997 Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade
Educacao e Conscientizacao Publica para a Sustentabilidade, Thessaloniki,

Grécia;

kk) 1999 E lancada a revista Topicos en Educacion Ambiental, uma publicag&o

Il

internacional editada no México, que contém informacbes sobre as
variadas vertentes e areas da educacdo ambiental;

2002 Em dezembro, a Assembléia Geral das Nagbes Unidas, durante sua
572 sessdao, estabeleceu a resolucao n° 254, declarando 2005 como o inicio
da Década da Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel, depositando

na Unesco a responsabilidade pela implementacao da iniciativa;

mm) 2003 Durante a XIV Reunido do Foro de Ministros de Meio Ambiente

da América Latina e Caribe, em novembro no Panama, € oficializado o
PLACEA, o Programa Latino-americano e Caribenho de Educagéo
Ambiental, que teve como principal protagonista a Venezuela, e como foro
de discussbes, a série dos congressos ibero-americano de educacgéo

ambiental;
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nn)2004 Em novembro € realizada na Venezuela, a reunido de trabalho de
especialistas em gestédo publica da educacdo ambiental na América Latina
e Caribe, que elaborou o plano de implementacdo do PLACEA, de modo
articulado com a Iniciativa Latino-americana e Caribenha para o
Desenvolvimento Sustentavel,

00)2005 Em janeiro € criada em Portugal, durante as Xll Jornadas
Pedagogicas de Educacdo Ambiental da ASPEA, Associacdo Portuguesa
de Educacdo Ambiental, a Rede Lusofona de Educacdo Ambiental,
reunindo educadores ambientais brasileiros, portugueses e outras
nacionalidades de lingua portuguesa.

Observa-se que as acdes iniciaram-se de forma local, com o objetivo de
resolver problemas locais, e a medida que o tempo foi passando, essas acfes foram
se tornando cada vez mais globalizadas e pontuais.

No Brasil, a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999 instituiu a Politica Nacional
da Educacédo Ambiental e definiu EA da seguinte forma: “Entendem-se por educacéo
ambiental formal todos os processos por meio dos quais 0 ser humano e a
sociedade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades e competéncias
voltadas para conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL, 1999).

Porém, toda forma de educacédo transforma o meio social, ndo deve ser usada
apenas como defesa ambiental. E possivel compreender a Educacdo Ambiental
como um processo de construgao de valores sociais, de conhecimentos e atitudes
voltadas para alternativas sustentaveis de desenvolvimento, por todos os individuos
e pela sociedade no decorrer da historia.

Em Educacdo Ambiental é necessario que o educador trabalhe intensamente
a integragdo entre ser humano e ambiente e se conscientize de que o ser humano é
natureza e nao apenas parte dela. “No trabalho de conscientizagao é preciso estar
claro que conscientizar ndo € simplesmente transmitir valores verdes, e sim
possibilitar ao educando questionar criticamente os valores estabelecidos pela
sociedade, assim como os valores do proprio educador que esta trabalhando em sua
conscientizacdo” (GUIMARAES, 1995, p.31).

Dentro dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que séo referéncia de
qgualidade para o Ensino Fundamental e Médio do pais, elaborado pelo Governo

Federal, determinam que a educacdo ambiental € um dos temas transversais, e
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deve ser trabalhada enfatizando-se os aspectos sociais, econémicos, politicos e
ecolégicos, proporcionando, dessa forma, uma visdo mais integradora e melhorada
na compreensdo das questdes socioambientais como um todo, assim, como tema
transversal, a Educacdo Ambiental deve estar presente em todas as disciplinas,
perpassando seus conteudos, como é desejado pelos educadores ambientais.

Os educadores que trabalham a Educacdo Ambiental com seus educandos,
ajudam a construir um saber ambiental, levando informacdes, tecnologias e praticas
sustentaveis para que estes possas agir com todos o0s setores e atores da
sociedade. Assim a educacao ambiental estimula a construcdo de uma nova ética e
comprometimento do cidaddo com seu espaco de vida.

Hoje o educador ambiental, deve ter por finalidade desenvolver atividades de
Educacdo Ambiental, como um processo permanente e nao de forma isolada. Assim
como, os problemas a serem discutidos devem ser abordados interagindo o homem
com 0 meio ambiente.

Segundo Reigota (1994) considera a Educacdo Ambiental acima de tudo
como uma educacao politica, que prepara o cidaddo para auto-gestdo e para a
reivindicacdo de justica social e de ética nas relagbes humanas e com a natureza. P
primeiro passo segundo o autor, € o conhecimento das concepcfes de meio
ambiente das pessoas envolvidas no processo.

Existem varias tendéncias e visdes em relacdo a Educacdo Ambiental, duas
correntes que identificamos sdo, a conservacionista e a transformadora. Na
conservadora como proprio nome ja € claro, esta ligada com relacdes de
conservacao de espécies e recursos naturais, enquanto a transformadora consiste
que a educacdo € uma pratica social, que contribui para o processo de construcao
de uma sociedade igualitaria, solidaria e preocupada com o nosso planeta.

A Educacdo Ambiental € um grande instrumento na formacédo de valores,
cidadania e ética para que possamos entender a nossa existéncia e de como viver

em harmonia comigo mesmo, com 0 prOXimo € com 0 meio que nos cerca.
2.2 EDUCALCAO AMBIENTAL NAO FORMAL
Educacdo N&o Formal pode ser entendida como toda forma de educacao que

ndo é aplicada em ambiente escolar, mas esta deve buscar parcerias e integracédo

com escolas, governos, empresas, com a intencao de envolver um maior niumero de
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pessoas e ideias no processo de ensino.

De acordo com o artigo 13, da lei n°® 9795, que fala sobre a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental (EA): “entende-se por Educacdo Ambiental ndo Formal, as
acOes e praticas educativas voltadas a sensibilizagcdo da coletividade sobre as
guestdes ambientais e a sua organizagéo e participacado na defesa da qualidade de
vida do meio ambiente”. Sabemos que a Educagao Ambiental ndo Formal usa como
meios de intervencdo no processo de aprendizagem jornais, videos, propaganda,
publicidades, teatros enfim uma gama de recursos, para atingir um maior numero de
pessoas possiveis.

Para Gohn (2006, p.30) na educagdo nao formal ou informal, “...] os
conhecimentos ndo sdo sistematizados e sdo repassados a partir das praticas e
experiéncia anteriores, usualmente € o passado orientando o presente. Ela atua no
campo das emocdes e sentimentos. E um processo permanente
e nao organizado”. A autoria afirma que a educagdo ndo formal atua onde a
educacao formal ndo atua, e se distingue dessa por ndo a organizacao por série,
idade ou conteudo, podendo ser considerada mais profunda que a formal, pois

molda-se ao grupo e aos individuos de forma particular.

Ajuda na construcdo da identidade coletiva do grupo (este € um dos
grandes destaques da educacdo ndo-formal na atualidade); ela pode
colaborar para o desenvolvimento da auto estima do grupo, criando o que
alguns analistas denominam, o capital social de um grupo. Fundamenta-se
no critério da solidariedade e identificacdo de interesses comuns e € parte
do processo de construcdo da cidadania coletiva e publica do grupo
(GOHN, 2006, p.30).

Em se tratando de um grupo diversificado, a exemplo do grupo em que foi
aplicado este projeto - internos em tratamento, a necessidade do pertencimento se
evidencia.

Dessa forma, Kunz (2004), evidencia que a educacdo é assim entendida
como um processo social que indica uma consolidagéo cultural e historica propria e
pode existir tanto em instituicdes formais e publicas como também em instituicoes
informais e ambientes privados.

No Brasil ate os anos 80, a Educacdao Ambiental ndo Formal estava fadada a
ser vista como complemento no ambiente escolar de algumas disciplinas, era
desenvolvida em ambientes escolares, sendo também reflexo de alguma politica

publica isolada.
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Para Educacdo Ambiental ndo formal se desenvolver foi importante a atuacao
internacional de duas agencias e organismos internacionais como a ONU
(Organizacao das Nacbes Unidas) e a UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Educacdo, Ciéncia e Cultura), podemos citar importantes Conferencias
realizadas por estas entidades com parcerias com ONGs e o setor privado, entres
elas destacamos a Agenda 21, Protocolo de Quioto, estes fundamentaram regras
para extracao de recursos naturais e emissfes de gases na atmosfera, pena que 0s

grandes poluidores ndo praticam as mesmas.

2.3 COLETA SELETIVA DE LIXO

De acordo com Grippin (2006, p.5): “O lixo € matéria prima fora do lugar”. O
grau de civilizacado de uma sociedade pode ser mensurado pela forma com que trata
0 seu lixo, dessa forma, o tratamento do lixo doméstico €, acima de tudo uma
questao cultural.

Nos ultimos anos o Brasil mudou radicalmente sua forma de producéo de lixo,
isso devido ao crescimento desenfreado das cidades e ao mesmo tempo, a
mudanca de consumo das pessoas, que deixaram de consumir produtos in natura, e
passaram a consumir produtos industrializados, embalados e enlatados, como
afirma Grippin (2006, p.4):

A industrializacdo trouxe consigo, naturalmente, materiais a serem
descartados, assim como o aumento do consumo atrelado a crescimento
populacional gera também cada vez mais lixo para ser descartado. O fato
de o homem existir, traz consigo a existéncia do lixo ha mesma proporgao.
O primeiro tipo de lixo que geramos sédo as fraldas descartaveis que um dia
usamos. Ja nascemos gerando descartes.

Independente da classe social, 0 niumero de residuos gerados aumenta a
cada dia mais. Afirma Grippin (2006) que cada brasileiro gera em média 5009 de lixo
por dia, o que resulta em torno de 100.000 toneladas por dia de lixo gerado em todo
o pais. Desse problema resultam outros, como a ineficiéncia do poder publico em
relacdo ao sistema de coleta, criando verdadeiros lixdes a céu aberto.

Muito importante para a sociedade € a coleta seletiva de lixo, que consiste em
um processo de separacdo de residuos descartaveis de outros reutilizaveis. Neste

processo de coleta seletiva, os materiais reciclaveis sdo separados em classes:
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papeis, plasticos, metais, vidros e materiais ndo reciclaveis, neste caso 0os materiais
organicos.

A coleta seletiva é uma das ferramentas necessarias para o alcance de um
nivel de vida sustentavel para o desenvolvimento do planeta. A coleta seletiva de
lixo deve ser entendida como uma acao educativa que ajuda a construir uma
mudanca de mentalidade, partindo de uma perspectiva critica e transformadora,
ajudando a repensar a forma de como as pessoas estdo vivendo como sociedade e
a propria interacdo com o planeta.

Ao praticar a coleta seletiva de lixo uma comunidade torna-se mais
sustentavel e ao mesmo tempo ajuda a reduzir o volume de residuos aos aterros
sanitarios e lixdes, assim consequentemente € possivel reduzir a extracdo de
recursos naturais, que na grande maioria sdo feitos de maneira destrutiva e
desordenada. Por meio da coleta seletiva é possivel também gerar empregos para
as comunidades mais carentes, com a comercializagcdo dos materiais reciclaveis,
conseguindo com isso criar um ciclo de atitudes sustentaveis, alcancando dessa

forma uma consciéncia ambiental coletiva.

2.3.1 Classificacéo do lixo

De acordo com Lima (2004), gquanto a sua natureza, o lixo pode ser
classificado da seguinte forma: soélido, liquido, gasoso e pastoso; quanto a sua
origem, pode ser classificado como:

a) Lixo residencial: também chamado de domiciliar ou domeéstico, € constituido,
em geral, de sobras de alimentos, embalagens, papéis, papeldes, plasticos,
vidros e outros;

b) Lixo comercial: oriundo de estabelecimentos comerciais como lojas,
lanchonetes, restaurantes, escritorios, hotéis e bancos, é composto,
principalmente por papéis, papeldes, plasticos, restos de alimentos,
embalagens de madeira, residuos de lavagens e outros;

c) Lixo industrial: todo e qualquer residuo resultante de atividade industrial, além
de lixo proveniente de construcdes;

d) Lixo hospitalar: dividido em residuos comuns e especiais, que sdo oriundos
das salas de cirurgias, areas de internacdo e isolamento;

e) Lixo especial: residuos em regime de producdo transiente, como veiculos
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abandonados, podas de jardins e pracas, mobilidrios, animais mortos,

descargas clandestinas, etc;

f) Lixo agricola: proveniente de atividade agricola, como embalagens de
adubos, defensivos agricolas, racéo, restos de colheitas;

g) Outros: neste tipo de lixo estdo incluidos os residuos ndo contidos nos itens
acima, em geral provenientes de sistemas de varredura e limpeza de galerias

e bocas de lobo.

Quanto a composicdo quimica, o lixo pode ser dividido em dois grupos:
organico (papel, jornais, revistas, plasticos, embalagens, borracha, pneus, luvas,
remeédios, restos de alimentos e restos de colheita); ou inorganico (metais, vidros,
ceramicas, areia e pedras). Quando a presenca de umidade, pode ser separado em
seco ou umido (MANO; PACHECO. BONELLI, 2005).

No quadro a seguir, publicado pela Secretaria do Meio Ambiente do Estado
de Sé&o Paulo’, pode-se observar o tempo de degradacdo na natureza, dos principais

lixos produzidos atualmente:

! Disponivel em: <http://www.natureba.com.br/lixo.htm> Acesso em: 6 maio 2014.



Quadro 1 — Tempo de degradacéo do lixo na natureza
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MATERIAL

TEMPO DE DEGRADACAO

Latas de Aco

10 anos

Aluminio 200 a 500 anos
Ceramica Indeterminado
Chicletes 5 anos

Cordas de nylon 30 anos

Embalagens Longa Vida

Até 100 anos (aluminio)

Embalagens PET

Mais de 100 anos

Esponjas

Indeterminado

Filtros de cigarros

5 anos

Isopor

Indeterminado

Loucas

Indeterminado

Luvas de borracha

Indeterminado

Metais (componentes de equipamentos)

Cerca de 450 anos

Papel e papeléo

Cerca de 6 meses

Plasticos (embalagens, equipamentos)

Até 450 anos

Pneus

Indeterminado

Sacos e sacolas plasticas

Mais de 100 anos

Vidros

indeterminado

Fonte: Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo (2013).

2.3.2 Reutilizagéo do lixo

Recliclar e reutilizar o lixo sdo duas acgles diferentes, ambas sdo de muita

importancia. O termo reciclar é aplicado ao processamento de materiais em novos

produtos que podem, ou ndo, assemelharem-se ao material original. A reciclagem

nao apenas reduz o lixo, ela também economiza energia, agua, matérias-primas e

reduz tanto a poluicdo do ar como a da agua. A reciclagem também pode criar

empregos e oportunidades para empreendedores, além de reduzir a dependéncia

por minerais importados (CORSON, 2002).

A reutilizacdo do lixo também €& uma forma de reducdo, pois os produtos

permanecem mais tempo em uso antes de serem descartados. Consiste no
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aproveitamento de produtos sem que estes sofram quaisquer tipos de alteracdes ou
processamento complexos (s6 passam, por exemplo, por limpeza).

Existem inumeras formas de reutilizacdo, dependendo da criatividade do
gerador. Os principais residuos que podem ser reutilizados sdo embalagens e
roupas, modificando sua aparéncia e finalidade. E possivel reutilizar uma garrafa,
transformando-a em um vaso de plantas, ou de uma camiseta que ndo € mais
utilizada como um pano de chéo. Utilizar como rascunho o verso de folhas de papel
ja utilizado também é uma forma de reutilizacdo. Tanto o processo de reciclagem

quanto o de reutilizagdo tem inicio a partir da coleta seletiva do lixo.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Realizou-se um estudo de caso de andlise de variaveis quantitativas
descritivas.

As variaveis quantitativas podem ser mensuradas numericamente com o
proposito de classificar e analisar os dados. Para tal utilizam-se técnicas estatisticas
(percentagem, média, moda, mediana, desvio-padrdo, andlise de regressao, etc.)
(GIL, 2000 citado por MATIAS-PEREIRA, 2007, p.71). Conforme Yin (1994), o
estudo de caso € uma estratégia de pesquisa que compreende um método que
abrange tudo em abordagens especificas de coletas e analise de dados.

A pesquisa descritiva tem por objetivo descrever as caracteristicas de uma
populacdo ou estabelecer relacfes entre variaveis. Engloba a utilizacdo de técnicas
padronizadas de coletas de dados (questionario e observacdo sistematica).
Geralmente € apresentada como um levantamento (GIL, 2000 citado por MATIAS-
PEREIRA, 2007).

3.2 FONTE DE DADOS

Os dados foram coletados junto a internos da Comunidade Terapéutica
Fundacdo Hermon, Participaram da amostragem 13 internos, que, apos
responderem a um questionario semiestruturado, foram submetidos a um
treinamento, com a utilizacdo de material didatico especialmente desenvolvido para
esse fim.

Também foram entrevistados 15 individuos, internos no Centro de Atencgéo
Psicossocial de Porto Unido — SC, para servirem de parametro para averiguar o
nivel de conhecimentos sobre a coleta seletiva do lixo, entre dois grupos

semelhantes em necessidades de atendimentos, porém com clientela distinta.



19

3.2.1 Comunidade Terapéutica Fundacdo Hermon

As Comunidades Terapéuticas surgiram na Inglaterra, mais exato em Oxford
no ano de 1860, este tipo de organizacdo era uma espécie de critica a igreja da
Inglaterra. Este grupo ficou conhecido como Grupo de Oxford, estas Comunidades
Terapéuticas representam uma das varias abordagens ou médulos de tratamento na
area da dependéncia quimica.

Segundo Frederich B. Glaser: “As origens da Comunidade Terapéutica sem
drogas, uma historia de retrospectiva”, defende a ideia de que elas ja existiam a
mais de 2000 anos.

Enquanto Sullivan em 1931, usou o termo de “Comunidade Terapéutica” para
rotular instituicbes que funcionavam como organismo social, podendo este modificar
terapeuticamente um individuo desde que 0 mesmo seguisse suas regras de
maneira ativa. Para entendermos melhor o funcionamento das Comunidades
Terapéuticas, suas terapias podem ser individuais e em grupos, tentando eliminar o
maximo de uso de medicacao envolvendo os pacientes nas atividades propostas.

Segundo OMS (2002) Comunidade Terapéutica € um ambiente estruturado
no qual individuos com transtornos por uso de substancias psicoativas residem para
alcancar a reabilitagéo.

Podemos entender que as Comunidades Terapéuticas Sao espacos
educadores terapéuticos, onde ndo apenas deixamos de usar drogas, mas
aprendemos os maleficios que estas nos trazem e também a nossos familiares, pois
dentro do programa terapéutico existem varias oficinas as quais nos ajudam a
resgatar valores morais, cidadania, respeito proprio e ao proximo.

Segundo George De Leon, as principais caracteristicas sao:

- Sua grande flexibilidade;

- O enfoque na pessoa como um todo;

- A énfase a pessoa e néo a droga;

- O fato de ser um processo a longo prazo;

- Deve resultar em mudanca pessoal e no estilo de vida.

O grande objetivo das Comunidades Terapéuticas € a recuperacao de seus
internos, resgatando sua cidadania, moral, auto-estima e também sua reabilitacdo

fisica e psicoldgica e a sua reinsergéo social.
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3.2.2 Centro de Atendimento Psicossocial de Porto Unido — CAPS

A implantacdo do CAPS-lI de Porto Unido — SC, teve inicio no més de
fevereiro de 2006, quando o municipio recebeu o primeiro incentivo do governo
federal. Porto Unido que tinha na época aproximadamente 35.000 mil habitantes,
razdo que levou a aprovacao para que no municipio tivesse implantado o CAPS de
tipo | (PORTO UNIAO, 2005).

A partir da implantacédo do CAPS, o atendimento de pessoas com sofrimento
psiquico passou a ser realizado na instituicdo sob agendamento para consultas
médicas e psicoldgicas, assim como oferecendo algumas atividades ocupacionais
em artesanatos, horta e jardim, mesmo com poucos recursos os procedimentos de
Atencdo Psicossocial foram ganhando forma e assim se aprimorando (PORTO
UNIAO, 2005).

S&o realizadas consultas ambulatoriais individuais, atendimentos em grupos
com pacientes e familiares, bem como proferidas palestras sobre temas diversos,
visando abordar o paciente de forma global; tendo-se como objetivo a atuacdo em
conjunto e integrada com os demais profissionais que compdem 0 servigo (servico
social, psicolégico, enfermagem), visando promover a saude e integrar o usuario de
forma adequada na comunidade onde ele estéa inscrito (PORTO UNIAO, 2005).

A partir das praticas desenvolvidas por estes profissionais, reformuladas e
refletidas cotidianamente através das interacfes entre estes e usuarios, experiéncias
bem sucedidas vem tornando o processo facilitador de mudancas na vida dos
usuarios, evitando as sucessivas internacdes psiquiatricas e proporcionando aos

pacientes uma vida cheia de novas expectativas, inclusive a reinsercao social.

3.3 COLETA DE DADOS

Participaram da pesquisa:

13 internos da Comunidade Terapéutica Fundacdo Hermon e 15 internos
Centro de Atendimento Psicossocial de Porto Unido — CAPS, totalizando 28

individuos participantes desta pesquisa.
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3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo de um questionario
semiestruturado, composto por questdes abertas e fechadas, conforme modelo em

anexo.

3.5 MATERIAL DIDATICO

Foi desenvolvido um material didatico, em formato de apostila, visando
aprimorar a consciéncia ambiental coletiva, concomitante com o desenvolvimento da
politica ambiental permanente na Fundag¢do Hermon. O projeto foi desenvolvido no
més de marco de 2014, e as aulas teoricas e de campo iniciaram no dia 16 de
fevereiro no periodo da manha.

Inicialmente foram apresentados os seguintes slides:

MATERIAL DIDATICO
COLETA SELETIVA DE LIXO
19/2/2014

UFPR
FABIO NICKEL BORTOLI

UFPR - ESPECIALIZACAO EM EDUCACAO AMBIENTAL
COM ENFASE EM ESPACOS EDUCADORES SUSTENTAVEIS
Nome: Fabio Nickel Bortoli Turma: Larissa 2
Modulo: VI Data: 19/02/2014

Tarefa lll: Desenvolver material didatico
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Apresentacao
Esta tematica e parte de um projeto ambiental desenvolvido sobre coleta de lixo seletiva,
visando aprimorar uma consciéncia ambiental coletiva, concomitante como desenvolvimento de

uma politica ambiental permanente na Fundacdo Hermon.

A escolha desta instituicdo aconteceu, pelo motivo de estar mais uma vez em tratamento para
dependéncia quimica, e por estar cursando a especializacdo em educacdo ambiental, a
continuidade ao curso. Venho também ao longo deste curso amadurecendo um espirito

ecologico correto e senti a necessidade de desenvolver o material didatico nesta instituigao.

A instituicdo foi fundada em 2003, e atende pessoas portadoras de dependéncia quimica e

alcoolista da regido, esta localizada na BR-280, em Porto Unido no estado de Santa Catarina.

O material didatico que sera apresentado € parte de um projeto de coleta seletiva de lixo que
pretende afirmar valores e atitudes sécios ambientais aos internos e colaboradores desta
instituicdo, e também ao mesmo tempo proporcionar um maior entendimento sobre questdes

ambientais.

Precisamos entender que a questdo ambiental vem ao longo dos tempos sendo tratada de
forma errbnea pela sociedade, a origem de tudo esta na relagcdo que se estabelece entre o
homem e 0 meio ambiente, o processo desenfreado que a busca por recursos naturais e sua
forma de explorar degradam o meio ambiente, e por todos esses agentes nocivos ao meio
ambiente, que precisamos de uma viséo holistica sobre as questBes ambientais. A educagéo
ambiental traz a tona valores moral, de amor e respeito a vida, propondo sempre uma reflexao

sobre 0 nosso planeta.

OBJETIVO GERAL

Conscientizar as pessoas em tratamento e seus colaboradores da Fundacdo Hermon da

importancia de executar uma coleta seletiva de lixo.
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PERIODO DE EXECUGCAO E APLICACAO

| O projeto sera iniciado em marco de 2014, e as aulas tedricas e de campo iniciaram no dia 16
de fevereiro no periodo da manha, onde sera apresentada uma tabela e algumas definic6es de
meio ambiente e de materiais que o degradam, com intuito de uma conscientizacéo coletiva da

importancia de separarmos o nosso lixo.

ANEXO |

Meio ambiente

DefinigBes: € um lugar determinado ou percebido, onde os elementos naturais e sociais
estdo em relacdo dindmica e em interacdo. Essas relacdes implicam processos de criacdo
culturais e tecnoldgicos e processos histéricos e sociais de transformacdo do meio natural e
construido. Outra definicdo muito usada e simples e que meio ambiente € o lugar onde o
homem e a natureza, estdo em constante interacdo. Outra opcao é a de Reigota (1997), que

nos diz que meio ambiente e a inter-relagdo entre fauna, flora, o clima e o homem.

Descreva o que vocé entende por meio ambiente:

ANEXO Il

Abaixo, segue uma tabela contendo materiais reciclaveis e néo reciclaveis, contendo o tempo o

que a natureza leva para decompor este material e 0 seu valor unitario em quilo/gramas:

Material Tempo decomposigao Valor unitario (reais/kg)
Aluminio +de 100 anos 2,00 a 3,00 reais
Plastico +de 100 anos 0,15 centavos

Metal +de 100 anos 0.13 a 0.20centavos
Papel De 3 a B meses 0.10 a 0,15 centavos
Madeira De 50 a 100 anos

Borracha Tempo indeterminado

Tecido De b meses a um ano

Widro Um milhdo de anos 0.04 centavos

Cigarra (filtro) 5 anos

Fonte: Cooperativa de reciclaveis de Porto Alegre-Rio Grande do Sul
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Descreva a importancia da coleta seletiva de lixo:

Bibliografia

REIGOTA,M. O que € a educacéo ambiental. Sdo Paulo: Humanitas,1994
CALDERONI,S. Os hilhdes perdidos no lixo. Sdo Paulo; Humanitas,1999
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4 ANALISE DE DADOS

Com a utilizacdo do programa de computador Excel foram tabuladas as
informacGes obtidas junto aos questionarios aplicados aos internos do Instituto
Hermon e do Centro de Capacitacdo Psico Social (CAPS). Como ja citado
anteriormente, inicialmente, aos internos da Fundagdo Hermon foi oferecida uma
mini palestra, com apresentacdo de slides e aplicadas algumas questdes de
compreensao, ja no CAPS, nado foi oferecido nenhum esclarecimento antecipado
sobre a tematica, contou-se apenas com 0s conhecimentos prévios dos
entrevistados.

A primeira questdo procurou conhecer o nivel de entendimento dos internos

sobre o tema meio ambiente:

Figura 1 — Gréfico demonstrativo da questdo: O que entende por meio ambiente?

O que entende por meio ambiente?

90%

80%
80%
70%
60%
50% 46%
40% = HERMON
30% - m CAPS
20% 1 12%
10% -
0%
O% — T
rios, oceanos, florestas e paisagens naturais e lugar onde homem e
animais. urbanas. natureza estdo em

constante interacdo.

Fonte: pesquisa de campo (2014)

Observa-se na Figura 1 que os internos da Fundacdo Hermon demonstraram
ter melhor compreensdo da abrangéncia da tematica, ja que a maioria responderam
que é o lugar onde homem e natureza estdo em constante interacdo (54%). Ja os
internos do CAPS, em sua maioria, acreditam que meio ambiente esta mais
relacionado a paisagens naturais e urbanas (80%).

Por meio dessas respostas, constata-se que a educagao ambiental assume o
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importante papel de fomentar a percepcao da necessaria interacdo do ser humano
ao meio ambiente, em uma relagdo harmoniosa, consciente do equilibrio dindmico
da natureza, possibilitando, por meio desses novos conhecimentos, criar novos
valores e atitudes, inserindo educando e educador como cidadaos nesse processo
de transformacao do atual quadro ambiental, independente se essa educacéo se da
de forma formal ou ndo formal.

A segunda questdo procurou saber se 0s entrevistados possuem consciéncia

ambiental, como pode ser observado na Figura 2:

Figura 2 — Grafico demonstrativo da questdo: Preocupa-se com questdes

ambientais?

Preocupa-se com questoes ambientais?
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Fonte: pesquisa de campo (2014)

Nessa questdo, verifica-se que os internos do Hermon encontram-se bem
mais preocupados com questdes ambientais (77%), que os internos do CAPS (52%).

A sensibilizacdo da populacédo para os cuidados ambientais e sua importancia
para o futuro da humanidade é um tema de certa forma cultural, que influencia
sobremaneira a visdo das pessoas sobre o ambiente que as rodeia e a forma com
gue se relacionam com esse ambiente. Verificou-se nessa questdo, a importancia da
sensibilizacdo realizada na Fundacdo Hermon, por meio de palestra, levando os
internos a olharem com outros olhos o seu meio, e consequentemente, ao
retornarem &s suas residéncias, muitas das acdes ali aprendidas poderdo ser

repassadas aos familiares.
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Porém, afirma Layrargues (2002), que existe um aspectos que esté ligado as
questdes ambientais e que € pouco abordado, que é sobre o consumismo. Que
nessas discussfes ambientais deveriam ser incluidas discussdes sobre a diferenca
entre o desejo e a necessidade, esse é o problema do consumismo, uma questéo
eminentemente cultural, relacionada a incessante insatisfagdo com a fung¢éo primeira
dos objetos em si.

A terceira questao tratou especificamente da coleta seletiva, Figura 3:

Figura 3 — Grafico demonstrativo da questdo: Conhece 0 processo da coleta

seletiva?

Conhece o processo da coleta seletiva?
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Fonte: pesquisa de campo (2014)

Na palestra foram abordados temas como: o tempo que leva cada tipo de
material para se decompor na natureza e como reutilizar alguns materiais, dessa
forma, verifica-se por meio da representacdo grafica acima, a efetivacdo desse
conhecimento, ja que 92% dos internos da Fundacao Hermon passou a conhecer o
processo da coleta seletiva, enquanto apenas 62% dos interno do CAPS conhecem.

Como ja afirma anteriormente, acredita-se que o grau de civilizacdo de uma
sociedade pode ser mensurado pela forma com que trata o seu lixo, dessa forma, o
tratamento do lixo doméstico €, acima de tudo uma questéo cultural, e a educacédo
tem papel fundamental para repassar certos valores.

Nessa perspectiva, Layrargyes (2002), afirma que analisando a literatura a
respeito da interface entre a educacdo ambiental e a questdo do lixo, observa-se
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uma excessiva predominancia da discussdo a respeito dos aspectos técnicos,
psicolégicos e comportamentais da gestédo do lixo, em detrimento de seus aspectos
politicos. A discusséo conduzida pela educacdo ambiental esta consideravelmente
deslocada do eixo da formacéo da cidadania enquanto atuacao coletiva na esfera
publica, ja que hd um expressivo siléncio no que se refere a implementagcédo de
alternativas para o tratamento do lixo por intermédio da regulacdo estatal ou dos
mecanismos de mercado. Além disso, a questédo do lixo, nas suas variadas facetas,
ainda ndo se tornou objeto de demanda social especifica pela criacdo de politicas
publicas, a exemplo das lutas socioambientais ja consolidadas em alguns
movimentos sociais.

A questdo que segue buscou compreender a importancia da coleta seletiva

para os internos, em suas respectivas comunidades terapéuticas, Figura 4:

Figura 4 — Gréfico demonstrativo da questdo: Acha importante a coleta seletiva em

comunidades terapéuticas?

Acha importante a coleta seletiva em
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Fonte: pesquisa de campo (2014)

Como reflexo da questdo anterior, verificou-se que 85% dos internos da
Fundagcdo Hermon acham importante a coleta seletiva em seu ambiente de
tratamento, considerando que 92% dos entrevistados conhecem o processo de
coleta seletiva, ainda é necessario um trabalho de conscientizagéo, para que todos
compreendam e incorporem aos seus habitos a coleta seletiva.

A préxima questdo procurou verificar o nivel de entendimento dos internos

sobre a classificacéo e reciclagem do lixo, Figura 5:
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Figura 5 — Gréafico demonstrativo da questdo: Entende que o lixo pode ser

classificado e reciclado?
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Fonte: pesquisa de campo (2014)

Na palestra aos internos da Fundagdo Hermon, procurou-se diferenciar os
termos: reciclar e reutilizar, pois sdo duas acoes diferentes, ambas sdo de muita
importancia. Reciclar €& transformar materiais usados, processando-0s e
transformando-os e produtos novos; ja reutilizar € dar uma nova vida util aos
materiais.

Sobre essa questdo, Layrangues (2002) afirma que a vida atil dos produtos
torna-se cada vez mais curta, e nem poderia ser diferente, pois ha uma unido entre a
obsolescéncia planejada e a criacdo de demandas artificiais no capitalismo. E a
obsolescéncia planejada simbdlica, que induz a ilusdo de que a vida util do produto
esgotou-se, mesmo que ele ainda esteja em perfeitas condicbes de uso. Hoje,
mesmo que um determinado produto ainda esteja dentro do prazo de sua vida Uutil,
do ponto de vista funcional, simbolicamente ja esta ultrapassado. A moda e a
propaganda provocam um verdadeiro desvio da funcdo primaria dos produtos.
Ocorre que a obsolescéncia planejada e a descartabilidade s&o hoje elementos
vitais para o0 modo de producéo capitalista, por isso encontram-se presentes tanto no
plano material como simbdlico.

Nessa questao verificou-se que houve 100% de aproveitamento da palestra
pelos internos da Fundacédo Hermon.

A questao seguinte abordou sobre a pratica da coleta seletiva, Figura 6:
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Figura 6 — Gréfico demonstrativo da questédo: Ja praticou ou pratica a coleta seletiva

do lixo?
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Fonte: pesquisa de campo (2014)

Verificou-se que 69% dos internos do Hermon declarou praticar ou ja ter
praticado a coleta seletiva, contra apenas 33% dos internos do CAPS.

Muito importante para a sociedade € a coleta seletiva de lixo, que consiste em
um processo de separacao de residuos descartaveis de outros reutilizaveis. Neste
processo de coleta seletiva, os materiais reciclaveis sao separados em classes:
papeis, plasticos, metais, vidros e materiais néo reciclaveis, neste caso os materiais
organicos. Durante a aplicacdo do projeto no Hermon, foram distribuidas lixeiras
coloridas para a selecdo do lixo, acredita-se que, uma vez incorporado tal atitude
torna-se um habito, que o interno pode levar para a sua vida e de seus familiares.

Layrargues (2002) aponta dois importantes argumentos para a coleta seletiva,
0 primeiro argumento € de carater ecoldgico, diz respeito a diminuicdo do volume
dos residuos nos depdésitos de lixo e o segundo a economia do recurso natural
necessario para a sua fabricacéo.

A questdo seguinte trouxe o seguinte questionamento: Na sua casa ha

cuidado em separar o lixo? Figura 7:
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Figura 7 — Grafico demonstrativo da questdo: Na sua casa ha cuidado em separar o

lixo?
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Verificou-se que na Fundacdo Hermon 46% dos internos possuem essa
habito em suas casas, enquanto no CAPS apenas 7% tomam esse cuidado. Os
nameros mostraram-se preocupantes, ja que a coleta seletiva € uma das
ferramentas necesséarias para o alcance de um nivel de vida sustentavel para o
desenvolvimento do planeta, e deve ser entendida como uma a¢do educativa.
Porém, para que essa mentalidade mude é necessario um trabalho intenso por parte

de educadores formais e nao formais.
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Figura 8 — Gréfico demonstrativo da questdo: Assuntos de educacao ambiental que

tem interesse em estudar e discutir:
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Nessa questéo (Figura 8), buscou-se conhecer, como forma de sugestéo para

Novos projetos, quais 0s assuntos que 0s internos teriam maior interesse em se

aprofundar em estudos e discussdes. Verificou-se que o0s problemas locais

(enchentes), sao de interesse de ambos 0s grupos.

tem

Como os problemas ambientais nos dias de hoje estdo mais em evidéncia e

sido muito discutidos na midia, procurou-se conhecer a opinido dos

entrevistados sobre o assunto:

Figura 9 — Demonstrativo da questdo: Opinido sobre os problemas ambientais

discutidos na midia
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Constata-se na Figura 9, que onde houve a conscientizagcdo (Fundacao
Hermon), os entrevistados mostraram-se interessados e preocupados com 0S
problemas ambiental noticiados pela midia, 39% acreditam ser um assunto muito
importante e 47% importante. JA no CAPS, o0s internos mostraram pouco interesse
pela tematica.

Ao finalizar esta pesquisa acredita-se que ficou bastante em evidéncia a
importancia e necessidade da educacédo ambiental, de levar a todos os lugares uma
reflexdo sobre a necessidade da preservacao e do respeito ao meio ambiente, e que
essa pratica em ambientes de reclusdo podem ser de grande importancia aos
internos, que posteriormente, ao sairem deste estado, possam repassar ao seu meio

os conhecimentos ali aprendidos e praticados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo analise dos questionarios, constatou-se que a Coleta Seletiva de
Lixo funciona como um espaco educador sustentavel, pois proporciona as pessoas
que a praticam um maior entendimento de que precisamos agir em defesa do
planeta.

E necessario compreender que a sobrevivéncia do planeta depende de uma
consciéncia individual e coletiva, desenvolvida por meio da educacdo ambiental,
como instrumento de formagcdo de cidaddos mais preocupados com 0 meio
ambiente.

Ser sustentavel ndo € s6 se preocupar com questbes ambientais, mais sim
reagir perante o preconceito, a discriminacdo, o0 consumismo, a pobreza, o
analfabetismo, o trafico, enfim com tudo que tira a vida das pessoas e do planeta.

Desenvolver um projeto de consciéncia ambiental em um ambiente de
reclusdo foi uma tarefa desafiadora, haja vistas que a condicdo de interno ja leva a
busca de muitas superacdes, e agregar valores aqueles que ha muito perderam o0s

seus, é uma tarefa que requer dedicacgéo e persisténcia.
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