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RESUMO

Este estudo levanta alguns argumentos a respeito da necessidade e configuragao de
um novo paradigma educacional. Aponta para a urgéncia da Educacdo em valores
humanos, por meio da vivéncia da danca nas aulas de Educacao Fisica. Pretende
verificar se a aprendizagem da danga no ambiente académico possibilita a
percepcao dos futuros professores a respeito desta pratica, levando em
consideracdo a relevancia da danga como conteudo na escola. A pesquisa foi
desenvolvida na UFPR, junto a trinta e cinco alunos do quarto ano do curso de
Educacéao Fisica, que ja cursaram a disciplina dancga, e teve por pressuposto que,
através de uma formacao académica de qualidade, podemos levar as escolas novos
conceitos de relagdes humanas, resgatando valores por meio da danca,
oportunizando a vivéncia da mesma de forma includente, principio importante na
busca do equilibrio pessoal, cognitivo e afetivo. Esta foi uma pesquisa de natureza
qualitativa/quantitativa, onde foi usado como método de coleta de dados
questionarios entregues em sala de aula, para posterior analise de dados, segundo a
técnica de analise de contetdo. Os alunos responderam conforme suas vivéncias em
aula e a aplicacdo em suas aulas dos conteudos apresentados. Os resultados
sugerem que o curriculo da danca na Educacao Fisica deve ser revisto, pois ndo
atente as necessidades dos alunos, que ndo se sentem preparados para ministrar
danca em suas aulas. Viu-se que, a pesar das dificuldades a danca ainda é um
conteudo importante na visdo dos académicos, que passam por cima das
dificuldades e levam o conteudo para a escola.

Palavras-chave: Danga; Educagéo Fisica; Formagéao profissional.



1. INTRODUCAO
“Quando eu nasci, eu ja dancava” Mario de Andrade

Este verso poderia se aplicar para toda a espécie humana. O homem danca
desde o seu aparecimento e sua organizacdo em sociedade. Desta arte surgiram
as representacdes teatrais, as formas de entretenimento e uma estratégia para se
atingir objetivos educacionais de maior abrangéncia.

Essa forma de comunicacao, além de traduzir um forte sentido de integracgéo,
propicia a educacdao do movimento, desenvolvimento da criatividade e expressao
corporal.

E de suma importancia reconhecer os valores educacionais da danca, nao
como forma de ‘adestramento fisico’, mas como compreensao do sadio uso do
corpo, o0 que o torna ainda mais social.

Esse elemento educacional deve ser abordado de maneira a permitir a
reflexdo, despertando no aprendiz a consciéncia de si e dos outros numa visao
critica, orientada a transformar a realidade e contribuindo assim para a melhoria
da qualidade de vida da crianca.

A danga na escola tem evidenciado uma postura na maioria das vezes
reprodutivista. Praticada somente em determinados periodos, (geralmente em
aulas extra-curriculares ou em festas comemorativas da escola) de forma
mecanica, imitativa e desvinculada da historicidade necessaria ao entendimento
do aluno.

Ha uma necessidade de rever tal posicionamento e trabalhar a dangca como
um conhecimento historicamente acumulado, explorando-o em todas as suas
formas, técnicas e estilos de manifestacdes ritmicas.

Com isso procura-se fugir dos esquemas esteriotipados das aulas de
Educacgéao Fisica, que enfocam com mais freqiéncia e valorizam mais 0s esportes
coletivos. E de extrema importancia conscientizar o movimento expressivo numa
conotagao ritmica, atentando para o fato de que a danca educativa, sem o
equilibrio das tentativas proprias, das experiéncias com os colegas, dos contatos



com os diferentes corpos e suas diferentes linguagens, pode diminuir as forcas
criativas, fazendo com que a vivéncia dos movimentos dé lugar a movimentos
‘aprendidos’ e imitados.

A danca é uma linguagem a mais na educacao, é a maneira de integrar o
educando nas instituicbes escolares, através de um contedudo formativo que
propicia o desenvolvimento de suas possibilidades de aprendizagem, valorizando
a crianca e 0 ser humano como um todo no contexto social.

Sera que os futuros professores de Educacdo Fisica, foram devidamente
instruidos e preparados em sua vida académica? Sera que estes compreendem a

verdadeira importancia da Danga no contexto escolar?

1.1. PROBLEMATIZAGAO

A danga hoje, dentro do contexto escolar, vem sido trabalhada com certa
irrelevancia pelos professores de Educacdo Fisica. Uns nao possuem
conhecimentos necessarios, outros ainda nao a véem como conteudo viavel a ser
trabalhado, certos professores ndao sabem até mesmo porque ensinar danca e
alguns simplesmente ainda nutrem uma espécie de pré-conceito, que a pesar de
parecer coisa do passado, € algo ainda muito existente nos estabelecimentos de
ensino.

Embora n&do se aceite mais o preconceito em relagcdo ao corpo, e a arte, as
geracdes que nao tiveram danca na escola muitas vezes ndao conseguem
entender seu significado e sentido em contexto educacional, o que faz com que
alguns professores de formagdo nova ou antiga, diretores e até mesmo os
préprios pais ndao considerem a danca um conteudo viavel no contexto escolar. A
danca tem conteudo bastante completo, e foi incluida nos Parametros Curriculares
Nacionais em 1997, ganhando reconhecimento nacional como forma de conteudo
a ser trabalhado na escola.

A problematizacao deste projeto estd em questionar académicos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Parana que ja

cursaram a cadeira de danca e estdo em seu ultimo semestre de graduacao neste
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segundo semestre do ano de 2006, como esta é mostrada, para que ela nao seja
somente ministrada em instituicdes préprias para o seu ensino, mas também nas
escolas, durante as aulas de Educagéo Fisica. Sera que a disciplina danga tem
despertado o interesse dos formandos em ministrar a mesma? Sera que os futuros
graduados em Educacao Fisica sentem-se preparados para o ensino da danga no

contexto escolar?

1.2. JUSTIFICATIVA

Quantas vezes durante nosso periodo académico discutimos e ouvimos falar
sobre a importdncia de mudar a visdo da Educacdo Fisica, voltando nossos
olhares a outros conteldos e nao somente aos famosos quatro esportes
coletivos?

Foram inUmeras as discussdes deste género, e a opinidao de todos é sempre
unanime: ja passou da hora de mudar a Educacao Fisica escolar.

Para dar uma pequena motivacao e introducdo a esta mudanca, esta pesquisa
trata-se sobre a danca na escola, pois este € um conteldo pouco - e muitas vezes
nunca — trabalhado, porém significativo, pois proporciona aos alunos uma visao
mais clara de seus corpos e dos corpos de seus colegas.

A danca é um conteddo que consegue trabalhar com os preconceitos dos
alunos, com a relacdo que os mesmos tém com o outro, incentivando respeito.
Consegue trabalhar com diferentes corpos, sendo que cada um deles mostra suas
limitagbes. A danga também desperta criatividade, mostra a personalidade, faz
com que o aluno consiga trabalhar suas sensacdes e emocodes, de forma que este
nunca venha a ser julgado.

Temos que nos conscientizar e entender que a danca na escola nao pretende
formar artistas ou bailarinos profissionais, mas sim seres criativos e pensantes, e
nao ha melhor lugar sendo a escola para a formacao do ser humano como ser
social.

Por este motivo torna-se tdo importante o ensino da Dancga na Universidade,

redobrando os cuidados para a formacao dos futuros profissionais da Educacéo
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Fisica, para que estes sintam-se preparados para inserir a danca como contetdo

em suas aulas.
1.3. OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL
Pesquisar junto aos académicos do curso de Licenciatura em Educacgao

Fisica da Universidade Federal do Parana, sobre sua formacao académica para
trabalhar a danca na escola, no que se refere a sua construcao do conhecimento
adquirido em seu periodo académico.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contextualizar o histérico da Danca e sua presenca na humanidade;

e Discorrer sobre a Danca e a Escola;

e (Questionar os académicos do curso de Licenciatura em Educacao

Fisica seu entendimento sobre a Danca no contexto escolar, e se os

mesmos sentem-se aptos para trabalhar a danca em suas aulas.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 HISTORICO DA DANCA

Cronologicamente a danca é a primeira forma de expressao realizada pelo
homem e os seus primeiros registros datam do Paleolitico Superior.

A danca, certamente, s6 podera ter sido a primeira forma de expressao do
homem, pois a linguagem natural do mundo a sua volta (universo, natureza,
animais) era a Danca. O movimento tornou-se referencial para o inicio da
comunicacao do homem.

A Danca foi realmente o elemento responsavel pela sociabilidade do homem.

Segundo BOGEA (2002, p. 48), nas cavernas a danca possuia uma
caracteristica magica, mistica e encantadora. A fundamental necessidade de
sobrevivéncia, como também medo, o mistério que envolvia o mundo primitivo
foram os motivos catalisadores que impulsionaram a manifestacdo da danca pelo
homem.

A falta de compreensao e dominio do homem em relacdo ao universo que o
envolvia, delineou a caracteristica magica em torno das formas de expressao
utilizadas. A danca s6 poderia refletir a magia e o mistério que marcaram o
periodo, uma vez que ela se tornou aos poucos, a representacéo viva do homem.

O privilégio da danca nédo € exclusivo do homem, mas de toda natureza, e a
danca sempre esteve ligada a vida e a morte, a magia e a religido, ao trabalho e a
festa, ao amor a ao 6dio, a guerra e a paz.

BOGEA (2002, p.48) cita que o primeiro registro que apresenta um ser
humano em acao de danca data de 14.000 anos. Alguns autores descrevem “uma
acao dangcada” da pré-histéria, na Gruta de Pech-Merle. As mulheres
acompanhadas de seus filhos, tendo certamente observado os ciclos de
renovagao da natureza, tentavam sua prépria renovacao, através de uma danca
qgue Ihes viesse proporcionar nova fecundidade.

O homem primitivo, ao ser capaz de reproduzir seus problemas através da
dancga, estimula sua capacidade de observacdo, desenvolvendo condi¢coes de

aprendizado que iriam impulsionar seu progresso social, intelectual e humano.



13

Este processo fundamental de aprendizado viria amadurecer todo um ciclo de
experiéncias que embasariam definitivamente o desenvolvimento global do
homem, de forma gradual e dinamica.

Cronologicamente, fixar datas exatas neste periodo é quase impossivel, pois a
migracao dos grupos primitivos permitiu a determinadas comunidades atingir, em
periodos diferentes, as caracteristicas que marcaram as fases de progresso socio-
cultural do Periodo Neolitico. Novas variedades do homem moderno surgem no
Neolitico, sendo que indicios nos mostram que podemos considera-los
antepassados diretos da maioria dos povos da Europa.

Um progresso caracteristico desta época é o desenvolvimento da expressao
musical. Os instrumentos musicais eram: assobios, flautas, matracas, tambor de
troncos, trombetas e chocalhos.

O homem difundiu sua cultura através de migracoes, sendo que neste periodo
o homem inventou os primeiros barcos e jangadas, que facilitaram a difusdo por
todo o globo. Foi neste periodo também que o homem passou de predador a
produtor, descobrindo a agricultura. As dancas passaram a refletir o ato ritualistico
do plantio e a alegria da colheita.

A natureza religiosa do homem neolitico esteve ligada decisivamente a danca,
através da qual péde expressar o sentimento coletivo de dependéncia, adoracgao,
medo, em face a um poder exterior e superior.

FARO (2004, p.14) revela que, a danga teria a funcdo reveladora, nos
cerimoniais, ritos e cultos, de estabelecer os vinculos da relacdo do homem diante
do mundo, do universo, da natureza, do bem, do mal, do trabalho, da guerra, da
paz, do casamento, do funeral, da semeadura e da colheita, dos deuses e dos
mitos.

A partir do momento, neste periodo, em que a danca passa a despertar no
homem primitivo, o prazer, através da forma e da execugdo do movimento,
adquirindo agora um carater artistico.

No Periodo Cultural Neolitico, a danga marcou suas caracteristicas em forma
de rituais, ritos e cultos. A concepcao ordenada e ritualistica dos cerimoniais foi
possivel devido ao processo de embasamento anterior a danca. Também neste
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periodo as dancgas passaram a ser divididas pelos sacerdotes como: Dancas
especificas do homem (dancas de cacga, dancas de guerreira, dancas solares,
dancas imitativas, dancas dos espiritos) e Dancas especificas da mulher (dancas
da fertilidade, danca da chuva, danca da plantacdo, dancga da colheita, danca do
nascimento, dangas funebres, dancgas lunares), segundo FARO (2002, p. 15).

No decorrer desta nova fase da danca, o elemento artistico comecou a ser
desenvolvido, ndo havendo, contudo, a preocupacéao pela ordenagéo do fato e sim
com a esséncia e com o sentido geral.

O termo ‘civilizagao’ pode designar a fase avancada de uma Cultura Superior,
quando esta atinge um nivel de desenvolvimento e progresso onde as artes e as
ciéncias estdo em alta, onde a escrita atinge pleno uso e as instituicbes sociais,
politicas e econdmicas evoluem ao ponto de poderem solucionar problemas de
organizacao, seguranca e produtividade.

No decorrer de toda a histéria da civilizagdo egipcia, a danga foi
freqientemente praticada. Em principios, esta apresentava caracteristicas
sagradas, depois liturgicas e finalmente como diversao.

Na época pré-faradnica, as figuragdes coreograficas nos rituais das armas
eram bem originais. Documentos iconograficos sobre a danca no Egito sao
numerosos, porém pouco divulgados.

Os egipcios ja dancavam com meia elevacdo dos pés, como os hebreus,
cretenses e gregos e 0s bracos em oposicdo, com a palma da méo voltada para o
céu e a outra para o solo. Os desenhos encontrados representam o0s animais € as
cacadas, raramente os homens.

Nesta civilizacdo dancavam-se Dancas Sacras, Procissdes, Dancas
Funerarias, Dancas Profanas e a Danga do movimento dos Astros, que era
ensinada de pai para filho para que pudessem prever as estacbes do ano e
compreender os periodos de cheia do Nilo, utilizando suas margens com maior
precisao no controle do plantio e da colheita. O giro, por provocar vertigem e uma
espécie de desapossamento de si mesmo, fazia com que o0s egipcios
acreditassem que esta danca era uma forma de entrar em contato com espiritos

ou qualquer entidade superior.
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A concepcgéo religiosa dos hebreus, de certa forma, ndo permitiu determinadas
tendéncias nas manifestacdes da danca entre o povo. Os hebreus proibiam, por
exemplo, a representacado dos seres vivos. Os registros vém principalmente pelo
testemunho escrito, contido na Biblia.

Apesar da caracteristica ritualistica com determinado limite de
esquematizacao como rodas, dancas em fila e dancas giratérias, também havia a
improvisacao, podendo tratar-se de transes individuais.

O povo hebreu foi o Unico a nao introduzir em sua danga a concepgao
artistica. Ela era extremamente religiosa e conservadora.

Na Grécia antiga a danca aparece completamente presente em quase todos
os setores sociais. As dancas religiosas eram as mais variadas possiveis: cada
deus tinha seu proprio rito e cada rito suas variagcoes regionais. Os rituais mais
conhecidos atualmente sao os Dionisiacos, ou seja, do Deus Dionisio, o0 Deus do
despertar primaveril da vegetacao, da fertilidade e da fecundidade, do entusiasmo
e da embriaguez, do transe, do irracional. Suas dancas sofreram enormes
modificacbes com o tempo: De ceriménia litirgica com data fixa no calendario,
tornou-se cerimobnia civil, depois ato teatral, para finalmente ser conhecida como
danca de diversdo. De danca sagrada, passou a ser danca profana, seguindo
assim um movimento (sagrado-profano) encontrado em muitos aspectos das
culturas antigas. Um exemplo da danca Dionisiaca era um cortejo, onde Dionisio
era acompanhado por ménades (espécie de ninfa que representava uma amante
insaciavel) e sétiros, cujos movimentos eram de passos corridos ou escorregadios,
bragos escondidos em oposicdo, saltos com pernas esticadas ou flexionadas,
torso, pescocgo e cabeca jogados para tras num gesto tipico que parecia triturar a
nuca.

Em FARO (2004, p. 25), encontramos algumas citagdes interessantes dos
filosofos gregos sobre a danca. Platdo estudou a dancga e a classificou em danca
de beleza e danca de feilra, com subgrupos (Leis, 1); segundo ele, ordem e ritmo,
caracteristicas dos Deuses, sdo também as da danga (Leis, Il); "A danga é um
meio excelente de ser agradavel aos Deuses e honra-los" (Leis, VI); "Os que

honram melhor os Deuses pela danca sdao também os melhores no combate"
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(Leis, VII); e além de tudo isso, da proporcoes corretas ao corpo. Os filésofos
Pitagéricos afirmavam que "a danca expulsa os maus humores da cabeca", um
bom exemplo da crenga de que a danca era divina porque da alegria. Uma cancgéo
de Anacreonte diz: "Quando um velho dancga, conserva seus cabelos de anciao,
mas seu coracao é o de um jovem". Por ndo separarem o corpo do espirito, e por
ser a danca uma forma de integra-los, os Gregos consideravam a danga um dom
dos imortais. Para eles, "os Deuses ensinaram a danca aos mortais, para que
estes 0os honrassem e os alegrassem através dela".

O teatro grego apresenta varios elementos com danca: os coros das
tragédias e das comédias classicas podiam dancgar, sendo que alguns coros
apenas dancavam, enquanto outro cantava "em off", num processo parecido com
a dublagem. Na comédia a danga era um pouco mais movimentada que na
tragédia, e caracterizava-se por saltos, pelo busto quebrado para frente e por
ondulac¢des no quadril, que podiam lembrar a danga do ventre. Havia ainda outros
tipos de dancas, como a sikinnis, a danca da farsa, um estilo de teatro que mais
tarde transformou-se na comédia dell’arte.

O cotidiano do povo grego era infestado de dancas. Eles dangcavam em
ocasidées como nascimentos, passagem de efebos para cidadaos, nudpcias,
banquetes, e outros. Essas dancas eram livres, ndo havendo uma lista de passos
preestabelecidos ou que deveriam ser aprendidos, mas rodas e filas espontaneas.

Os gregos costumavam dangar na meia ponta, as vezes tao alta que era
representada como ponta. Buscavam a simetria, principalmente dos membros.
Havia ainda uma posicdo muito comum: o pé colocado na altura do jarrete
(articulacao atras do joelho), lembrando um passé.

Existiam dangas com técnicas e passos convencionados, mas essas eram
as dancas dos cultos, dos teatros ou das celebragdes tradicionais. Uma das
dancas mais importantes era a pirrica, a danca guerreira e competitiva usada na
educacao e na preparagao militar. As criancas a aprendiam desde os 5 anos, € 0
aprendizado compreendia exercicios preparatérios de flexibilidade onde os
participantes jogavam o corpo para tras até alcancarem os tornozelos com as

maos. Em seguida, vinham os exercicios de quironomia, nos quais aprendia-se o
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porte dos bracos e das méaos e simulava-se gestos de combate. Em ocasides
solenes, os pirriquistas eram recrutados e treinados por cidadaos ricos, e
concorriam entre si nas apresentacoes: o primeiro classificado ganhava um boi no
valor de 400 gramas de prata, para ser sacrificado.

Em outras dancas, praticadas por mulheres, encontramos gestos
interessantes, e um especial: com 0s bragcos em oposicao, a dangarina quebra os
antebracos na altura dos cotovelos, colocando-os num angulo de 90° um para
baixo e um para cima. No primeiro caso, a palma da mao se abre em dire¢ao ao
chdao e, no outro, em direcdo ao céu. Esse gesto foi encontrado em
representacées das mais diversas dancas, desde as pré-histéricas as egipcias, e
ilustra o intercAmbio que houve entre as civilizacoes.

Nos banquetes, dancarinas profissionais executavam movimentos
provocantes e acrobaticos, acompanhadas por uma tocadora de aulos. Existiam
passos e nomenclatura, e um exemplo é a kubistésis: a dangarina saltava sobre
as maos, com a cabeca jogada para frente e ou recaia sobre os pés ou
permanecia equilibrada sobre as maos e esbocava passos com os pés. Havia
ainda convencgdes com significagdes: os bragos estendidos com as maos voltadas
para o céeu significavam suplica, as mé&os estendidas diante do espectador
significavam apostrofe ao publico e as maos horizontais, paralelas ao chao,
significavam tristeza.

Todas as dangas e movimentos estdo gravados em vasos, além dos
escritos dos filésofos e estudiosos que dedicaram seu tempo as dancgas.
Podemos encontrar representacbes da pirrica, por exemplo, no flanco da
Acrépole e no friso do Partenon.

Para ser estudada, a histéria do Império Romano foi dividida em trés
periodos: Reis, Republica e Império.

Sob os Reis, do século VIl ao século VI a.C., a danca era praticada como
rito religioso, freqiientemente de origem agraria. Um dos rituais mais conhecidos
era o Saliano: uma danca guerreira, praticada mais comumente na primavera, em
honra de Marte (0 més do nascimento da primavera). Remetia a rituais que
garantiam a perenidade de Roma, utilizando-se de escudos sagrados que eram
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guardados para esses eventos. Essa danca era um Tripudium, uma danca em trés
tempos, relata FARO (2004, p. 26).

No inicio da Republica as origens sagradas da danca ja estavam
esquecidas. Por isso, alguns estadistas como Cipiao Emiliano e Cicero
hostilizaram e fecharam as escolas que ensinavam dancga as criancas de boa
familia. Porém, as dancas tradicionais da velha cultura romana, como as nupciais,
nao morreram.

Durante o Império a danca voltou a ser praticada com freqiiéncia, inclusive
por mulheres de classes altas, mas as dancas que fizeram mais sucesso foram as
dos jogos de circo. A pirrica (danca tipica da Grécia Antiga) voltou a ser praticada,
e 0s pirriquistas eram trazidos da Jénia. Existiam até dancarinos famosos, como
Batilo e Pilado, que eram reconhecidos por seus estilos diferentes. Mas a danca
que nao era mais sagrada também perdeu, além de seu sentido inicial, muitos
movimentos e denotagdes, chegando a ter caracteristicas que a aproximavam da
indecéncia, como é o caso das dancas de banquetes. Na pintura de Pompéia no
Museu de Napoles, ha um exemplo disso, de uma dancarina nua.

Durante o Renascimento, na Franca e na ltadlia a arte renasceu: um
movimento cultural, denominado de Renascimento na Franca e de Quattrocento
na Italia foi o responsavel pelo desligamento da arte com a Igreja e pelo
desenvolvimento de uma sociedade que valorizava e arcava com o0s custos da
arte. A burguesia, uma classe de comerciantes que enriquecia facilmente, crescia
aos poucos, mostrando-se uma classe liberal e revolucionaria. A Nobreza, por sua
vez, cultuava o comportamento refinado, buscando a "arte de viver com
elegancia", relata FARO (2004, p. 30).

Nesse terreno extremamente fértil para o desenvolvimento e os estudos das
artes, o intercambio entre os dois paises foi intenso, o que favoreceu ainda mais e
diversificou esses movimentos.

A danca de corte assinalava uma nova etapa: aquela danga metrificada que
havia se separado das dancas populares se tornou uma danca erudita, onde os
participantes tinham que saber, além da métrica, os passos.
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Com isso, surgem os profissionais e mestres, que estudavam as
possibilidades de expressao do corpo e conseqlientemente elevavam o nivel
técnico das dancas. E importante lembrar também que eram pessoas que
dedicavam muito mais de seu tempo para a danca do que aqueles que apenas
dancavam por diversao. Os professores eram pessoas altamente valorizadas nas
cortes, sendo convidados especiais em todas as festas e respeitados pelas
familias. Eles chegavam a assumir o papel de pais e chefes de familia nas
apresentacdes das noivas a suas futuras familias, pois esses eventos eram feitos
sob a forma de um ballet mudo.

Segundo BOGEA (2002, P.49), ainda nessa época, foram escritos os
primeiros livros sobre a danga. O primeiro deles teria sido "Il perfetto Ballerino", de
Rinaldo Rigoni, imprimido em Mildo em 1468. Infelizmente, essa obra ndo existe
mais. O mais antigo livro sobre danca que temos atualmente é "L'art et Instruction
de bien danser...", editado por Michel Toulouze em Paris, de 1496 a 1501.

Das escrituras antigas, a que melhor nos retrata a danga do Quattrocento é
um manuscrito de Domenico da Piacenza, que esta atualmente na Biblioteca
nacional de Paris. Ele retrata uma gramatica do Movimento, baseada em cinco
elementos constituintes da danca: métrica, comportamento, memdria, percurso,
aparéncia. E importante lembrar que esses termos ndo tém o mesmo significado
exato de hoje. Uma segunda parte desse manuscrito enumera 0S passos
fundamentais, dentre os quais temos os passos simples e duplos, a volta e a
meia-volta (que ndo eram em meia-ponta), os saltos, os battements de pés e as
mudancas de pés.

No séc. XVI, como poderiamos esperar, a evolugao rumo a uma técnica
mais apurada prosseguiu. Dois autores foram responsaveis por esse
desenvolvimento: Cesare Negri e Marco Fabrizio Caroso. O primeiro escreveu um
tratado com cinglienta e cinco regras técnicas, descricdes coreograficas e novos
passos, como o trango (meia-ponta) e o salto da fiocco, uma espécie de jeté que
girava. Sua mais importante contribuicao foi a introducao do piedi in fuore, o inicio
do en dehors. O segundo apresenta em seu tratado a pirueta e passos que deram
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origem ao pas de bourré e ao coupé (fioro e groppo, respectivamente). As obras
que se seguiram apresentam 68 tipos de passos com relevés.

As dancas de corte eram executadas como coreografias, sempre da
mesma forma, e deviam ser aprendidas por todos os nobres. Cada coreografia
possuia um nome, como o Pas de Brébant e o Bransle franceses, o Canario, a
Chacona e a Passacale vindos da Espanha, e a Pavana, o Pazzo mezzo e a Volta
italianas. Essa ultima, a Volta, era considerada uma danca imoral, porque 0s
cavalheiros seguravam as damas proximamente de seus corpos, giravam sobre si
mesmos fazendo-as saltarem, numa espécie de carregada. Com esse movimento,
as longas saias levantavam-se e mostravam parte dos tornozelos. Essa danca
pode ser vista no filme "Elizabeth" que concorreu ao Oscar em 1999, onde Cate
Blanchet (Rainha Elizabeth) e Robert Fiennes (Lorde Robert) executam os passos
diante da corte boquiabertal!

Ja os Ballets de Corte eram uma espécie de teatro dancado, bastante
comuns nos grandes acontecimentos. Para se entender como era um Ballet de
Corte basta-se imaginar uma peca de teatro com as dancgas da época, que usava
poesia para contar a histéria e que nao era repetido muitas vezes, no maximo 1 ou
2, e € por isso que nado foram conservados como os repertorios. Na realidade,
possuiam cinco elementos constituintes: danga, musica, poesia, cenario e acao
dramatica.

FARO (2004, p. 32) relata que os Ballets de Corte surgiram na Franca, mas
a partir de 1600 se espalharam pelas cortes de toda a Europa. Na segunda
metade do século XVI uma grande quantidade de problemas na sucessao dos reis
da Franca, brigas e guerras entre as familias dos nobres geraram a necessidade
de se reafirmar o poder real. O ballet se tornou, entdo, um meio privilegiado de
propaganda, e apo6s a consolidacdo do reinado de Luis XIV, era dancado como
uma cerimdnia de adulacao ao Rei. Alias, Luis XIV era um apaixonado pela danca.
Praticou desde pequeno, as vezes até preocupando 0s responsaveis por sua
educacao porque ele ndo se interessava por mais nada. Incentivou a danca
durante todo o seu reinado, e nao s6 compds um ballet inteiro como participou



21

como ator de muitos, e, a titulo de curiosidade, preferia os papéis de "grotescos
mal vestidos" e de mulheres.

Desse modo, os ballets contavam desde fatos politicos como uma vitéria na
guerra até romances. Infelizmente, ndo ha sequer resquicios de libretos que
narrassem as historias representadas. O que podemos descrever € que as
coreografias apresentavam figuras geométricas como circulos, quadrados,
tridangulos e até letras, geralmente a letra do monograma do rei. Para que essas
formagbes fossem visiveis, as dangas eram exibidas num nivel abaixo dos
espectadores, numa forma parecida mas nao semelhante a dos teatros de arena
ou dos estadios de futebol (bem menores, logicamente).

E interessante notar que a danca de corte utiliza como personagens
elementos ndo humanos, até Deuses das culturas grega e romana, que
representam as pessoas da vida real. Para ilustrar, descrevemos abaixo dois
Balés muito importantes. O primeiro Ballet de Corte que apresentava os cinco
elementos conjugados (danca, musica, poesia, cenario e agdao dramatica) foi feito
em 1564, quando Carlos IX, influenciado por sua mae, fez uma viagem de
propaganda pela Franca. Perto do feudo de seu rival, o duque de Guise, foi
representado um balé onde Jupiter, que representava o Rei, apaziguava as
desordens que os outros quatro astros (planetas, na realidade) "aprontavam".

O “Ballet Comique de La Reine” (Balé comico da rainha) foi um dos mais
conhecidos, servindo de modelo para todos os que foram criados depois. Ele foi
apresentado em 1581, na ocasido do casamento do Duque de Joyeuse com a
irma da rainha, e durou quase cinco horas. Nele havia seis entrées, e as formas
geométricas eram largamente utilizadas. Sua principal inovagéo foi o final, onde
todos os nobres entram num enorme baile, participando, assim, do grand-finale da
"histéria" contada. O Rei Luis XIV, nesse Ballet, era diferenciado por fitas
amarradas nos bracos, relata BOGEA (2002, p. 49)

A danca comeca, entdo, a retratar apenas a Antiglidade classica (greco-
romana), tornando-se repetitiva, monétona e perdendo de vista os valores em
transformacao da época. Somado a isso, a exigéncia por perfeicao técnica de Luis

XIV faz com que surja uma arte rigorosa e artificial, na qual o gesto tinha mais
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importancia que a emocao que o produziu. Dessa forma, a expressao individual foi
recusada em favor de uma cultura perene, que continuasse sendo lembrada e
usufruida através dos tempos. Percebe-se que a danca nessa época se aproxima
perfeitamente dos ideais greco-romanos de perfeicao estética e de imortalidade.

Em 1661, primeiro ano de Luis XIV em poder oficial, ele fundou a Academia
Real de Danca, antes mesmo das Academias de Letras (1663) e de Ciéncias
(1666). A Academia Real de Danca tinha a funcdo de preservar a danca e a
qualidade técnica. Nenhum ballet podia se apresentar na Corte ou fora dela sem
antes ser aprovado pelos académicos. Todavia, a academia nao foi totalmente
levada a sério nem mesmo pelos seus préprios membros, de forma que nao
cumpriu sua misséao e foi fechada em 1780, retrata FARO (2004, p.33)

A evolucado da técnica da danca classica foi de responsabilidade de um
homem: Charles-Louis- Pierre de Beauchamps. O mestre de Beauchamps foi uma
espécie de principal coredégrafo da Franca. Quase todas as grandes producdes
tiveram um toque seu, principalmente as da corte. Ele colocou em pratica um
"sistema de danca", que, de acordo com os ideais de Luis XIV, tendia a beleza
das formas, a rigidez, ao virtuosismo, que valorizava a estética do corpo,
demonstrando o quanto que a estética do movimento, naquela época, era mais
importante que a emog¢do que o gerou. Assim, houve uma intensa
profissionalizacao dos bailarinos e de outros profissionais ligados a dancga.

A técnica era quase tudo. Beauchamps, se apropriou dos passos do Ballet
de Corte transformando-os, lapidando-os até chegar em produtos que sao
conhecidos atualmente: os entrechats (entrechatquatre, entrechatcing, etc.), o
grand-jeté, o pas de bourré. Além disso, ele também estabeleceu as 5 posicdes
basicas, como formas de se aproximar ou afastar os pés numa distancia
proporcional e medida. Sua intencao era descobrir uma maneira certa para que o
corpo do bailarino encontrasse sempre o seu eixo e o equilibrio, estando ele
dangando ou parado. Dessa forma, o mestre criou uma forma de se "escrever" o
ballet, a partir da nomenclatura que deu aos passos formais de sua autoria, relata
FARO (2004, p. 35).
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Um outro grande contribuidor da danca classica foi Moliére. Primeiramente
um produtor de espetaculos de teatro, Moliére adotou a dangca em suas
montagens e logo passou a criar suas conhecidas comédias-ballet, que eram, em
sua esséncia, um Ballet de Corte com algumas novidades, mas que ainda usava
récita de versos em sua trama.

Uma das diferencas era o tema, pois Moliére rompeu com o tédio causado
pela utilizacdo da mitologia grega. Suas histérias eram uma pintura dos costumes,
como as comédias que conhecemos atualmente. Na realidade, a maior inovacao
das comédias-ballet esta na integracao total da danca com a acao dramatica. Se
antes, nos Ballets de Corte, a danca servia para "enfeitar" o enredo, com Moliére a
danca tem um porqué de estar no meio da acéo.

Em quase todas as obras, Jean Baptiste de Lully foi seu parceiro, € quando
se separaram mais tarde, Lully produziu espetaculos que ndo passavam de
remontagens de pecas de Moliére e do Mestre de Beauchamps. Lully acabou
realizando um movimento contrario ao da época, pois suas remontagens
diminuiam a importancia da danca em relagdo aos outros elementos do
espetaculo. Assim, ele contribuiu com a longa sobrevivéncia do Ballet de Corte,
onde a danca nao era o principal elemento.

Segundo FARO (2004, p. 46), nessa mesma época, em meados do século
XVII, surgiu uma outra figura importantissima para a danca: a senhorita
Lafontaine, conhecida como a primeira bailarina a dangar sozinha.

Em 1713, foi fundada a escola de danca da Academia Real. Havia um
regulamento que impunha que os diretores escolhessem os melhores suditos e
ensinassem para eles gratuitamente sua técnica. Sem duvida, a criacao da escola
colaborou para o aprimoramento técnico da danca, mas por outro lado contribuiu
para a monotonia que foi gerada pelo apego ao movimento e o esquecimento da
emocao que ele exprime. Havia uma rotina na escola que se fixava ainda mais no
virtuosismo puro.

Nessa época, surgiram estudiosos que desejavam escrever a danca. Eles
criaram uma espécie de partitura, onde os nomes dos passos, simbolos e

desenhos sao escritos paralelamente as notas musicais. Nos livros onde foi
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"escrita" a danca, também foram catalogados novos passos: relevés, tombés,
glissés, diversos tipos de pequenos saltos, cabrioles, coupé (que ndo era igual ao
coupé de hoje) contratempos, chassés e sissones. Obviamente, o
desenvolvimento da nomenclatura e da escrita da danca classica facilitou o ensino
e ampliou o aprendizado da danga. Mas os coredgrafos ndo adotaram a técnica da
escrita, e por isso, ao contrario do que aconteceu com a musica, nao é possivel
reproduzir um ballet assim como ele foi concebido.

Havia uma certa resisténcia a escrita: segundo um famoso maitre de ballet
da época, "A coreografia escrita apaga a genialidade". Foi a partir desses
pequenos avangos que surgiu a danga académica, a técnica classica definida, que
€ a mesma técnica que conhecemos hoje, apesar das mudancgas e influéncias
sofridas nesses dois séculos. (FARO 2004, p. 35).

Na primeira metade do século XVIII, entra em cena na Franca a Opera-
ballet, que realizou o inverso dos ballets anteriores.Nas comédias-ballet, a danga
esta a servigco do enredo, da musica, e dos outros elementos. J& na Opera-ballet,
todos os elementos estdo subordinados a danga e servem para conduzi-la. Era
praticamente uma peca inteiramente cantada e dancada. O enredo, porém, era
extremamente fraco, ndo havendo uma trama ou histéria propriamente dita, com
inicio, meio e fim. Personagens mitolégicos voltaram a ser usados, porém viviam
como se fossem mortais, quase sempre passando por aventuras amorosas.

A épera-ballet herdou dos ballets de corte a cenografia e as vestimentas
pouco adequadas. As roupas cobriam todo o corpo e inclusive o rosto: as
mascaras eram amplamente utilizadas, de forma que n&o trabalhavam a
expressao facial. O figurino era sempre pesado e incobmodo, quase incompativel
com a danca leve e elevada, mas, no entanto, a técnica era bem menos rigorosa
que a atual.

Em 1754, Luis de Cahusac foi o primeiro a criticar 0 excessivo apego a
forma e ndo ao conteldo da danca. Ele era um famoso libretista (que constréi o
libreto, a histéria da peca), historiador, e, principalmente, critico. Para ele,
qualquer manifestacao artistica servia para imitar a vida real, e por isso a danca

deveria ser uma forma de se expressar com 0 corpo as intempéries da alma.



25

Franz van Weuwen Hilferding, um bailarino austriaco que estudou na
Franca, se tornou maitre de ballet em Viena, Stuttgart, e Sdo Petersburgo, onde
produziu ballets repletos de acdes, mimicas e mise-en-scenes. Mas esses ballets
ainda nao constituiam uma acado completa, eram um aglomerado de historietas
que juntas nao tinham sentido algum (FARO (2004, p. 40).

O principal nome da reforma € Jean Georges Noverre. Conhecido por sua
insatisfacdo com a danca e as regras de sua época, ele estudou dangca mas nao
entrou na Academia Real, como ditavam as regras. Comecou, entdo, a viajar de
um lugar para outro, primeiramente como bailarino, e logo coreografando pecas e
espetaculos. Com 27 anos ja era um maitre de ballet de renome, espalhando suas
idéias inovadoras por onde passasse e influenciando toda a Europa. Dessa forma,
depois de muito viajar por todo o continente, foi finalmente nomeado Maitre de
Ballet da Academia Real de Paris (contra a vontade do corpo de baile e dos
tradicionais, porque esses acreditavam que s6 alguém que ja foi bailarino da
Academia poderia ser maitre da academia). L4, ele criou poucas pecas em virtude
da falta de apoio por parte dos bailarinos, mas talvez uma delas seja a mais
inovadora de sua carreira: "Iés Caprices de Galanthée", em 1781. Nao continha
canto, mas apenas dancas e mise-em-scenes. Foi o primeiro ballet a romper
definitivamente com o estilo das 6peras. Noverre criou, assim, o ballet que girava
em torno de uma s6 acado dramatica, que contava uma histéria, sintese do Ballet
de Repertorio.

O mestre acreditava que, antes de ser uma manifestacao estética, a danca
era uma forma de se exprimir emog¢des com o corpo. A estética do movimento era
apenas uma consequéncia da emocao que brotava na alma do dancarino. Os
bailarinos ndo poderiam deixar de lado a técnica, mas esta ndo era, de forma
alguma, mais importante que a emocao que a danga busca exprimir.

Noverre insistia muito no endehors, mas para ele nada deveria ser for¢cado:
a abertura do quadril seria trabalhada através de exercicios como os rond de
jambs e grand battements. Ele ainda criticava os bailarinos de sua época por

trabalharem excessivamente o corpo e pouco a alma, tornando-se ignorantes na
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arte expressiva. Para ele, o bailarino deveria dividir seu tempo igualmente entre os
estudos da arte dramatica e as aulas para o corpo.

Noverre criticou fortemente as vestimentas que cobriam os bailarinos: para
ele, tudo deveria facilitar a técnica e principalmente a expressao no
desenvolvimento da trama da histéria de cada ballet. Por isso, ele também retirou
as mascaras de cena.

FARO (2004, p.63) cita que em 1789, um discipulo de Noverre, Jean
Dauberval, foi para Bordeaux, seguindo uma bailarina que amava, mas que néao se
dava bem com a direcdo da Opera de Paris. Em Bordeaux, Dauberval criou La
Fille Mal Gardée, o mais antigo ballet dancado até hoje. Quase nada de sua
coreografia original foi mantida, mas sabe-se que era um ballet alegre e
impregnado dos ideais da Revolugdo Francesa (*ver La Fille em Ballets de
Repertério). Nasceram assim os Ballets de Repertério, que vém sendo dancados e
adaptados até hoje, e nos quais a agdao dramatica deve ter inicio, meio e fim,
representados a partir de dancas e mise- en-scenes. O mestre Noverre
transformou o ballet classico em uma danga que nao se limitava a uma execugao
mecanica, que foi capaz de emocionar pessoas em todo o0 mundo nos séculos
seguintes.

Foi na época do romantismo que os Ballets de Repertério se firmaram. O
Romantismo foi um movimento artistico de valorizacdo do sentimento em
detrimento da razdo (como desejava o mestre Noverre) e no qual a imaginagao
era deixada a solta, sem qualquer controle ou auto-censura. Dessa forma, a danca
que expressa algo, que mostra sentimento, cresce notoriamente, sem deixar
morrer o imenso desenvolvimento técnico que havia acontecido anteriormente. No
momento, 0 que se buscava através da técnica eram formas expressivas, a poesia
do corpo, a fluidez da danga e néo o virtuosismo e a beleza das formas. Esses
novos ideais, baseados na "lgualdade, Liberdade e Fraternidade" da Revolucéo
Francesa, se afastam totalmente dos ideais estéticos greco-romanos. Os artistas
tendem a se inspirar no seu cotidiano, nas suas emocdes reais, € nado na

idealizacao da perfeicao dos Deuses.
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Uma das grandes inovagdes da Era Romantica foi o surgimento da dancga
na ponta dos pés. Eis um bom exemplo dos ideais romanticos: houve um imenso
desenvolvimento da técnica, mas os objetivos desse desenvolvimento vao muito
além da estética da forma: na ponta dos pés, a bailarina se torna muito mais leve
e expressiva, pelo menos aos olhos do espectador. Com as pontas, surge a
supremacia feminina no balé: os bailarinos agora serviam de suporte, para apoiar
e levantar as grandes estrelas. Para isso, eles deviam ser fortes, e belos e
expressivos para as histérias de amor. A danca agora se torna mais sensual (para
0os padrées da época): para equilibrar a bailarina na ponta, o partner deveria
ampara-la com seu corpo ou a0 menos segura-la pela cintura.

Nesse clima, em 1832, nasceu La Sylphide. Foi o primeiro ballet ja
coreografado para as pontas. Retratava um dos tema preferidos do romantismo: o
amor entre mortais e espiritos, e inaugurava a imaginagao sem fim, que tratava de
temas cotidianos somados a seres como ninfas, duendes, fadas e elfos, FARO
(2004, p. 58). Os Deuses do Olimpo (gregos e romanos) estavam quase
esquecidos.

As roupas brancas e longas das ninfas, quase sempre com fartas saias de
tule com collants, acentuavam o corpo das bailarinas, o que contribuiu para a
sensualidade e para a necessidade de se lapidar ainda mais a técnica, pois agora
0 corpo aparecia mais (as saias de tule sdo um pouco transparentes) e nao era
mais t&o disfargado pela roupagem.

Nesses mesmos moldes, o ballet "Giselle" estreou em 1841, sendo
remontado mais tarde pelo menos duas vezes. Assim como La Sylphide, Giselle
apresentava um 12 ato realista, entre os camponeses, e 0 2° ato mais fantastico.
Ao invés das ninfas apresentadas no primeiro ballet, no segundo ato de Giselle
surgiram novos seres imaginarios, as Willis, que eram como ninfas mas.

Dos grandes nomes da primeira metade do século XIX, La Sylphide langou
Maria Taglioni, a mais perfeita bailarina roméantica, harmoniosa, que parecia
flutuar. Giselle langou Carlota Grisi, uma mulher com uma interessante histéria
pessoal, inspiradora do ballet: foi profundamente amada por Julius Perrot, o
coreografo do ballet, com quem viveu, e também foi musa inspiradora do Libretista
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dessa obra, Thedphile de Gautier, que morreu balbuciando seu nome. A segunda
bailarina que estrelou Giselle foi Fanny Elssler, muito conhecida por seu estilo
forte e voluptuoso.

O romantismo marca também a queda da danca francesa. Nessa época, 0s
grandes nomes, sejam coredgrafos ou bailarinos, circulavam por toda a Europa, e
principalmente por Sdo Petersburgo e Viena. Na Opera de Paris nada de
esplendoroso aconteceu, a nao ser da criacdo de Le Corsaire, de Mazilier, em
1856, e Coppélia, de Arthur Sait-Leon, em 1870. (FARO 2004, p. 69)

As bailarinas italianas espalhavam uma nova "moda": a danca mais
acrobatica, mais voluptuosa, como a de Fanny Elssler. Na Ruassia, a monarquia
dos Czares incentivava e investia na danga, como forma de mostrar seu poder e
grandiosidade. Tal situagdo atraiu talentos de toda a Europa, que fugiam do
mercantilismo e da consequente falta de investimento na danca. Dentre eles,
estava Marius Petipa, 0 homem que ergueu e tornou conhecida e respeitada a
escola russa.

Primeiramente, ele treinou os alunos russos para substituirem as estrelas
estrangeiras contratadas para os papéis principais das obras apresentadas. Logo,
trabalhou em uma técnica especialmente russa, criando uma escola e bailarinos
reconhecidos por sua técnica classica em quase todo o mundo. Além disso, Petipa
foi o criador da maior parte dos Ballets de Repertério preservados até hoje. Sao
eles: Dom Quixote, de 1869; La Bayadere, de 1877; A Bela Adormecida, de 1890;
O Lago dos Cisnes, de 1895; e Raymonda, de 1898. Além desses, Petipa
remontou grandes ballets ja reconhecidos na época, como Giselle, em uma versao
especialmente russa. Era sua caracteristica montar obras que fugiam um pouco
do espirito do romantismo - que a esta altura ja estava em decadéncia - pois
recheava seus atos com numeros virtuosisticos que nao tinham muito a ver com a
histéria que estava sendo contada. Esses numeros ndo se desviavam
suficientemente da obra para enfraquecé-la, mas tornavam os ballets de Petipa
ricos superespetaculos. Um bom exemplo dessas "interferéncias" dentro do
enredo do ballet é o Pas-de-deux do Péassaro Azul no dltimo ato de A Bela



29

Adormecida. Além disso, seus ballets sempre agradavam ao publico. (FARO 2004,
pp. 73 a 78)

Petipa trabalhou com diversos compositores como Drigo, Glazunov
(Raymonda) e Minkus (La Bayadére), mas a parceria mais brilhante foi com
Tchaikévsky, em A Bela Adormecida. Dois anos apés a morte do compositor,
remontou O Lago dos Cisnes (que ja havia estreado anteriormente com outro
coredgrafo, mas fracassou) em parceria com seu assistente Lev lvanov, nao
menos talentoso que o mestre e seu sucessor. O Lago talvez seja a mais
conhecida e mais admirada obra classica representada atualmente.

A Partir de 1887, Petipa integrou a seu estilo as novidades vindas da ltalia,
sob pena de sair de moda. Apds essa data, seus ballets expressam a virtuosidade
formal italiana, e tramas um pouco mais simples. Por isso, foi criticado por
escolher os temas de suas obras nao pelo valor, mas pelas possibilidades cénicas
que ofereciam.

E verdade que o coredgrafo valorizava a técnica e as formas, mas o
abandono da poesia e da sensibilidade, como aconteceu no inicio do século XVII,
foi tdo leve que se tornou insuficiente para tirar o brliho dos grandes ballets que
criou. Tao imenso € esse brilho, que esses ballets encantam as platéias e
influenciam bailarinos e coredgrafos até hoje, século XXI.

FARO (2004, p. 82) relata que a partir do inicio do século XX, a influéncia
do ballet russo se espalhou por toda a Europa. A grande expansao da danca russa
se da com Diaghilev, um amante das artes que organizou uma espécie de "grupo
itinerante", que apresentava os ballets russos por todo o mundo. Com Diaghilev
trabalharam alguns dos maiores nomes do século XX: Michel Fokine (coredgrafo
de Les Sylphides), Anna Pavlova, Nijinsky (grande bailarino e autor de pecas
como A Sagracao da Primavera) e Balanchine (também coredgrafo e fundador do
New York City Ballet).

Diaghilev acreditava que a danca deveria ser o encontro de todas as artes,
e por isso 0s cenarios das pecas de seu grupo costumavam ter assinatura de
grandes nomes, e as musicas eram de autoria dos novos talentos como

compositores, como Stravinsky. Isso tudo sem contar com inovacdes como a
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valorizacéo do corpo de baile, que entdo deixou de apenas figurar, ganhando mais
nameros e destaque.

Enfim, foi gracas a Diaghilev que a forca da dancga ressurgiu no ocidente,
chamando a atencdo do publico (porque suas pecas eram sempre ricas ou
polémicas) e dos novos talentos que surgiram a partir de entdo. Era uma nova
danca: extremamente virtuosa, com um toque de poesia, modernidade e inovacao.

Nessa mesma época, um grupo sueco causa grande polémica.
Interessados em romper com as tradicées, em 1920 Rolf de Maré e o coredgrafo
Jean Bérlin fundam um grupo cuja maioria provinha da Opera Real de Estocolmo.
Os suecos passaram 5 anos espalhando sua polémica na Europa, participando da
extraordinaria criatividade de sua época e transformando o ballet em uma arte
contemporanea. Suas pecas mais marcante foram La Création du Monde, em
1923 e Relache, em 1924, sendo que esta ultima foi a primeira peca de ballet que
utilizava cinema (o filme entre'acte, de René Clair). Sendo assim, os suecos foram
responsaveis pela introdugdo do cubismo no balé, utilizando até um cenério de
Picasso no ballet Icaro.

Em 1925, ndo aguentando as pressdes que sofriam, por problemas e
contradi¢des de sua arte (a técnica académica classica ainda era utilizada, com
toda a sua rigidez, apesar de toda a maleabilidade de suas idéias, cenarios e
histérias) o grupo se dissolveu.

Foi assim que a danca, ainda classica, incorporou os ideais modernos.
Através desses grupos, das concepgoes coreograficas de Balanchine, Fokine e
Nijinsky, de bailarinas revolucionarias e marcantes como Anna Pavlova. As
primeiras décadas do século XX se dividiram, assim, entre o brilhantismo
académico russo e as inovacoes dos grupos (russo € sueco) que percorreram o
ocidente.

Segundo FARO (2004, p. 81), a danca moderna nasceu nos Estados
Unidos, e até hoje é um produto tipicamente americano. Fruto de novos
pensamentos e crencas de algumas poucas pessoas,se adaptou rapidamente aos
novos anseios da sociedade, e os discipulos desses poucos se multiplicaram

vertiginosamente.
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O "tedrico" da danca moderna é Francois Delsarte, e 0 conjunto de suas
idéias é conhecido como Delsartismo. Quando jovem, no inicio do século XIX,
Delsarte foi inserido no meio da arte mas nunca foi considerado um artista
brilhante. Por isso, muito cedo encerrou sua carreira, e culpou seus mestres pelo
seu fracasso. Delsarte achava que a técnica deveria ser ensinada de forma
adaptada a cada organismo, a cada pessoa e suas limitacdes. E assim que ele
comeca a estudar a relagéo entre a voz, 0 movimento, a expressao e a emoc¢ao do
ser humano, comecando primeiramente a se dedicar aos ramos artisticos que
conhecia, como o0 canto e as artes plasticas, e mais tarde se interessou pela
danca.

Nesse ponto aparecem os fundamentos mais basicos da danca moderna:
Delsarte constatou que a base de toda expressao € a tensao e o relaxamento dos
musculos. Por exemplo, a extensdao de todo o corpo estad relacionada ao
sentimento de auto-realizacdo, e o dobrar do corpo traduz o sentimento de
anulacao. Cada sentimento tem sua propria tradugao corporal.

O Delsartismo foi transmitido por toda a Europa, e através de Steele
Mackay, um ator americano que se tornou discipulo de Delsarte, chegou aos
Estados Unidos. E é la que a danga moderna, mais viva expressdo do
Delsartismo, se desenvolveu.

Quando falamos da danca moderna nao podemos deixar de citar a sua
maior bailarina: Isadora Duncan.

"Desde o inicio, apenas dancei a minha vida" Isadora n&o tinha o biotipo
adequado para a técnica classica académica, apesar de té-la estudado quando
nova. E foi por isso, com certeza, que se tornou a dancarina moderna mais
conhecida até hoje. Ela questionou a danca académica, o porqué de cada passo,
de cada movimento. Com toda a sua rigidez, a técnica classica deixou para tras a
origem de seus passos e movimentos, relatou BOGEA (2002, p. 52)

Dessa forma, lIsadora colocou em pratica os ideais do Delsartismo,
dancando sua vida. Durante as primeiras décadas do século XX viajou por toda a
Europa, além dos Estados Unidos, onde nasceu e iniciou seus estudos. Usando

0s movimentos que entendia como os mais adequados para expressar cada
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emocao, criou diversas coreografias que significavam ndo mais do que aquilo que
realmente sentia.

Isadora néo teve discipulos diretos, ndo criou uma técnica bem definida que
pudesse ser passada adiante. Mas, sem duvida, foi a responsavel pela
popularizacdo da danca moderna. Através de suas coreografias, o mundo
conheceu a danca que se desenvolveria a seguir, € que conquistou o século XX
como a danga que tinha a alma da modernidade.

O Jazz é um ritmo que nasceu diretamente da cultura negra. No inicio, nas
viagens dos navios negreiros da Africa para os Estados Unidos, os negros que
nao morriam de doencas eram obrigados a dancgar para manterem a saude.

As dangas tradicionais dos senhores brancos eram as polkas, as valsas e
as quadrilhas, e os negros os imitavam para ridiculariza-los, mas dancavam de
acordo com a visdo que tinham da cultura européia, e misturando um pouco com
as dancas que conheciam. Dessa forma, surgiu a danca que era uma mistura da
imitacdo dos ritmos europeus com os costumes naturais dos negros.

Em 1740, os tambores foram proibidos no sul dos Estados Unidos para
evitar insurrei¢cdes (revoltas) dos negros. Assim, para executar suas dancas, eles
foram obrigados a improvisar com outras formas de som, como palmas,
sapateados, e o banjo. Mais uma vez, a danca dos negros dava um salto,
aproximando ainda mais com o que conhecemos atualmente.

No inicio deste século, as dancas afro-americanas comecgaram a entrar
para os saldes, e a sofrer novas influéncias: do can-can e do charleston,
principalmente. Logo, essa danca que se pode até chamar de "mista", tomou
conta dos palcos e da broadway, se transformando na conhecida comédia
musical. A comédia musical, por sua vez, ndo € nada mais que o segundo nome

dado a danca mais conhecida como jazz.
2.2. ADANGA E A ESCOLA

O movimento é nato no ser humano, ele se comunica através do

movimento. Articula a fala ao movimento. Mesmo antes de nascer o bebé ja tem a
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sua rede de conexdes, de movimentos, resultado de uma unido de movimentos de
células. O movimento, portanto, estd e sempre esteve presente na vida do
homem, tendo ele consciéncia ou ndo destes movimentos. Pode-se considerar
como uma das caracteristicas mais poderosas da estrutura corporal e mental do
homem: o movimento (LABAN, 1990, p.35). Laban cita que o homem se
movimenta para satisfazer uma necessidade.

“Durante os anos escolares as criangcas do nosso tempo ndo aprendem a
apreciar o movimento, apenas sabem o quanto de sua felicidade futura depende
de uma vida de movimento intenso.” (LABAN, 1990, p.42)

Como pode se perceber, desde os tempos mais remotos existiu uma
relacdo entre vida social e danca, homem e danca. Atualmente, como coloca
Laban, a danga retornou ao reino das artes, pois, se compreendeu que a dancga é
a arte basica dos homens. Sendo a danga um fenbmeno da expressdao humana,
seja em rituais, como forma de lazer ou como linguagem artistica, ela é uma
possibilidade ndo s6 de expressdao como também de comunicagcdo humana.

Se € intrinseco do ser humano a necessidade de se movimentar, se
expressar pelo movimento, faz-se necessario, e de grande valia, propor um
momento para criangas e adolescentes na escola para que 0s mesmos vivenciem,
reorganizem e aprofundem este movimento interno e externo o qual muitas vezes
€ abafado, dando origem,quem sabe, a varios problemas no futuro.

“O impulso inato das criangas em realizar movimentos similares ao da
danca € uma forma inconsciente de descarga e exercicio que as introduz no
mundo do fluxo do movimento e reforca suas faculdades naturais de expressao. A
primeira tarefa da escola é cultivar e concentrar este impulso.” (LABAN,1990, p.
18)

Seguindo o pensamento de Laban de que a criangca tem um impulso inato
de realizar movimentos similares ao da danca, fica reservado a escola leva-la a
adquirir  consciéncia dos principios do movimento, preservando sua
espontaneidade e desenvolvendo sua expressao criativa. Dangar é tao importante

para uma crianca quanto falar, cantar ou aprender geografia. E fundamental para
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a crianca que nasce dancando nao desaprender essa linguagem pela influéncia de

uma educacao repressiva e frustrante.

“A crianga, quando vai a aula de Educagao Fisica, encontrasse alegre, sabedora do
respeito que as atividades promovidas pelo professor irdo Ihe proporcionar e do ambiente
amistoso, agradavel, cooperativo, competitivo e, sobretudo salutar que ira vivenciar, em
todos os sentidos. As atividades podem ser estruturadas para reduzir a tenséo, o professor
deve estar sempre atento, e quando achar necessario uma intervengao junto aos alunos,
por exemplo ao notar préaticas excludentes, conversar dialogando e construindo uma
resolugdo coletiva dos conflitos. Em um ambiente escolar a preocupacao primeira do
professor deve ser com o ser humano, em sua amplitude grandiosa, em atendé-lo como um

todo.” (ABRAAO, 2004, pp. 35, 36)

A tarefa da educacdo, e ndo menos importante, € de preservar a
espontaneidade de movimento e manté-la viva. A danca deve integrar
conhecimento intelectual com a habilidade criativa, um objetivo de suma
importancia em qualquer forma de educacéo.

O que se percebe, no entanto, é que a espontaneidade da crianca em
gesticular, brincar, dancar, comeca a ser tolhida ao ingressar na escola, o
ambiente que encontra ndo estimula esse movimento, ao contrario, inibe. Na
verdade, sem perceber, desde 0s primeiros meses de vida vocé reagiu a pressdes
familiares, sociais, morais. Ande assim, ndo se mexa. Tire a mao dai. Fique
quieto. Faca alguma coisa. V4 depressa. Aonde vai vocé com tanta pressa?
Atrapalhado vocé se desdobra como pode. Para conformar-se, vocé se deformou.
Seu corpo de verdade - harmonioso, dindmico e feliz por natureza — foi sendo
substituido por um corpo estranho que vocé aceita com dificuldade, que no fundo
vocé rejeita.Se for levado para o espaco da sala de aula, o espaco fisico da
crianca fica limitado a uma carteira, € necessario ficar quietinho para aprender, o
bom menino é comportado, senta direito, exigéncias de boas maneiras que em
conjunto com o processo de aprendizado focalizando o intelectual, o racional vao
gerando este ndo movimento. A idéia do ndo movimento com conceito de bom
comportamento prevalece hoje em dia nas escolas.

Observando-se as atitudes tomadas por professores, coordenadores e
diretores com alunos indisciplinados (vale ressaltar que muitas vezes o aluno que
se movimenta muito é o dito indisciplinado), percebe-se que a punicdo é a

imobilidade e o prémio a liberdade para se movimentar, ou seja, o aluno é
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impedido de participar de atividades do patio na hora do recreio, ndao pode
participar da aula de educacéo fisica, de danca, enquanto que se merecer, podera
ate sair mais cedo para o recreio.

Com base em SCARPATTO, 2001, p.15 “privilegiar a mente e relegar o
corpo pode levar a uma aprendizagem empobrecida. E preciso ver o homem como
ser total e Unico que quer aprender de forma dinamica, prazerosa, envolvente”. E
fundamental desenvolver o aluno em todas as areas, vé-lo de uma maneira
integral, corpo e mente. Permitir 0 movimento, experimentar, trabalhar com suas
potencialidades nao de uma forma limitadora, mas consciente e sensivel.
Preocupar-se ndo sé com o dominio da escrita, do raciocinio I6gico-abstrato da
linguagem, mas do movimento.

Ter muito cuidado para com essa repressdo de movimento que cria
criangas submissas, esperando em vao durante toda a vida, licenca para vivé-la.

E evidente a necessidade de oportunizar ao aluno, entenda-se aqui crianca
ou adolescente, uma aula de danga que estara lhe proporcionando um momento
de validade de seu movimento, de reconhecimento, de importancia dessa energia
que vivifica, que integra o seu ser com o mundo e necessita de expressdo. E
necessario trabalhar o conhecimento intelectual cognitivo e motor inter-
relacionados. Nas civilizagdes antigas, na Grécia, valorizava-se a danga como
elemento educacional, sendo-lhe atribuida grande importancia na formacao do
individuo. Para os gregos a unidade corporal era imprescindivel, pois esse
também era um meio de conquistar o equilibrio mental, o conhecimento e a
sabedoria.

Pensando na dangca ndo como uma simples atividade motora, de
reproducdo de movimentos, mas engajada na educacao, faz-se necessario um
adendo na pedagogia aplicada no ensino da danga que independe do estilo de
danca que o professor ird ensinar, bem como propiciar um espaco na disciplina de
artes nas escolas.

Por que hoje ainda a educacéao artistica na escola prioriza outros saberes e
nao os do corpo? Mesmo a danca tendo sido incluida em 1997, nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), o corpo, é relegado a disciplina de educacao
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fisica, onde ainda tem sido visto (tratado) somente como um reprodutor de
movimentos, de técnicas, de idéias onde sao passados aos alunos objetivos a
serem atingidos e avaliados. Fala-se do corpo, do movimento, porém, com uma
visdo fragmentada, completamente ausente de conexdes nem consigo, nem com
0 outro, nem com o mundo. Visdo esta que lutamos para muda.! Hoje temos
consciéncia que os corpos de nossos alunos tém historia, sentimentos, emocgdes.

A arte na escola ainda esta muito atrelada ao trabalho manual. “O sistema
escolar ha muito tem valorizado o conhecimento analitico, descritivo e linear em
detrimento do conhecimento sintético, sistémico, corporal, intuitivo.” (MARQUES,
2003, p.18)

Varios sao os pontos a ressaltar de onde podem emergir o por que desta
resisténcia ao ensino da danca. Pensando que o ensino ainda tem como base
uma educacdo formal, com modelos tradicionais de educacdo, a danca pode
apresentar um grande risco, pois ela trabalha com aspectos criativos e
transformadores. Existe ainda o pré-conceito, em relagdo a danca e a virilidade, o
receio do trabalho com o corpo, a idéia equivocada de que trabalhar com o corpo
artisticamente significa abrir os porées do inconsciente sem a menor probabilidade
de dominio da consciéncia, ainda prevalece na mente de muitos pais e
educadores. Sé podem ser estes alguns dos motivos pelos quais ndo se da ainda
a devida importancia a danga na escola.

De acordo com os PCNs, o ensino da danca é importante porque
consideram a danca uma expressao artistica que propicia o auto-conhecimento e
o conhecimento do outro, bem como a expressao e a comunicacao, estimula as
vivéncias corporais, incentiva a expressividade, proporciona relacionamentos
estéticos com as outras pessoas e com o mundo, sensibiliza as pessoas,
exercitando a atencao, a percepc¢ao, a colaboracdo e a solidariedade. Coloca que
0 ensino da danga na escola € uma maneira da crianga vivenciar a sua
corporeidade, integrando o sensivel e o racional, o pensamento e a acao, no corpo
que é o ser que danga, expressa e comunica como citou Barreto. Contribuindo
para a formacdo de um cidadao pleno, que se comunica, se expressa e tem

consciéncia de si e do mundo.
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E preciso, portanto, com maxima urgéncia resgatar este espaco na escola!

Atrelado a todos estes pontos positivos relacionados ao ensino da danga é
importante estar pensando também na pedagogia para este ensino de danca.

Quando se fala em técnica de danca classica (balé), automaticamente
associa-se esse ensino de danca a pedagogia tradicional. E errado fazer essa
analogia, pois muitas aulas intituladas como livres, danga criativa, expresséao
corporal, podem ter a caracteristica de uma pedagogia tradicional, ndo que o balé
nao o seja. Nas aulas que seguem essa pedagogia de ensino, o aluno somente
repete, ndo produz, ndo questiona, silencia, o professor é a autoridade maxima, o
que detém o conhecimento; o aluno aprende a reproduzir aquilo que recebe e nao
a criticar ou a criar. O corpo geralmente é visto como um inimigo a ser
ultrapassado ou como um objeto a ser julgado. Chega-se ao absurdo de passar a
mensagem para o aluno de que tem que doer, se nao houver dor, ndo ha ganho,
nega-se completamente os sentimentos fisicos, que dira, os emocionais. E uma
aula tradicionalmente técnica, sem preocupacdées com o aluno. O corpo é visto

como um instrumento da danca.

... 0 COrpo nessa concepcao é algo a ser controlado, adestrado e aperfeicoado, segundo
padrées técnicos que exigem do dangarino uma adaptagdo e submissdo corporal,
emocional e mental aquilo que estd sendo requerido dele externamente. E o dangarino
sendo visto como “material humano”, como muitas vezes escutei de alguns de meus
colegas da universidade ao se referirem aos alunos e as alunas. (...) 0 processo
educacional atrelado a essa concepg¢do de corpo visa, conseqientemente a aprimorar,
controlar, vencer o corpo e seus limites fisicos. Nao ha preocupag¢do com o processo
criativo corporal individual, muito menos em tracar relacbes entre corpo, danca e
sociedade. O produto é o objetivo Gltimo da educagao ... (MARQUES, 1999, p.22)

Associada a esta visdo de corpo como maquina 0s mecanismos
disciplinares tinham como principal objetivo ‘docilizar os corpos’, adestra-los.

O ato pedagdgico é um ato de amor. Em virtude deste pensamento fica
completamente fora do contexto educacional, uma aula de danca que bebe na
pedagogia tradicional.

A danca na escola ndo deve priorizar a execucao de movimentos corretos e
perfeitos dentro de um padrao técnico e imposto, gerando a competitividade entre

os alunos. Deve partir de um pressuposto de que o movimento é uma forma de
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expressdao e comunicacao do aluno, objetivando torna-lo um cidadao critico,
participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens,
desenvolvendo a auto-expressdo e aprendendo a pensar em termos de
movimento.

Acredita-se entdo que o ensino da danca deve trabalhar com uma pedagogia
critica, libertadora, juntamente com a pedagogia da dancga criativa que trabalha
com a amorosidade, a auto-expressao. Estimular o gosto pela danga, educar pela

danca é bem diferente.

. 0 discurso da “livre expressdo”, do “movimento natural” ou da “danca espontanea”
presente nas praticas de “danca criativa” que melhor delineia suas propostas e seus
objetivos. Autores defensores da “danga criativa” invariavelmente se apdiam no
pressuposto de que toda crianga tem o dom livre, natural e espontaneo de danga (...)
necessidade e a possibilidade de uma educacao do ser integral, completo e total (...) busca
constante da transcendéncia, harmonia e integracdo do Homem todo pela danca (...) auto-
desenvolvimento da crianga: auto-expressdo, auto-conhecimento, autoliberagéao,
autocontrole, auto-educagado. Em outras palavras, a educagao centrada no aluno é o que
mais caracteriza os principios educacionais desta modalidade de danga. (MARQUES,
1999, p.25)

Porém, “o0 homem estd no mundo e com o mundo (...) a educagédo nao é um
processo de adaptacdo do individuo a sociedade. O homem deve transformar a
realidade para ser mais...”. (FREIRE, 1982, p. 22) Se vivemos em sociedade, faz-
se necessario perceber o outro, ndo permanecer centrado somente em si mesmo.
Por este motivo é importante trabalhar num contexto escolar, além da danga
criativa uma pedagogia critica, que instigue o aluno, que dialogue e interaja com o
mundo concreto e real.

Acreditando-se nesta alianga pedagdgica para o ensino da danca, deve-se
procurar trabalhar a danca fazendo conexao entre o pessoal e o social, construir
pontes entre a danca, a educagao e a sociedade. Segundo MARQUES (1999,
p.31) “os processos educacionais devem trabalhar mais enfaticamente as redes
de relagbes que inclui a intersecgdo das realidades vividas, percebidas e
imaginadas pelos alunos e suas conexdes com o corpo na danga”.

A danca num contexto escolar deve encorajar a auto-expressédo do aluno,
ensinar a resolucao de problemas, dizer ndo a passividade, porém sem dissocia-lo

de sua realidade. Deve-se propor ao aluno experiéncias concretas com o seu



39

s

corpo. E necessario realizar atividades com os alunos ndo como um esqueleto a
ser treinado pela repeticdo, mas por atividades prazerosas. A crianca tem
necessidade de andar e saltar: ndo a podemos condenar a ficar imével, porque
certamente falhariamos e a prejudicariamos porque a crianca tem necessidade de
agir, criar e trabalhar, isto €, empregar a sua atividade numa tarefa individual ou
socialmente util.

Diante desta visdo de educacgédo pela danga ou em danca a contribuicdo
para o desenvolvimento do educando é significativa nos seguintes aspectos: da
aprendizagem, compromisso, cidadania, responsabilidade, interesse, senso-
critico, criatividade, envolvimento, socializacdo, comunicacdo, livre expresséao,
respeito, autonomia, cooperacao, fechando com os quatro pilares da educacéo:
“aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a viver juntos”
(DELORS, 2000)

Serd que depois de tantos argumentos e tantos benef[icios apontados para a
danca na educacao os professores de Educacao Fisica ainda vao se limitar aos
esportes coletivos, ao tecnicismo?

Com base nestas citacées e nos demais apontamentos levantados neste estudo,
fica evidente quantos beneficios a danca inserida no processo educacional
proporciona ao aluno. O corpo, a alma, o ser esta em constante desenvolvimento

e aprendizado, ndo se deve estacionar nunca, movimento e agdo sempre!
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3. METODOLOGIA
3.1 EXPLICITACAO METODOLOGICA

A metodologia utilizada para desenvolver este estudo foi a revisdo de
literatura, onde foram levantados diversos livros, artigos e anais sobre a danga, a
danga na escola, o movimento, entre outros assuntos que auxiliaram nesta
pesquisa, juntamente a um trabalho paralelo de analise de questionarios
entregues a académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Federal do Parana, que se encontram no ultimo periodo do curso e
que ja cursaram a disciplina de danca. O questionario, segundo RICHARDSON
(1999, p. 207) permite obter informacdées de um grande numero de pessoas
simultaneamente ou em um tempo reativamente curto.

Foram escolhidos os sujeitos de Licenciatura pois o foco desta pesquisa
esta situado na aplicacao da dancga na escola e o fato de estes alunos estarem no
ultimo periodo de sua graduacao nos permite avaliar académicos que ja tiveram
praticamente toda a sua vivéncia académica, estando praticamente aptos para sua
inser¢cdo no meio escolar.

Os dias da aplicacdo do questionario foram os dias 24 e 25 de outubro do
ano de 2006, nos periodos da manha e da tarde, nas dependéncias do
Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Parana.

3.2 CAMPO DE ESTUDO

O campo escolhido para este estudo foi o departamento de Educacdo
Fisica da Universidade Federal do Parana, onde encontram-se os sujeitos da
Licenciatura em Educacao Fisica, que cursaram a disciplina Danca.

3.3 SELECAO DE SUJEITOS
Os sujeitos selecionados para este estudo sado alunos do curso de

Licenciatura em Educacao Fisica que se encontram em seu ultimo periodo de
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graduacdao neste ano de 2006, que ja cursaram a disciplina dangca. Foram
selecionados sujeitos em seu ultimo semestre de graduacdo, pois estes nos
permitem avaliar académicos que ja tiveram praticamente toda a sua vivéncia

académica e estao praticamente aptos a inserir no ambiente escolar.

3.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi realizado um questionario com os alunos de Licenciatura em Educacéao
Fisica da Universidade Federal do Parana que estdo em seu ultimo periodo de
graduacao e que ja cursaram a disciplina Danca, para futura analise e discussao
dos dados coletados neste questionario e os dados coletados na entrevista.

O questionario foi entregue em sala de aula, no Departamento de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Parana, no periodo de 24 e 25 de outubro do
ano de 2006, e respondido somente por alunos que concordaram em participar da
pesquisa.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos na pesquisa resultam de questionarios. A partir do estudo
e interpretagdo dos dados coletados segundo critérios que focalizaram as
respostas fechadas e principalmente as respostas abertas, foram estabelecidas as
unidades de analise de assuntos que emergem e que foram destaques para
formacao de categorias de analise de conteldo do que aconteceu.

As categorias para andlise dos dados foram criadas tendo em vista
convergéncias/ divergéncias, semelhancas/diferencas, das palavras e assuntos

emergentes no discurso dos participantes da pesquisa.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O questionario foi composto por oito questées, sendo que trés de carater
descritivo e cinco questbes fechadas. Foram respondidos 35 (trinta e cinco)
questionarios, e destes 13 (treze) foram respondidos por académicos do sexo
masculino e 22 (vinte e dois) respondidos por académicos do sexo feminino.

A andlise e a discussao das questdes sera feita de acordo com a sua ordem
no questionario. As questbes fechadas serdo dispostas em forma de grafico e
depois analisadas e discutidas. As questées abertas que possuirem as opcgdes
SIM e NAO como resposta serdo também dispostas em gréaficos e depois
analisadas e discutidas conforme as respostas escritas. As questdes abertas que
néo possuirem SIM e NAO com alternativa de resposta serdo apenas analisadas e
discutidas através das respostas escritas.

Em ambos os sexos, em algumas questbes fechadas, alguns académicos
colocaram outra alternativa que nao as dispostas no questionario, estas

alternativas também serdo colocadas no grafico e analisadas.

Questao 1

Vocé acha que o periodo de um semestre (60 horas) é suficiente para a disciplina
de danga?

. 17%
OSim

80% ONao
OOutro

Esta questao nos permite verificar que a maioria dos académicos do curso
de Educacao Fisica da Universidade Federal do Parang, falando em porcentagens
80% (28 dos 35) deles estao insatisfeitos com o numero de horas/aula do curriculo
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disponiveis para a disciplina de danca. Outra parcela do total, 17% (6 dos 35) dos
académicos acham que as horas/aula sao suficientes para seu aprendizado, e 3%
(1 dos 35) colocou ao lado das alternativas depende de aluno para aluno,
conforme a dedicacéo o tempo pode ser ou ndo suficiente para o aprendizado.
Podemos entao tomar como resposta que a carga horaria disponivel no
curriculo da Educacdo Fisica para a danca é pequena, sendo que os alunos
sentem-se prejudicados em sua formacdo. Faz-se necessaria a revisdao desta

carga horéria e sua ampliagao.

Questao 2

Se a carga horaria fosse maior vocé acreditaria em uma mudanga significativa?

26%

74%

OSim
ONao

O objetivo desta questdo era focar o periodo de ensino, de 60 horas/aula,
como um ponto importante para ver mudancas no ensino da disciplina, deixando o
tempo como alternativa isolada, desconsiderando questées como conteudo ou
metodologia. Podemos perceber que entre os académicos que responderam o
questionario 74% (26 dos 35) acreditam que se o tempo dedicado a danca no
curriculo da Educacgéo Fisica da Universidade Federal do Parana fosse maior (ndo
especificando quanto maior em horas), haveria uma mudanca significativa falando
de sua aprendizagem. Porém 26% (9 dos 35) dos académicos acreditam que sé
aumentar a carga horaria da disciplina ndo ocasionaria mudancgas significativas
em sua aprendizagem, sendo que o tempo para eles nao é fator para mudar a
aprendizagem da danca na Educacéo Fisica.
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Questao 3

Vocé acha que o conteddo ministrado nas aulas de danga no curriculo de
Educagao Fisica da UFPR foi suficiente para a sua formacado profissional no

sentido da aplicacao da danca em suas aulas na escola?

[9%

91% OSim
ONao

Nesta questdo aparece o conteudo como foco principal para a danca na
Educacao Fisica. Através desta podemos perceber entdo que os conteldos
ministrados nas aulas da disciplina ndo estdo sendo suficientes para os
académicos, tornando-os inseguros com relacdo a aplicacdo da danca como
conteudo em suas aulas de Educacao Fisica na escola. Dos 35 académicos que
responderam o questionario, 91% (32 dos 35) ndo considera suficiente o contetdo
ministrado nas aulas, e 9% do total (3 dos 35) acham que o conteudo foi suficiente
para sua formacdo. Estes dados mostram que os conteudos devem ser revistos
pois ndo estao correspondendo as necessidades académicas e principalmente a

importancia da danga no meio escolar.

Questao 4

Caso a sua resposta tenha sido NAO, em seu ponto de vista, o que vocé acha que

faltou?
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Esta questao foi respondida somente pelos académicos que acreditam que
o conteudo foi insuficiente, onde os mesmos puderam colocar onde acreditam
estar as falhas, onde a programacéo dos conteudos pode ser reforcada.

As questbes levantadas pelos académicos dos sexos masculino e feminino
foram em geral muito semelhantes, e todos 0s questionarios apresentaram mais
de um ponto a ser analisado. A fundamentacao teérica, o aprofundamento dos
conteudos, os conteudos voltados especificamente para a escola e as estratégias
de ensino mais aprofundadas foram as questdes mais levantas, sendo que
contavam duas ou mais delas na grande maioria dos questionarios analisados.

Os académicos colocam que a teoria foi muito reduzida e opcional, ndo
sendo propostas producdes tedricas, pesquisas e estudos sobre a danca. O fato
da teoria nas aulas de danca ter sido opcional ndo motivou os alunos a buscar a
danca historicamente, dando a disciplina um carater muito pratico, o que acabou
prejudicado os académicos que nao possuem conhecimentos sobre a danca
senao os que adquiriram dentro da Universidade.

Sendo o curso onde o0s questionarios foram analisados o curso de
Licenciatura, uma queixa também muito forte foi a auséncia de estratégias de
ensino da danca na escola. Um dos académicos colocou no questionario que “A
professora se prendeu muito na pratica de varias dancas, mas ndo nos ensinou
como vamos inserir o conteudo que aprendemos em nossas aulas na escola’.
Esta critica com relacao as estratégias de ensino também se voltaram aos tipos de
danca ensinados na disciplina, que se fundamentaram muito nas dancas de saldo,
e em ritmos e estilos muito especificos, o que ndo é a proposta da danca na
escola.

A danca na escola ndo deve priorizar a execucao de movimentos corretos e
perfeitos dentro de um padrao técnico e imposto, gerando a competitividade entre
os alunos. Deve partir de um pressuposto de que o movimento é uma forma de
expressdao e comunicacao do aluno, objetivando torna-lo um cidadao critico,
participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens,
desenvolvendo a auto-expressdo e aprendendo a pensar em termos de

movimento.
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Outras questbes também foram levantadas como vivéncias de estilos
diferentes de danca, um maior niumero de atividades praticas realizadas pelos
alunos e ndo somente aulas expositivas, interesse dos académicos na disciplina
(citado tanto no sexo masculino como no feminino) e em buscar complementacéao
por conta prépria e novamente a questdao do tempo escasso, que 0s académicos

mostram ser uma questao preocupante no curriculo da Educacéo Fisica.

Questao 5

Vocé acha que a disciplina danga favorece a permanéncia da mesma como
conteudo nas suas aulas de Educacéo Fisica?

26% ° 71% OSim
ONao
0OSim e Nao

Apesar de todas as dificuldades com relagcédo a carga horaria da disciplina e
a insuficiéncia dos conteudos, os académicos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Parana acreditam na permanéncia da danca como
conteldo em suas aulas na escola, como podemos ver no grafico acima. De todos
os alunos que responderam ao questionario 71% (25 dos 35) acreditam que a
disciplina, apesar das dificuldades, favorece a danga em suas aulas e 26% (9 dos
35) dos académicos nao acham que a disciplina venha a favorecer a danca em
suas aulas de Educacao Fisica na escola. Nesta questdo ocorreu uma resposta
inesperada, um dos académicos do sexo masculino, que representa 3% do total,
colocou SIM e NAO como resposta, justificando que “A danga precisa ser mais

valorizada no interior dos cursos superiores”.
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Esta questao analisou os académicos em geral, sem separa-los por género,
porém houve uma diferenca consideravel analisando separadamente os
questionarios dos académicos do sexo masculino dos questionarios respondidos
pelas académicas do sexo feminino. Por esta diferenga ser significativa, abaixo
estdo dois graficos da mesma questao, separando as respostas dos alunos dos

sexos masculino e feminino.

Sexo Feminino

9%

91% OSim
ONao

De todas as académicas que responderam ao questionario 91% (20 das 22)
acreditam que a disciplina, apesar das dificuldades, favorece a danca em suas
aulas e apenas 9% (2 das 22) das académicas nao acham que a disciplina venha
a favorecer a danca em suas aulas de Educacéao Fisica na escola. Observamos
que a diferenca entre as alternativas é grande, em nimeros sdo 18 alunas a mais

que acreditam na permanéncia da danga como conteudo.

Sexo Masculino

8% 38% OSim
ONao
. ‘ OSim e Nao

Devido a todas as dificuldades com relacao a carga horaria da disciplina e a
insuficiéncia dos conteudos, os académicos do curso de Educacdo Fisica da
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Universidade Federal do Parana em sua maioria ndo acreditam na permanéncia
da danga como conteludo em suas aulas na escola, como podemos ver no grafico
acima. De todos os alunos que responderam ao questionario 38% (7 dos 13)
acreditam que a disciplina, apesar das dificuldades, favorece a danga em suas
aulas e 54% (7 dos 13) dos académicos ndao acham que a disciplina venha a
favorecer a danga em suas aulas de Educacgédo Fisica na escola, resposta esta
diferente da mesma questdo respondida pelas académicas mulheres, onde a
maioria acredita que a disciplina favoreca sim a permanéncia da danca como
conteldo em suas aulas.Como colocado no grafico geral, nesta questdo ocorreu
uma resposta inesperada onde um dos académicos, que representa 8% do total
do sexo masculino, colocou SIM e NAO como resposta, justificando que “A danca

precisa ser mais valorizada no interior dos cursos superiores”.
Questao 6

Vocé ja ministra aulas na escola?

OSim
ONao

O objetivo desta questao é saber quantos dos académicos entrevistados ja
vivenciam aulas de Educacgédo Fisica na escola, compreendendo a realidade da
mesma. Como os académicos estdo no seu ultimo periodo de graduacéo, a
resposta esperada era esta que podemos observar no grafico acima, a maioria ja
esta vivenciando o meio escolar. De todos os académicos 63% (22 dos 35) estao
inseridos no meio escolar e 37% (13 dos 35) ainda ndo ministram aulas na escola,
resposta bastante positiva se tratando de um curso de Licenciatura.
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O gréfico acima analisou os académicos em geral, sem separa-los por
género, porém houve uma diferenca consideravel analisando separadamente os
questionarios dos académicos do sexo masculino dos questionarios respondidos
pelas académicas do sexo feminino. Por esta diferenga ser significativa, abaixo
estdo dois graficos da mesma questao, separando as respostas dos alunos dos

sexos masculino e feminino.

Sexo Feminino

O, O,
50% 50% Osim

ONao

Nos questionarios do sexo feminino esta questdao obteve respostas muito
equilibradas. O objetivo desta questdo é saber quantas das académicas
entrevistadas ja vivenciam aulas de Educacao Fisica na escola. Apesar do curso
onde o questionario foi aplicado seja um curso de Licenciatura e as académicas
estarem em seu Ultimo periodo de graduacdo, praticamente prontas para a
atuacao, 50% (11 das 22) delas atuam na escola, pouco para um curso de

Licenciatura.

Sexo Masculino

15%

85% osim

ONao
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Ao contrario da resposta do sexo feminino, que foi equilibrada 50% a 50%,
com os académicos a resposta foi bastante significativa. . De todos os académicos
do sexo masculino, 85% (11 dos 13) estao inseridos no meio escolar € 15% (2 dos
13) ainda ndo ministram aulas na escola, resposta bastante positiva se tratando de
um curso de Licenciatura, o que mostra que os homens da graduandos em
Licenciatura do ano de 2006 estdo mais inseridos na escola do que as mulheres,
caso raro de se observar na Educacao Fisica, onde a maior parte dos professores

das escolas sdo do sexo feminino.

Questao 7

Se SIM. Vocé tem danga como contetdo em suas aulas? Por qué?

OSim

23% 23%
54%

ONzo

ONao
responderam

Esta questdo complementa a questdo anterior, questionando os
académicos que ja ministram aulas na escola sobre a existéncia da danga em
suas aulas. Dos 22 alunos que afirmam ministrar aulas na escola, 23% deles (5
dos 22) tém a danca como conteudo em suas aulas e 54% (12 dos 22) nao
ministram dangca em suas aulas. O que é bastante preocupante, porém justificavel
apos a analise das questdes anteriores. Um fato inesperado que aconteceu foi que
23% dos alunos (5 dos 22), a mesma porcentagem de alunos que aplicam a danga
em suas aulas, ndo responderam a questdo, sendo que nao podemos tirar
conclusdes sobre a total aplicacdo da danca, pois podemos supor que os alunos
que nao responderam a questao podem estar privando-se de dar uma resposta

negativa.
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Outra vez houve uma diferenca interessante entre os graficos dos sexos
feminino e masculino, e como o gréafico acima analisou os académicos em geral,
sem separa-los por género, abaixo estdo dois graficos da mesma questdo,
separando as respostas dos alunos dos sexos masculino e feminino, para melhor

visualizacédo dos resultados.

Sexo Feminino

OSim
=
To% ONao
k _“ ONao
responderam

Esta questdo complementa a questdo anterior, questionando as
académicas que ja ministram aulas na escola sobre a existéncia da dangca em
suas aulas. Das 11 alunas que afirmam ministrar aulas na escola, 46% delas (5
das 11) tem a danca como conteudo em suas aulas e 18% (2 das 11) nao
ministram danga em suas aulas. Um fato inesperado que aconteceu foi que 37%
das alunas (4 das 11) ndo responderam a questao, sendo que ndo podemos tirar
conclusdes sobre a total aplicacdo da danca, pois a diferenca entre as que
ministram e as que nao responderam foi de 8%, que corresponde a apenas 1

académica.

Sexo Masculino

OSim

9%
91% ONzo

ONao
responderam
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Dos 11 alunos que afirmam ministrar aulas na escola, nenhum deles
manifestou ter a danga como conteludo em suas aulas e a maioria de 91% (10 dos
11) ndo ministra danga em suas aulas. Um fato inesperado que aconteceu foi que
9% dos alunos (1 dos 11) ndo responderam a questdo. A resposta desta questao
€ preocupante pois a grande maioria dos académicos que hoje estao inseridos na
escola ndao tem a danca como conteudo em suas aulas, o que significa que a

danca precisa de uma modificacao urgente.

Esta questdo além de ter SIM e NAO como respostas, é de caréater
descritivo, permitindo que o aluno coloque o porque de ter ou ndo ter a danca
como conteudo em suas aulas. As questdes levantadas pelos académicos dos
sexos masculino e feminino foram em geral muito semelhantes, desconsiderando
a auséncia de alunos do sexo masculino que aplicam a danca em suas aulas.

Os motivos que levam entdo as académicas de Educacdo Fisica a
ministrarem aulas de danca sdo um pouco fracos, pois ndo possuem uma
fundamentacao atras deles. Um dos pontos levantados foi a necessidade de se
aplicar a danca na escola, pois a danga consta no planejamento. Outra resposta
neste sentido foi a de uma académica que colocou que aplica danga em suas
aulas pois “acho interessante e significativo”. E o que seria interessante? E com
relacdo ao ‘significativo’, o que seria significativo para ela? E uma resposta muito
vaga.

Uma das académicas colocou que o conteudo contido na dancga é bastante
importante para o desenvolvimento social de seus alunos, o que é verdade, e
também colocou-se que a danca também é rica em possibilidades. E bom saber
que algumas das académicas que estdo saindo da Universidade direto para o
mercado de trabalho este semestre tem em mente que a danca nao € so
necessaria ou significativa, mas & amplamente completa, importante para o
desenvolvimento das criangas e muito importante para o ambiente escolar.

Diante da visao de educacéao pela danca ou em danga a contribuigdo para o
desenvolvimento do educando é significativa nos seguintes aspectos: da
aprendizagem, compromisso, cidadania, responsabilidade, interesse, senso-
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critico, criatividade, envolvimento, socializacdo, comunicacdo, livre expressao,
respeito, autonomia, cooperacéo, fechando com os quatro pilares da educacéo:
aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a viver juntos.

Com relacdo a nao aplicacao da danca, voltamos a falar dos académicos
em geral, sem distincdo de géneros. Alguns alunos colocaram que a auséncia da
danca em suas aulas se deve ao fato de serem estagiarios, e devem seguir o
plano de aula do professor regente, o que mostra que a danca hoje é pouco
ministrada sim nas aulas de Educacao Fisica. Um dos alunos até citou que na
escola onde da aulas a danga nao aparece sequer no planejamento.

Outro fato interessante que foi citado € que a danca em sua escola é
contemplada somente como atividades extra-classe, sendo assim o professor de
Educacdo Fisica nao precisa aplica-la em suas aulas. Um dos académicos
colocou outra resposta neste sentido, afirmando que na escola em que trabalha a
danca entra em educacéao artisitica o que “me deixa a vontade para ministrar
outros conteudos’. Isso pode querer dizer que até mesmo as escolas nao se
sentem seguras com o0s conhecimentos dos professores de Educacgao Fisica com
relacdo a danca, deixando-a com professores especializados, 0 que nao é errado,
mas priva uma maioria que ndo faz atividades extra-classe de vivenciar a danga e
seus beneficios.

A maioria dos académicos, se falarmos em numeros mais de 50% deles
colocou em seus questionarios a falta de seguranca que sentem para ministrar
aula de danga. Afirmam que ndo tem o conhecimento necessario, ndo sabendo
nem como introduzir a danca como conteudo aplicado. Esta € uma falha que ja foi
apontada nas questdes acima. A falta de preparo dos profissionais de hoje tem
feito com que a danca na Educacéao Fisica ndo saia dos papeis.

Questao 8

Se NAO. Vocé aplicaria o contetido de danca em suas aulas? Por qué?
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0, 0,
38% 62% osim

ONao

Esta questdo visa os académicos que nao atuam na escola, que
representam 37% do total (13 dos 35). Destes alunos, 62% (8 dos 13) afirmam
que aplicariam sim o conteddo de danca em suas aulas quando estiverem
inseridos no meio escolar, e 38% (5 dos 13) colocaram que mesmo se inseridos,
nao trabalhariam a danca com os seus alunos. Mesmo que a diferenca seja
pequena, apenas 3 alunos, € muito importante a valido saber que a danca € sim
um conteudo importante e vai estar sendo levada as escolas apds a insercéao
destas alunos, o que ajudaria muito a mudar a realidade que temos hoje na
Educacao Fisica, onde por experiéncias anteriores nao encontra-se a danga como
conteudo.

Podemos perceber que mesmo com todas as dificuldades que a danca tem
no meio académico, os alunos sabem de sua importancia e sdo capazes de
passar por cima das dificuldades para dar a seus alunos um ensino completo e de
qualidade.

Nesta questdo houve um fato totalmente inesperado, porém que veio a
contribuiu muito para este estudo. Na questao 7, alguns alunos colocaram que nao
aplicam a danca em suas aulas por motivos de forcas maiores, ou porque Sao
estagiarios, ou porque a danca nao esta presente no planejamento das escolas
em que trabalham. Estes alunos optaram por também responder a questdo 8,
colocando agora suas opinides na visao de professores regentes, responsaveis
pelos conteldos de suas aulas.

No total foram 9 alunos que responderam inusitadamente a questao, que
sdo 75% dos 12 que afirmaram nao aplicar a danca em suas aulas. O grafico

abaixo representa estes alunos e suas colocagoes.
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A resposta foi também muito positiva, pois podemos observar que uma
maioria de 67% (6 dos 9) vem afirmar que se fossem donos de seus conteldos,
ou quando forem donos deles, vao levar a dancga para suas aulas de Educacao
Fisica e 33% (3 dos 9) nao levariam mesmo se fossem o0s regentes de suas

turmas. Resultado positivo para a danga!

E muito bom perceber que uma gama de profissionais que ainda ndo estdo
vivenciando o meio escolar, mas estdo muito préximos disso (levando em
consideracao que estes estdo em seu Uultimo periodo de graduacdo), estdo
dispostos a levar a danga como conteudo de suas aulas. O que mostra que mais
uma vez as dificuldades e os problemas colocados acima vao ser sim superados e
a Educacéao Fisica tem novas chances de renovacgao.

Por esta questao ser também uma questao aberta, os académicos tiveram
a oportunidade de colocar o porqué futuramente levariam a danca ou nao a
levariam para suas aulas na escola.

Entre os que nao levariam a danga para suas aulas, os motivos citados sdo
semelhantes aos citados na questdo 7 quando perguntamos aos que ja estdo
inseridos no meio escolar o porque de nao ter a danga como conteudo. Outra vez
aparece o fato de o académico considerar que a dangca é e deve permanecer
como atividade extra-classe em sua visdo. Este aluno provavelmente deve ter
visto a danca somente de forma pratica e reprodutivista, pois nas questbes de
conteldo e apontamento de beneficios vimos que a disciplina falhou, fato
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comprovado por outra resposta, onde o académico alegou falta de conhecimento e
seguranca para montar e ministrar aulas de danca.

Uma das respostas € bastante chocante. O académico respondeu a
questao da seguinte forma: Ndo acho valido dentro da escola a pratica de nenhum
tipo de danca. Esta afirmacéo € ainda mais preocupante do que se o académico
colocasse que nao aplicaria a danca em suas aulas, pois ele coloca que a nao
acha valido nenhum tipo de danca dentro da escola, de forma geral. Isso
comprova ainda mais que as aulas de danca que este académico assistiu nao
trouxeram a ele nenhuma mensagem positiva, ndo comprovou a ele os beneficios
que a dancga pode trazer as criangas.

O homem danca desde o0 seu aparecimento e sua organizagdo em
sociedade. Desta arte surgiram as representacbes teatrais, as formas de
entretenimento e uma estratégia para se atingir objetivos educacionais de maior
abrangéncia. A danca € uma manifestacéo de cultura.

Hoje devido as diferencas sociais gritantes, as diferencas culturais sao
ainda maiores e a escola é o lugar que une criancas de diversas culturas e classes
sociais, local ideal para que a danga, assim como todas as outras representacoes
culturais e artisticas, seja demonstrada e vivenciada, pois permite a igualdade de

conhecimentos e vivéncias.
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CONCLUSAO

O homem danca desde o seu aparecimento na terra, e desta arte surgiram as
representacoes teatrais, as formas de entretenimento e uma estratégia para se
atingir objetivos educacionais de maior abrangéncia. O movimento é natural do ser
humano, pois nés nos comunicamos através do movimento. Mesmo antes de
nascer o bebé ja tem a sua rede de conexdes, de movimentos, resultado de uma
unido de movimentos de células. O movimento, portanto, esta e sempre esteve
presente na vida do homem, tendo ele consciéncia ou nao destes movimentos.

Passando pela época onde os homens viviam em cavernas, onde a danca
possuia uma caracteristica magica, mistica e encantadora, pelos egipcios,
hebreus, seguindo pela Grécia e as suas dancas religiosas, a criacdo das dancas
de corte durante o Renascimento, os Ballets de Corte criados na Franca,
chegando a 1661, primeiro ano de Luis XIV em poder oficial, quando ele fundou a
Academia Real de Dancga, que tinha a funcao de preservar esta arte e a qualidade
técnica.

Chegamos no romantismo quando os Ballets de Repertério se firmaram (e
surgiu a danga na ponta dos pés), os mesmos apresentados em grandes teatros
até hoje, e iniciou-se entdo o grande reinado de Petipa. A danca classica comegou
a incorporar entao ideais modernos.

Nasceu nos Estados Unidos a danca moderna, que até hoje é um produto
tipicamente americano. Quando falamos da dangca moderna ndo podemos deixar
de citar a sua maior bailarina: Isadora Duncan, que n&o tinha o biotipo certo para a
técnica danga académica. Dai em diante vieram os diversos estilos de danca
existentes, como o jazz, o hip hop e a danga contemporéanea.

Atualmente, como coloca Laban, a danca retornou ao reino das artes, pois, se
compreendeu que esta € a arte basica dos homens. Sendo um fenémeno da
expressdao humana, seja em rituais, como forma de lazer ou como linguagem
artistica, ela € uma possibilidade ndo s6 de expressdao como também de

comunicagao humana. Dai ressalta-se sua importancia na escola.
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A tarefa da educacdao, e ndo menos importante, € de preservar a
espontaneidade de movimento e manté-la viva. A danca deve integrar
conhecimento intelectual com a habilidade criativa, um objetivo de suma
importancia em qualquer forma de educacao.

Desde o inicio da formacdo académica em Educacao Fisica discutimos e
ouvimos falar sobre a importancia de mudar a visdo da Educacao Fisica, voltando
nossos olhares a outros conteudos e nao somente aos famosos quatro esportes
coletivos. Por este motivo torna-se tdo importante o ensino da danga na
Universidade, redobrando os cuidados para a formacao dos futuros profissionais
da Educacao Fisica, para que estes estejam inseridos na escola e preparados
para educar seus alunos.

A partir deste pensamento € que veio a duvida, chave deste trabalho. Sera
que os académicos de Educacao Fisica estdo aptos para ministrar a danca em
suas aulas na escola? Sera que estdo prontos para entrar na escola e mudar esta
cara que a Educacéo Fisica tem a décadas?

Através dos questionarios aplicados muitos dados foram levantados, muitas
criticas foram feitas, mas acima de tudo muitas sugestdes foram dadas para que a
danca venha a ser melhor trabalhada no ambiente académico, atendendo as
necessidades de aprendizado dos académicos.

Hoje a danca tem sido um desafio para quem se encontra na escola, motivo
de inseguranga, porém muito valorizada. E devido a esta valorizagdo, a
Universidade deve repensar o curriculo, melhorando a carga horaria destinada a
danca, que de acordo com a opinido dos académicos tem sido escasso,
insuficiente para um aprofundamento no conteudo, para desenvolver dominio e
segurancga, principalmente se pensarmos que a maioria dos académicos tem seu
primeiro contato com a danca dentro da Universidade. Um aumento da carga
horaria ja significa novos rumos para que haja mudancas significativas em sua
aprendizagem.

Os contetdos também foram dados como insuficientes pelos académicos.
Os pontos mais apontados foram a fundamentacéao teérica, o aprofundamento dos
conteudos, os conteudos voltados especificamente para a escola e as estratégias
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de ensino mais aprofundadas, sendo que contavam duas ou mais delas na grande
maioria dos questionarios analisados. Como a teoria foi opcional, os académicos
também citaram a falta de atividades e trabalhos, que acabam se tornando um
desafio e incentivando a pesquisa e o interesse pela disciplina.

Por o curso se tratar de um curso de Licenciatura, uma das maiores falhas
da disciplina foi ndo trazer estratégias para o ensino da danca na escola. As aulas
foram todas muito prezas nas praticas dos tipos de danca ensinados, que se
fundamentaram muito nas dancas de saldo, e em ritmos e estilos muito
especificos, 0 que nao é a proposta da danca na escola.

A danca na escola deve priorizar o movimento como uma forma de
expressdao e comunicacao do aluno, objetivando torna-lo um cidadao critico,
participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens,
desenvolvendo a auto-expressdo e aprendendo a pensar em termos de
movimento.

A pesar de citarem varias dificuldades com relagdo a carga-horaria da
disciplina e a insuficiéncia dos conteudos, os académicos do curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Parana acreditam na permanéncia da danca
como conteudo em suas aulas na escola, o que é fundamental para a defesa da
danca como um conteudo necessario e importante, que deve fazer parte das aulas
de Educacao Fisica escolar, porém na pratica nem todos os que defendem esta
idéia a colocam em funcionamento.

Em muitas escolas a danga é ensinada nas famosas “atividades extra-
classe”, atividades estas que logicamente tem total importancia na escola, pois
aprofundam os conhecimentos adquiridos em sala, por alunos que se identificam
com as atividades propostas, mas como aprofundar entdo os conhecimentos em
danca se os alunos nao possuem contato com ela nas aulas de Educacao Fisica?

Com relacao a esta “fuga” da danca como conteudo, tornam-se pontos de
total importancia a inseguranca e a fala de preparo dos professores. Muitos dos
professores acham que a dancga que deve ser apresentada na Educacao Fisica é
a mesma danca dos grandes grupos, isso porque em sua formacao é este o

conteudo que lhes € transmitido. Imagine que nas aulas na Universidade tivemos
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como conteudo a danca de saldo, agora pense bem em um professor de
Educacéo Fisica, que teve quatro aulas de valsa, dando aulas de valsa para seus
alunos na escola. Logicamente que quando se depara com uma turma de criancas
ou adolescentes o professor ndao sabe como e nem por onde comecar, pois em
toda a sua formacédo nenhuma aula tipica escolar lhe foi dada, e isso justifica o
porqué de alguns académicos, mesmo que a minora, afirmarem que nao vao levar
a danca para suas aulas.

Podemos ressaltar entdo que a dangca deve ser revista, reformulada,
reformada. O curriculo deve dar mais espaco e mais valor a ela, pois mesmo
sendo um assunto polémico entre os académicos, a maioria dos mesmos esta
disposta sim a levar a danca para escola, por toda sua importancia e significado
para os alunos. Para eles s6 falta um pouco mais de preparo, para que um maior
interesse venha a ser despertado, para que na hora de chegar na frente de sua
turma ao invés de inseguranca, sua mente seja tomada por excitacdo. A mesma
excitagdo que seus alunos terdo ao descobrirem seus corpos, suas possibilidades,

a dancga e seu encanto.
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ANEXO

QUESTIONARIO

Prezado académico:
Este questiondrio é parte fundamental de minha pesquisa para o trabalho de conclusdo de
curso. Trata-se de um questiondrio composto por 08 (oito) perguntas, sendo que 03 (trés)
sdo de carater descritivo.
O questiondrio nao necessita de sua identificacdo, portanto peco que respondam com

veracidade as questdes a seguir.
Obrigada

Sexo [l masculino [ feminino

1- Vocé acha que o periodo de um semestre (60 horas) € suficiente para a disciplina de
danca?

L] smm

I NAO

2- Se a carga hordria fosse maior vocé acreditaria em uma mudancga significativa?
L] sim

I NAO

3- Vocé acha que o contetido ministrado nas aulas de danca no curriculo de Educacao
Fisica da UFPR foi suficiente para a sua formacgao profissional no sentido da aplicacdo da
danca em suas aulas na escola?

] stm
] NAO

4- Caso a sua resposta tenha sido NAO, em seu ponto de vista, o que vocé acha que faltou?
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5- Vocé acha que a disciplina danca favorece a permanéncia da mesma como contetido nas
suas aulas de Educacao Fisica?

L] stm

] NAO

6- Vocé ja ministra aulas na escola?
] smm
I NAO

7- Se SIM. Vocé tem danga como conteido em suas aulas? Por qué?




