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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) atua com a oferta de
refeicbes adequadas e saudaveis a todos os estudantes matriculados na rede
publica de educagao basica, conforme trata sua diretriz sobre a universalidade do
atendimento. No entanto, a literatura aponta que o consumo da alimentacao pelos
estudantes ainda esta aquém do preconizado. Diante disso o objetivo desse estudo
foi analisar a prevaléncia de ades&o a alimentagdo escolar e os fatores associados
entre adolescentes matriculados na rede publica estadual de ensino do municipio da
Lapa, Parana. De carater transversal e analitico foi realizado com 492 adolescentes,
de 10 a 19 anos das cinco escolas rurais e cinco escolas urbanas da rede estadual
de ensino do municipio. A coleta de dados foi realizada entre julho a outubro de
2015. Foi aplicado um questionario sobre a opinido e o consumo da alimentacao
escolar e de outros alimentos na escola e realizada a avaliagdo antropométrica nos
adolescentes. O indice de Massa Corpoérea (IMC) foi utilizado para avaliagédo do
estado nutricional segundo parametros da Organizagdo Mundial da Saude. Os
pais/responsaveis responderam um questionario demografico e socioeconémico. A
adesao a alimentagdo escolar foi categorizada em: n&do adesdo, adesao parcial e
adesao efetiva segundo a opinido dos adolescentes e também foi avaliada pela
média do registro das refeigbes servidas nas escolas durante uma semana. Foi
preenchido pela pesquisadora um formulario sobre as condigcbes de preparo,
distribuicdo e locais de consumo da alimentagdo escolar. A analise dos dados foi
feita de forma descritiva e inferencial. Modelo de regressao multinomial foi utilizado
para verificar associagdo entre as variaveis explicativas e o indice de adesao a
alimentagdo escolar categorizado. Entre os resultados a maioria dos adolescentes
eram meninas (53,3%) com idade entre 10 a 14 anos (66,3%). O indice de adeséao
efetiva a alimentag&o escolar foi de 30,1% nas escolas rurais e 23,7% nas urbanas
(p=0,002). Nao gostar das preparagdes servidas foi o principal motivo apontado
pelos adolescentes para a n&do adesdo. Os resultados do modelo estatistico
apontaram menor adesdo a alimentacao escolar entre os adolescentes matriculados
em escolas urbanas (RC=0,477, p=0,05), entre aqueles que possuiam maior renda
familiar (RC=0,393, p=0,008), cujas mées possuiam de cinco a oito anos de estudo
(RC=0,626, p=0,04) e entre os que consumiam alimentos competitivos de quatro a
5x/semana (RC=0,233, p=<0,001). A adesdo foi maior entre aqueles que
consideravam a alimentagdo escolar saudavel (RC=2,364, p=0,003). Segundo o
registro das escolas a adesao média de uma semana foi de 77,8% na area rural e de
73,6% na area urbana. Entre as escolas avaliadas, quatro possuiam cantina
comercial e quatro vendas na area escolar. A maioria das escolas ndo possuiam
utensilios suficientes para os adolescentes realizarem as refeicbes. Apenas trés
apresentavam refeitério, as demais utilizavam locais adaptados e uma n&o possuia
local para o consumo das refeigdes. Diante do muito baixo e baixo indice de adeséo
efetiva a alimentagdo escolar, a universalidade do programa n&o esta sendo
atingida. Os fatores apontados podem auxiliar em melhoras no planejamento e
execugao do programa.

Palavras-chaves: Adolescentes. Alimentagao Escolar. Politicas Publicas. Programas
Governamentais.



ABSTRACT

The National School Food Program (PNAE) acts by providing adequate and
healthy meals to all students attending public schools, as its guideline about
universal coverage. However, the literature indicates that the consumption of school
food by the students is still lower than that recommended. Therefore, the objective of
this study was to analyze school food adherence and associated factors in
adolescents from public state schools in the municipality of Lapa, Parana. The study
uses a cross-sectional and analytical design, and includes 492 male and females
adolescents aged 10 to 19 years from five urban and five rural state schools in the
municipality. Data collection was conducted from July to October 2015. It was used a
questionnaire about opinion and consumption of school foods and competitive foods
and performed anthropometric assessment in adolescents. The body mass index
(BMI) was used to assess nutritional status as recommended by the World Health
Organization. Their parents/guardians answered a questionnaire about their
demographic and socioeconomic characteristics. School food adherence was
categorized as nonadherence, partial adherence, and effective adherence second
the opinion of adolescents and too was evaluated by the average record of meals
served in schools for a week. It was completed by the researcher a form on the
preparation conditions, distribution and consumption of local school meals. It was
completed by the researcher a form about the preparation conditions, distribution and
consumption local of school meals. A multinomial regression model investigated
associations between the explanatory variables and school food adherence
categorized. Among the results most adolescents were girls (53,3%) aged 10 to 14
years (66,3%). The effective school food adherences were 30,1% in rural schools
and 23,7% in urban schools (p=0,002). Not liking the preparations was the main
reason for nonadherence. The results of the multinomial regression model also
showed smaller adherence in adolescents from urban schools (OR=0,4777, p=0,05),
with higher family income (OR=0,393, p=0,008), whose mothers had five to eight
years of formal education (OR=0,626, p=0,04), and in those who consumed
competitive foods four to five times a week (OR=0,233, p=<0,001). Adolescents who
considered school food healthy presented higher adherence (OR=2,364, p=0,003).
According to the school records, average adherence a week was 77,8% in rural area
and 73,6% in urban area. Among the evaluated schools, four had commercial
canteen and four sales on around the school. Most schools did not have enough
utensils for adolescents eat meals. Only three had refectory, the others used adapted
local and one had no place for the consumption of meals. Low school food
adherence indicates the inadequate universality of the program. The associated
factors may help to improve program planning and execution.

Keywords: Adolescents. School Feeding. Public policies. Government programs.
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1 INTRODUGAO

A alimentacdo escolar, a nutricdo e a educacado possuem vinculo direto.
Programas de alimentac&o escolar contribuem para educagao, por meio da melhoria
do estado nutricional e das habilidades cognitivas dos estudantes. Também
contribuem para redugao da fome e para o aumento do acesso e da manutencéo de
criangas e adolescentes nas escolas em areas onde essa situacdo é presente.
(WPF, 2013).

A escola é um espacgo privilegiado para a promogdo da saude,
especialmente quando o setor de educagao é aliado ao setor de saude. O ambiente
escolar concentra, por um periodo importante, criangcas e adolescentes numa etapa
critica de crescimento e desenvolvimento, além de ser uma referéncia podendo
influenciar praticas e atitudes ndo s6 dos estudantes, mas também de toda
comunidade escolar e familiar. (BRASIL, 2007a).

Dessa maneira programas de alimentagdo escolar sdo destaques em
possibilitar o fornecimento de refeicbes aos estudantes e também na formacéo de
habitos alimentares saudaveis. Em todo o mundo, 169 paises fornecem alimentacao
escolar a aproximadamente 368 milhdes de estudantes. Os paises com 0s maiores
programas, em numero de beneficiados, s&o india (114 milhdes), Brasil (47 milhdes),
Estados Unidos (45 milhées) e China (26 milhdes). (WPF, 2013).

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE) se apresenta
com uma das politicas em alimentag&o e nutrigdo mais antiga do pais. No seu inicio,
em 1950, seu objetivo era combater a fome, a desnutrigdo e a evasdo escolar, e
durante muito tempo foi visto como um programa de assisténcia alimentar. Contudo,
ao longo dos anos varias reformulagdes importantes aconteceram e atualmente sua
regulamentagdo apresenta diretrizes que configuram um modelo de programa
exemplar para outros paises, sendo uma das estratégias mais importantes de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) do Brasil. (SIDANER; BALABAN;
BURLANDY, 2012; SONNINO; TORRES; SCHNEIDER, 2014).

Atualmente, o PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacgao (FNDE) e é regulamentado pela Lei n°® 11.947 de 16 de junho de 20089.
Busca garantir a todos os estudantes matriculados em escolas publicas e entidades
filantropicas uma alimentagcdo adequada e saudavel e tem como objetivo contribuir

para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
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formacdo de habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta da alimentacao
escolar que atenda parte das necessidades nutricionais diarias dos estudantes.
(BRASIL, 2009a).

Tendo em vista a magnitude e a importancia do programa e do ambiente
escolar como promotor de praticas saudaveis de alimentag¢ao e nutricdo, visando a
garantia de SAN para a populacdo dos estudantes, o que varios estudos
evidenciam, porém, € que o indice de adesao a alimentacao escolar ainda esta entre
médio e baixo'. (INAN, 1990; STURION et al., 2005; SILVA et al., 2013).

O indice de adesao a alimentagdo escolar apresenta-se como uma
importante estratégia de monitoramento da efetividade do PNAE e avalia as
diretrizes que tratam sobre o direito de forma igualitaria a alimentacdo escolar
adequada e saudavel e a universalidade do atendimento, garantido pela constituigao
brasileira, a todos os estudantes da rede publica da educagdo basica (educagao
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educagdo de jovens e adultos)
matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias.
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2009a).

Os achados em recente estudo (VALENTIM, 2014) derivado do projeto “O
ambiente escolar como promotor da seguranga alimentar e nutricional”, realizado no
municipio de Colombo, Parana, apontaram um indice de adesao a alimentacao
escolar de 57,7% entre os adolescentes, independente da frequéncia semanal do
consumo. Considerando o indice de adesao efetiva (frequéncia do consumo de
quatro a cinco vezes na semana) o percentual encontrado foi de apenas 19,8%. Ao
identificar os principais motivos da ndo adesdo, os resultados apontaram que os
adolescentes ndo gostavam da alimentacdo escolar (50,5%) e que 46,2%
consumiam outros alimentos durante sua permanéncia na escola. (VALENTIM,
2014).

Diante desses resultados, de baixa adesao a alimentagao escolar, a garantia
das diretrizes do PNAE muitas vezes néo € alcangada, sendo fundamental investigar
se todos os beneficiarios do programa estdo sendo efetivamente atendidos e quais
os entraves que condicionam essa situacdo. Com isso, pode-se favorecer o

adequado planejamento e execugao do programa, visto a alta alocagao de recursos

' O PNAE utiliza como critério de referéncia, os pontos de corte utilizado por STURION (2002), sendo
que o indice de adesdo a alimentagéo escolar pode ser classificado em alto (>70%), médio (50 a
70%), baixo (30 a 50%), muito baixo (<30%). (STURION, 2002; CECANE; UNIFESP, 2010).
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financeiros que sao repassados aos estados e municipios baseado no numero de
estudantes matriculados na educagéo basica (BRASIL, 2009a). Em 2015, o governo
federal contou com um orgamento de mais de 3,7 bilhdes de reais para atender 41,5
milhdes de estudantes, sendo que esse valor ainda € complementado
obrigatoriamente com recursos proprios de cada estado ou municipio. O Parana, por
sua vez, aplicou 169 milhdes de reais para oferecer alimentacdo escolar a 1,3
milhdes de estudantes em 2014. (STOLARSKI, 2014; FNDE, 2016a; PARANA,
2016a).

Com o exposto, a continuidade do projeto “O ambiente escolar como
promotor da seguranga alimentar e nutricional”, prop6s-se identificar qual a realidade
em um municipio com caracteristicas rurais, tendo em vista que, no estado do
Parana, 20% das escolas publicas estaduais s&o localizadas na area rural
(STOLARSKI, 2014). O estudo anterior, conduzido por VALENTIM (2014), foi
realizado em Colombo, onde a maior parte da populagao é urbana.

Ainda, para escolha do local da pesquisa, considerou-se também, que o
municipio fosse situado na mesorregido metropolitana de Curitiba, a fim de atender
uma das exigéncias do Programa Nacional de Cooperacdo Académica
(PROCAD/CASADINHO), referente ao projeto em que a pesquisa esta inserida.
Dentre todos os municipios da mesorregiao, escolheu-se a Lapa devido ao fato da
sua vasta area rural e seu percentual consideravel da populacdo residente em
domicilios rurais — 17.710 habitantes. (IPARDES, 2016). Além disso, o municipio
apresenta escolas publicas estaduais distribuidas igualmente na area urbana e rural.
Dessa maneira, procedeu-se com a investigacdo da adesdo a alimentagao escolar e

seus fatores associados, na rede publica estadual de ensino da Lapa, Parana.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a prevaléncia da adesdo a alimentagcdo escolar e seus fatores
associados entre adolescentes matriculados na rede publica estadual de ensino do
municipio da Lapa, Parana.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar as prevaléncias de adesdo a alimentacdo escolar entre
adolescentes da area urbana e rural.

Verificar a associagao entre a adesao a alimentagao escolar e os fatores
socioeconémicos, demograficos, de estado nutricional, consumo de outros alimentos
no ambiente escolar e a opinido dos adolescentes?.

Comparar as prevaléncias de adesao a alimentagcdo escolar entre os
metodos de avaliagdo da Secretaria de Estado da Educac¢do do Parana (SEED/PR)
e a opinidao dos adolescentes.

Verificar as condigcdes de preparo, distribuicdo e locais de consumo das

refeicbes nas escolas da area rural e da area urbana.

> Nesse estudo opinido refere-se as respostas dadas pelos adolescentes as questdes sobre a
alimentagao escolar.
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3 HIPOTESES

. A prevaléncia de adesdo a alimentagédo escolar na area rural é maior
do que na area urbana.

. Os adolescentes, cujas familias vivem com menor renda familiar per
capita, apresentam maior adesao a alimentagao escolar.

. Os adolescentes, cujas mées apresentam menor nivel de escolaridade,
apresentam maior adesao a alimentagao escolar.

o O consumo de alimentos de outras fontes durante o periodo que
permanecem na escola contribui para menor adesao a alimentacao escolar.
. As prevaléncias de ades&o na opinido dos adolescentes e segundo os
dados de avaliacdo da SEED/PR né&o diferem.

o As condigdes de preparo, distribuicdo e locais de consumo das
refeicbes nas escolas nao sao satisfatérias.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

4.1.1 A trajetoria de 60 anos do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar: uma

breve contextualizacéo

Para melhor compreender a atual conjuntura do PNAE e entender o
processo histérico e social que levou o Estado a se preocupar com a questao
alimentar do pais, é necessario retornar ao inicio da década de 1930.

Apds a Revolugdo de 1930, quando Getulio Vargas assumiu o Governo
Provisério, iniciaram-se as politicas sociais no Brasil. O Estado comecou a
reconhecer a alimentacdo como uma questado publica e também a problematiza-la
enquanto politica educacional, pois até entdo a preocupacédo com alimentagao para
os estudantes eram advindas exclusivamente do setor privado e beneficente.
(CARVALHO, 2009).

A distribuicdo da alimentacéo era feita em algumas escolas por meio das
Caixas Escolares: uma associagdo para qual contribuiam voluntariamente pais de
estudantes e empresas locais, com intuito de arrecadar fundos destinados a
melhorar as condigcbes de funcionamento das escolas e suprir as necessidades
basicas dos estudantes com vestuarios, material escolar e alimentagao.
(MIELNICZUK, 2005; CARVALHO, 2009).

Nesse periodo, no cenario internacional, os problemas alimentares
decorrentes da primeira guerra mundial, tornaram-se evidentes em todo o mundo e
surgiram centros de pesquisas que deram uma nova abordagem a alimentagao, que
ocupava até entdo apenas um pequeno espago no discurso médico higienista. No
Brasil despontaram duas vertentes de médicos especializados em nutrologia: a
primeira, sob a influéncia das escolas americana e europeias, enfatizava a pesquisa
clinica e experimental; a outra se dedicava ao estudo da nutrigdo na sociedade,
relacionando com o0s aspectos socioecondmicos, culturais e politicos.
(VASCONCELOQOS, 2002; BARROS; TARTAGLIA, 2003).

Nessa area da nutrigdo social, destacaram-se pesquisadores que
evidenciaram a grave situagao alimentar de fome e desnutrigdo enfrentada pelo

pais, e entre eles Josué de Castro foi fundamental em demonstrar a relagdo entre
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alimentacao e fatores sociais, colocando o assunto dentro da pauta de saude publica
do Estado. (BARROS; TARTAGLIA, 2003).

Entre os estudos do grupo de Josué de Castro, um dos mais importantes
inquéritos As condicdes de vida das classes operarias no Recife publicado em 1935,
qgue avaliou as condi¢des alimentares de 500 familias da classe operaria com dados
do orgcamento e do consumo alimentar, evidenciou um regime nutricional insuficiente
e carenciado, resultado das mas condi¢bes de vida da populagdo. (COIMBRA,;
MEIRA; STARLING, 1982; VASCONCELOS, 2002).

Este e outros apontamentos subsidiaram o governo de Getulio Vargas para
instituir o salario minimo pela Lei n°185 de 14 de janeiro de 1936° e a criar o Servigo
de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS) em 1940. O salario minimo deveria
garantir, entre outros itens, o aporte de alimentos necessarios ao trabalhador, “uma
ragado essencial minima”. (BARROS; TARTAGLIA, 2003, p.118; PEIXINHO, 2013).

O SAPS tinha o intuito de melhorar as condi¢des do trabalhador brasileiro,
por meio da criacdo de restaurantes populares, de postos de subsisténcias e
também de atividades culturais e técnicas. Assim, uma das suas principais
atribuicbes era o fornecimento de refeicbes para trabalhadores e a venda de
alimentos a preco de custo, sendo considerada a primeira politica publica de
alimentagao no pais. (VASCONCELOS, 2005; PEIXINHO, 2013).

Entre os inquéritos sociais da época, os mais importantes realizados com
estudantes foram de autoria de Dante Costa, em 1942, por meio do SAPS, e em
1948 com criangas de escolas publicas municipais primarias do Distrito Federal. Tais
pesquisas demonstraram graves déficits nutricionais entre os estudantes, e levaram
a criacdo do Servigo de Desjejum Escolar do SAPS em outubro de 1942.
(COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982). O desjejum consistia em um sanduiche, um
copo de leite e uma fruta e foi direcionado gratuitamente para mil criangas, filhos de
trabalhadores. (BITTENCOURT, 2007).

Com o passar dos anos, varias outras instituicbes foram criadas para
execucao de uma politica de alimentagao do Estado brasileiro, também com o intuito
de trabalhar com a situagdo nutricional da populacdo. Destacou-se a criagdo da
Comissédo Nacional de Alimentagdo (CNA) em fevereiro de 1945, que aprovou o

* Institui as comissdes de salario minimo.
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plano denominado Conjuntura Alimentar e Problemas de Nutricdo no Brasil. (SILVA,
1995).

Este plano envolvia inquéritos nutricionais, assisténcia alimentar a
adolescentes, programas regionais, enriquecimento de alimentos basicos, apoio a
industria de alimentos e pretendia expandir a merenda escolar a nivel nacional.
(SILVA, 1995; BARROS; TARTAGLIA, 2003).

De todo esse planejamento progrediu apenas a Campanha da Merenda
Escolar (CME), instituida em 31 de margo de 1955 por meio do Decreto n°37.106%,
subordinada ao Ministério da Educac&o. Contudo, o governo brasileiro necessitava
de condi¢cbes financeiras, as quais ndo eram abundantes, para desenvolver o
programa. Uma das alternativas foi recorrer ao apoio internacional que ja vinha
firmando relagdes em outras areas no pais, como assisténcia materno-infantil.
Assim, a tematica da alimentacido escolar recebeu o apoio de instituicoes
internacionais, como o Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI) e o Fundo
das Nacgdes Unidas para Infancia (UNICEF). (COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982).

No primeiro acordo com o UNICEF em 1950, foi firmada a distribuicdo de
leite em p6 a quatro estados. No segundo acordo, em 1951, mais cinco estados
foram beneficiados, chegando em 1953 com 11 estados brasileiros participantes do
programa. (COIMBRA, 1985). O governo brasileiro, por sua vez, assumiu a
responsabilidade de complementar o leite em pd com “géneros alimenticios de alto
valor nutritivo”, principalmente farinhas enriquecidas de cereais e leguminosas,
conhecidos a época, como formulados. (COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982,
p.381).

No entanto, o atendimento previa a cobertura de apenas uma parcela
pequena de estudantes (duzentos e cinquenta mil). (COIMBRA; MEIRA; STARLING,
1982; BITTENCOURT, 2011). Ja em 1956, por meio do Decreto n° 39.007°, institui-
se a Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME) e alimentagdo escolar
comegou a adquirir amplitude nacional. (CARVALHO, 2009).

No cenario mundial esse periodo compreendeu a recuperacdao dos paises
apos a Segunda Guerra Mundial, onde uma nova ordem internacional comegou a
ser formada, caracterizada pela supersafra agricola produzida pelos paises
desenvolvidos, principalmente pelos Estados Unidos. Esse excedente alimentar era

* Institui a Campanha da Merenda Escolar.
® D4 nova redacao aos artigos 1°, 2° e 4° do Decreto n° 37.106 de 31 de marco de 1955.
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escoado por meio de programas internacionais de ajuda alimentar. (BARROS;
TARTAGLIA, 2003; VASCONCELOS, 2005; CARVALHO, 2009).

Assim, durante o regime militar, consolidaram-se as aliangas internacionais. A
CNME recebeu as doagbes diretamente do governo norte-americano, por meio do
Programa Alimentos para Paz, sob a responsabilidade da United States Agency for
International Development (USAID) e também do Programa Mundial de Alimentos
(PMA) da Organizagado das Nagdes Unidas (ONU). (COIMBRA, 1985). Além disso,
nessa época, os americanos também comecgaram a incentivar as primeiras fabricas
de preparados de farinhas no Brasil, visando as possibilidades mercadoldgicas nos
programas alimentares. A discussdo sobre a introdugdo de “novas formulas de
alimentos” no cardapio da alimentacdo escolar iniciou-se no evento I/l Seminario
Interamericano de Alimentagdo Infantil realizado pela USAID/CNME em 1965.
(COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982, p.503).

Os produtos doados ou vendidos a baixo custo pelo governo americano
consistiam em frutas secas, peixe seco, farinaceos de cereais e leguminosas,
manteiga, 6leo vegetal, queijo, entre outros. Grande parte desses produtos nao fazia
parte dos habitos alimentares da populagdo brasileira e, de um modo geral, tinham
baixa aceitabilidade. Além do que, muitas vezes acabavam por chegar com prazo de
validade vencido ou deteriorado. (CARVALHO, 2009). Segundo Vasconcelos (2005),
o intuito do governo americano em escoar seus produtos aos estudantes era
meramente econdémico. Os programas eram uma maneira de ampliar o mercado
internacional com a padronizacdo de habitos e praticas alimentares de acordo com
os interesses financeiros. Ainda, de acordo com o autor, o escoamento dos
excedentes alimentares era na verdade uma técnica de dominagao.

Josué de Castro criticava duramente a iniciativa. A seu ver essa politica
americana era uma “barganha com a fome dos povos famintos do mundo”.
(COIMBRA; MEIRA; STARLING, 1982, p.456).

Nesta negociagdo internacional, a CNME teve seu nome alterado para
Campanha Nacional de Alimentagéo Escolar (CNAE) por meio do decreto n° 56.886°
de 20 de setembro de 1965. (CARVALHO, 2009). Passou a abranger, além da faixa
escolar, os cursos supletivos, parte do secundario e dos pré-escolares. Foi langado
o Programa de Almogo Escolar, com o objetivo de fornecer uma refeigdo completa

® Modifica denominac&o de Instituicdo do Departamento Nacional de Educagao.
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em nutrientes, com a presenga do leite e dos farinaceos doados pelo exterior
complementados com verduras e legumes fornecidos pelos estados. (COIMBRA,;
MEIRA; STARLING, 1982).

O cenario comegou a mudar a partir de 1970, quando chegaram ao fim as
doagdes americanas e o governo passou a efetivamente estimular a iniciativa
privada brasileira a produzir alimentos formulados. (COIMBRA, 1985).

Em 1972 tem-se a criagao do Instituto Nacional de Alimentagcdo e Nutricao
(INAN) que marcou a alteragdo na forma da execugao das politicas de alimentagao
brasileira juntamente com a implantagcdo do Programa Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (PRONAN) a partir de 1973. (ARRUDA; ARRUDA, 2011).

O INAN fundamentava suas atuagdes na suplementacgéo alimentar a grupos
mais vulneraveis, do qual fazia parte a alimentagao escolar; no sistema de produgcao
e comercializagao de alimentos, com atencdo especial ao pequeno produtor; e em
atividades de complementacdo e apoio, que compreendiam acdes de combate a
caréncias nutricionais especificas, apoio a pesquisas e aperfeicoamento de recursos
humanos e infraestrutura. (VASCONCELOS, 2005).

O | PRONAN teve sua execugéo prejudicada por problemas administrativos.
Em 1976 ocorreu a integragdo da CNAE ao Il Programa Nacional de Alimentagao e
Nutricdo (I PRONAN), e que estabeleceu como meta proporcionar aos pre-
escolares e estudantes do primeiro grau uma refeicdo que suprisse 15% das
recomendagdes nutricionais diarias. (SILVA, 1995; PEIXINHO, 2013).

Em 1979, a campanha da merenda escolar passou a ser efetivamente
denominada Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e, em 1983,
passou a ser subordinada a Fundagdo da Assisténcia ao Estudante (FAE).
(PEIXINHO, 2013).

O fornecimento para o programa dos alimentos formulados produzidos pelas
industrias alimenticias brasileiras teve apoio da vertente da nutrologia experimental
que havia ganhado mais espac¢o na época do regime militar. Com o discurso de
responder aos problemas nutricionais enfrentados pela populacdo sob o ponto de
vista fisiolégico da alimentagcdo’, os pesquisadores aliaram-se a industria de

alimentos para “racionalizar a alimentag&o™.

’ Esse entendimento corresponde & formacdo biomédica dos profissionais da area da saude. O
modelo biomédico considera apenas a dimensao biolégica do ser humano, com foco na doenga que
se apresenta como um processo meramente biolégico, descontextualizando quaisquer outros
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A industria de alimentos que se construia era em sua maioria composta por
empreendimentos novos, criados ou expandidos para atender a demanda do
programa, mas também tinha a participagdo de grandes e tradicionais empresas do
ramo. Destacavam-se a Nutrimental, Nutricia, Liotécnica, Pratika, Toddy e também a
Coca-Cola, entre outras. A prioridade era que as industrias fornecessem alimentos
produzidos com farinhas enriquecidas de trigo, milho, arroz e soja (COIMBRA,;
MEIRA; STARLING, 1982).

A aquisicdo dos géneros alimenticios era realizada pela FAE de maneira
centralizada, e isso favoreceu o predominio dessas grandes empresas que
padronizavam o cardapio escolar para o pais todo, sendo capazes, por exemplo, “de
enviar biscoitos ou salsichas do Sul-Sudeste até a Amazénia”. (MALUF, 2009, p.2).
Os pequenos agricultores e fabricas que ndo se enquadravam nesse padréo ficavam
de fora das estratégias do programa. (SONINO; TORRES; SCHNEIDER, 2014).

Segundo Castro (1985), os pontos considerados positivos para a utilizagdo
dos formulados era que para a sua preparagcdo era necessario apenas dissolugao,
ocupavam pouco espago para armazenagem e tinham vida de prateleira mais longa.
Contudo, tinham baixa aceitabilidade e se distanciavam dos padrdes habituais de
alimentacao dos estudantes e das diferengas culturais do pais.

Com a promulgacdo da Constituicdo Brasileira em 1988, a alimentagao
escolar ganhou destaque no inciso VIl do artigo 208, que assegurou o direito a
alimentacgao escolar a todos os estudantes de ensino fundamental da rede publica, a
ser garantido pelos governos federal, estaduais e municipais. (BRASIL, 1988).

A promulgagao da nova Constituigdo da Republica, que estabeleceu poderes
e responsabilidades aos municipios, e a tentativa da resolugdo dos problemas
enfrentados na gestdo do PNAE, impulsionaram o processo de descentralizacdo da
gestao do programa, que sera abordado no tépico seguinte.

4.1.2 Da descentralizagdo ao panorama atual do PNAE: a busca pela Seguranca

Alimentar e Nutricional

aspectos socioeconémicos, culturais e psicolégicos. O modelo biomédico predomina ao longo do
século XX até a atualidade no campo de ensino das ciéncias da saude. (DEMETRIO et al. 2011).

® Corrobora com o entendimento do modelo biomédico, focando “o alimento como agente de
tratamento de doengas’. (DEMETRIO et al., 2011, p.749).
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O inicio da década de 1990 marcou uma mudanga nos rumos das politicas
sociais do Estado brasileiro. O novo governo eleito apresentou muitas
irregularidades administrativas e na gestado de recursos, além de extinguir varios
programas, inclusive de alimentagdo e nutricdo. Esse cenario, aliado a grave
situagdo de fome e pobreza, mobilizou entidades da sociedade civil a lutar contra a
crise que se estabelecia no pais. (BARROS; TARTAGLIA, 2003; VASCONCELOQOS,
2005).

Um dos movimentos organizados, a A¢éo da Cidadania Contra a Fome, a
Miséria e pela Vida, liderado pelo sociélogo Herbert de Souza, o Betinho, tinha por
objetivo mobilizar toda a sociedade para a necessidade de mudancgas fundamentais
e urgentes e que fossem capazes de transformar a realidade do pais nos aspectos
que levavam a exclusdo, a fome e a miséria. (ARRUDA; ARRUDA, 2011,
VASCONCELOS, 2004).

Frente a essa mobilizacdo a sociedade politica assumiu 0 compromisso de
discutir a implantagdo de uma Politica Nacional de Seguranga Alimentar, e instituiu
pelo Decreto n°807° de 22 de abril de 1993 o Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar (CONSEA). Formado por representantes do Estado e da sociedade civil
tinha o “objetivo de assessorar o governo na formulagao de propostas e implantagéao
de acdes em busca de solugdes para o problema da fome e da miséria no Brasil”.
(VASCONCELOS, 2005, p.448).

O CONSEA apoiou e incentivou as iniciativas da descentralizacdo do
gerenciamento do PNAE, ajudando municipios despreparados quanto a logistica do
processo. Desde 1983 a FAE ja consolidava as Secretarias Estaduais da Educagéao
como executoras dos Programas Estaduais de Alimentagdo Escolar, e em 1986,
comegaram as experiéncias de municipalizagdo do programa, porém sem muito
sucesso. (CARVALHO, 2009).

Entre as primeiras iniciativas de descentralizagdo, em 1984, destacou-se o
municipio de Campinas que aos poucos foi substituindo a oferta de alimentos
formulados por alimentos basicos, sendo que em 1991 produtos como arroz, feijao e
macarrao foram introduzidos no cardapio, com boa aceitacao pelos estudantes. A
partir de 1992, eram utilizados prioritariamente alimentos basicos de consumo para o
cardapio da alimentag&o escolar. (GALEAZZI; CHAIM, 1995).

° Institui o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA) e d& outras
providéncias.
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Em 1994, a descentralizagdo de recursos e atribuicdes do programa deixou
de ser meramente vontade politica e foi instituida por meio da Lei n°® 8.913, mediante
celebragdo de convénios com 0os municipios e com o envolvimento das Secretarias
da Educagéo dos Estados e do Distrito Federal. (BRASIL, 1994).

A descentralizagdo foi uma das grandes conquistas para o programa visto
que favorecia a autonomia dos municipios e a estimulagdo da economia local, além
de economizar com transporte e armazenagem dos alimentos, eliminar o risco de
deterioracdo e possibilitar a adequagdo dos cardapios aos habitos alimentares.
(CARVALHO, 2009). Também se conseguiu inserir neste mercado a pequena
empresa, o comércio local e o pequeno produtor agricola. (PEIXINHO, 2013).

Além desses objetivos, a descentralizagdo criava um espago social de
envolvimento e participagdo das secretarias estaduais e municipais de educacéo,
das prefeituras, das camaras municipais, diretores de escolas, professores,
associacbes de pais e mestres, comerciantes, produtores rurais e de qualquer
cidadédo. (BELACIANO; MOURA; SILVA, 1995).

Com a delegagao das fungbes de compra, armazenamento e distribuicdo
dos alimentos aos municipios, cabia a FAE definir a politica de descentralizagao,
estabelecer a regulamentagao do programa e distribuir os recursos financeiros sob a
forma de convénios firmados com os estados ou municipios. O or¢camento federal do
PNAE cobria os gastos relativos exclusivamente a compra de alimentos, calculado
em R$0,13 (treze centavos) para cada estudante a fim de garantir que a merenda
escolar fosse oferecida em todos os 180 dias letivos do ano, a todas as criangas de
quatro a 14 anos matriculadas em escolas publicas do ensino fundamental.
(BELACIANO; MOURA; SILVA, 1995; SPINELLI; CANESQUI, 2002).

Em 1997, a FAE foi extinta e a responsabilidade pelo programa passou a ser
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), 6rgdo responsavel
pelo gerenciamento até os dias atuais, vinculado ao Ministério da Educagéo (MEC).
Consolidou-se a descentralizagao por meio da Medida Provisoria n® 1.784 de 14 de
dezembro de 1998 que estabeleceu o repasse direto a todos os municipios e
Secretarias de Educacdo, sem a necessidade de celebracdo de convénios ou
quaisquer outros instrumentos similares, permitindo maior agilidade ao processo.
(BRASIL, 1998; FNDE, 2015).

No inicio da década de 2000, o destaque foi a reedicdo da Medida Proviséria
1.784 que estabeleceu a instituicdo, em cada municipio brasileiro, do Conselho de
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Alimentacdo Escolar (CAE) como orgao deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento para a execugdo do programa. Os CAEs como orgao de
participacdo da sociedade civil ttm como importante missdo monitorar a qualidade
da alimentacdo escolar, apoiar o trabalho dos nutricionistas na elaboracdo dos
cardapios escolares e supervisionar os processos de aplicacdo de recursos e
analise de prestacdo de contas. (FNDE, 2015; SONINO; TORRES; SCHNEIDER,
2014). Atualmente apresenta mandato de quatro anos e sdo formados por sete
representantes de entidades civis organizadas, dos trabalhadores da educagéo, dos
discentes, dos pais dos estudantes e representante do poder executivo, sendo que o
FNDE pode suspender os recursos repassados aos estados e municipios que nao
constituirem o CAE. (BRASIL, 2009a).

Belik e Chaim (2009) evidenciam a importancia dos CAEs em municipios
cuja sua participagdo é efetiva. Os CAEs conseguiram mobilizar os pais dos
estudantes, professores, vereadores e a imprensa para combater problemas e
melhorar a qualidade da alimentagdo escolar. Os autores ainda afirmam que ha
casos que o conselho conseguiu evitar a terceirizagdo do programa no municipio
com a contratacdo de um nutricionista para o gerenciamento.

Outra importante conquista foi por meio da Medida Proviséria 2.178 de 28 de
junho de 2001 que instituiu a obrigatoriedade de que no minimo, 70,0% dos recursos
do PNAE fossem aplicados na aquisicdo dos produtos basicos em respeito aos
habitos alimentares regionais e a vocagao agricola do municipio, fomentando o
desenvolvimento da economia local. (BRASIL, 2001).

Foi a partir da primeira década do século XXI, que o Estado brasileiro
passou a problematizar e enfrentar a situacdo de fome e pobreza do pais de forma
mais consistente. Dentro das discussdes sobre o tema, o PNAE ganhou espago de
destaque ndo sé por garantir o acesso de alimentos a um grupo especifico mais
vulneravel, mas também como potencial de criar mercados para os pequenos
agricultores, garantindo geragéo de renda e fornecimento de alimentos de qualidade.
O PNAE apareceu assim, como possibilidade de enfrentar os problemas referentes a
produgdo e ao consumo de alimentos. (REAL, 2011).

Diante disso, em 2004, o PNAE foi um dos temas de discussado na Il
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CNSAN) organizada
pelo CONSEA. O relatoério oficial da conferéncia trazia como objetivo reformular a
legislacdo do PNAE, buscando a garantia da efetiva descentralizagdo, o aumento do
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valor per capita do recurso financeiro e a oferta da alimentag&o escolar também para
os estudantes matriculados no ensino médio e na educacg&o de jovens e adultos.
(CONSEA, 2004). Também propds a inclusdo de alimentos saudaveis e da cultura
alimentar nos cardapios, considerando os habitos alimentares regionais. Para que
isso se concretizasse, entre as outras propostas prioritarias estabelecidas pela
conferéncia estava a ampliagdo e a garantia de recursos para que 0s programas
governamentais fossem melhores organizados para a aquisicdo dos produtos dos
agricultores familiares urbanos e rurais. (CONSEA, 2004).

No ano de 2006, o FNDE avancou com a revisao dos critérios técnicos e
operacionais e entre as mudancgas estava a distribuicido dos recursos financeiros que
passaram a cobrir 200 dias letivos'’, e também a garantia de atendimento universal a
todos os estudantes das creches, pré-escolas e ensino fundamental, inclusive das
escolas indigenas e as localizadas em areas remanescentes de quilombos.
(BRASIL, 2006a). Outra conquista mencionada pela Resolu¢do n°® 32 de 2006, foi a
exigéncia do nutricionista habilitado como responsavel técnico do programa, que
deveria elaborar o cardapio da alimentacdo escolar de modo a suprir, N0 minimo,
30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias dos estudantes das
creches e escolas indigenas e das localizadas em areas remanescentes de
quilombos, e 15% (quinze por cento) para os demais estudantes. (BRASIL, 2006a).

Em 2009, a publicagdo da lei n° 11.947 (BRASIL, 2009a) foi uma das
conquistas mais importantes de toda a histéria do PNAE, sendo fruto de um
processo intersetorial do governo federal e da ampla participagdo da sociedade civil
por meio do CONSEA, tendo por base as discussdes sobre a garantia de SAN e
trouxe os seguintes avangos:

o Universalizou o PNAE para toda educagdo basica, ou seja, da
educacdo infanti ao ensino médio, além dos jovens e adultos; entidades
filantropicas, inclusive educacéo especial;

J Estabeleceu a alimentacéo escolar como direito baseado no acesso de
forma igualitaria, respeitando as diferengas biolégicas entre idades e condigbes de
saude dos estudantes que necessitem de atencido especifica e aqueles que se

encontram em vulnerabilidade social;

' O FNDE ajustou o periodo de cobertura do programa para cumprir o que determina o artigo n° 24
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996) que estabelece
no minimo 200 dias de efetivo trabalho escolar.
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. Definiu a educacgédo alimentar e nutricional (EAN) como uma das
diretrizes para o alcance dos objetivos do programa;

o Fortaleceu a participagdo da comunidade no controle social das agdes
desenvolvidas pelos Estados, Distrito Federal e municipios;

o Apoiou o0 desenvolvimento sustentavel com incentivos para aquisicao
de géneros alimenticios diversificados, produzidos localmente respeitando a
sazonalidade, a cultura e a tradigao alimentar;

. Estabeleceu a aquisicdo de no minimo 30% dos recursos financeiros
repassados pelo PNAE em géneros alimenticios diretamente da Agricultura Familiar
e do Empreendedor Familiar ou suas organizagdes, priorizando os assentamentos
da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e as comunidades
quilombolas. (BRASIL, 2009a).

A fim de regulamentar a referida lei, também em 2009, foi publicada a
resolugdo CD/FNDE n° 38 que propbs o aporte de 20% das necessidades
nutricionais diarias dos estudantes matriculados em periodo parcial quando
oferecida uma refeicdo; 30% das necessidades nutricionais por refeicdo oferecida
para estudantes de comunidades indigenas e de areas remanescentes de
quilombos; 30% das necessidades nutricionais diarias para os estudantes
matriculados em periodo parcial quando oferecida duas ou mais refeicées e 70%
para estudantes que permanecem em periodo integral. Instituiu medidas para
elaboragdo de cardapios mais saudaveis apresentando os limites na oferta de
alimentos concentrados, nas quantidades de agucar, sédio e gorduras e a proibigao
da aquisic&o de bebidas de baixo teor nutricional. (BRASIL, 2009b).

Recentemente a resolugdo CD/FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013,
atualizou a resolugéo anterior e apontou novas orientagdes para o planejamento de
cardapios, tendo em vista a prevencao do excesso de peso. Tal mudanca implica na
qualidade nutricional da alimentagdo escolar, como: regulamentacdo da oferta de
sédio diario, restricdo da oferta de doces*, limitado a duas porgdes por semana (110

11

A Coordenagao de Seguranga Alimentar e Nutricional (COSAN) do PNAE apresentou o
entendimento quanto a restricdo da oferta de doces e preparagdes doces na alimentacao escolar por
meio da Nota Técnica n°01/2014 - COSAN/CGPAE/DIRAE/FNDE. Para o programa sao
considerados doces e preparagdes doces: balas, confeitos, bombons, chocolates e similares; bebidas
lacteas; produtos de confeitaria com recheio e/ou cobertura; biscoitos e similares com recheio e/ou
cobertura; sobremesas; gelados comestiveis; doces em pasta; geleias de fruta; doce de leite; mel;
melagco, melado e rapadura; compota ou fruta em calda; frutas cristalizadas; cereais matinais com
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Kcal/porgdo), e atendimento as necessidades nutricionais especificas. A resolugao
trouxe ainda, pela primeira vez, uma se¢ao para as agdes de EAN com o objetivo de
estimular a adogao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis entre os
estudantes. (BRASIL, 2013).

Também atualizou os valores per capita repassados pelo governo federal
aos estados e municipios, sendo R$0,30 (trinta centavos) para estudantes
matriculados no ensino fundamental, ensino médio e educagao de jovens e adultos;
R$0,50 (cinquenta centavos) para estudantes da pré-escola; R$0,60 (sessenta
centavos) para estudantes da educacgédo basica de escolas em areas indigenas e
remanescentes de quilombolas e R$1,00 (um real) para estudantes matriculados em
periodo integral e os matriculados em creches. (BRASIL, 2013).

Diante de todas essas consideragdes, percebe-se que a construgcdo do
PNAE foi estruturando-se condizente ao conceito da SAN, que é apresentado como:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude que
respeitem a diversidade cultural, econdmica e socialmente sustentavel.
(BRASIL, Art. n° 3° LOSAN, 2006b).

Deixou-se para tras o carater apenas assistencialista, para destacar-se hoje
como politica publica com acgdes estruturantes, tanto para o consumo quanto para a
producdo de alimentos, incorporando conceitos de “equidade, participagado social,
universalidade, sustentabilidade, compartihamento de responsabilidades, direito
humano & alimentacdo adequada (DHAA)™ e respeito aos habitos e tradicdes
regionais”. (PEIXINHO, 2013, p.910).

Ainda, o PNAE esta contemplado nas diretrizes do Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (PLANSAN) que visa o planejamento, gestao e
execugdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).

acucar; barras de cereais. Sao consideradas excegbes a esta restricdo o arroz doce;
canjica/mungunza; curau (mingau de milho) e mingau. (BRASIL, 2014).

' Segundo o Comentario Geral n° 12 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) o “DHAA se realiza
quando todo homem, mulher e crianga, sozinho ou em comunidade com outros, tem acesso fisico e
econdmico, ininterruptamente, a uma alimentagdo adequada ou aos meios necessarios para sua
obtengédo” (ABRANDH; CERESAN; CONSEA; FAO-RLC/ALCSH, 2009, p.32). A Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) traz em seu § 2° do Art. 2° que “é dever do poder publico
respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizagdo do DHAA,
bem como garantir os mecanismos para sua exigibilidade” (BRASIL, 2006b, p.1).
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Dentre as diretrizes estabelecidas pelo decreto n° 7.272/2010" esta a promogao do
acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel, com prioridade para as
familias e pessoas em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional sendo este
um dos objetivos para os estudantes da educagao basica, de forma a contribuir para
o crescimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao
de praticas alimentares saudaveis. (CAISAN, 2011).

Nesse sentido o ambiente escolar € um espacgo estratégico e fundamental
para a promocao da SAN entre os estudantes e o consumo da alimentagao escolar é
um ponto chave para efetivacdo das diretrizes do PNAE.

4.2 ADOLESCENCIA E O CONSUMO DE ALIMENTOS NO AMBIENTE ESCOLAR

A adolescéncia € caracterizada por uma fase de transicdo gradual da
infancia até a idade adulta — entre 10 e 19 anos, quando ocorrem importantes
alteracgdes fisiologicas, psicolégicas e sociais. (WHO, 2005).

Os habitos alimentares e estilos de vida, os comportamentos de risco e a
suscetibilidade a influéncias ambientais tornam os adolescentes um grupo
vulneravel. Ainda, as alteragbes hormonais, cognitivas e emocionais e o rapido
crescimento linear que ocorre nessa fase, podem influenciar a quantidade de
gordura corporal, o que torna a adolescéncia um periodo critico em relagdo ao
excesso de peso corporal. (WHO, 2005; FARIAS et al., 2012).

Confirmam-se essas informagdbes com os dados da Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF - 2008/2009) que trazem um panorama do estado
nutricional da populagdo brasileira, evidenciando que a prevaléncia de déficit de
peso em adolescentes era de apenas 3,4%, com pouca variacado entre 0s sexos.
Entretanto, a prevaléncia de excesso de peso nos adolescentes vem aumentando
continuamente ao longo dos anos. Em 34 anos decorridos desde a primeira
pesquisa em 1974-1975, aumentou em seis vezes no sexo masculino (de 3,7% para
21,7%) e em quase trés vezes no sexo feminino (de 7,6% para 19,4%). (IBGE,
2010a).

Y Regulamenta a Lei n®11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentagao
adequada, institui a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os
parametros para a elaboragdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, e da outras
providéncias.
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Outra pesquisa de abrangéncia nacional, a Pesquisa Nacional de Saude
Escolar (PENSE) de 2009, avaliou adolescentes que frequentavam o 9° ano do
ensino fundamental, e encontrou 23,2% com excesso de peso e 7,2% com
obesidade. (IBGE, 2009). A mesma pesquisa, porém de 2012, também investigou a
alimentacdo dessa populacdo e evidenciou o alto consumo de preparagoes
nutricionalmente desbalanceadas, ricas em gorduras e agucares. Entre os avaliados,
33,2% consumiam refrigerantes cinco dias ou mais na semana, e o consumo de
guloseimas durante cinco dias ou mais (41,3%) superou o consumo de frutas frescas
durante o mesmo periodo (30,2%). (IBGE, 2013).

O padrao alimentar caracteristico dos adolescentes € preocupante visto que
os habitos alimentares formados nessa fase da vida tendem a permanecer na idade
adulta. Considerando que, se fossem saudaveis, destacando-se o consumo de
frutas e verduras, seria potencial fator de protecdo para excesso de peso, doencas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. (CURRIE, 2012).

Diante desse cenario, tem-se o0 ambiente escolar como estratégia
fundamental para promocdo de saude, por se caracterizar como um espaco de
formacéo e potencializagdo de habitos e praticas saudaveis, no qual as criancgas e
adolescentes passam grande parte do seu dia. (BRASIL, 2007a). No entanto, além
do PNAE, ha a oferta de alimentos e bebidas nas escolas por meio das cantinas
comerciais escolares. A PENSE 2012 evidenciou que cerca de metade dos
estudantes (48,9%) estudavam em escolas com cantina e 42,8%, em escolas com
ponto alternativo de venda no interior destas ou em sua entrada. (IBGE, 2013).

A maioria dos lanches e produtos comercializados ou preparados nas
cantinas escolares € atrativo aos adolescentes, representados por alimentos
altamente cal6ricos e nutricionalmente desbalanceados, como salgadinhos,
refrigerantes, balas, chocolates e guloseimas. (BRASIL, 2007b; LEME; PHILIPI;
TOASSA, 2013).

Contudo, diante da preocupagao com a alta prevaléncia de excesso de peso
nessa populacdo, despertou-se um debate internacional em torno da
regulamentagdo do comércio de alimentos nas escolas, com a proposta de aumentar
a oferta de frutas, legumes e verduras e restringir alimentos e bebidas com alto teor
de gordura, agucar e sédio. No Brasil, alguns municipios e estados ja criaram
dispositivos legais relacionados a esse tema. (BRASIL, 2007b). Florianopolis, capital

do estado de Santa Catarina foi 0 municipio pioneiro com a lei municipal n° 5.853, de
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04 de junho de 2001, sendo posteriormente adotado a nivel estadual por meio da lei
n° 12.061 de 18 de dezembro de 2001. (SANTA CATARINA, 2001;
FLORIANOPOLIS, 2001).

Especificamente no estado do Parana, duas legislagbes versam sobre o
mesmo assunto. A lei estadual n° 14.423" publicada em 2004 proibe o comércio de
bebidas com quaisquer teores alcodlicos; balas, pirulitos e gomas de mascar;
refrigerantes e sucos artificiais; salgadinhos industrializados; salgados fritos e
pipocas industrializadas; e a lei n° 14.855" de 2005 proibe a comercializagdo de
alimentos com alto teor de agucares e gorduras, tais como: refrescos a base de po
industrializado; biscoitos recheados; alimentos com mais de trés gramas de gordura
em 100 kcal do produto; alimentos com mais de 160 mg de sédio em 100 kcal do
produto; alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais; alimentos sem
a indicagdo de origem, composi¢cdo nutricional e prazo de validade; além dos ja
mencionados na primeira lei. (PARANA, 2004; 2005). Ambas as leis foram
aprovadas considerando apenas a area politica, sem envolver profissionais técnicos,
e possivelmente devido a isso ocorrem equivocos a respeito de qual instancia seria
responsavel pela fiscalizagdo. (BRASIL, 2007b).

Em nivel nacional, em 2006, o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacao também priorizaram o tema com a publicacdo da Portaria n°1010, que
instituiu diretrizes para a promog&do da alimentagdo saudavel nas escolas de
educacgao infantil, fundamental e médio das redes publica e privada, em ambito
nacional, com ag¢des baseadas em varias esferas que envolvem uma alimentagao
adequada. (BRASIL, 2006c¢c).

Em relagcdo ao PNAE, que esta fundamentado no DHAA e tem como
premissa o incentivo a habitos alimentares saudaveis na escola por meio da oferta
da alimentacdo escolar, a problematica evidenciada por varios autores € que 0s
estudantes ndo consomem a alimentagao escolar por diversos fatores. (STURION et
al., 2005; SILVA et al., 2013). A adesao a alimentagao escolar, foco deste estudo, é

apresentada no topico seguinte.

 Dispde que os servicos de lanches nas unidades educacionais publicas e privadas que atendam a
educacgao basica, localizadas no Estado, deverao obedecer a padrbes de qualidade nutricional e de
vida, indispensaveis a saude dos alunos.

 Dispde sobre padrdes técnicos de qualidade nutricional, a serem seguidos pelas lanchonetes e
similares, instaladas nas escolas de ensino fundamental e médio, particulares e da rede publica.
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4.2.1 Adeséao e aceitacao a alimentacéo escolar

Um dos primeiros estudos publicados que aborda a adesao a alimentagao
escolar foi a Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo (PNSN) realizada em 1989 que
apresentou um diagnostico nutricional da populagdo por meio da avaliagdo de peso
e altura de 62 mil pessoas, além da investigacdo do desempenho dos programas
federais de alimentagdo. A PNSN evidenciou que dos 24 milhdes de estudantes
matriculados no ensino fundamental em escolas publicas, 19 milhdes frequentavam
escolas que ofereciam alimentagcdo escolar. Dentre eles, apenas 41% consumia
diariamente a alimentagdo escolar (INAN, 1990). Cabe ressaltar, porém, que na
época dessa pesquisa havia muitas falhas no gerenciamento do programa que
comprometiam a qualidade da alimentagc&o escolar, como ja apontado inicialmente,
podendo influenciar a ades&o dos estudantes ao programa.

Com o objetivo de identificar os estudos atuais que investigaram quais sao
os principais fatores que influenciam na adesdo e na aceitacdo da alimentacao
escolar no Brasil, buscaram-se trabalhos cientificos indexados nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Science Direct, utilizando os seguintes
descritores “adesdo a alimentacdo escolar’, “aceitacdo a alimentagdao escolar’ e
‘Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”. Foram encontrados apenas oito
estudos publicados em revistas indexadas nessas bases de dados entre o periodo
de 2004 a 2015. (FLAVIO; BARCELOS; LIMA, 2004; STURION et al., 2005; MUNIZ;
CARVALHO, 2007; HERNANDEZ; SLAVUTZKY; PADILHA, 2008; TEO et al., 2009;
BARROS et al., 2013; SILVA et al., 2013; CUNHA et al., 2014).

Tendo em vista o baixo numero de artigos encontrados, estendeu-se a
busca para outras revistas cientificas, e totalizou-se a selecdo de 12 artigos. O
QUADRO 1 apresenta essas publicagbes segundo os autores e data da publicagéo,
e a metodologia empregada para avaliagdo da adeséo a alimentagao escolar.



38

QUADRO1 — CARACTERI%ACAO DAS PUBLICACOES SOBRE A ADESAO E/OU ACEITAGAO A
ALIMENTACAO ESCOLAR

Autores/Ano | Objetivos Metodologia
FLAVIO; Analisar em uma escola a composicdo | Questionario de avaliacdo do
BARCELOS; quimica e a aceitagao da AE. consumo, da AE aplicado aos
LIMA (2004) estudantes.
MARTINS et | Avaliar a aceitabilidade da alimentagao escolar | Identificagdo da propor¢do dos
al. (2004) e seus determinantes. estudantes presentes no dia da
avaliagado que de fato
consumiram a AE.
STURION et | Verificar o nivel de adesao dos estudantes ao | Questionario de avaliagdo do
al. (2005) PNAE e identificar as principais variaveis que | consumo da AE aplicado aos
a afetam. estudantes.
MUNIZ; Analisar a adesdo e a aceitagcdo da | Questionario de avaliagdo do
CARVALHO alimentagao escolar e seus determinantes sob | consumo da AE aplicado aos
(2007) 0 ponto de vista dos beneficiarios do PNAE. estudantes.
FELICE; Analisar a qualidade dos lanches oferecidos | Questionario  aplicado  aos
SAMPAIO; nas cantinas. estudantes sobre alimentos
FISBERG consumidos no ambiente
(2007) escolar.
HERNANDEZ; | Descrever os principais componentes da dieta | Aplicacdo de Recordatério 24h.
SLAVUTZKY; dos estudantes, verificar se a AE é consumida
PADILHA pelos estudantes e se a existéncia de cantina
(2008) nas escolas modifica o consumo da AE.
DANELON; Identificar as preferéncias alimentares dos | Questionario de avaliagdo do
FONSECA; estudantes no ambiente escolar. consumo da AE aplicado aos
SILVA (2008) estudantes.
TEO et al | Conhecer a aceitagdo e a adesdo dos | Questiondrio de avaliagdo do
(2009) estudantes ao programa, identificando quais | consumo da AE e escala
aspectos das condicoes de distribuicdo de | hedbnica facial aplicado aos
alimentagao representam potenciais | estudantes.
determinantes da sua eficacia.
BLEIL; Conhecer a adesdo dos estudantes ao PNAE | Questionario de avaliacdo do
SALAY; SILVA | e os fatores relacionados. consumo da AE aplicado aos
(2009) estudantes.
BARROS et al. | Avaliar a composigao nutricional e a | Questionario de aceitabilidade
(2013) aceitabilidade da AE nutricional e a seguranga | com questdes de preferéncias
alimentar dos estudantes. alimentares, aplicado aos
estudantes.
SILVA et al. | Analisar o PNAE sob a 6tica dos estudantes. Questionario de avaliagdo do
(2013) consumo da AE aplicado aos
estudantes.
CUNHA et al. Avaliar a composicao nutricional e descrever a | ldentificagdo da proporcdo dos
(2014) aceitabilidade de pratos regionais servidos aos | estudantes presentes no dia da

estudantes em escolas publicas urbanas e
rurais

avaliagao que de fato

consumiram a AE

FONTE: A autora (2016).
LEGENDA: AE — Alimentacg&o Escolar.

Vale destacar a escassez de estudos sobre a tematica, principalmente na

literatura recente e em revistas com melhores classificacbes no QUALIS da

CAPES™. Dentre os estudos apresentados, um deles diferencia-se pela utilizagido do

' QUALIS é o conjunto de procedimentos utilizados pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para estratificacdo da qualidade de artigos ou outros tipos de
producao cientifica. (CAPES, 2015).
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indice de adesdo como medida indireta da aceitacdo de pratos regionais
introduzidos no cardapio escolar. Foi investigada a proporcdo de estudantes que
realmente consumiram a alimentacao escolar em relagdo ao numero de estudantes
presentes na escola no dia em que pratos regionais foram servidos. Foi encontrado
um indice de adesdo médio de 57,3% nas escolas urbanas e 55,6% nas escolas
rurais. (CUNHA et al., 2014).

Devemos destacar que a adesao a alimentagdo escolar corresponde, na
maioria dos estudos, como a medida percentual de estudantes que referem
consumir a alimentagéo fornecida pela escola. (CECANE/UNIFESP, 2010). Sendo
que a adesdo efetiva € considerada por alguns autores como o consumo da
alimentagdo escolar de quatro a cinco vezes na semana. (STURION et al., 2005;
SILVA et al., 2013). Para calculo desse indice, a maioria dos estudos utiliza
questionario de avaliacdo do consumo da alimentagcdo escolar aplicado aos
estudantes como estratégia metodologica. (STURION et al.,, 2005; MUNIZ;
CARVALHO, 2007; SILVA et al., 2013). Apenas dois estudos investigaram qual a
proporgao de estudantes que de fato serviram-se da alimentagdo escolar no dia da
avaliacdo, porém nao trouxeram mais detalhes da metodologia empregada.
(MARTINS et al., 2004; CUNHA et al., 2014).

Observa-se entre os artigos encontrados que alguns fatores estdo associados
a adesdo a alimentagdo escolar, destacando-se as condigdes socioecondmicas,
estado nutricional e idade dos estudantes, a presenca de cantina comercial nas
escolas e o desenvolvimento de atividades de educagdo nutricional. (STURION et
al., 2005; HERNANDEZ; SLAVUTZKY; PADILHA, 2008; SILVA et al., 2013).

Em relag&o as variaveis socioecondmicas, Sturion et al. (2005) apresenta em
seu estudo com 2678 estudantes de 20 escolas da rede publica de ensino de 10
municipios brasileiros, que com o aumento da renda familiar per capita e do nivel de
escolaridade da mae, diminuiu o percentual de estudantes que referiram participar e
gue consumiam a alimentacio escolar com maior frequéncia. Demonstra-se entao, a
importancia do PNAE para os estudantes cujas familias apresentam condi¢des
socioeconémicas desfavoraveis, assim como apontado por Barros et al. (2013) em
estudo com 121 estudantes da rede de ensino municipal do Rio de Janeiro, onde a

maioria dos estudantes que apresentava algum nivel de inseguranga alimentar
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consumia a alimentacdo escolar. A inseguranca alimentar'’ reflete as dificuldades
de acesso aos alimentos em quantidade e qualidade suficiente, sendo decorrente,
dentre outras dimensdes, das questdes socioecondmicas familiares. (KEPPLE;
GUBERT; CORREA, 2011).

A PNSN publicada no final da década de 1980 ja apontava essa relagao,
visto que era menor a adesdo a alimentacédo escolar, a medida que aumentava a
renda domiciliar per capita das familias. (INAN, 1990). Outra pesquisa de
abrangéncia nacional, a Pesquisa Nacional por Amostra por domicilios (PNAD) do
ano de 2004 a 2006, teve seus dados analisados por Hoffmann (2012), e foi
evidenciado que entre os estudantes menores de 17 anos de idade, quanto menor
era a renda familiar e idade do estudante maior era o consumo da alimentacao
escolar.

Foi verificado também que embora o PNAE seja de carater universal,
apenas um percentual de estudantes consome a alimentagcédo escolar, sendo que o
indice de adeséo efetiva varia entre 23,2% a 57% (TEO et al., 2009; BLEIL; SALAY;
SILVA, 2009). Para que os objetivos do programa sejam atendidos — crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e formacdo de habitos
alimentares — o consumo da alimentagcdo escolar por todos os estudantes é
premissa basica.

Entre os estudos que investigaram a variavel idade e adesdo a alimentacéo
escolar, verificou-se que existe associagdo inversa - quanto menor idade, maior
participagdo no programa (STURION et al., 2005) —, como também associagéo direta
- maior participagdo entre os estudantes mais velhos (a partir de 15 anos). (SILVA et
al., 2013). Entretanto, os fatores condicionantes a adeséo diferenciam-se de acordo
com a idade dos estudantes, sendo que entre aqueles mais novos houve influéncia
dos fatores socioeconémicos e de estado nutricional (STURION et al., 2005). Por
outro lado, a participagdo em atividades de EAN esteve associado a adesdo a
alimentagao escolar entre estudantes mais velhos (SILVA et al., 2013), o que pode
ser reflexo da mudancga de praticas alimentares.

De acordo com Muniz e Carvalho (2007) o principal motivo para o consumo
esporadico da alimentagdo escolar pelos estudantes é a inadequagao das
preparagdes aos habitos alimentares. Contudo, € evidenciado que os adolescentes

" Para o diagnéstico da Insegurancga alimentar utiliza-se a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA).
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possuem preferéncias por alimentos de baixo valor nutricional (IBGE, 2013), e essas
preferéncias refletem em outro importante fator associado a adeséo a alimentacao
escolar: presencga de cantinas comerciais nas escolas que oferecem esses alimentos
aos estudantes. (STURION et al., 2005; HERNANDEZ; SLAVUTZKY; PADILHA,
2008; SILVA et al., 2013).

Como ja apontado, as cantinas escolares comercializam alimentos que
contrariam a proposta do PNAE como estratégia para formacdo de habitos
alimentares saudaveis e mesmo que alguns municipios e estados possuam
regulamentagdo, ainda existem escolas que ndo cumprem as normas de
comercializagdo. (GABRIEL et al., 2010).

Em relagcdo a aceitagcao a alimentagdo escolar que se refere a preferéncia
média dos alimentos ofertados pelas escolas (CECANE/UNIFESP, 2010) o indice
varia de 27,0% a 97,0% entre os estudos. (FLAVIO; BARCELOS; LIMA, 2004;
MARTINS et al., 2004). Contudo a aceitacéo efetiva, considerada como “6tima” e
‘muito boa” por Silva et al. (2013) alcangou apenas 28,8%. Os mesmos autores em
estudo com 1500 estudantes da rede estadual de ensino de Minas Gerais
evidenciaram que idade, género, presenga de cantinas comerciais e participagdo em
atividades de EAN influenciam na aceitacdo da alimentagao escolar.

A aceitacdo constitui um fator importante por refletir a qualidade dos servigos
prestados pelas escolas, e pode ser verificada por meio de um teste de
aceitabilidade, que consiste no indice de aceitabilidade (pesagem dos alimentos
rejeitados em relagdo aos servidos) ou na escala hedbnica (o estudante indica se
gosta ou desgosta de um alimento). (CECANE/UNIFESP, 2010). Segundo a
Resolugcdo CD/FNDE n° 26 de 2013, deve ser realizado esse teste para qualquer
alimento novo inserido no cardapio da alimentagcdo escolar ou quaisquer outras
alteracbes inovadoras no que diz respeito ao preparo, ou ainda para avaliar a
aceitacdo dos cardapios praticados. Este teste deve apresentar um percentual de
aceitabilidade de, no minimo, 90% para resto ingestdo e de 85% para escala
hedbnica, sendo que frutas e hortalicas podem ser dispensadas desse
procedimento. (BRASIL, 2013).

As preferéncias e os habitos alimentares deveriam ser considerados na
elaboragdo dos cardapios, pois como evidencia Freitas et al. (2013) em um estudo
qualitativo desenvolvido em um municipio da Bahia com 160 estudantes do ensino

fundamental e médio, os adolescentes consideram que varios tipos de refeicbes nao
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deveriam ser servidas no horario do intervalo, assim como discutido por Teo et al.
(2009). Muniz e Carvalho (2007, p. 291), evidenciam essa percepg¢ao dos estudantes
em alguns discursos: “s6 ndo como a merenda quando é comida de panela, porque
eu acho que essas comidas ndo devem ser oferecidas em um lanche”. Mesmo
sendo comum que as escolas publicas brasileiras sirvam a alimentacdo escolar
durante os intervalos das aulas, segundo a Resolugdo CD/FNDE n°® 26 de 2013
‘cabe ao nutricionista responsavel técnico a definicdo do horario e do alimento
adequado a cada tipo de refeigdo, respeitada a cultura alimentar”. (BRASIL, 2013,
p.9).

Algumas outras dificuldades também sao encontradas no planejamento e
execugcdo do PNAE e podem influenciar negativamente na ades&o e aceitagcdo da
alimentacdo escolar e perpassam por questdes estruturais das escolas e de
gerenciamento (planejamento, presenga de nutricionista, refeitorios, filas, entre
outros). (TEO et al., 2009; VALENTIM, 2014).

Além disso, pouco se tem trabalhado em investigar diferentes contextos,
buscando identificar qual seria a realidade das escolas situadas na area rural.
Hoffmann (2012), ao buscar os fatores associados ao consumo da alimentag&o
escolar baseado em dados da PNAD evidenciou que a maior adesao ocorreu nas
areas rurais e nas regides Norte e Nordeste e a menor ades&o foi encontrada nas
regides metropolitanas. Em 2006, o percentual de estudantes que consumia a
alimentacdo escolar nas escolas publicas de ensino fundamental que ofereciam
refeigdes, era de 79,2% nos domicilios situados na area urbana e de 91,5% na area
rural.

Ainda no relatorio técnico publicado sob a coordenacdo da Agao Brasileira
pela Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH) e o Centro de Referéncia em
Seguranga Alimentar e Nutricional (CERESAN) em 2009, apresentam-se dados de
pesquisas realizadas pelo FNDE*, onde o percentual de estudantes que referiram
consumir alimentagao escolar em 2007 era de 86%. Com uma cobertura rural (92%)
maior que a urbana (86%), e com cobertura de 82% na Regido Norte, 86% no
Nordeste, 91% no Centro-Oeste e 87% no Sul. (ABRANDH; CERESAN; CONSEA;
FAO-RLC/ ALCSH, 2009).

'® N&o foram encontradas as pesquisas realizadas pelo FNDE citadas nesse relatério.
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Pode-se observar que em geral, o indice de ades&o a alimentag&o escolar
esta aquém do esperado, sendo que a maioria dos estudos evidencia baixos ou
médios indices de consumo efetivo. Considerando a escassez de estudos atuais na
literatura que abordem essa tematica, principalmente em ambas as areas
geograficas (rural e urbana), e ainda ressaltando a importancia do PNAE para
garantia da SAN a todos os estudantes, tal investigagcédo faz-se necessaria a fim de

colaborar com o cumprimento da regulamentag&o do programa.
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5 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de carater transversal e analitico integrante de um
projeto de pesquisa mais amplo intitulado “O ambiente escolar como promotor da
seguranga alimentar e nutricional” desenvolvido em parceria com o Programa de
Po6s-Graduacao em Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco como parte
do Programa Nacional de Cooperagdo Académica - PROCAD/CASADINHO. Foi
realizado com 492 adolescentes, de ambos os sexos, de 10 a 19 anos matriculados
na rede publica estadual de ensino do municipio da Lapa, no estado do Parana.

5.1 LOCAL DO ESTUDO

Lapa € um dos municipios da mesorregido metropolitana de Curitiba. O
povoamento desse municipio iniciou-se por volta de 1731, quando o territério passou
a ser caminho dos tropeiros que vinham das terras que hoje compreendem os
estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina transportando gado para as outras
capitanias do pais. O tropeirismo, como foi chamado esse movimento, foi a atividade
econdmica que contribuiu para a ocupacao e o desenvolvimento das localidades do
sul do Brasil. (PARANA, 2006; BURDA; MONASTIRSKY, 2011).

Com o inicio do povoamento pelos tropeiros, em 1768 foi concedida uma
sesmaria (doagédo de terras pelo governo portugués para formagdo de povoagéo)
para a construgdo de uma igreja, e em 13 de junho de 1797 foi criada a freguesia de
Santo Antdnio da Lapa. A freguesia foi elevada a condigao de vila em 06 de julho de
1806, passando a ser denominada Vila Nova do Principe. Em seguida da
organizagdo do Parana em provincia, em 07 de margo de 1872 a vila foi
emancipada, passando a se chamar Lapa, uma das cidades mais antigas do
Parana. (PARANA, 2006; LAPA, 2015a).

O municipio destaca-se nacionalmente, tanto por sua importancia historica
para o povoamento do Parana, como também durante a Revolucado Federalista no
final do século XIX. O Cerco da Lapa foi um dos principais momentos da revolugao,
quando a propria populagdo do municipio e as tropas legalistas lutaram em batalha
contra o avanco e os ataques das tropas contrarias ao governo. (PARANA, 2006;
LAPA, 2015a).
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Diante desse breve exposto, percebe-se a importancia histérica e cultural do
municipio, que tem varios patriménios tombados pelo Estado do Parana, dentre eles
a Igreja Matriz de Santo Antonio, construida ao longo da segunda metade do século
XVIII; a antiga casa de Camara e Cadeia; a casa onde faleceu o General Carneiro; a
estacao ferroviaria da Lapa; o Teatro Sao Joao (visitado por Dom Pedro Il em 1880);
a Casa Vermelha; a casa na esquina das ruas Bardo do Rio Branco e Bardo de
Campos Gerais e a Casa Lacerda que atualmente € um museu de época e é
tombada pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN),
juntamente com o centro histérico do municipio. (PARANA, 2006). Além dessas
construgdes, o Colégio Estadual Sdo José, fundado em 31 de janeiro de 1906,
também é uma das escolas tombadas pelo Estado. (PARANA, 2015b).

Em relacdo a atividade econdmica, a Lapa destaca-se principalmente na
agropecuaria, com predominancia da avicultura, seguida de rebanhos bovinos,
suinos, ovinos e caprinos. Na agricultura, soja, milho, feijado e cebola sao
predominantes e diversos produtores dedicam-se a fruticultura. Possui uma
populagdo rural significativa, distribuida em 68 comunidades. (LAPA, 2015a).
Segundo o Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social -
IPARDES (2016), o grau de urbanizagdo no ano de 2010 era de 60,58%, sendo que
em domicilios urbanos residiam 27.222 habitantes e em domicilios rurais, 17.710. No
total, em 2010, 44.932 habitantes residiam no municipio da Lapa. A populacéo
censitaria entre a faixa etaria de 10 a 14 anos era de 4.119 habitantes e entre 15 a
19 anos de 3.918 habitantes. (IPARDES, 2016).

O municipio possui uma vasta extensdo territorial, compreendendo
2.097,751Km?, o que o coloca na posi¢cao de sétimo maior municipio do Parana, em
extensdo territorial. Lapa faz divisa com dez outros municipios: Contenda,
Quitandinha, Campo do Tenente, Rio Negro, Balsa Nova, Porto Amazonas,
Palmeira, Sdo Jodo do Triunfo, Antonio Olinto e ainda uma pequena extensao com
Mafra (SC). (IPARDES, 2016). Na FIGURA 1 é apresentado o mapa territorial do
municipio, com a identificagdo da localizagcdo das escolas estaduais investigadas
neste estudo.
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FIGURA 1 — MAPA TERRITORIAL DO MUNICIPIO DA LAPA
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FONTE: Adaptado Lapa (2015b).
NOTA: Apenas as escolas participantes do estudo estao indicadas na figura.
LEGENDA: [H] Escolas Urbanas — [33! Escolas Rurais

Pode-se perceber que as escolas rurais (ER) ficam distantes da area urbana
do municipio, € 0 acesso € em sua maior parte por estradas de terra. Ha escolas
estaduais localizadas em bairros da area rural que ficam a mais de 30 km de
disténcia do centro da Lapa. O municipio conta com 12 escolas na rede estadual,
sendo uma escola CEEBJA (Centro Estadual de Educagédo Basica para Jovens e
Adultos), uma escola agricola e cinco escolas na area rural. (PARANA, 2015a).

Em relagdo aos dados sociodemograficos, em 2010 o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) era de 0,706, classificado como alto. (PNUD, 2013).
O IDH é construido por meio de trés dimensdes: educagao, longevidade e renda, e
ainda segundo o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
(2013) entre os anos de 2000 a 2010 a dimensdao que mais cresceu em termos
absolutos foi a educagéo, com crescimento de 0,136. A renda per capita média em
2010 era de R$608,60 (seiscentos e oito reais e sessenta centavos) e a taxa de
extrema pobreza, medida pela proporcdo de pessoas com renda domiciliar per
capita inferior a R$ 70,00 (setenta reais), de agosto de 2010 era de 3,68%. (PNUD,
2013). Segundo o IPARDES (2016) a cidade apresentava no ano de 2010 uma



47

renda média domiciliar per capita de R$588,91 (quinhentos e oitenta e oito reais e
noventa e um centavos).

Quanto aos dados de saude, a mortalidade infantil na Lapa reduziu 52,0%,
passando de 24,5 por mil nascidos vivos em 2000 para 11,6 por mil nascidos vivos
em 2010. A esperanga de vida ao nascer aumentou 9,2 anos nas ultimas duas
décadas, passando de 66,7 anos em 1991 para 71,1 anos em 2000, e para 75,9
anos em 2010. (PNUD, 2013).

Referente a escolaridade em 2010, 70,5% dos estudantes entre 06 e 14
anos de idade estavam cursando o ensino fundamental regular na série correta para
a idade, em 2000 eram 66,57%. Entre os estudantes de 15 a 17 anos, 33,65%
estavam cursando o ensino médio regular sem atraso, em 2000 eram 23,63%.
(PNUD, 2013). A taxa de aprovagé&o nos anos finais do ensino fundamental na rede
estadual no ano de 2014 foi de 88,9%, acima da média do Parana (83,2%), quanto
ao ensino médio a taxa de aprovacao foi de 84,7%, também acima da média
estadual (78,4%). (PARANA, 2015c).

5.2 AMOSTRA

A amostra selecionada é representativa dos adolescentes matriculados nas
séries finais do ensino fundamental (6° ano ao 9° ano) e ensino médio (1% a 32 série)
das escolas da rede publica estadual urbana e rural do municipio da Lapa. O calculo
amostral foi realizado com base nos dados de matricula, divulgados na pagina da
SEED/PR e referentes ao ano de 2015, apresentados no QUADRO 2.

N&o fizeram parte da amostra o Centro Estadual de Educacgdo Profissional
Agricola e o CEEBJA, ambas situadas na area urbana, em virtude do primeiro ter
ensino integral e o segundo por destinar-se aos adultos. Também foram excluidas
as turmas noturnas, de ensino técnico e as de periodo integral. Portanto, para o
calculo amostral incluiu-se 2.791 estudantes matriculados em cinco escolas da area
urbana e 1.061 estudantes matriculados em cinco escolas da area rural, totalizando
3.852 estudantes (QUADRO 2).
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QUADRO 2 - RELAGAO DOS ESTUDANTES MATRICULADOS NAS ESCOLAS RURAIS E
URBANAS DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO DO MUNICIPIO DA
LAPA, PR, 2015

Escolas rurais Ensin? Fundamental Ens~ino Médio Total
Manha Tarde Manha Tarde
ER1 - 43 - - 43
ER2 118 - 72 - 190
ER3 103 - 61 - 164
ER4 171 145 111 121 548
ER5 57 - 59 - 116
Total 1061
Ensino Fundamental Ensino Médio
Escolas urbanas Manha Tarde Manha Tarde
EU6 67 - - - 67
EU7 385 324 - - 709
EUS8 416 373 - - 789
EU9 - - 518 251 769
EU10 233 114 110 - 457
Total 2791

FONTE: Adaptado de PARANA (2015a).

NOTA: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). Por questdes éticas as escolas foram identificadas com a
abreviatura “ER”, acompanhada por numeros de 1 a 5 quando se tratava de uma escola rural; e da
mesma forma, quando se tratava de uma escola urbana, pela abreviatura “EU”, acompanhada por
numeros de 6 a 10.

O dimensionamento amostral foi calculado no software R versao 3.2.2 (R

CORE TEAM, 2015) utilizando os seguintes parametros: (i) prevaléncia de adesao a

alimentagdo escolar de 60%, com base no estudo realizado em Colombo, Parana

(VALENTIM, 2014); (ii) nivel de confianca de 95% e (iii)) margem de erro de 0,04.

Adicionalmente, foram acrescidos 30% ao total amostral com base na previsdo de
perdas, chegando-se ao total de 660 estudantes necessarios para a pesquisa.

A amostra foi estratificada por escola e nivel de ensino (fundamental e médio)

e a selegdo dos estudantes foi feita de maneira aleatéria a partir da listagem de

matricula das escolas do ano de 2015. A TABELA 1 apresenta o numero de

estudantes selecionados em cada escola.
TABELA 1 — NUMERO DE ESTUDANTES SELECIONADOS EM CADA ESCOLA POR NIVEL DE

ENSINO
Escolas Amostra
Ensino Fundamental Ensino Médio Total

ER1 08 - 08
ER2 20 12 32
ER3 18 11 29
ER4 55 39 94
ER5 10 11 21
EU6 12 - 12
EU7 121 - 121
EU8 135 - 135
EU9 - 130 130
EU10 59 19 78
Total 438 222 660

FONTE: A autora (2015).
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A FIGURA 2 apresenta a composicdo da populacao final do estudo, que
resultou em 492 adolescentes.

FIGURA 2 — FLUXOGRAMA DA AMOSTRA

660 TCLE entregues

497 TCLE devolvidos

05 estudantes excluidos com idade
acima de 19 anos

L -

4[ 492 Questionarios Socioecondmicos
467 comdados da ]
renda familiar

492 Questionarios de Adesdo a
Alimentacdo Escolar

472 Dados Antropométricos

447 Dados utilizados para o
tratamento estatistico

FONTE: A Autora (2015).

5.2.1 Critérios de exclusao

Estudantes com idade superior a 19 anos, portadores de deficiéncias fisicas
ou mentais e gestantes.

5.3 FLUXOGRAMA DA COLETA DE DADOS

A coleta de dados seguiu o fluxograma apresentado na FIGURA 3:



FIGURA 3 — FLUXOGRAMA DA COLETA DE DADOS
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FONTE: A Autora

(2015).

Com a finalidade de explicar os objetivos da pesquisa e obter o

consentimento para sua realizagdo nas escolas, foi realizada uma reunido em cada

uma delas, com a diregdo e equipe pedagogica. Nessa ocasiao foi apresentado o

projeto de pesquisa e entregue um resumo do estudo e uma cépia da declaragéo de

consentimento do Diretor Geral da SEED/PR. Foram também acertadas as

estratégias para o levantamento de dados.

5.4 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado em uma das escolas rurais da rede publica

estadual do municipio da Lapa, com objetivo de testar a estratégia e os instrumentos

que seriam aplicados na pesquisa. A amostra foi composta por uma turma do ensino

fundamental selecionada aleatoriamente (35 adolescentes).
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Foram verificadas dificuldades na participacdo desses adolescentes na
pesquisa cujo percentual foi de apenas 40%. Além disso, foi por meio do estudo
piloto que se verificou nas escolas rurais auséncia de estrutura de informatica
necessaria para aplicacdo dos instrumentos da pesquisa. Por nao ter havido
necessidade de reajuste no instrumento de pesquisa, os adolescentes desta escola

foram incluidos na amostra.

5.5 TREINAMENTO DA EQUIPE DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados contou com a participacdo da mestranda e oito
académicas do curso de graduagado em nutricdo da Universidade Federal do Parana
(UFPR). A capacitagdo foi realizada no Laboratério de Avaliagdo Nutricional
(LABAN) do Departamento de Nutricdo (DNUT), Setor de Ciéncias da Saude da
UFPR e teve duragéao de cinco horas.

Foram abordados os seguintes temas:

e PNAE
e Apresentacgéo do projeto de pesquisa
e Apresentacgao dos instrumentos da pesquisa
e Avaliagdo antropométrica — teoria e pratica
As académicas também receberam um manual detalhado com a descri¢ao

de todas as etapas da pesquisa, e orientagdes especificas sobre a coleta de dados.

5.6 COLETA DE DADOS

Iniciou-se a coleta de dados em julho de 2015, e ap0s a realizagdo da coleta
em trés escolas urbanas, constatou-se um percentual muito baixo de adesao dos
adolescentes a pesquisa, sendo 58,2% na EU7, 77,4% na EU8 e 53,5% na EU10.
Diante disso, realizou-se uma reunido com a equipe responsavel pelo estudo e
considerando que a maioria dos adolescentes ndo retornava com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis por
falta, esquecimento ou desinteresse, foram definidas estratégias para incentiva-los a
participar.

Definiu-se que, juntamente com o questionario socioeconémico e o TCLE,

seria entregue a cada adolescente um convite e uma carta aos pais explicando
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detalhadamente a pesquisa (APENDICE 1). Também foram elaborados cartazes
para fixar nos murais das escolas, destacando a importancia do estudo. A coleta de
dados estendeu-se até outubro de 2015.

As datas de coleta de dados foram agendadas de acordo com a
disponibilidade de cada escola, evitando prejudicar as atividades escolares. Além
disso, para esse agendamento foi considerado também as condigbes de acesso a
cada escola, principalmente as situadas na area rural, visto que a distancia
percorrida seria longa e em dias chuvosos era dificil o deslocamento em algumas
estradas rurais do municipio.

Além da dificuldade de acesso, entre as 10 escolas participantes, em apenas
trés o laboratério de informatica estava em adequado funcionamento para a
aplicacao do questionario online de avaliagao da alimentag&o escolar. Nas demais, o
questionario foi aplicado manualmente aos adolescentes. Considerando-se que as
respostas poderiam ser influenciadas pela diferenga na aplicagao do instrumento, foi
realizada rigorosa supervisdo na aplicagdo, como sera detalhado em seguida.

Nas escolas com o numero amostral maior, a equipe utilizou trés dias
durante uma mesma semana para a coleta de dados:

o 1° dia — Explicacdo da pesquisa aos adolescentes e entrega do

questionario socioecondmico e do TCLE;

. 2° dia — Aplicacao do questionario de avaliagdo da alimentagao escolar;

. 3° dia — Avaliagdo Antropométrica.

A aplicacdo do formulario sobre as condicdes de preparo, distribuicdo e
locais de consumo da alimentagao escolar, foi realizada em um dos dias de acordo
com a disponibilidade da merendeira.

Nas escolas com o numero amostral reduzido, foi possivel realizar a coleta
em dois dias durante uma mesma semana:

o 1° dia — Explicacdo da pesquisa aos adolescentes e entrega do

questionario socioecondémico e do TCLE; aplicagdo do formulario pela

pesquisadora, sobre as condigdes de preparo, distribuicdo e locais de
consumo da alimentagao escolar;

. 2° dia — Aplicacdo do questionario de avaliagdo da alimentagdo escolar

e avaliagdo antropométrica.
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A equipe retornou nas trés primeiras escolas visitadas para novamente
conversar com os estudantes ndo participantes, e conseguiu-se um percentual de
adesao final de 77,6% na EU7, 80,0% EUS8 e 60,2% na EU10.

As etapas da coleta de dados que foram apresentadas resumidamente na
FIGURA 3, serédo detalhadas nas seg¢des seguintes.

5.6.1 Adesao a alimentacao escolar

Para avaliacdo da adesdo a alimentagdo escolar foram empregados dois
métodos distintos: 1) a adesdo a alimentagdo escolar segundo a opinido dos
adolescentes e, 2) o numero de adesdes registradas pela propria escola.

Entretanto, considerando que o indice da SEED/PR (numero de adesdes
registradas pela escola) foi calculado a partir do registro de refeicbes consumidas
durante a semana anterior em que este estudo foi realizado, calculou-se também a
adeséao referida pelos adolescentes sobre essa mesma semana, conforme explicado

no tépico 5.6.1.3.

5.6.1.1 Avaliacdo do programa da alimentacdo escolar na opinido dos
adolescentes

O instrumento de avaliacdo da alimentagdo escolar foi adaptado do estudo
de Valentim (2014), o qual foi amplamente discutido com as nutricionistas da
SEED/PR e com as pesquisadoras que integram o projeto PROCAD/CASADINHO.
Segundo Valentim (2014) este questionario foi construido por meio da ferramenta do
Google Drive®, e apresentava questdes relacionadas a adesao e aceitacdo da
alimentacao escolar, a frequéncia do consumo semanal, as preferéncias alimentares
dos adolescentes, a estrutura do refeitério e distribuicdo das refei¢cbes, dentre
outras. (VALENTIM, 2014). Para aplicagdo no presente estudo, o instrumento sofreu
algumas modificagbes. Foram excluidas as questbes referentes a estrutura do
refeitério e ao preparo e distribuicdo das refei¢cdes, visto que foram abordadas no
formulario preenchido pela pesquisadora, apresentado no topico seguinte.

O questionario foi auto aplicado pelos adolescentes de duas maneiras:
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. Verséo online (ANEXO 1) pela ferramenta do Google Drive® nas
escolas que possuiam laboratorios de informatica em adequado estado de
funcionamento;

. Versao preenchida manualmente (ANEXO 2) nas demais escolas que

nao possuiam laboratérios de informatica.

5.6.1.1.1 Questionario de avaliacdo da alimentagcao escolar — versao online

Os adolescentes foram encaminhados para a sala de informatica e
orientados pela responsavel pela pesquisa quanto ao preenchimento do instrumento.
No primeiro bloco de questdes, as perguntas foram direcionadas para todos os
adolescentes e se refere as questbes descritivas, se ele consome ou nido a
alimentacgao oferecida pela escola.

A partir da resposta a essa questdo (de numero B5), o adolescente foi
direcionado automaticamente ao bloco de questdes 02, constituido de perguntas
referentes a quem nao consome a alimentacédo escolar ou ao bloco 03 para quem
consome a alimentagdo escolar. No bloco 04 as questdes faziam referéncia ao
consumo de outros alimentos no ambiente escolar, e foi direcionado
automaticamente aos adolescentes que responderam afirmativamente a seguinte
questao: “B21. Vocé costuma comprar ou trazer lanches de casa para comer na
escola?” independentemente de consumirem ou n&o a alimentagao escolar.

Durante o preenchimento foi esclarecida eventuais duvidas e observado se
os adolescentes respondiam corretamente o questionario. Nessa verséo online, o
software permitia apenas uma alternativa por questdo e era obrigatorio o

preenchimento de todas as questdes para o envio final do questionario.

5.6.1.1.2 Questionario de avaliacdo da alimentagao escolar — versao manual

Para a aplicagdo manual o instrumento foi subdivido em quatro

questionarios:

e 1°-Para todos os adolescentes;

e 2°-Somente para quem nao consome a alimentagao escolar;
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e 3°-Somente para quem consome a alimentacao escolar;

e 4° -Somente para quem costuma comprar ou trazer lanches para

comer na escola.

Os adolescentes foram encaminhados para uma sala e orientados pela
responsavel pela pesquisa quanto ao correto preenchimento do questionario.
Primeiramente foi entregue o 1° questionario a todos os adolescentes, e verificado
as respostas as duas ultimas questoes:

e “B5. Vocé come a alimentagéo oferecida pela escola?”

e “B21. Vocé costuma comprar ou trazer lanches de casa para comer na

escola?”

Se o adolescente respondeu NAO a questdo B5, foi entregue o 2°
questionario;

Se o adolescente respondeu SIM a questdo B5, foi entregue o 3°
questionario;

Se o0 adolescente respondeu SIM a questdo B21, foi entregue o 4°
questionario. Caso a resposta fosse NAO, o adolescente s6 responderia 0 2° ou o 3°
formulario.

Durante todo o procedimento foi verificado se os adolescentes estavam
preenchendo corretamente os questionarios, e ao término, se foram respondidas
todas as questbes e com apenas uma alternativa como resposta. Em todos os
questionarios era necessario que o adolescente preenchesse o nome completo,
sendo agrupados na entrega para evitar equivocos.

As questbes em ambas as versdes do formulario sdo idénticas, e a FIGURA
4 apresenta o fluxograma da composi¢éo do instrumento.
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FIGURA 4 — FLUXOGRAMA DO QUESTIONARIO DE ADESAO A ALIMENTAGCAO ESCOLAR

i BLOCO 01
QUESTOES DESTINADAS ATODOS ADOLESCENTES

“Vocé come a alimentagdo oferecida pela
escola?”

BLOCO 02

NAC, NAO COMO A ALIMENTACAO E SCOLAR BLOCO-0S

SIM, COMO A ALIMENTACAOQ ESCOLAR

QUESTOES DESTINADAS AQ ADOLESCENTE
QUE NAD CONSOME AALIMENTACAD
ESCOLAR

—_ ———

BLOCO 04

QUESTOES DESTINADAS AD ADOLESCENTE
QUE CONSOME AALIMENTACAD ESCOLAR

“Vocé costuma comprar ou trazer lanches de
casa para comer na escola?”

BLOCO 04
5IM, COSTUMO COMPRAR OU TRAZER

NAOQ COSTUMO COMPRAR OU TRAZER i o bR e

LANCHES PARA COMER NA ESCOLA QUESTOES DESTINADAS AD ADOLESCENTE
QUE CONSOME OUTROS ALIMENTOS NO
AMBIENTE ESCOLAR

[ PESQUISAENCERRADA ]

FONTE: A autora (2016).

A classificacdo da adesdo a alimentagcdo escolar considerou a resposta a
pergunta: “B9. Quantos dias na semana vocé costuma comer a alimentagéo

oferecida pela escola”? A escala de classificagdo da adesao consta no QUADRO 3.

QUADRO 3 — CLASSIFICACAO DA FREQUENCIA DO CONSUMO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Frequéncia do consumo semanal da alimentagao escolar Classificagao
0 N&o adeséo

1a 3 vezes Adeséo Parcial

4 a 5 vezes Adesao Efetiva

FONTE: STURION et al. (2005); VALENTIM (2014).

Os dados referentes aos questionarios aplicados manualmente foram
duplamente digitados no Google Drive® e exportados para uma planilha do Microsoft
Excel®, 2010. Foi efetuada a checagem dos dados, e aqueles que néao
apresentaram concordancia foram conferidos com o questionario original e
corrigidos. Os dados resultantes dos questionarios respondidos online pelos
adolescentes ficaram armazenados automaticamente em uma planilha do Google

Drive® e posteriormente também foram exportados para o Microsoft Excel® 2010.
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5.6.1.2 Avaliacdo da adesdo a alimentagcdo escolar segundo o registro das

escolas

O Programa Estadual de Alimentagdo Escolar (PEAE) utiliza o formulario
APE eletrénico - Acompanhamento do Programa na Escola - como instrumento de
controle, planejamento e monitoramento do numero de estudantes atendidos,
cardapios servidos, movimentagado de estoque e preparo dos géneros alimenticios
enviados as escolas. Todos os estabelecimentos de ensino da rede estadual devem
obrigatoriamente preencher esse formulario eletrbnico, o qual constitui uma
ferramenta em que os nucleos regionais da educagado e a SEED/PR acompanham o
dia-a-dia da alimentacdo escolar. (PARANA, 2016b). O relatério de cada escola,
referente a semana que antecedeu a coleta de dados, foi disponibilizado para o
estudo pela responsavel do PEAE na area Metropolitana Sul.

Esse relatorio (exemplo em ANEXO 5) contém informagbes detalhadas
sobre os cardapios e numero de refeicdes servidas semanalmente. A SEED/PR
calcula o indice de adesé&o a alimentagao escolar, segundo os dados desse relatério,
efetuando a média das refeicbes servidas pelo numero de estudantes matriculados,
sem descontar as faltas.

Para este estudo foram utilizados somente os dados referentes ao numero
de refei¢des do lanche da manha e do lanche da tarde servidos em todos os dias da
semana que antecedeu a coleta de dados, visto que sdo essas refeicdes que os
adolescentes investigados nesse estudo recebiam. Para o calculo do indice de
adeséo foi considerado a média das refeigbes servidas nos cinco dias da semana
em relagcdo ao numero de estudantes matriculados no ano (manhé e tarde), segundo

a formula descrita abaixo.

indice de adesdo: Média das refeicdes servidas no periodo x 100

Numero de matriculados no ano

O indice de adesao segundo esse método foi calculado independente da
frequéncia semanal de consumo, n&o sendo classificado em adesao parcial ou
adesao efetiva.

Excepcionalmente foi excluida desse calculo a escola urbana EU7, pois o
cardapio presente no relatorio da SEED/PR, n&o conferiu com o disponibilizado pela
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merendeira da escola, e que se refere a semana antecedente a coleta de dados
nessa escola. Logo, esse indice refere-se a cinco escolas rurais e quatro escolas
urbanas. Também foi excluida a segunda-feira do calculo de trés escolas, visto que
essa data coincidiu com um feriado em que n&do houve aula (ER2, ER5, EU9).

Como esse formulario exigido pela SEED/PR para todas as escolas
preencherem nao identifica as repeticbes das refeigdes efetuadas pelos estudantes,
o total de refeicdes refere-se a soma dos primeiros pratos servidos mais todas as
repeticbes efetuadas. O relatério também é referente a todos os estudantes

matriculados na escola, inclusive os que foram excluidos da amostra desse estudo.

5.6.1.3 Adesdo a alimentacao escolar referente a semana anterior a coleta de
dados

O indice de adeséo a alimentagdo escolar também foi avaliado segundo os
dados da questdo “B17. Marque sua opinido sobre as preparagbes servidas no
intervalo das aulas na ultima semana (descrita no quadro de giz)”.

Para responder essa questao, foi apresentado ao adolescente o cardapio
servido durante os cinco dias da semana que antecedeu a coleta de dados, ou seja,
na mesma semana em que foram coletados os registros das escolas. O adolescente
deveria responder para cada dia uma das alternativas: “1) Detestei”, “2) Ndo Goster’,
“3) Gostei Pouco”, “4) Gostei”, “5) Gostei Muito”, “6) Ndo Comi” e “7) Faltei”. O
cardapio semanal servido em cada escola foi fornecido pela merendeira
responsavel.

Para o calculo do indice de adesao considerou-se que o adolescente
consumiu a alimentagdo escolar, quando a resposta foi entre a alternativa 1 a 5, e
gue ndo consumiu quando a resposta foi a alternativa 6 ou 7. A falta foi considerada
como nao consumo visto que o formulario da SEED/PR realiza o calculo do indice
de adesao em relacdo ao numero de matriculados na escola, sem descontar as
faltas do dia.

O indice foi calculado segundo a férmula descrita abaixo, considerando a
média dos cinco dias da semana:
indice de adesao:

Média do n°® de adolescentes que consumiram a alimentac&o escolar x 100

Populagao do estudo
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Assim como no calculo do indice de adesdo da SEED/PR, foi excluida a
segunda-feira do calculo de trés escolas, visto que essa data coincidiu com um
feriado em que ndo houve aula (ER2, ER5, EU9) e a escola urbana EU7, pois o
cardapio repassado pela merendeira ndo confere com o presente no relatério da
SEED/PR. O indice também nao foi classificado em adesao parcial ou efetiva.

Por meio desta mesma questdo (B17) também foi avaliado a aceitagédo da
alimentacdo escolar pelos adolescentes, referente as preparagcbes oferecidas
durante os cinco dias da semana. Para o calculo da aceitacdo considerou-se que o
adolescente aceitou a alimentagdo escolar, quando a resposta foi a alternativa 4 ou
5, e que n&o aceitou quando a resposta foi a alternativa 1, 2 ou 3. As preparagdes
foram agrupadas em preparagdes salgadas (com excec¢do de duas delas, as demais
tinham caracteristicas de almogo ou jantar) e preparagdes doces (com
caracteristicas de lanche ou sobremesas), conforme apresentado em APENDICE 2.

Os resultados sao apresentados por area urbana e area rural.

5.6.2 Dados Socioecondmicos

Por meio do questionario demografico e socioecondmico, encaminhado para
preenchimento pelos pais/responsaveis, foram investigadas as seguintes variaveis:
area geografica do domicilio (urbano ou rural), escolaridade e ocupagéo dos pais,
renda familiar e numero de moradores que residem no domicilio do adolescente.

Considerando as caracteristicas da populagao residente na area rural, cuja
composi¢cdo da renda familiar pode ser proveniente da produgdo agricola na
propriedade e também do trabalho fora da propriedade, foram utilizados dois
questionarios socioecondémicos diferenciados, adaptados do instrumento utilizado
por Valentim (2014).

Para a entrega desses questionarios, foi explicado detalhadamente como
respondé-los e perguntado a cada adolescente qual a principal ocupagédo dos pais
ou responsaveis. De acordo com essa resposta foi entregue o questionario “Nao é
produtor rural” (ANEXO 3) ou “E produtor rural” (ANEXO 4).

O questionario destinado a familia cujos pais ou responsaveis nao eram

produtores rurais continha a seguinte questao sobre a renda:
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‘A8 - Qual é a renda total que a familia recebe por més? (somar a renda de
todos os membros da familia, incluindo programas de governo, bolsa familia, pensdo
e outros)”.

Ja o questionario destinado a familia cujos pais ou responsaveis eram
produtores rurais continha os seguintes questionamentos:

“A16 - Qual é a renda média ANUAL da familia que provém da produgdo na
propriedade? (somar toda a produgdo rural, produgé&o artesanal, agronegocio
familiar, etc.)”.

“A17 - Qual a renda total que a familia recebe por MES proveniente do
trabalho fora da propriedade? (somar a renda de todos os membros da familia que
trabalham fora da propriedade, incluir beneficios, bolsa familia, penséo e outros)”.

Os dados dos questionarios socioeconémicos foram duplamente digitados
no Google Drive® e exportados para uma planilha do Microsoft Excel®, 2010. Foi
efetuada a checagem dos dados, e os que n&o apresentaram concordancia foram
conferidos com o formulario original e corrigidos.

A renda familiar per capita foi categorizada em classes segundo o salario
minimo vigente no periodo da coleta de dados (2015), R$788,00 (setecentos e
oitenta e oito reais):

. < Y4 do salario minimo;

3 = 4 a 2 salario minimo;

3 = 2 a um salario minimo;

) = um salario minimo.

A escolaridade materna foi categorizada em:

o Sem escolaridade a quatro anos de estudo;

. De cinco a oito anos de estudo;

. Acima de nove anos de estudo.
5.6.3 Avaliagao antropométrica
A avaliagcédo do estado nutricional dos adolescentes foi efetuada por meio da

avaliacdo antropomeétrica (peso e estatura) seguindo as normas técnicas do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). (BRASIL, 2011).
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Para aferigdo do peso foram utilizadas balancgas eletronicas digitais portateis,
da marca Marte, com capacidade de 180Kg, e divisdo de 100g, devidamente
calibradas para este estudo por empresa especializada. Os adolescentes foram
orientados a ficarem descalgos e sem excesso de roupa, centralizados sobre a
balanga, com os pés juntos e os bragos relaxados ao longo do corpo.

A estatura foi aferida utilizando estadidmetro portatil vertical da marca Altura
Exata, no qual o adolescente foi posicionado em pé no centro do equipamento,
descalgo, sem qualquer acessoério de cabelo. As pernas foram mantidas paralelas e
a cabeca erguida olhando para um ponto fixo na altura dos olhos, posicionada no
plano de Frankfurt.

Foram utilizados os mesmos equipamentos durante toda a coleta de dados.
Para afericdo da estatura a medida foi tomada em duplicata e considerada a média
entre as duas. Foi permitida uma variagdo maxima de 0,5 cm e no caso de uma
variagdo maior, novas medidas foram aferidas.

Os dados foram duplamente digitados em uma planilha do Microsoft Excel,
2010 e, em seguida comparados. Quando os dados ndo eram idénticos, foram
corrigidos de acordo com o valor constante no formulario de coleta. Na sequéncia
foram importados no software Anthro Plus versao 1.0.4 (WHO, 2011) para a
classificagéo do estado nutricional segundo o indice de Massa Corpérea (IMC) para
idade e sexo de individuos entre cinco a 19 anos, com os valores de referéncia
expressos em escore Z. (WHO, 2006; BRASIL, 2011). Os valores de referéncia para
o IMC/I encontram-se no QUADRO 4.

O sexo e a data de nascimento dos adolescentes foram obtidos das listas de
matriculas das escolas e a idade calculada no software citado acima.

QUADRO 4 — VALORES CRITICOS DE REFERENCIA DE IMC PARA IDADE EM ESCORE Z, PARA
ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS

Valores criticos Diagndstico nutricional
<Escore-z-3 Magreza acentuada
>Escore-z-3 - <Escore-z-2 Magreza
>Escore-z-2 - <Escore-z+1 Eutrofia
>Escore-z+1 - <Escore-z+2 Sobrepeso
>Escore-z+2 - <Escore-z+3 Obesidade
>Escore-z+3 Obesidade grave

FONTE: BRASIL (2011).
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5.6.4 Avaliagcdo das condi¢cdes de preparo, distribuicdo e locais de consumo da

alimentacao escolar

O instrumento de avaliagdo utilizado (APENDICE 3) foi construido com base
em questdes sobre condigdes do refeitério e do preparo e distribuicdo das refeigdes,
abordadas no questionario aplicado aos adolescentes por Valentim (2014). As
questdes foram ampliadas de acordo com: 1) a Resolugdo da Secretaria do Estado
da Saude (SESA) n° 0318/2002, que estabelece a norma técnica sobre exigéncias
sanitarias para instituicbes de ensino fundamental, médio e superior, bem como
cursos livres no Estado do Parana (PARANA, 2002) e 2) pela Instrugdo Normativa
001/2014 da Superintendéncia de Desenvolvimento Educacional (SUDE) que instrui
0s nucleos regionais de educagédo, estabelecimentos de ensino da rede estadual e
conveniados quanto a normatizagcdo e execugdo do Programa Estadual de
Alimentagao Escolar. (PARANA, 2014a).

O formulario, com perguntas abertas e fechadas, foi preenchido pela
pesquisadora por meio da observagao das condigdes locais ou mediante perguntas
feitas para as merendeiras e teve como finalidade levantar um panorama geral das
condigdes das cozinhas escolares e identificar fatores relacionados a estrutura e ao
processo de preparo, distribuicdo e consumo das refeicdes que poderiam refletir na
qualidade da alimentacdo oferecida e influenciar na adesdo dos adolescentes a
alimentacao escolar.

Os dados foram digitados em uma planilha do Microsoft Excel, 2010 e
apresentados de acordo com a frequéncia absoluta. Também foram descritas as
informacgdes referentes as perguntas abertas.

5.7 TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

As variaveis de caracterizagdo da populagdo do estudo e referentes a
opinido dos adolescentes foram analisadas separadamente em area urbana e rural,
por meio de estatisticas descritivas (tabelas de distribuicdo de frequéncias com
valores absolutos e relativos) utilizando o software estatistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 20.0.

Como possiveis variaveis explicativas a adesao a alimentagcdo escolar,

foram consideradas: a area geografica da escola (urbana ou rural), sexo, idade e
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estado nutricional do adolescente, nivel de ensino (fundamental ou médio), se o
adolescente se alimenta antes de ir a escola, se considera a alimentagao escolar
saudavel, a frequéncia do consumo de outros alimentos na escola, a escolaridade
da mae, a renda familiar per capita e a ocupagao dos pais.

Para a construgdo do modelo estatistico optou-se em trabalhar com os
dados conjuntamente como explicado a seguir. Também foram desconsiderados os
adolescentes com informagdes faltantes, reduzindo o tamanho da amostra para 447
individuos.

Primeiramente, foram elaboradas tabelas de distribuicdo de frequéncias
bivariadas, aplicando-se o teste de associagdo qui-quadrado, com o objetivo de
verificar possivel associagao entre as variaveis explicativas com a variavel referente
a adesdo. Aquelas significativas ao nivel de 10,0% na analise bivariada foram
consideradas para inclusdo no ajuste de modelos de regressao multinomiais, em
particular o modelo de chances proporcionais (ABREU; SIQUEIRA; CAIAFFA, 2009;
AGRESTI; KATERI, 2011), considerando como variavel resposta a adesdo a
alimentacgao escolar categorizada.

Para analise, considerou-se o0 modelo multinomial de chances proporcionais,
que parte da suposi¢cao de iguais efeitos das covariaveis tanto na explicacédo de
adesdo ou ndao adesdo quanto na explicagdo de nao adesao e adesao parcial e
efetiva. Embora o modelo de chances proporcionais configure uma opc¢éo de analise
mais simples, essa suposicdo necessita ser verificada. Para isso foi comparado o
ajuste do modelo de chances proporcionais com os ajustes de modelos mais gerais
em que tal suposicdo ndo é considerada. Assim, a suposigdo de chances
proporcionais foi verificada em dois momentos: considerando sua violagao para cada
uma das covariaveis individualmente (por meio do ajuste de modelos de chances
proporcionais parciais) e, num segundo momento, considerando sua violagao para o
conjunto de covariaveis (ajustando-se o modelo de logitos generalizados). Em
ambos os casos, n&o se verificou evidéncia significativa contraria a suposigao de
chances proporcionais ao nivel de 5,0%. Dessa forma, a suposi¢do de chances
proporcionais n&o foi rejeitada e o modelo baseado nessa suposi¢cao foi adotado.
Também foi realizado o teste dos efeitos de todas as interagdes envolvendo a area
geografica da escola, a fim de verificar se o efeito de alguma covariavel diferia em
escolas urbanas e rurais. Para todas as interagdes investigadas, obteve-se p>0,05,
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indicando a néo significancia desses efeitos. Procedeu-se a analise sem incluséo de
efeitos de interacéo.

Apés ajustado o modelo, as variaveis que nao apresentaram efeito
significativo foram excluidas. Adicionalmente, dentre as covariaveis remanescentes,
verificou-se novamente, a necessidade de inclusao do efeito de interacdo entre as
mesmas, o que refletiria efeitos diferenciais de uma covariavel segundo os
resultados observados de outra. A validacdo da suposicdo de chances
proporcionais, a avaliagdo da significancia das covariaveis para eventual exclusao
do modelo e a analise dos efeitos de interacdo basearam-se nos resultados de
testes de razdo de verossimilhangas, adotando-se um nivel de significancia de 5,0%.

Na analise dispbe-se de uma variavel referente as escolas (area rural ou
urbana) e um grupo de variaveis demograficas e socioecondmicas referentes aos
adolescentes. O agrupamento dos adolescentes em escolas e os diferentes niveis
aos quais estdo associadas as covariaveis foram acomodados na analise por meio

da inclusdo, ao modelo, do efeito de escola, o qual se assumiu ter distribuicao

normal de média zero e variancia ‘72, configurando um modelo misto, com efeito
aleatorio de escolas (MCCULLOCH; NEUHAUS, 2001). A variabilidade entre escolas
foi testada por meio do teste da razdo de verossimilhangas. Os efeitos das escolas
foram explorados por meio de suas estimativas e correspondentes intervalos de
confianga (95%), a fim de identificar escolas que se destacam por apresentar maior
ou menor adesao a alimentacéo escolar.

Os resultados do modelo de regressdo sdo apresentados na forma de
razbes de chances estimadas e intervalos de confianga (95%). Essas analises foram
realizadas utilizando o software R versao 3.2.2. (R CORE TEAM, 2015). O pacote
ordinal foi usado para o ajuste dos modelos multinomiais. (CHRITENSEN, 2015).

5.8 RECURSOS MATERIAIS

Para a realizagdo da pesquisa foram necessarios os seguintes materiais
disponibilizados pelo LABAN/DNUT - UFPR:

o Balangas digitais portateis;

o Estadidmetros portateis;

o Armarios para a guarda de arquivos e materiais.
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O Programa de Pdés-Graduagdo em Alimentagdao e Nutricdo (PPGAN) e o
DNUT ainda disponibilizaram:

o Computadores;

o Papéis, canetas e lapis;

o Pastas para arquivo da documentacgao.

A Central de Transportes da UFPR disponibilizou, sempre que possivel, o
deslocamento da equipe de coleta de dados até o municipio da Lapa. Quando nao
foi possivel o atendimento, foi disponibilizado pelo PPGAN recurso financeiro para
pagamento de gastos com transportes e alimentagao das pesquisadoras.

5.9 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi aprovado por meio de emenda sob parecer n® 1.016.16/2015,
do protocolo CAAE: 11275312.5.0000.0102, parecer n°® 218.177/2013. O projeto de
pesquisa também foi apresentado ao Diretor Geral da SEED/PR, que emitiu seu
consentimento como instituicdo coparticipante do estudo. Somente participaram da
pesquisa os adolescentes que apresentaram o TCLE (APENDICE 4) assinado pelos
pais ou responsaveis e o Termo de Assentimento Informado Livre Esclarecido

(TALE) (APENDICE 5), assinado pelos adolescentes maiores de 12 anos.
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6 RESULTADOS

6.1 CARACTERIZACAO DA POPULAGAO DO ESTUDO

Dos 497 estudantes investigados, cinco foram excluidos por apresentarem
idade superior a 19 anos, sendo a populacdo final do estudo composta por 492
adolescentes. Na TABELA 2 é apresentado o numero de adolescentes selecionados

e investigados em cada escola, por nivel de ensino.

TABELA 2 — ADOLESCENTES SELECIONADOS E INVESTIGADOS EM CADA ESCOLA, POR
NIVEL DE ENSINO

Adolescentes selecionados Adolescentes investigados
Escolas Ensino Ensino Ensino Ensino o/ \%
Fundamental Médio Total Fundamental Médio Total (%)
ER1 08 - 08 06 - 06 (75,0)
ER2 20 12 32 18 08 26 (81,3)
ER3 18 11 29 14 10 24 (82,7)
ER4 55 39 94 46 28 74 (78,7)
ER5 10 11 21 08 08 16 (76,2)
EU6 12 - 12 10 - 10 (83,3)
EU7 121 - 121 94 - 94 (77,6)
EU8 135 - 135 108 - 108 (80,0)
EU9 - 130 130 - 87 87 (66,9)
EU10 59 19 78 40 07 47 (60,2)
Total 438 222 660 344 148 492 (74,5)

FONTE: A autora (2015).
NOTA: *Percentual em relagédo ao tamanho da amostra selecionada em cada escola.
Considerando que foram acrescidos 30,0% ao calculo amostral prevendo as
perdas do estudo, o numero de adolescentes investigados € representativo, sendo
74,5% do tamanho amostral.
Dos 492 adolescentes avaliados, a maioria era pertencente ao sexo feminino
(53,3%), com idade entre 10 e 14 anos (66,3%) como apresentado na TABELA 3.

TABELA 3- DISTRIBUICAO DOS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA
DO ANO DE 2015, SEGUNDO VARIAVEIS DEMOGRAFICAS

Variaveis n (%)
Sexo

Masculino 230 46,7
Feminino 262 53,3
Idade

10 a 14 anos 326 66,3
15 a 19 anos 166 33,7

FONTE: A autora (2015).
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A maioria dos adolescentes era residente na area urbana (58,3%), em
virtude da maior concentracdo de adolescentes nas escolas urbanas. Em relacédo as
variaveis socioecondmicas, 37,9% dos adolescentes apresentavam renda familiar
per capita entre 2 a um salario minimo e 36,7% das maes possuiam nove anos de
estudo ou mais. Pode-se observar que entre os adolescentes matriculados em
escolas da area rural, 40% dos pais eram agricultores e 31,7% das méaes eram
agricultoras. O emprego com carteira assinada era a principal ocupag¢ao dos pais
dos adolescentes matriculados em escolas da area urbana (49,8%) e 33,2% das
mées eram donas de casa (TABELA 4).

TABELA 4 - DISTRUIBUIGAO DOS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA
DO ANO DE 2015, SEGUNDO VARIAVEIS SOCIECONOMICAS

Adolescentes Adolescentes
matriculados em matriculados em T
X X otal
escolas da area escolas da area o
n (%)
rural urbana
n (%) n (%)
Area Geografica do domicilio 144 (100) 343 (100) 487 (100)
Area Urbana 04 (2,8) 280 (81,6) 284 (58,3)
Area Rural 140 (97,2) 63 (18,4) 203 (41,7)
Extratos de renda familiar per capita 134 (100) 333 (100) 467 (100)
<Yado SM 31 (23,1) 35 (10,5) 66 (14,1)
2%, a Y2do SM 46 (34,3) 92 (27,6) 138 (29,6)
2% a1SM 40 (29,9) 137 (41,1) 177 (37,9)
>1SM 17 (12,7) 69 (20,7) 86 (18,4)
Escolaridade Materna 141 (100) 330 (100) 471 (100)
De zero a quatro anos 74 (52,5) 93 (28,2) 167 (35,5)
De cinco a oito anos 39 (27,7) 92 (27,9) 131 (27,8)
Nove anos ou mais 28 (19,8) 145 (43,9) 173 (36,7)
Ocupagéo do Pai 140 (100) 319 (100) 459 (100)
Empregado com carteira assinada 34 (24,3) 159 (49,8) 193 (42,0)
Trabalha por conta propria 22 (15,7) 77 (24,1) 99 (21,6)
Servidor publico/
Aposentado/Pensionista 09(6.4) 37(11.6) 46 (10,0)
Agricultor* 56 (40,0) 14 (4,4) 70 (15,3)
Outros 19 (13,6) 32 (10,0) 51 (11,1)
Ocupacgdo da Mae 142 (100) 337 (100) 479 (100)
Empregada com carteira assinada 19 (13,4) 100 (29,7) 119 (24,9)
Trabalha por conta prépria 13 (9,2) 36 (10,7) 49 (10,2)
Servidora publica/
Aposentada/Pensionista 14.(9.9) 55(16.3) 69 (14.4)
Agricultora® 45 (31,7) 06 (1,8%) 51 (10,6)
Do lar/dona de casa 41 (28,9) 112 (33,2) 153 (32,0)
Outros 10 (7,0) 28 (8,3) 38 (7,9)

FONTE: A Autora (2015).
NOTA: *Agricultor(a) compreende agricultura, avicultura, apicultura, suinocultura, etc.
LEGENDA: SM: Salario Minimo.
Em relacédo ao estado nutricional que é apresentado na FIGURA 5, a maior

prevaléncia de excesso de peso, ou seja, a soma do sobrepeso, obesidade e
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obesidade grave, foi encontrada entre adolescentes matriculados em escolas da
area urbana (33,2%) em relagdo aos adolescentes matriculados em escolas da area
rural (26,4%).

FIGURA 5 — ESTADO NUTRICIONAL DOS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO
DA LAPA DO ANO DE 2015, POR LOCALIDADE DA ESCOLA, SEGUNDO O INDICE
DE IMC PARA IDADE
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FONTE: A autora (2015).
NOTA: n: 472.

6.2 ALIMENTACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

6.2.1 Opinido dos adolescentes sobre a alimentag&o escolar

Foi investigada a opinido dos adolescentes sobre a alimentagdo escolar
apresentado na TABELA 5, e verificou-se que a maioria considerava que a
alimentacgao oferecida pela escola é para todos os estudantes (90,4%) e é saudavel
(86%).
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TABELA 5 - OPINIAO DQS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO SOBRE A
ALIMENTACAO ESCOLAR, LAPA, 2015
Adolescentes Adolescentes

matriculados matriculados Total

em escolas em escolas da n (%)

da area rural area urbana

n (%) n (%)
146 (100) 346 (100) 492 (100)

Alimenta-se antes de ir para escola
Sim 96 (65,8) 258 (74,6) 354 (72,0)
Nao 50 (34,2) 88 (25,4) 138 (28,0)
Definigao de alimentagao escolar
E oferecida pela escola para todos os estudantes 141 (96,6) 304 (87,9) 445 (90,4)
rEer?Lzrecida apenas para os estudantes de baixa 0(0) 03 (0,9) 03 (1,0)
Para estudantes que ndo comem em casa 02 (1,4) 07 (2,0) 09 (1,7)
Para complementar a alimentagao feita em casa 03 (2,0) 32 (9,2) 34 (6,9)
Considera saudavel a alimentagao escolar
Sim 123 (84,2) 300 (86,7) 423 (86,0)
Nao 23 (15,8) 46 (13,3) 69 (14,0)

FONTE: A autora (2015).

Ao avaliar a opinido dos adolescentes que aderem a alimentagcdo escolar
sobre as preparagdes servidas, apresentada na TABELA 6, observou-se que o
principal motivo para o consumo da alimentacéo escolar foi sentir fome no horario do
lanche (48,4%) e a maioria dos adolescentes gosta de algumas preparagdes
oferecidas (84,2%). Além disso, a maioria deles (85,1%) também apontou que a
quantidade servida é suficiente, no entanto, mais da metade n&o consome tudo que
é servido no prato (54,6%). Segundo 55,0% dos adolescentes a escola repete, as
vezes, as preparagoes servidas durante a semana, e 40,7% afirmaram que a escola

nao divulga o cardapio da semana.
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TABELA 6 — OPINIAO DOS ADOLESCENTES QUE ADEREM A ALIMENTAGAO ESCOLAR DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO ANO DE 2015, SOBRE AS PREPARACOES
SERVIDAS, POR LOCALIDADE DA ESCOLA

Adolescentes

Adolescentes

matriculados matriculados Total

em escolas em escolas da n (%)

da area rural area urbana

n (%) n (%)
120 (100) 229 (100) 349 (100)

Motivos da adesao a alimentagao escolar
Porque tenho fome na hora do lanche 61 (50,8) 108 (47,2) 169 (48,4)
Porque é saudavel 21 (17,5) 45 (19,6) 66 (18,9)
Porque eu gosto das preparagdes 21 (17,5) 37 (16,2) 58 (16,6)
:é)crg;e nao me alimento antes de ir para a 14 (117) 10 (4,4) 24 (6,9)
Porque meus amigos comem 02 (1,7) 21 (9,2) 23 (6,6)
Porque 0 preco dos alimentos vendidos na 01(0,8) 08 (3,5) 09 (2,6)
cantina é alto
Consome tudo o que é servido no prato*
Sim 53 (44,5) 105 (45,9) 158 (45,4)
Nao 66 (55,5) 124 (54,1) 190 (54,6)
Repete a alimentagdo servida pela escola
Sim 36 (30,0) 83 (36,2) 119 (34,1)
Nao 84 (70,0) 146 (63,8) 230 (65,9)
Gosta da alimentagao oferecida pela escola
Muitas preparacdes 16 (13,3) 29 (12,7) 45 (12,9)
Algumas preparagdes 101 (84,2) 193 (84,3) 294 (84,2)
Nao gosta das preparagées 03 (2,5) 07 (3,1) 10 (2,9)
Preferéncia pelas preparagoes
Doces 10 (8,3) 31 (13,5) 41 (11,8)
Salgadas 41 (34,2) 60 (26,2) 101 (28,9)
As duas 69 (57,5) 138 (60,3) 207 (59,3)
Repeticdo das preparagoes pela escola durante a semana
Sim 24 (20) 34 (14,8) 58 (16,6)
Nao 44 (36,7) 55 (24,0) 99 (28,4)
As vezes 52 (43,3) 140 (61,1) 192 (55,0)
Divulgagéao do cardapio da semana
Sim 57 (47,5) 45 (19,7) 102 (29,2)
Nao 36 (30,0) 106 (46,3) 142 (40,7)
As vezes 27 (22,5) 78 (34,1) 105 (30,1)
Quantidade servida
Muito 6 (5,0) 12 (5,2) 18 (5,2)
Suficiente (bom) 104 (86,7) 193 (84,3) 297 (85,1)
Insuficiente (pouco) 10 (8,3) 24 (10,5) 34 (9,7)
Horario do intervalo adequado
Sim 108 (90,0) 211 (92,1) 319 (91,4)
Nao 12 (10,0) 18 (7,9) 30 (8,6)
Merendeiras sdo atenciosas
Sim 56 (46,7) 116 (50,7) 172 (49,3)
Na maioria das vezes 36 (30,0) 69 (30,1) 105 (30,1)
Poucas vezes 14 (11,7) 35 (15,3) 49 (14,0)
Nao 14 (11,7) 09 (3,9) 23 (6,6)

FONTE: A autora (2015).

NOTA: *n dos adolescentes matriculados em escolas da area rural: 119, n total: 348.
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Também foi investigada, entre os adolescentes que consomem a alimentagao
escolar, a aceitacdo dos cardapios oferecidos durante a semana que antecedeu a
coleta de dados, apresentado na TABELA 7. Nota-se que entre os adolescentes
matriculados em escolas da area urbana foi maior a aceitacdo por preparacgoes
doces (45,0%).

TABELA 7 — ACEITAGAO DAS PREPARACOES SERVIDAS DURANTE UMA SEMANA, PELOS
ADOLESCENTES QUE ADEREM A ALIMENTACAO ESCOLAR DA REDE ESTADUAL
DE ENSINO DA LAPA 2015

Adolescentes
matriculados

Adolescentes
matriculados

em escolas da em escolas da Tosal
. . n (%)
area rural area urbana
n (%) n (%)

Preparagoes salgadas 359 (100) 647 (100) 1006 (100)
Aceitou 142 (39,6) 242 (37,4) 384 (38,2)
N&o aceitou 78 (21,7) 131 (20,2) 209 (20,8)
Nao comeu 99 (27,6) 221 (34,2) 320 (31,8)
Faltou 40 (11,1) 53 (8,2) 93 (9,2)
Preparagoes doces 241 (100) 498 (100) 739 (100)
Aceitou 101 (41,9) 224 (45,0) 325 (44,0)
Nao aceitou 78 (32,4) 94 (18,9) 172 (23,3)
Nao comeu 57 (23,7) 150 (30,1) 207 (28,0)
Faltou 05 (2,1) 30 (6,0) 35 (4,7)

FONTE: A autora (2015).

NOTA: Cada adolescente foi questionado sobre cinco preparacdes referentes a cada dia da semana,
logo o n das escolas da area rural é representado por (120x5: 600), e o n das escolas da area urbana
por (229x5: 1145).

LEGENDA: Aceitou=gostou e gostou muito. Nao aceitou=detestou, ndo gostou e gostou pouco.

Em relacio a opinidao dos que ndo aderem a alimentacao escolar evidenciou-
se que a maioria dos adolescentes ja experimentou a alimentagao escolar e gostaria
que fossem ofertadas outras preparagdes pela escola. O principal motivo apontado
pelos adolescentes tanto das escolas rurais como das escolas urbanas para o nao
consumo da alimentag&o escolar foi ndo gostar das preparagdes servidas, seguido
dos que consideravam o tempo de espera na fila demorado e o intervalo para a

refeicao curto (TABELA 8).
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TABELA 8 — OPINIAO DOS ADOLESCENTES QUE NAO ADEREM A ALIMENTAGCAO ESCOLAR
DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO ANO DE 2015, SOBRE AS
PREPARACOES SERVIDAS, POR LOCALIDADE DA ESCOLA

Adolescentes

Adolescentes

matriculados matriculados Total

em escolas em escolas da n (%)

da area rural area urbana

n (%) n (%)
26 (100) 117 (100) 143 (100)

Motivos da ndao adesdo a alimentagao escolar
Nao gosto das preparagdes 14 (53,8) 41 (35,0) 55 (38,4)
O tempo de espera na fila € demorado 04 (15,4) 31 (26,5) 35 (24,5)
O intervalo para a refeigéo é curto 03 (11,5) 27 (23,1) 30 (21,0)
Néo. gf)sto do horario em que sao servidas as 03 (11,5) 12 (10,3) 15 (10,5)
refeicoes
Nao ha mesas e cadeiras suficientes 01 (3,9) 04 (3,4) 05 (3,5)
A higiene do local é inadequada 01 (3,9) 02 (1,7) 03 (2,1)
Ja experimentou a alimentagao escolar
Sim 24 (92,3) 103 (88,0) 127 (88,8)
Nao 02 (7,7) 14 (12,0) 16 (11,2)
Gostaria que fossem servidas outras preparagées na AE
Sim 26 (100) 105 (89,7) 131 (91,6)
Nao 0(0,0) 12 (10,3) 12 (8,4)

FONTE: A autora (2015).

Também foi questionado aos adolescentes qual alimento ou preparagcao que

gostariam que fossem servidos na alimentagéo escolar (TABELA 9) e evidenciou-se

que 30,8% dos adolescentes matriculados em escolas da area rural e 18,5% da area

urbana, sugeriram frutas e saladas de frutas. No entanto, alimentos ou preparagdes

nutricionalmente desbalanceadas foram citados por adolescentes matriculados em

ambas as localidades.
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TABELA 9 — SUGESTAO DE ALIMENTOS OU PREPARAGOES PARA ALIMENTACAO ESCOLAR
SEGUNDO OS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO
ANO DE 2015, POR LOCALIDADE DA ESCOLA

Adolescentes
matriculados

Adolescentes
matriculados

Total
em escolas em escolas da o
da area rural area urbana n (%)
n (%) n (%)
»:Sd:;fasrcentes que aderem a alimentacao 120 (100) 229 (100) 349 (100)
Frutas e salada de frutas 40 (33,3) 44 (19,2) 84 (24,1)
Massas e pratos caléricos’ 12 (10,0) 35 (15,3) 47 (13,5)
Paes, bolos e bolachas 05 (4,2) 29 (12,7) 34 (9,7)
Sanduiches? 11 (9,2) 10 (4,4) 21 (6,0)
Doces e sobremesas?® 09 (7,5) 13 (5,7) 22 (6,3)
Cereais e barra de cereal 03 (2,5) 10 (4,4) 13 (3,7)
Peixes 03 (2,5) 01 (0,4) 04 (1,1)
Refeicdes salgadas* 04 (3,3) 04 (1,7) 08 (2,3)
Refrigerantes, sucos e café 09 (7,5) 14 (6,1) 23 (6,6)
Saladas e legumes 06 (5,0) 07 (3,1) 13 (3,7)
Salgadinhos tipo chips 01 (0,8) 01 (0,4) 02 (0,6)
Salgados fritos® 02 (1,7) 12 (5,2) 14 (4,0)
Sopas ‘ 01 (0,8) 05 (2,2) 06 (1,7)
Bebidas lacteas® - 10 (4,4) 10 (2,9)
Carnes’ - 06 (2,6) 06 (1,7)
Outros® 05 (4,2) 10 (4,4) 15 (4,3)
Sem sugestéo 09 (7,5) 18 (7,9) 27 (1,7)
»:Sd:;fasrcentes que nao aderem a alimentacao 26 (100) 117 (100) 143 (100)
Frutas e salada de frutas 05 (19,2) 20 (17,1) 25 (17,5)
Paes, bolos e bolachas 05 (19,2) 17 (14,5) 22 (15,4)
Massa e pratos caloricos' 04 (15,4) 17 (14,5) 21 (14,7)
Doces e sobremesas?® 03 (11,5) 07 (6,0) 10 (7,0)
Saladas e legumes 03 (11,5) 03 (2,6) 06 (4,2)
Refrigerantes, sucos e café 02 (7,7) 07 (6,0) 09 (6,3)
Cereais e barra de cereal 01 (3,8) 10 (8,5) 11 (7,7)
Sanduiches? 01 (3,8) 06 (5,1) 07 (4,9)
Carnes’ 01 (3,8) 01 (0,9) 02 (1,4)
Peixes 01 (3,8) - 01 (0,7)
Salgados fritos® - 09 (7,7) 09 (6,3)
Bebidas lacteas® - 05 (4,3) 05 (3,5)
Refeigbes salgadas’ - 01 (0,9) 01 (0,7)
Sopas - 01 (0,9) 01 (0,7)
Outros® - 06 (5,1) 06 (4,2)
Sem sugestao - 07 (6,0) 07 (4,9)

FONTE: A autora (2015).

NOTA: 'Massas e pratos caldricos: macarronada, pizza, batata frita,

gelatina, mousse, sagu, arroz doce, sorvete, chocolate, pirulito, brigadeiro.

lasanha, empadao, risoto,
estrogonofe. 2Sanduiches: x-salada, cachorro quente, misto quente.®*Doces e sobremesas pudim,

Refelgoes salgadas:

Arroz, feijdo e salada; arroz, feijao, carne e salada; arroz, batata palha e frango. Salgados fritos:
coxinha, coxinha de farofa, pastel. °Bebidas lacteas: iogurte, milk-shake, achocolatado. "Carnes:
frango, hamburguer, almondega. ®Outros: farofa, virado de couve, virado de feijdo, feijao sem carne,

vitaminas, nachos, bacon.
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6.2.2 Consumo de outros alimentos'® no ambiente escolar

Entre todos os adolescentes avaliados, 51,0% afirmaram que consumiam
outros alimentos durante o periodo que permaneciam na escola, e a maioria com
uma frequéncia de uma a trés vezes na semana (69,7%). O principal motivo para
essa escolha se deve ao fato de o adolescente ndo gostar da alimentacéo oferecida
pela escola naquele dia (82,1%). Quando analisado separadamente por area
geografica da escola, como apresentado na TABELA 10, a maioria dos adolescentes
matriculados em escolas da area rural comprava esses alimentos em vendas
préximas da escola (82,8%), e os adolescentes matriculados em escolas da area
urbana nas cantinas comerciais (70,6%).

TABELA 10 — CONSUMO DE OUTROS ALIMENTOS/PREPARACOES/PRODUTOS NO AMBIENTE
ESCOLAR ENTRE ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO
ANO DE 2015, POR LOCALIDADE DA ESCOLA
Adolescentes  Adolescentes
matriculados matriculados

Total
em escolas em escolas da o
da area rural area urbana n (%)
n (%) n (%)

Consumo de outros alimentos na escola 146 (100) 346 (100) 492 (100)
Sim 64 (43,8) 187 (54,0) 251 (51,0)
Nao 82 (56,2) 159 (46,0) 241 (49,0)
Frequéncia semanal do consumo 64 (100) 187 (100) 251 (100)
Uma a trés vezes 46 (71,9) 129 (69,0) 175 (69,7)
Quatro a cinco vezes 18 (28,1) 58 (31,0) 76 (30,3)
Local de compra dos alimentos 64 (100) 187 (100) 251 (100)
Cantina Comercial da escola 10 (15,6) 132 (70,6) 142 (56,6)
Vendas proximas da escola/supermercados/bares 53 (82,8) 41 (21,9) 94 (37,4)
Traz de casa 01 (1,6) 14 (7,5) 15 (6,0)
Alimentos mais consumidos 64 (100) 187 (100) 251 (100)
Salgados fritos 25 (39,1) 75 (40,1) 100 (39,8)
Salgados assados e sanduiches 19 (29,7) 56 (30,0) 75 (29,9)
Guloseimas* 13 (20,3) 27 (14,4) 40 (15,9)
Sucos artificiais e refrigerantes 03 (4,7) 05 (2,7) 08 (3,2)
Salgadinhos tipo chips 02 (3,1) 08 (4,3) 10 (4,0)
Frutas 02 (3,1) 15 (8,0) 17 (6,8)
Bolos e tortas 0 (0) 01 (0,5) 01 (0,4)
Pr_incipal motivo para o consumo de outros 64 (100) 187 (100) 251 (100)
alimentos

Nao gosto da alimentagdo oferecida naquele dia 58 (90,6) 148 (79,1) 206 (82,1)
Para complementar a alimentagao oferecida pela escola 03 (4,7) 26 (13,9) 29 (11,5)
Porque meus amigos compram 03 (4,7) 13 (7,0) 16 (6,4)
Gasto diario com a compra desses alimentos 64 (100) 187 (100) 251 (100)
Menos de R$3,00 29 (45,3) 77 (41,2) 106 (42,2)
Entre R$3,00 e R$6,00 31 (48,4) 84 (44,9) 115 (45,8)
Mais de R$6,00 04 (6,3) 26 (13,9) 30 (12,0)

FONTE: A autora (2015).
NOTA: *Guloseimas: balas, pirulitos, biscoitos recheados, etc.

'% Refere-se a alimentos como: alimentos, preparacgdes e produtos alimenticios.
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6.2.3 Adeséao a alimentacao Escolar

Para a analise da adesdo a alimentacao escolar e sua associagao com as
variaveis demograficas, socioeconémicas e a opinido dos adolescentes, os dados
foram trabalhados conjuntamente, como apresentado nas TABELAS 11 e 12. Assim,
pode-se verificar se a area geografica da escola possui associagdo com a adesao.

O indice de adesao total a alimentagao escolar no municipio, independente
da frequéncia do consumo, foi de 70,9%. Quando analisado por area geografica, o
indice de adesdo total foi maior nas escolas da area rural (82,2%) quando
comparada as da area urbana (66,2%). Observa-se que a adesdo efetiva,
considerada como o consumo de quatro a cinco vezes na semana, também foi maior
entre os adolescentes matriculados em escolas da area rural (30,1%) (TABELA 11).

Com relagdo a anadlise bivariada entre as variaveis independentes e as
categorias do indice de adesdo a alimentagdo escolar, destaca-se que além da
associagao significativa com a area geografica da escola (p=0,002), também se
verificou associagdo com o sexo do adolescente (p=0,052), a renda familiar per
capita (p=0,023), a escolaridade materna (p=0,109), a ocupagédo da mae (p=0,042),
com o fato do adolescente se alimentar antes de ir para escola (p=0,083) e de
considerar a alimentagdo escolar saudavel (p=0,005), e com a frequéncia de

consumo de outros alimentos na escola (p=0,005) (TABELA 11).
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TABELA 11 — ADESAO AA ALIMENTACAO ESCOLAR SEGUNDO AS VARIAVEIS DEMOGRAFICAS,
SOCIECONOMICAS E OPINIAO DOS ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO
DA LAPA, 2015

Populacao Nzo adesio Adeséo Adeséo
Variaveis do estudo parcial efetiva X2

N % n (%) n_ (%) n_ (%)

Valor
de p*

Area geografica da escola

Rural 146 297 26 17.8 76 521 44 301 -
Urbana 346 703 117 338 147 425 82 237 12787 0002
Sexo

Masculino 230 467 57 248 117 509 56 243 -
Feminino 262 533 86 328 106 405 70 267 2923 0052
Idade

10 a 14 anos 326 663 102 313 144 442 80 245

15 a 19 anos 166 337 41 247 79 476 46 217 2399 0307
Niveis de ensino

Fundamental 344 699 108 314 153 445 83 241

Médio 148 301 35 236 70 473 43 201 299 0192
Estado Nutricional (n: 463)

Eutrofia 316 682 90 285 147 465 79 250 o0 oo
Excesso de Peso 147 31,8 48 32,7 64 43,5 35 23,8 ’ ’
Renda Familiar per capita (n: 467)

<1/4 do SM 66 141 14 212 24 364 28 424

> 1/4 a 1/2 do SM 138 296 38 275 72 522 28 20.3 »
>1/2a1SM 177 379 55 311 78 441 44 249 14623 0,023
>1SM 86 184 30 349 36 419 20 233

Escolaridade materna (n: 471)

De zero a quatro anos 167 35,5 41 246 78 46,7 48 28,7

De cinco a oito anos 131 278 49 374 56 427 26 198 7,562 0,109
Nove anos ou mais 173 36,7 46 26,6 79 457 48 27,7

Ocupagao do pai (n: 459)
Empregado (carteira assinada) 193 42,0 61 316 94 48,7 38 19,7

Trabalha por conta prépria 99 21,6 31 31,3 39 394 29 293

Servidor publico/ 46 100 16 348 17 370 13 283 994 0,269
Aposentado/Pensionista

Agricultor 70 15,3 13 186 37 529 20 286

Outros 51 11,1 15 294 23 451 13 25,5

Ocupacgdo da mae (n: 479)
Empregada (carteira assinada) 119 24,8 43 36,1 59 496 17 143
Trabalha por conta prépria 49 10,2 13 26,5 27 551 09 184
Servidora publico/

Aposentada/Pensionista 69 144 16 232 33 4r8 20 290 18,892 0,042**
Agricultora 51 10,6 10 19,6 24 471 17 33,3

Do lar/dona de casa 153 31,9 45 294 61 399 47 30,7

Outros 38 7,9 11 289 14 36,8 13 3472

Alimenta-se antes de ir para escola

Sim 354 72 93 26,3 165 46,6 96 27,1 .
N3o 13828 50 362 58 420 30 217 +971 0083
Considera saudavel a alimentagao escolar

Sim 423 86 112 26,5 196 46,3 115 27,2 .
N&o 69 14 31 449 27 391 11 159 1096 0005
Frequéncia do consumo de outros alimentos na escola

Nao consome 241 49,0 56 23,2 102 42,3 83 344

Uma a trés vezes 175 35,6 45 257 94 53,7 36 20,6 43,299 0,000**
Quatro a cinco vezes 76 15,4 42 55,3 27 355 07 9,2

FONTE: A autora (2015).
NOTA: *A analise bivariada foi realizada somente entre as variaveis e os niveis de adesdo. **p<0,10.
LEGENDA: SM: Salario Minimo
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O modelo final da adesdo a alimentacdo escolar esta apresentado na
TABELA 12. Verifica-se que apods o ajuste do modelo de regress&do multinomial com
as variaveis selecionadas na analise bivariada, duas delas (sexo do adolescente e
ocupacdo da mae) ndo apresentaram, conjuntamente, contribuicdo significativa ao

ajuste, sendo excluidas da analise (p=0,667).

TABELA 12 — MODELO DE REGRESSAO MULTINOMIAL DE CHANCES PROPORCIONAIS AJUSTADOS PARA
A ADESAO A ALIMENTACAO ESCOLAR E OS FATORES ASSOCIADOS ENTRE
ADOLESCENTES, DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA, 2015

Nao ajustado Ajustado v

o = = alor

Variaveis Razao de IC (95%) Razao de IC (95%) de p
chances chances

Area Geografica da escola
Rural 1 - 1 -
Urbana 0,433 (0,182; 1,024) 0,477 (0,277; 1,000) 0,050
Alimenta-se antes de ir para escola
Nao 1 - 1 -
Sim 1,736 (1,158; 2,604) 1,623 (1,071; 2,463) 0,023
Considera saudavel a alimentagao escolar
Nao 1 - 1 -
Sim 2,457 (1,426; 4,219) 2,364 (1,344; 4,167) 0,003
Escolaridade materna
De zero a quatro anos 1 - 1 -
De cinco a oito anos 0,655 (0,418, 1,027) 0,626 (0,392; 0,997) 0,049
Nove anos ou mais 1,043 (0,678; 1,604) 1,348 (0,850; 2,138) 0,204
Renda familiar per capita
<1/4 SM 1 - 1 -
21/4 a 1/2 SM 0,509 (0,285; 0,909) 0,458 (0,252; 0,832) 0,010
21/2a1SM 0,499 (0,281; 0,887) 0,431 (0,236; 0,788) 0,006
>1 SM 0,405 (0,210; 0,781) 0,393 (0,196; 0,788) 0,008
Frequéncia do consumo de outros alimentos na escola
N&o consome 1 - 1 -
Uma a trés vezes na semana 0,666 (0,452; 0,983) 0,694 (0,467; 1,030) 0,070
Quatro a cinco vezes na semana 0,217 (0,122; 0,386) 0,233 (0,129; 0,422)  <0,001

FONTE: A Autora (2015).

NOTA: Para o modelo de regressao multinomial foram considerados apenas os adolescentes com informagbes
para todas as variaveis (n: 447).

LEGENDA: SM: Salario Minimo.

A chance de maior adesdo a alimentagdo escolar entre os adolescentes
matriculados nas escolas urbanas é aproximadamente 48,0% em relacdo a
verificada para os adolescentes de escolas rurais (RC=0,477, p=0,05). Comparando
os adolescentes com renda familiar per capita menor que %2 do salario minimo em
relagdo as categorias de maior renda, a chance de maior adesdo nos grupos de
maior renda € sempre inferior (RC=0,458, p=0,01 considerando o grupo com renda
entre V4 e /2 salario minimo; RC=0,431, p=0,006 para o grupo com renda entre 7z e

um salario minimo e RC=0,393, p=0,008 quanto ao grupo com renda superior a um
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salario minimo). A chance de maior adesao a alimentac&o escolar € menor entre os
adolescentes cujas mées possuiam de cinco a oito anos de estudo em relagao aos
adolescentes de maes com zero a quatro anos de estudo (RC=0,626, p=0,049).
Ainda, a chance de maior ades&o a alimentagcédo escolar € mais que o dobro (RC=
2,364, p=0,003) entre os adolescentes que consideravam a alimentagdo escolar
saudavel. Entre os que consumiam outros alimentos na escola de quatro a cinco
vezes na semana, a chance de maior adeséo € de 23,3% em relacdo aqueles que
nao consumiam esses alimentos (RC=0,233, p=<0,001). O fato de o adolescente
alimentar-se antes de ir a escola aumenta 62,3% a chance de maior adesao
(RC=1,623, p=0,023).

Com relagdo ao efeito das escolas, testou-se a nulidade desse efeito por
meio do teste da razdo de verossimilhangas, comparando o modelo ajustado aquele
em que o efeito de escola €& desconsiderado. O resultado produzido (p=0,004)
sinaliza variabilidade significativa entre os niveis de ades&o nas diferentes escolas
contempladas no estudo. A FIGURA 6 apresenta as estimativas e intervalos de

confianga para os efeitos das escolas.

FIGURA 6 - ESTIMATIVAS E INTERVALOS DE CONFIANCA PARA OS EFEITOS DE ESCOLA.

1.0 4

0.5 —

I e e B el Kl S B e B it

Efeito de escola
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\ I \ |
EU6 EUS ER2 ER4 ER3 EU10 ER5 EU7 ER1 EU9

Escola

FONTE: A autora (2015).
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6.3 OUTROS METODOS UTILIZADOS PARA AVALIACAO DA ADESAO A
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Em relagdo ao indice de adesao a alimentagdo escolar segundo o método
empregado pela SEED/PR, apresentado na TABELA 13, as escolas rurais

apresentaram um indice de 77,8% e as escolas urbanas de 73,6%.

TABELA 13 — INDICE DE ADESAO A ALIMENTAQAONESCOLAR SEGUNDO METODO EMPREGADO PELA
SECRETARIA ESTADUAL DA EDUCACAO DO PARANA (SEED/PR)

Escola Média do n° de Nidmero de Indice de Adesao Indice de Adesao
refeigoes servidas matriculados por escola total**

ER1 43,2 45 96,00%

ER2* 191,5 195 98,20%

ER3 144.,8 167 86,40% 77,8%

ER4 365,2 552 66,20%

ER5* 95,25 121 78,7%

EU6 107,2 275 39%

EU8 737,6 762 96,80% o

EU9* 461,25 807 57,2% 73,6%

EU10 396,4 468 84,70%

FONTE: A autora (2015). ]
NOTA: Numero de estudantes matriculados segundo PARANA/SEED (2015b).
*A média do n° de refei¢cdes servidas nessas escolas refere-se a terga, quarta, quinta e sexta-feira.**Relacao
entre a soma da média do n° de refei¢gdes servidas em uma semana em todas as escolas pelo numero total
de matriculados nas escolas por area (rural ou urbana).
Também foi calculada a adesdo a alimentagdo escolar segundo o referido
pelos adolescentes, referente a média de uma semana (TABELA 14) e, evidenciou-
se que o indice de adesao foi menor tanto para escolas rurais (56,9%) quanto para

as escolas urbanas (38,2%), em relagéo ao indice segundo o método da SEED/PR.

TABELA 14 — INDICE DE ADESAO A ALIMENTAGCAO ESCOLAR DOS ADOLESCENTES DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO ANO DE 2015, REFERENTE A MEDIA DE UMA

SEMANA

Escola Média do n° de adolescentes que Populagdo do indice de Adesio indjce de

consumiram a alimentagao escolar estudo por escola Adesao total**
ER1 06 06 100%
ER2* 14 26 53,9%
ER3 12,6 24 52,5% 56,9%
ER4 41,2 74 55,7%
ER5* 9,25 16 57,8%
EU6 0,8 10 8,0%
EU8 34 108 31,5% o
EU9* 43 87 49,4% 38,2%
EU10 18,6 47 39,6%

FONTE: A autora (2015).

NOTA: *A média do n° de adolescentes que consumiram a alimentagdo escolar nessas escolas refere-se a
terca, quarta, quinta e sexta-feira. **Relagéo entre a soma da média do n° de adolescentes que consumiram a
alimentagdo escolar em todas as escolas pela populagéo total do estudo nas escolas por area (rural ou
urbana).
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6.4 CONDICOES DE FORNECIMENTO DA ALIMENTACAO NAS ESCOLAS

Neste topico € apresentado um panorama geral das condi¢gdes estruturais
das escolas que evidencia as dificuldades enfrentadas para o fornecimento de uma
alimentacdo de qualidade aos estudantes. Os resultados objetivos que retratam
estas condi¢des estdo apresentados na TABELA 15.

TABELA 15 — CONDIGCOES DE PREPARO, DISTRIBUICAO E CONSUMO DA ALIMENTACAO ESCOLAR NAS
ESCOLAS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA, 2015

ER1 ER2 ER3 ER4 ER5 EU6 EU7 EU8 EU9 EU10

Equipamentos e utensilios

Equipamentos suficientes S S N S N S S S S
N

Local de distribui¢cdo da alimentagcao escolar

S
Utensilios suficientes N N S S N N N N S
S

Refeitorio S - - - - - - S -

Local adaptado S S S S S S S

Local de consumo da alimentagao escolar

Refeitorio S - - - - - - S - S
Local adaptado - S - S S S S - S -
Sem local - - S - - - - - - -
Mesas e cadeiras suficientes S N N N N N N N N S
Cardapio exposto para os estudantes S S N S N S S N S N
Merendeiras

Reall|zam controle do nimero de refei¢cdes N S N N S S N N N
servidas

Recebem treinamento periodicamente N N N N N N N N N N
Locais de compra de outros alimentos

Cantina comercial N N N N N N S S S S
Vendas na area escolar® N S S S N N N S N N

FONTE: A autora (2015).
NOTA: *Considerados os estabelecimentos onde é permitida a compra de alimentos/preparagdes/produtos
durante o intervalo das aulas e a venda desses pelos adolescentes para arrecadagdo de fundos para
formatura.
LEGENDA: S: Sim, N: Ndo. ER: Escola rural, EU: Escola Urbana.
Em relagcdo a estrutura todas as escolas possuiam cozinha propria para o
preparo das refeicdes. Porém, seis delas, compartilhavam sua estrutura fisica com a
rede municipal de ensino em turnos alternados. Apenas trés escolas possuiam
refeitorio (FIGURA 7), e destas, duas apresentavam quantidade suficiente de mesas
e cadeiras. A ER3 ndo apresentava nenhum local para o consumo da alimentacao
escolar, e nao havia mesas e cadeiras. Na ER5, apresentada na FIGURA 8, as
mesas e cadeiras presentes no patio da escola eram da rede municipal de ensino,
mas utilizadas também pela rede estadual. Considerou-se como local adaptado para
a distribuicdo e consumo da alimentacéo escolar, o patio coberto da escola e a sala

de aula.
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FIGURA 7 — FOTOS DOS REFEITORIOS DAS ESCOLAS ESTADUAIS DA LAPA, PR

FONTE: Pesquisa de Campo (2015).

FIGURA 8 — FOTOS DOS REFEITORIOS ADAPTADOS DAS ESCOLAS ESTADUAIS DA LAPA, PR

FONTE: Pesquisa de Campo (2015).
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Em geral, tanto as cozinhas das escolas da area rural como as da area
urbana eram de porte doméstico e pequeno, mas com equipamentos industriais
como fogdes, fornos e refrigeradores. Com excegédo da EU10 que, por se tratar de
um CAIC (Centro de Atencgao Integral a Crianca e ao Adolescente), possuia uma
cozinha mais ampla compartilhada com a rede municipal de ensino, com melhor
infraestrutura e mais equipamentos. A escola que apresentou pior estrutura da
cozinha foi a ER3 (trata-se da escola que também n&o possuia refeitorio), onde
segundo relato da merendeira alguns equipamentos ndo estavam em adequado
estado de funcionamento e havia problemas com a rede de esgoto que acarretava
vazamentos frequentes na area da cozinha. Além disso, os moveis também se
encontravam deteriorados e a merendeira relatou que ja precisou comprar utensilios
com seu proprio dinheiro para servir a alimentacdo aos estudantes.

As escolas dispunham de talheres, pratos e canecas em acgo inox para o
consumo da alimentagdo escolar, exceto a ER2 e ER10 que também
disponibilizavam pratos e copos de vidro. Como apresentado na Tabela 16 a maioria
das escolas (sete) ndo apresentavam utensilios em quantidade suficiente. Segundo
relato das merendeiras da ER3 e da EU8, com essa situacdo € necessario que a
medida que os adolescentes devolvam os utensilios, imediatamente seja feita a
higienizac&o para utiliza-los novamente, o que dificulta a distribuicdo das refei¢cdes e
ocasiona filas.

Em relacdo as condigdes de organizagéo e higiene, foi verificada a presenga
de objetos estranhos ao ambiente ou em desuso, panos de limpeza de chdo, panos
de limpeza de utensilios e caixas de papeldo com géneros alimenticios em todas as
cozinhas. Em geral, também nao havia lugares suficientes para a guarda de todos
os utensilios, equipamentos e géneros alimenticios. Na ER3 os géneros alimenticios
eram armazenados na secretaria da escola e na EU8 parte desses ficava no
laboratério de informatica. Na EU9 os utensilios e canecas ficavam guardados em
potes abertos sobre um fogdo em desuso.

O numero de merendeiras varia de acordo com o tamanho de cada escola. A
maioria delas (oito) relatou que recebeu uniforme da secretaria do estado, contudo
nao usam e a principal justificativa é porque o tamanho recebido ndo € compativel
com a numeracgao utilizada por elas. As merendeiras da EUG utilizam o uniforme,
mas relataram que néo é suficiente para todos os dias da semana. As merendeiras

da ER1 e a EUS8 relataram que nao receberam os uniformes. O uniforme que as
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merendeiras utilizavam, em geral adquiridos por elas préprias, compreende em
jaleco, aventais, além de toucas e luvas quando necessario.

Todas as merendeiras relataram ja terem recebido treinamentos, contudo
estes ndo ocorrem de maneira periddica. As merendeiras das ER2 e ER4 citaram
que o ultimo treinamento recebido foi em 2012, por outro lado as merendeiras das
ER3 e EU9 receberam treinamento em 2015, o que nao caracteriza periodicidade. A
maioria delas (sete) relatou ndo realizar a contagem do numero de refeigbes
servidas em cada dia, repassando apenas um numero estimado a SEED/PR.

Seis escolas exibiam o cardapio do dia para a comunidade escolar. Todas
as merendeiras relataram que decidem as refeicdes que serdo preparadas de
acordo com os géneros alimenticios presentes no estoque, a data de validade dos
mesmos e o0s alimentos recebidos da agricultura familiar. A maioria das escolas
(nove) oferece trés vezes na semana preparagdes salgadas e duas vezes
preparagcdes doces. A ER2 é a unica que oferece quatro vezes na semana
preparag¢des salgadas e uma vez preparagdes doces.

Todas as escolas recebem semanalmente produtos da agricultura familiar,
sendo sempre os alimentos da época. Foi relatado o recebimento de: alface, acelga,
almeirao, beterraba, brécolis, couve, couve-flor, cenoura, cebolinha, espinafre, feijao,
repolho, racula, salsinha, caqui, kiwi, laranja, morango, leite, entre outros. Em
relagdo ao preparo desses alimentos, em sete escolas as merendeiras referiram que
o trabalho tornou-se mais dificii com o recebimento dos alimentos da agricultura
familiar, contudo, em oito escolas foi percebido aumento na aceitacdo das
preparagdes pelos adolescentes com a inclusao desses alimentos. Foi relatado pela
merendeira da ER1 que os adolescentes nao aceitam produtos enlatados nas
refeicoes e que estes sdo reconhecidos quando servidos e recusados.

Como apresentado na TABELA 15, em quatro escolas havia presenca de
cantina comercial e em quatro existiam estabelecimentos proximos onde era
permitida a compra de alimentos/prepara¢des/produtos durante o intervalo das aulas
ou havia venda desses pelos adolescentes para arrecadagao de fundos para a
formatura. Somente nas vendas na area escolar eram comercializados salgados

fritos e nenhum estabelecimento ofertava frutas (TABELA 16).
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TABELA 16 - ALIMENTOS/PREPARACOES/PRODUTOS COMERCIALIZADOS PARA OS
ADOLESCENTES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA LAPA DO ANO DE

2015*
Cantina Comercial Vendas na area escolar**
Salgados Fritos 00 03
Salgados Assados 04 03
Sanduiches 02 02
Salgadinhos tipo chips 02 02
Guloseimas 02 03
Sucos artificiais e refrigerantes 04 02
Bolos e tortas 02 01
Frutas 00 00

FONTE: A autora (2015).

NOTA: *Cantina comercial n: 4, vendas na area escolar n: 4.

**Considerados os estabelecimentos onde é permitida a compra de alimentos/preparagdes/produtos
durante o intervalo das aulas e a venda de desses pelos adolescentes para arrecadacgao de fundos
para formatura.
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7 DISCUSSAO

Neste estudo o indice de adesdo a alimentagdo escolar no municipio da
Lapa, Parana esta associado com a area geografica da escola, caracteristicas
socioecondmicas, opinidao dos adolescentes e o consumo de outros alimentos no
ambiente escolar. Segundo a classificagdo proposta por Sturion (2002), é alto o
indice de adesao no municipio. Considerando, porém, o indice de adesao efetiva,
este se apresenta como muito baixo na area urbana e baixo na area rural.

Os indices de adesdo efetiva encontrados foram menores do que os
apresentados por um estudo de amostragem nacional formada por 10 municipios
brasileiros (46,0%) (STURION et al., 2005) e por um estudo no estado de Minas
Gerais (45,1%). (SILVA et al., 2013). Quando se avalia municipios isoladamente
retratam-se indices muito baixos assim como encontrado por Valentim (2014). Esses
resultados apontam que apesar dos avangos ao longo da historia do programa
(SONNINO; TORRES; SCHNEIDER, 2014), menos da metade dos adolescentes
consomem efetivamente a alimentacao escolar.

Com isso, verifica-se que ainda ha muitos obstaculos a se enfrentar para
que o programa atinja seu objetivo de atendimento universalizado. Dentre eles, esta
a dificuldade que muitos estados e municipios, principalmente em regides mais
pobres, enfrentam para complementar os recursos financeiros repassados pelo
FNDE, assim como prevé a legislacdo. As dificuldades financeiras, além de
refletirem na inadequagéo dos cardapios, também resultam no numero insuficiente
de profissionais e na ma infraestrutura das escolas o que prejudica a execucéo do
programa. (STOLARSKI; CASTRO, 2007). Essa situagdo, discutida ao longo do
texto, pode interferir na qualidade da alimentacgao oferecida aos estudantes e na sua
adesao e aceitagao.

A opinido dos adolescentes sobre o programa evidencia o principal motivo
apontado por aqueles que ndo consomem a alimentagcdo escolar e que esta
relacionado com ndo gostar das refeicdes servidas e desejar que fossem oferecidas
outras preparagdes. Entre os adolescentes que consomem a alimentagao escolar,
apenas algumas preparagdes sdo apreciadas. E possivel inferir que os cardapios
dessas escolas ndo apresentam muitos alimentos da preferéncia dos adolescentes.
No entanto, se reconhece a dificuldade de adequar as preparagdes servidas as

preferéncias alimentares desse publico. Este seria mais um obstaculo para o
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consumo efetivo da alimentagao escolar e assim € necessario o desenvolvimento de
estratégias por parte das entidades executoras em parceria com as escolas, que
estimule o consumo pelos adolescentes.

Um exemplo de estratégia, desenvolvida recentemente pelo FNDE, é o
concurso Melhores Receitas da Alimentacdo Escolar, realizado para premiar as
receitas elaboradas por merendeiras(os) de todo o Brasil. Essa iniciativa incentiva a
criatividade para aprimorar as preparacdes oferecidas aos estudantes, e também
valoriza o trabalho desses profissionais. A vencedora do concurso na Regido Sul do
pais, foi de Matelandia (PR), com a receita Torta de Arroz Nutritiva. (FNDE, 2016b).
Contudo, ndo ¢é possivel afirmar se essa preparagdo era bem aceita pelos
estudantes, visto que a aceitagado nao foi um critério do concurso. Este foi o primeiro
concurso realizado pelo FNDE, e contou com a avaliagdo de nutricionistas e
presidentes dos CAEs. Apenas na etapa final do concurso houve a participacdo de
um estudante da rede publica de educagao basica na comissao julgadora. (FNDE,
2016b). Em futuras edi¢des, a aceitacdo das preparagdes pelos estudantes deveria
ser um dos critérios para a selecéo das receitas participantes do concurso.

Alguns autores também discutem que seria importante consultar a opinido
dos estudantes para a elaboragcdo dos cardapios. (BEZERRA, 2009; VALENTIM,
2014). Desse modo, neste estudo, pediu-se para que os adolescentes dessem suas
sugestbes de alimentos ou preparagbes que gostariam que fossem servidos na
alimentagdo escolar e observou-se a citagdo dos mais variados alimentos
nutricionalmente inadequados, porém de sua preferéncia. Demonstra-se entdo, a
importancia de dialogar com os adolescentes sobre os motivos pelos quais esses
alimentos n&o séo ofertados, por meio de atividades de EAN, a fim de evidenciar
que as preparagdes servidas pelo programa nao sdo uma imposigao (MUNIZ;
CARVALHO, 2007), mas uma ferramenta de constru¢do de habitos alimentares
saudaveis, que podem perdurar para a sua vida adulta.

Ainda sobre a elaboragado dos cardapios, pode-se trabalhar com a inclusao
de pratos regionais, tendo em vista que a legislagdo prevé que os cardapios sejam
elaborados respeitando a tradi¢do alimentar da localidade. No estudo desenvolvido
por Cunha et al. (2014), foi avaliado a inclusdo de dez pratos regionais nas refeicoes
oferecidas em 20 escolas do sudeste brasileiro e evidenciou-se que alguns pratos
tiveram aceitagcdo acima de 85,0% e outros acima de 50,0%. Os autores concluiram

gue esses pratos podem eventualmente, serem incluidos nos cardapios e, que com
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a frequente exposicdo dos estudantes a essas preparacgdes, aliado a atividades de
EAN, pode-se alcancar a taxa de aceitacdo definida por lei e incluir entdo,
efetivamente essas preparagbes na alimentagcdo escolar. Iniciativas como essas,
também colaboram com uma maior variedade de preparagdes oferecidas, visto que
a maioria dos adolescentes que aderem a alimentacao escolar relatou que a escola
repete, as vezes, as preparagoes servidas durante uma mesma semana. A oferta de
refeicbes monodtonas também €& considerada como um obstaculo para a efetiva
concretizagdo do programa como promotor do DHAA. (SIQUEIRA et al. 2014).

Para o planejamento dos cardapios, as nutricionistas da SEED/PR
disponibilizam nove programagdes (pautas) com sugestdes de preparagdes, e cada
escola opta por aquela que melhor atenda as caracteristicas dos seus estudantes.
(STOLARSKI, 2014). Ainda assim, as merendeiras podem usar da criatividade e
incluir outras preparacdes no cardapio. (PARANA, 2014b). A maioria das escolas da
Lapa segue a pauta que estabelece 60% do cardapio salgado e 40% doce.

Em relagdo ao porcionamento das refeigcbes pelas merendeiras, a maioria
dos adolescentes que aderem a alimentagdo escolar relatou que a quantidade é
suficiente. No entanto, aproximadamente metade deles n&o consome tudo o que é
servido no prato. Portanto, cabe aos nutricionistas responsaveis técnicos orientar
periodicamente os profissionais sobre o porcionamento adequado para cada
preparacao, assim como evidencia Gabriel et al. (2014). Teo et al. (2009) questiona
que esse modelo de distribuicdo de refei¢des porcionadas retira a possibilidade do
estudante aprender quanto servir da alimentagdo de acordo com sua necessidade
para evitar o desperdicio, o que interfere na construcdo de sua autonomia e auto
regulagdo. Porém, reconhece-se que outro tipo de distribuicdo, como por exemplo,
self service, € inviavel enquanto as escolas permanecerem com infraestrutura
deficiente.

A investigacdo sobre a aceitacdo dos cardapios servidos durante uma
semana revelou que um percentual de adolescentes ndo aprecia as preparacdes
servidas. Possivelmente para eles, os aspectos sensoriais de sabor, odor, textura,
temperatura, harmonia e visual do prato estejam inadequados. E dificil a
comparacgao entre estudos que analisam a aceitacéo, pois os métodos diferem entre
os autores. Neste estudo, optou-se por considerar as preparagdes salgadas e as
preparagdes doces, conjuntamente, pela inviabilidade de analisar 67 refeigbes

diferentes servidas em uma semana nas dez escolas. Assim, nao foi possivel
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verificar se essas preparacdes apresentam o minimo de 85,0% de aceitacédo, como
estabelece a legislacdo. (BRASIL, 2013). Além disso, a aplicagdo do teste de
aceitabilidade deve ser conduzida logo apds a ingestdo das preparagbes pelos
estudantes (CECANE/UNIFESP, 2010), o que nao foi possivel realizar no presente
estudo.

Ainda em relacado as preferéncias dos adolescentes, interessante notar que
a principal sugestado dada tanto pelos adolescentes matriculados em escolas da area
rural como da area urbana, foi a inclusdo de frutas e saladas de frutas na
alimentagdo escolar, embora ja fagam parte dos cardapios. Sugestdo como mais
variedades de frutas, foi a mais relatada. Corroborando com esses resultados,
observou-se que nos cardapios oferecidos nas escolas durante uma semana, a
oferta de hortalicas e legumes nas preparag¢des foi maior que a oferta de frutas.
Esses dados sugerem que possivelmente ha entraves para o fornecimento de uma
maior variedade de frutas pela agricultura familiar nas escolas estaduais da Lapa e,
que a legislagdo é muito branda quando n&o especifica separadamente as
orientagcdes para a obrigatoriedade do fornecimento de frutas ou hortaligas nos
cardapios. Segundo a resolugdo FNDE n°26/2013, € obrigatdério o fornecimento de
no minimo trés por¢des de frutas/hortalicas por semana (200g/estudante/semana).
(BRASIL, 2013).

A literatura aponta dificuldades enfrentadas tanto pelas entidades executoras
quanto pelos agricultores para a eficacia da aquisicdo de géneros da agricultura
familiar. Os agricultores que atendem ao programa necessitam diversificar e
melhorar a qualidade da produgdo. No entanto, a sazonalidade, intercorréncias
climaticas e a falta de estrutura podem acarretar na insuficiéncia ou na baixa
variedade da producdo e, nessas situagdes, os agricultores precisam desenvolver
mecanismos para conseguir entregar o0s géneros alimenticios conforme
especificado. (DINIZ, 2014; STOLARSKI, 2014; TRICHES; BACCARIN, 2016).

Como exemplo desses mecanismos, Diniz (2014) apresenta em seu estudo
as articulagdes para o fornecimento de alimentos organicos para a rede municipal de
ensino da Lapa. As associacbes que atendem ao PNAE e também a outros

mercados institucionais, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)*, na

% O Programa de Aquisigdo de Alimentos (PAA) foi instituido pelo art. 19 da Lei n® 10.696, de 02 de
julho de 2003, no ambito do Programa Fome Zero. Atualmente é regulamentado pelo Decreto n°
7.775, de 04 de julho de 2012 e tem entre seus objetivos incentivar a agricultura familiar, promovendo
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ocorréncia de imprevistos, circulam seus produtos entre si para poder completar a
cota que se comprometeram a entregar. Além de conseguirem cumprir com as
obrigagcdes contratadas, estabelecem relagdes solidarias e de cooperagdo que
fortalecem a agricultura familiar.

Pelo lado da entidade executora, o estado do Parana avanca na aquisi¢ao
desses géneros alimenticios desde 2010 por meio das chamadas publicas
eletrénicas®. O estado foi o primeiro a cumprir a obrigatoriedade da aplicagdo de
30,0% dos recursos repassados pelo FNDE para a compra de produtos da
agricultura familiar, em 2012. Em 2014, esse percentual ja significava 57,0% dos
recursos federais disponiveis. (MELAO, 2012; STOLARSKI, 2014).

Segundo o edital da chamada publica para aquisicdo de géneros
alimenticios da agricultura familiar no Parana é permitido que as
cooperativas/associagdes ofertem até 76 alimentos distribuidos em 12 grupos: frutas
in natura, hortalicas e sementes, legumes e tubérculos, temperos, leite, lacteos,
panificados, carnes, sucos, complementos, feijoes e cereal. A
cooperativa/associagao contratada para fornecer determinado grupo deve informar
para cada escola quais os alimentos disponiveis para entrega, e juntamente com a
escola definir quais alimentos ser&o entregues. (PARANA, 2016¢). Assim, é possivel
adequar a realidade do agricultor com as necessidades das escolas.

De acordo com a gestora do PNAE estadual, os avangos no programa no
Parana, entre eles os resultados da agricultura familiar, refletem na ampliagédo do
consumo de alimentos mais saudaveis, no maior aporte de micronutrientes e fibras,
e na maior aceitagdo e adesao ao programa, isto sem mencionar os beneficios para
os agricultores e para a comunidade local. (STOLARSKI, 2014). Essa visao
corrobora com o relato das merendeiras, ja que a maioria percebeu maior aceitagao
das refeigbes pelos adolescentes apos a introdugdo dos alimentos da agricultura

familiar nos cardapios.

a sua inclusdo econémica e social, com fomento a produgdo com sustentabilidade; incentivar o
consumo € a valorizagdo dos alimentos produzidos pela agricultura familiar; promover o
abastecimento alimentar por meio de compras governamentais desses alimentos e constituir
estoques publicos de alimentos produzidos por agricultores familiares. (BRASIL, 2012a).

! Para a aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura familiar, as entidades executoras podem
dispensar o procedimento licitatério e realizar a aquisicdo por meio da chamada publica. Este € um
procedimento administrativo voltado a selegdo de proposta especifica para aquisicdo de géneros
alimenticios provenientes da Agricultura Familiar e/ou Empreendedores Familiares Rurais (BRASIL,
2013).
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No entanto, a maioria das merendeiras também relatou que o seu trabalho
tornou-se mais dificil apds a introducdo desses alimentos no programa, devido as
etapas de pré-preparo das frutas, legumes e hortaligas. A intensidade do trabalho
exercido pelas merendeiras, discutida em varios estudos, deve-se principalmente ao
numero insuficiente de profissionais nas escolas e aos problemas de saude e
cansago provocados pela rotina de trabalho. (CARVALHO et al.,, 2008;
FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014). Possivelmente devido a isso alguns
adolescentes relataram que as merendeiras ndo sao atenciosas ou poucas vezes
s&o atenciosas.

As condigdes de trabalho das merendeiras também estdo relacionadas
diretamente com a infraestrutura inadequada das escolas. Em estudo conduzido por
Assao et al. (2012) em escolas publicas de Guarulhos (SP), observou-se no relato
das merendeiras que a infraestrutura e os equipamentos disponiveis para o preparo
dos alimentos, interferem no desempenho do trabalho e consequentemente na
oferta de uma alimentagao adequada aos estudantes.

Em geral, nas escolas da Lapa o espaco disponivel nas cozinhas é pequeno
e nao ha lugares suficientes para guarda de utensilios e géneros alimenticios. As
merendeiras organizam o trabalho da melhor forma encontrada, assim como
identificado no relato dessas profissionais no estudo realizado em Guarulhos (SP):
“(...) simplesmente ndo tém condi¢des de se trabalhar, a cozinha €& pequena, tém
dias que ndo tém nem estoque, tém que improvisar colocando em cima de armario,
arrumar prateleira, se virar!” (ASSAO et al., 2012, p.26). Segundo esses autores, a
deficiéncia em relacdo ao espaco fisico e equipamentos, impede também o
cumprimento do cardapio planejado. Fica evidenciado que € necessaria por parte
dos gestores, a melhoria das condigdes estruturais das cozinhas, que possibilite
adequadas condi¢des de trabalho as merendeiras para o fornecimento de refeigdes
de qualidade.

Além disso, é essencial a capacitacdo dessas profissionais, 0 que parece
nao ocorrer de maneira periddica nas escolas estaduais da Lapa, assim como
encontrado por Carvalho et al. (2008). Segundo Stolarski (2014), a partir de 2014 a
SEED/PR iniciou capacitagdes na modalidade EAD (Educagédo a disténcia) para as
merendeiras de todo o estado, entretanto o nucleo de educacédo ao qual pertence o
municipio da Lapa ainda no foi atendido. Em estudo realizado nas escolas publicas
de Salvador (BA) com objetivo de aplicar uma proposta de formacdo para as
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merendeiras, identificaram-se como conteudos mais solicitados por esses
profissionais, a higiene dos alimentos, seguido da elaboragdo do cardapio e do
armazenamento dos alimentos. (LEITE et al., 2011).

As questdes de higiene na manipulagdo dos alimentos sdo de extrema
importancia para a produgado de refeicbes seguras nas escolas. Entre elas esta o
uso do uniforme, que apesar de fornecido pela SEED/PR nao € utilizado pelas
merendeiras. Sugere-se um adequado levantamento de dados de todos esses
profissionais para que sejam fornecidos uniformes de tamanhos compativeis e em
quantidade suficiente para o trabalho durante toda a semana. Além da constante
orientacdo e estimulo para seu uso diariamente. As praticas inadequadas na
producao de alimentos aliado a instalagdes precarias coloca em risco a saude dos
adolescentes atendidos pelo PNAE. (CARDOSO et al. 2010).

Ainda em relacdo as merendeiras, € importante ressaltar que por
trabalharem com todo o processo de producao e distribuicdo das refei¢cdes, também
acabam desenvolvendo uma forte relacdo de afetividade com os estudantes
(FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014) e conseguem identificar seus
comportamentos no momento da alimentagdo, como as preparagdes que sao mais
aceitas ou mais recusadas (ASSAO et al., 2012), sendo assim profissionais chaves
para estimular o consumo da alimentagao escolar.

Entre os motivos apontados pelos adolescentes para nao consumir a
alimentacdo escolar, também esta o curto intervalo para realizar as refeicbes e o
tempo de espera na fila. Essas situagdes sao ocasionadas possivelmente pela falta
de utensilios suficiente nas escolas, o que dificulta o processo de distribuicdo das
refeicbes pelas merendeiras. Como evidencia Freitas et al. (2013), além da
alimentacgao, os adolescentes entendem o intervalo como um momento de recreagao
com os amigos e o tempo disponivel de apenas 15 minutos é curto para a realizagao
de ambas atividades. Segundo Danelon (2007), os adolescentes perdem em torno
de 35,0% do tempo do intervalo em espera na fila.

Diante dessa necessidade de aproveitar ao maximo o tempo disponivel do
intervalo, os adolescentes realizam as refeicdes rapidamente e em pé, visto que nao
ha lugares disponiveis para todos nos locais adaptados para a distribuicdo e
consumo das refeigdes. No entanto, essa situacdo ndo condiz com a alimentacao
escolar como ferramenta de formacdo de habitos alimentares saudaveis. Em uma

das escolas urbanas (EU7), o refeitério foi adaptado em um local em que o teto é
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baixo ao ponto do adolescente ter que se curvar para se acomodar nas mesas.
Como aponta Teo et al. (2009), compromete-se o momento da refeicdo como forma
de aprendizagem, que deveria ser tranquilo e prazeroso e também interfere na
adeséo a alimentagao escolar como evidenciado por Valentim (2014).

Ainda em relagdo as escolas, se reconhece que algumas informacdes
coletadas possuem carater subjetivo, pois partem da observagédo da pesquisadora e
das respostas concedidas pelas merendeiras. Entretanto, sdo de igual importancia,
pois retratam a realidade e as experiéncias das escolas visitadas pela pesquisadora.
Cabe ressaltar que as deficiéncias estruturais foram encontradas em ambas as
areas geograficas, ndo sendo exclusividade apenas das escolas rurais ou das
escolas urbanas. A precaria estrutura ndo s6 de cozinha ou refeitério, como também
nas demais dependéncias é a realidade de uma escola da area rural. Os
funcionarios dessa escola relataram que foi necessario arrecadar doacgdes e realizar
um mutirdo para construir mais uma sala de aula. Por outro lado, infraestrutura
adequada a realidade dos estudantes, foi encontrada na escola do assentamento do
Contestado®, e sua construgdo foi conquista das familias assentadas. Esse fato
demonstra a importancia de que as familias e toda a comunidade escolar
reconhegam e exijam a garantia plena de seus direitos. E dever do Estado respeitar,
proteger e promover o direito a educacdo de qualidade para todos e, para isso,
assegurar as condi¢gdes basicas nas escolas, entre elas as instalagbes fisicas
adequadas. (RIZZI; GONZALEZ; XIMENES, 2011).

Em relag&o aos resultados do modelo de regressdo multinomial, identificou-
se que as variaveis analisadas comportam-se de maneira semelhante na area rural
e na area urbana. Com isso, supde-se que outras variaveis nao investigadas
possam explicar a associagao da adesao a alimentagéo escolar e a area geografica
da escola.

As escolas rurais analisadas nesse estudo situam-se em areas distantes e

os estudantes precisam sair muito cedo de casa, se deslocam a pé para ter acesso

> O assentamento do Contestado é assim nomeado em homenagem aos camponeses que lutaram
na Guerra do Contestado (1912-1916). Corresponde a uma area de mais de 3.000 hectares da antiga
fazenda Santa Amélia, que pertencia ao grupo Incepa, empresa produtora de ceramica. A empresa
teve essa area desapropriada pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA)
devido a muitas dividas com o governo federal. Em 07 de fevereiro de 1999 um grupo de familias do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) ocupou a area e no ano de 2002 o
assentamento foi regularizado abrigando 108 familias camponesas (SOUZA, 2010; DINIZ, 2014).
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ao transporte que os levara até a escola. Assim, mesmo com o relato da maioria dos
adolescentes residentes na area rural ter se alimentado antes de ir a escola, o
intervalo de tempo até a préxima refeigao é longo e, por isso, o principal motivo
apontado para o consumo da alimentagao escolar foi o fato do adolescente sentir
fome na hora do lanche. A equipe pedagodgica de uma das escolas rurais relatou que
foi necessario antecipar o horario do intervalo e a distribuicdo das refeicdes, devido
ao motivo acima.

Como acontece com a populagdo em geral, os habitos alimentares dos
adolescentes sofrem influéncia dos fatores socioecondmicos e ambientais.
(CUTLER et al. 2011). A Pesquisa Nacional de Orgcamentos Familiares (POF-
2008/2009) evidencia o maior consumo de alimentos in natura - arroz, feijao, batata-
doce, mandioca, peixe e algumas frutas - na area rural, enquanto que na area
urbana destacam-se os produtos processados como péaes, biscoitos recheados,
sanduiches, salgados fritos e assados e refrigerantes. Os adolescentes que vivem
na area rural apresentam maior ingestdo de fibras e menor de gordura frans,
enquanto os da area urbana consomem em meédia de 21% a 26% mais agucares
livres do que os da area rural. (IBGE, 2010b).

Nota-se entdo, que na area rural € maior o consumo de alimentos que
configuram uma alimentagdo adequada e saudavel, indo ao encontro da
regulamentagdo do PNAE, que estabelece o uso de alimentos que respeitem os
habitos alimentares saudaveis, com a elaboragdo de cardapios seguindo as
referéncias nutricionais. (BRASIL, 2013). Dessa maneira, possivelmente as
prepara¢des dos cardapios oferecidos pelas escolas estejam de acordo com os
habitos alimentares dessas familias.

Isso foi identificado na escola rural situada no Assentamento do Contestado.
Grande parte das familias assentadas sédo agricultores familiares que produzem
alimentos agroecoldgicos e que por meio de cooperativas fornecem seus alimentos
ao PNAE ou ao PAA. Segundo o relato da merendeira, os adolescentes dessa
escola, por terem valores e principios de um sistema de producdo de alimentos
saudavel e sustentavel, aprendidos com suas familias, recusam os alimentos
enlatados (carne e feijdo) que ainda s&o servidos na alimentacdo escolar. Cabe
ressaltar que a oferta desses alimentos é restrita segundo a legislagcdo. (BRASIL,
2013).
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Além da influéncia da familia nos habitos alimentares dos adolescentes
(ANDRADE, 2010), sabe-se que a midia também atua fortemente nas escolhas
dessa faixa etaria (SCULLY et al., 2012) com a publicidade ostensiva de alimentos
de baixo valor nutricional. Adolescentes da area rural parecem ainda estar
protegidos dessa situagédo e segundo Dapi et al. (2007) com menos acesso a esses
alimentos em relacédo aos da area urbana.

Esse panorama reflete no estado nutricional dessa faixa etaria, pois maiores
prevaléncias de excesso de peso foram encontradas em adolescentes da area
urbana. Dados da POF 2008/2009 referentes a regido Sul do Brasil apontam que na
area urbana os meninos apresentaram uma prevaléncia de 35,5% de excesso de
peso (sobrepeso e obesidade) e as meninas de 27,4%. Por outro lado, a pesquisa
aponta que entre os meninos residentes na area rural o excesso de peso foi de
29,5% e para as meninas de 27,3%. (IBGE, 2010a). A alta prevaléncia de excesso
de peso encontrada neste estudo aponta um quadro preocupante, até mesmo na
area rural onde a prevaléncia encontrada foi mais de 7 dos adolescentes. Os
habitos alimentares e estilo de vida inadequado dos adolescentes podem perdurar
na vida adulta e sao fatores de risco para as doengas cronicas nao transmissiveis.
(ANDRADE, 2010; SCHMIDT et al., 2011). Para trabalhar com essa situagdo a
SEED/PR realiza anualmente, desde 2010, o monitoramento do estado nutricional
dos estudantes, com a afericdo de peso e estatura realizada pelos professores de
educagdo fisica das escolas. (STOLARSKI, 2014).

Entre os demais fatores estudados, o fato de o adolescente se alimentar
antes de ir a escola estar associado a maior chance de adesdo a alimentacao
escolar merece ateng¢ao. Ao considerar que um adolescente almoga em casa antes
de ir a escola no periodo da tarde e, consome mais uma refeicdo com caracteristica
de almogo no intervalo das aulas, duas refeicoes caldricas estdo sendo ofertadas em
apenas um periodo do dia, podendo contribuir para o excesso de peso.

As escolas costumam apresentar em seus cardapios refeicdbes com
caracteristicas de almogo ou jantar, mas de acordo com Freitas et al. (2013) para os
adolescentes isto ndo condiz com o horario em que é servida a alimentag&o escolar
(no meio do periodo da manha ou da tarde). No presente estudo, foi identificado que
a maioria dos adolescentes que consome a alimentacéo escolar tem preferéncia por
ambas as preparagdes, salgadas e doces, no entanto ndo foi questionada a
preferéncia por refeigdes completas (almogo ou jantar) ou lanches.
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Ao analisar a situacdo anteriormente apresentada, dos adolescentes que
vivem em areas rurais distantes das escolas, e por isso tem um intervalo longo entre
as refeicdes realizadas em casa e no ambiente escolar, evidencia-se que para eles é
importante a oferta de refeicbes completas como um almogo. Para os adolescentes
que possuem condi¢gdes socioecondmicas desfavoraveis e, por conseguinte,
dificuldade de acesso e disponibilidade a uma alimentacdo adequada, essa oferta
também € necessaria para complementar as refeicdes realizadas em casa ou até
mesmo como a principal refeicdo do dia.

A maior chance de adesé&o a alimentacéo escolar em adolescentes de menor
renda familiar per capita encontrada neste estudo, também foi apontada por outros
autores. (STURION et al., 2005; VALENTIM, 2014). A importancia da condigao
socioecondmica da familia na adeséo a alimentacao escolar também é confirmada
pela maior chance de adesdo encontrada entre os adolescentes cujas maes
possuem menor escolaridade. A menor escolaridade proporciona menores chances
de se ter um emprego com boa remuneragéo, estando ligada intimamente a renda
familiar.

Cabe evidenciar as condi¢gbes socioecondmicas desfavoraveis encontradas
entre os residentes na area rural no municipio da Lapa. A maioria das maes desses
adolescentes possuia apenas de zero a quatro anos de estudo e suas familias
apresentavam renda familiar per capita menor que 72 salario minimo. Porém, é
necessario apontar que nao foi investigada a renda ndo monetaria proveniente da
producdo para o autoconsumo que existe entre as familias produtoras rurais. O
autoconsumo compreende toda a producgado realizada pela familia e destinada ao
seu préprio consumo, incluindo os produtos de origem animal e vegetal e segundo
Grisa, Schneider e Conterato (2013) exerce papel fundamental na garantia das
condigbes de vida e da seguranga alimentar e nutricional dessas familias e no
combate a pobreza rural. Os autores apresentam dados do Censo Agropecuario de
2006, que apontam que 72,7% dos estabelecimentos rurais existentes no Brasil
produziam para o autoconsumo.

Os fatores até aqui discutidos mostram que o programa atende um publico
heterogéneo no que diz respeito a vulnerabilidade social e ao perfil epidemioldgico,
sendo assim um desafio elaborar cardapios adequados que respeitem as
preferéncias alimentares, a cultura alimentar e os principios da alimentagao

saudavel. (BRASIL, 2013). Mesmo diante dos problemas estruturais e financeiros
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enfrentados pelo programa, seria interessante levar para discussdo da equipe
gestora do PNAE a possibilidade da oferta de duas opg¢des de cardapios nas
escolas, um lanche e um almogo, por exemplo, e dar a opgao de escolha ao
adolescente de acordo com a sua necessidade e preferéncia.

Assim como no Brasil, programas de alimentagédo escolar em outros paises
também trabalham com diversas situagbes. (WPF, 2013). Em paises pobres, a
alimentagdo escolar por vezes é a unica refeicdo regular e nutritiva que os
estudantes tém acesso. (WPF, 2013). Ao contrario, os EUA, o National School
Lunch Program (NSLP) atualizou recentemente sua regulamentagdo com normas
para melhorar a qualidade da alimentacéo oferecida em razdo da preocupacédo com
altas prevaléncias de excesso de peso em criangas e adolescentes americanos.
(USDA, 2012).

A alimentag&o escolar também é entendida como importante ferramenta de
EAN. A legislagdo do PNAE “sinaliza que a comum pratica de comer na escola deve
se dar ao mesmo tempo que a pratica de educar para o ato de comer, tanto dentro
quanto fora da escola”. (BARBOSA et al. 2013, p.941). A EAN deve ser pautada em
acdes estruturantes e para isso gestores, coordenadores pedagdgicos, professores
e merendeiras necessitam receber formacdo por meio de processos de educacgao
permanente em alimentag&o e nutricdo, a fim de formar individuos com autonomia
de escolha. (BRASIL, 2012b). Essa formagao pode resultar em estudantes criticos e
conscientes quanto as escolhas alimentares e reflete no maior consumo da
alimentacao escolar. Tal premissa pode ser constatada na chance de maior adesao
encontrada, mais que o dobro, para aqueles adolescentes que acreditam que a
alimentacao escolar € saudavel em relacdo aqueles que nao tém essa opiniao.

No entanto, nem sempre toda a comunidade escolar se envolve com a
tematica. No estudo de Silva et al. (2013), apenas 45,8% dos adolescentes
afirmaram que sido abordados os temas de alimentacdo e nutricio no ambiente
escolar, ocorrendo principalmente na feira de ciéncias. Os mesmos autores ainda
apontaram que participar de alguma atividade de EAN na escola aumenta em 39,0%
as chances de adesdo a alimentagao escolar em relacédo a quem nao participa. As
praticas alimentares aprendidas dentro do ambiente escolar também sao
importantes no sentido de influenciar a familia e a comunidade em que os

estudantes estéo inseridos, contribuindo para a promog¢ao da alimentacdo saudavel.
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A regulamentac&o do PNAE estabelece a inclusdo das atividades de EAN no

processo de ensino e aprendizagem e as define como:

‘o conjunto de agdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a
qualidade de vida do individuo”. (BRASIL, 2013, p.8).

Dentro dessa proposta a SEED/PR desenvolve em parceria com o Instituto
Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) e a Pastoral da
Crianga o projeto Educando com a Horta Escolar e Gastronomia no Parana, com
enfoque na produgcdo organica em hortas escolares e na gastronomia como
ferramentas pedagodgicas que trabalham com os estudantes questdes amplas de
alimentacao, nutricdo e meio ambiente. Como resultado desse trabalho, em 2014,
ocorreu o langamento do livro Alimentacdo Saudavel e Sustentabilidade Ambiental
nas Escolas do Parana com orientagdes sobre a alimentagdo e o manejo das hortas
escolares. (STOLARSKI, 2014; GOLBA; SERPE; BRUN, 2014). No entanto, os
dados mais recentes encontrados mostram que até 2013, das 2.933 unidades
escolares estaduais, apenas 70 participavam do projeto. (PARANA, 2015d).
Evidencia-se assim, a necessidade de ampliacdo desse trabalho, para que
efetivamente a alimentacdo e a nutricdo estejam inseridas nas atividades
pedagogicas de todas as escolas do estado.

Muitas vezes, porém, o ambiente escolar ndo propicia a formacdo para
escolhas alimentares saudaveis, quando apresenta o comércio de alimentos e
preparagdes nutricionalmente inadequadas e a baixo custo nas escolas e
proximidades. Os alimentos e preparagdes ofertados nesses locais e referidos pelos
adolescentes como mais consumidos fora da alimentacdo escolar sdo de
comercializagéo proibida, segundo as duas legislacdes estaduais (PARANA, 2004;
2005), por apresentarem altos teores de gordura saturada, gordura trans, agucar e
sal. Portanto, verifica-se uma dificuldade no cumprimento da legislacdo e da
fiscalizagao pela entidade executora.

Além disso, as legislagbes ndo se aplicam ao comércio de alimentos no
entorno das escolas e foi verificada a presenca de vendas nas proximidades de
quatro escolas desse estudo, cujo acesso pelos adolescentes era livre também
durante o intervalo das aulas. Em uma das escolas da area urbana (EU8), foi
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presenciada a venda de salgados fritos aos adolescentes pelo portdo da escola.
Esta situacdo é preocupante, também em outros paises, visto que um estudo
realizado nas escolas de Londres evidenciou que um maior numero de
estabelecimentos de comércio de fast-foods distantes a apenas mil metros da escola
aumentou em 40,0% a probabilidade de compra desses alimentos pelos
adolescentes. (HE et al., 2012).

O principal motivo apontado pelos adolescentes para o consumo de outros
alimentos foi ndo gostar da refeicdo oferecida pela escola no dia, o que evidencia
que a oferta de preparagdes de maior preferéncia desse publico pelas cantinas e
vendas da area escolar e a facilidade do acesso contribuem para esse
comportamento. Demonstra-se assim, a importancia de que as legislagbes sejam
mais rigorosas, da realizagdo das atividades de EAN com os adolescentes, e mais
uma vez, da adequacgao das preparagdes ofertadas pelo programa.

A disponibilidade de outros alimentos nas escolas também €& apontada por
outros autores como associado ao menor consumo da alimentagao escolar, tanto no
Brasil como nos EUA. (STURION, 2005; BHATIA; JONES; REICKER, 2011; SILVA
et al., 2013; VALENTIM, 2014). Um estudo de intervencdo realizado em San
Francisco (EUA) apontou que a retirada da oferta desses alimentos das escolas,
aumentou a participacdo dos estudantes no programa de alimentagdo escolar
americano. (BHATIA; JONES; REICKER, 2011). Os autores ainda chamam a
atengao que a existéncia dos locais de comércio de alimentos nas escolas pode ser
uma pratica discriminatoria frente aos estudantes de condi¢gdes socioeconémicas
desfavoraveis. Possivelmente para esses estudantes ha uma dificuldade em gastar
de R$3,00 a R$6,00 por dia com a compra desses alimentos, valor desembolsado
por aproximadamente 45,0% dos adolescentes que compram em cantinas e vendas
préximas as escolas da Lapa.

Finalizando, deve-se reconhecer como limitacbes do estudo que
possivelmente haja outros motivos de adesdo e ndo adesdo a alimentagédo escolar
que nado puderam ser identificados, uma vez que as questbes apresentavam
alternativas fechadas. Também n&o foi possivel verificar associacbes estatisticas
entre as variaveis investigadas e a adesao a alimentagdo escolar separadamente
para cada area geografica, o que leva a necessidade do desenvolvimento de outros
estudos em areas rurais que procedam com essas analises. O estudo também nao

teve como objetivo aplicar uma lista de verificagdo (check-list) das condi¢des
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higiénico-sanitarias e estruturais das cozinhas escolares com base em RDC's
(Resolugdes da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
considerando que abrangeria outra area de estudo da nutrigdo, que se dedica a
investigagdo de aspectos higiénico-sanitarios e controle de qualidade na
manipulagdo dos alimentos. Assim, esse tema também deve ser escopo de futuros
estudos. Outra limitagdo foi em relagdo a dificuldade encontrada na adeséo a
pesquisa pelos adolescentes mais velhos, o que levou ao desenvolvimento de
estratégias para incentiva-los a participar. Em algumas escolas, também nao foi
possivel aplicar o questionario online aos adolescentes, no entanto a aplicagao
manual do questionario foi realizada de maneira rigorosa para evitar quaisquer
equivocos.

A alimentacdo escolar deve ser reconhecida como um direito de todos os
estudantes, e a maioria dos adolescentes investigados nesse estudo apresenta esse
conhecimento, como também consideram a alimentacdo escolar saudavel. No
entanto, o consumo diario por todos os estudantes, conforme preconiza a
universalidade do programa, ainda esta aquém do esperado, e necessitam-se
esforcos do FNDE e das entidades executoras para superar as dificuldades listadas
neste estudo afim de que o PNAE avance na promog¢ao da Seguranca Alimentar e

Nutricional no ambiente escolar.

7.1 COMPARACAO ENTRE METODOS DE AVALIAGAO DA ADESAO A
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Este estudo também analisou outros dois métodos de avaliacdo da adesao a
alimentacao escolar, a fim de tentar identificar qual seria a op¢do mais proxima da
realidade das escolas. E alto o indice de adesdo nas escolas urbanas e rurais
segundo o método da SEED/PR, porém segundo o relato dos adolescentes o indice
foi médio para as escolas da area rural e baixo para as escolas da area urbana.
Cabe ressaltar que para os dois calculos foram coletadas informagdes sobre uma
mesma semana, assim esperavam-se resultados parecidos, o que n&o foi
evidenciado.

No entanto, ha alguns apontamentos para esse achado. O método da
SEED/PR utiliza informagdes contidas no sistema APE eletrbnico, as quais s&o

repassadas pelas escolas. A Superintendéncia de Desenvolvimento Educacional da
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SEED/PR sugere em sua instru¢do normativa 001/2014 que as merendeiras contem
0 numero de pratos utilizados pelos estudantes em cada refeicdo, a fim de obter o
nimero de refeigdes servidas diariamente. (PARANA, 2014a). No entanto, em
apenas trés escolas é realizado esse procedimento, segundo o relato das
merendeiras. Nas demais, € repassado um numero estimado. Em uma das escolas
urbanas, a merendeira relatou que informa um ndmero maior que o real para que a
SEED/PR nao diminua a quantidade de géneros fornecidos a escola.

Além disso, a SEED/PR realiza o calculo do indice de adesdo com base no
numero de estudantes matriculados no ano nas escolas. Nao & descontado o
numero de estudantes desistentes, ndo s&o descontadas as faltas diarias
(possivelmente pela dificuldade da obtenc&o desses dados), como também n&o sao
descontadas as repeticoes efetuadas pelos estudantes. Observa-se assim, que as
informagdes sobre o indice de adesdo segundo o método utilizado pela SEED/PR
parecem ndo demonstrar o real numero de refeicbes servidas pelas escolas e
consumidas pelos adolescentes.

Outro ponto identificado neste estudo, foi que alguns cardapios repassados
pelas merendeiras para a pesquisa, nao conferiram com o presente no relatério da
SEED/PR, o que demonstra um desencontro de informagcdes que sdo de extrema
importancia para o monitoramento e a execugado do programa. Possivelmente, ha
uma dificuldade quanto ao correto preenchimento do APE eletrbnico pelos
responsaveis nas escolas, bem como no entendimento da sua importéncia e
reconhece-se a dificuldade da execucdo adequada de um sistema por 2.933
unidades escolares no estado. (STOLARSKI, 2014). Diante disso, a SEED/PR
disponibiliza em sua pagina na internet um manual e videos tutoriais sobre o APE
eletrénico, que deveriam ser acessados por todos o0s responsaveis pelo seu
preenchimento. (PARANA, 2016b).

O APE eletrbnico é um avango da gestao estadual do programa, pois até o
ano de 2013 consistia em formularios preenchidos manualmente pelas escolas.
Essa ferramenta faz parte do Sistema Merenda, pelo qual a SEED/PR gerencia
todas as etapas de operacionalizagado do programa estadual de alimentagéo escolar.
(STOLARSKI, 2014). Nesse mesmo modelo, o CECANE/UNIFESP desenvolveu o
SIM-PNAE (Sistema de Monitoramento do Programa Nacional de Alimentagao

Escolar) para auxiliar no gerenciamento do programa pelos estados e municipios,
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bem como no monitoramento pelo FNDE. (SIDANER; BALABAN; BURLANDY,
2012).

Por outro lado, para a comparagdo com os resultados do método da
SEED/PR foi calculado o indice de ades&o a alimentacio escolar pela média de uma
semana, segundo o relato dos adolescentes. Acredita-se que essa medida é mais
proxima da realidade, visto que o adolescente foi questionado sobre uma data
recente (a semana anterior) e tinha acesso ao cardapio servido para auxiliar a
memoria. Assim como na metodologia empregada para o modelo estatistico, os
indices evidenciados estdo bem aquém do que o esperado. Cabe aqui um
apontamento sobre o indice muito baixo encontrado em uma das escolas (EUG).
Esta escola estava modificando suas atividades para disponibilizar somente o ensino
integral e, em 2015, existiam apenas duas turmas ainda em ensino de meio periodo,
e apenas estas participaram do estudo. Possivelmente, os demais adolescentes
dessa escola consumam as refeigdes ja que permanecem o dia todo na escola. Com
essa nova modalidade de ensino a escola também deve adaptar as refeigdes
servidas, a medida que foi observado em seu cardapio o fornecimento de
preparagdes do tipo almog¢o no intervalo da manha, e novamente no horario do
almocgo.

Ainda em relagdo ao indice de adesdo a alimentagdo escolar em cada
escola isoladamente, podemos retomar o modelo estatistico de regressao
multinominal ja discutido, para evidenciar a importancia dessa avaliagdo para a
SEED/PR. A analise apontou uma variabilidade significativa nos niveis de adesao
entre as escolas considerando o efeito das demais covariaveis. A EUG, por exemplo,
foi identificada com a menor adesdo. Por outro lado, a escola situada no
Assentamento do Contestado possui um maior nivel de adesdo a alimentacao
escolar. Esses resultados confirmam a importancia de que a SEED/PR tenha essa
analise separadamente, para identificar e trabalhar com a realidade prépria de cada
escola, que é diferenciada dentro de um mesmo municipio e de uma mesma area
geografica.

Evidencia-se entdo, o indice de adesdo como importante estratégia de
monitoramento da efetividade do PNAE, sendo utilizado ha mais de duas décadas
pela literatura (INAN, 1990; SILVA et al., 2013) e também pelas entidades
executoras. A legislagdo exige o monitoramento e a avaliagdo do programa, porém

nao traz detalhadamente os métodos para tal. Assim, € de extrema importancia
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estudos que discutam a utilizacdo do indice de adeséo a alimentagao escolar como
forma de avaliacao da diretriz que trata sobre a universalidade do PNAE, da mesma
forma que estdo presentes na literatura propostas de avaliacdo de outras
dimensdes, como por exemplo, da gestdo (GABRIEL et al.,, 2014) ou das boas
praticas de manipulagao de alimentos nas escolas. (STEDEFELDT et al., 2013).
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8 CONCLUSAO

Os achados do presente estudo evidenciam que o indice efetivo de adesao a
alimentacgao escolar é muito baixo nas escolas urbanas e baixo nas escolas rurais, o
que leva a crer que os objetivos e diretrizes do programa nao estdo sendo
alcancados, especialmente no que se refere a universalidade do atendimento.
Aumentar o numero de adolescentes que consumam a alimentacdo escolar € um
constante desafio, o que reforca a necessidade de intervir em fatores que se
apresentam como associados a adesdo, em ambas as areas geograficas.

Embora a alimentagcdo escolar seja um direito de todos os estudantes,
demonstra-se que na pratica € maior a participacdo de adolescentes que possuem
condigbes socioecondbmicas desfavoraveis e, se reconhece a importancia do
programa para o alcance da SAN desse publico. No entanto, € necessario que se
trabalhe com toda a comunidade escolar para que se entenda que o PNAE nao é
mais um programa assistencialista e focalizado apenas para estudantes carentes.
Esse entendimento erréneo, por vezes, ainda existe nas escolas, e pode afetar a
adesao por todos os estudantes e o reconhecimento da alimentagdo escolar como
um direito.

Os adolescentes que consideram a alimentagcdo escolar saudavel tém
maiores chances de adesdo. No entanto, apenas esse conhecimento nido é
suficiente, visto que também foi identificado o habito de compra de outros alimentos
em cantinas e vendas comerciais, e esse comportamento interfere negativamente no
consumo da alimentagao escolar. Isso demonstra que as acdes de EAN devem ser
elaboradas em varios aspectos que envolvem a alimentacdo, ndo somente em
dimensdes nutricionais. Os alimentos oferecidos pelo comércio nas escolas trazem
valores, simbolos, emocgdes e representacdes tipicas da fase da adolescéncia que
devem ser trabalhados para a construgcdo de habitos alimentares saudaveis e para
incentivar a adesao a alimentagao escolar. Fica também evidenciada a importancia
das regulamentagdes das cantinas comerciais pelos estados e municipios, e é
fundamental que se estenda ao comércio no entorno das escolas, pois estes locais
oferecem diariamente alimentos que contrariam a proposta do ambiente escolar
como promotor de habitos de vida saudaveis e de SAN.

Além da atuagdo do poder publico com regulamentagdes, as entidades

executoras devem fornecer as condicdes necessarias para a adequada execugéo do
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programa nas escolas. A alimentagcdo escolar ndo deve ser oferecida em um
“‘puxadinho” da estrutura da escola ou improvisada em locais adaptados. Entende-se
que a alimentagcédo € fundamental para a aprendizagem escolar, e para que sejam
fornecidas refeicbes de qualidade, as merendeiras necessitam de estrutura,
equipamentos e condi¢cdes de trabalhos adequadas e os adolescentes de condi¢cdes
apropriadas para realizar as refeigdes. Situacdo que nao foi evidenciada na maioria
das escolas investigadas neste estudo.

Também é imprescindivel o acompanhamento do programa em cada escola
pelas entidades executoras. Cada escola possui uma realidade prépria e se
reconhece a dificuldade enfrentada pela SEED/PR para trabalhar com essas
particularidades, ministrar orientacbes e treinamentos, supervisionar as escolas e
realizar demais atividades contando com uma equipe técnica de apenas quatro
nutricionistas para atender mais de 1,3 milhdes de estudantes em todo o estado.
Assim, podem ocorrer equivocos com os indices de adesio utilizados pelas
entidades executoras, como o encontrado neste estudo que se apresenta como alto
em ambas as areas geograficas. Fazem-se necessarias outras investigagbes que
trabalhem no desenvolvimento de estratégias de avaliagdo e acompanhamento da
efetividade do PNAE.
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APENDICE 1 — CARTA AOS PAIS

Prezado Pai, Mde ou Responsavel pelo aluno:

Seu filho estd sendo convidado a participar de uma pesquisa realizada pela
equipe de Nutrigdo da Universidade Federal do Parand nas Escolas
Estaduais do municipio da Lapa. O estudo “O ambiente escolar como
promotor de seguranga alimentar e nutricional” pretende saber a opinidio do
seu filho(a) sobre a alimentagdio oferecida pela escola e também verificar
seu peso e altura.

Para isso, ele responderd um questiondrio com perguntas simples, mas muito
importantes, sobre a alimentagdo escolar, e os alimentos trazidos de casa ou
comprados na cantina comercial. A nutricionista irG realizar as medidas de
peso e altura. Essas avaliagdes duram aproximadamente 15 minutos.

Apenas alguns alunos das escolas foram escolhidos para participar, e irdo
representar a opinido de todos os outros alunos. Assim é muito importante
que seu filho(a) participe. A nossa pesquisa fornecerd dados que podem
orientar o governo federal e estadual para melhorar a alimentagéo escolar,
visto que é um direito de todos os alunos receberem uma alimentagdo
sauddvel durante o periodo que permanecem na escola.

A pesquisa é rapida e simples e serd realizada na prépria escola. Ndo tem
nenhum custo, nenhum aluno serd identificado e nenhuma informagéo
pessoal divulgada.

Gostariamos de contar com a sua preciosa colaboragdio, autorizando o seu
filho(a) a participar. Para tanto, é necessdrio que assine o termo de
autorizag@o que estamos encaminhando. Esse termo é muito importante,
pois seu filho(a) sé poderd participar se trouxer assinado.

Estamos também enviando um formuldrio para ser respondido com alguns
dados da sua familia, pois queremos verificar como sdo as familias que
residem no municipio.

Certas que podemos contar com a sua colaboragdo, agradecemos e nos
colocamos a disposi¢dio para esclarecer qualquer davida,

Atenciosamente,

Josiane Tiborski Cesar — Nutricionista pesquisadora
ProfQ. Dr9. Suely Teresinha Schmidt — Responsavel pela pesquisa
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APENDICE 2 - CARDAPIOS ESCOLARES

ER1

24/08 — Quirera com carne de porco - (preparagao salgada)

25/08 — Mingau com morango picado - (preparagéo doce)

26/08 — Arroz, feijao, carne enlatada - (preparagéo salgada)

27/08 — Leite com sabor de morango, rosquinha de glacé - (preparagao doce)
28/08 — Macarrdo com molho de carne moida - (preparacgao salgada)

ER2

07/09 - feriado

08/09 — Polenta com frango ao molho - (preparagéo salgada)

09/09 — Macarronada ao molho de carne moida, salada - (preparac¢ao salgada)
10/09 — Sopa de feijao com legumes, barrinha de cereal - (preparagao salgada)
11/09 — Cereal de chocolate branco com leite - (preparagéo doce)

ER3

28/09 — Canjica com leite - (preparacgao doce)

29/09 — Morango com leite, biscoito - (preparagao doce)

30/09 — Sopa de legumes com macarrao - (preparagao salgada)

01/10 — Arroz doce - (preparagao doce)

02/10 — Cha, biscoito - (preparagao doce)

ER4

17/08 — Arroz temperado com carne bovina, feijao - (preparagao salgada)
18/08 — Canjica com granola, barrinha de cereal — (preparagao doce)

19/08 — Puré de batata com molho de carne moida, salada - (preparagéo salgada)
20/08 — Sopa de macarrdo com legumes e carne - (preparacao salgada)

21/08 — Cereal de milho com leite, biscoitos diversos — (preparagao doce)

ER5

31/08 - Sopa de legumes - (preparacgéo salgada)

01/09 - Macarrdo com salsicha, fruta, bebida de morango - (preparagao salgada)
02/09 - Arroz, feijao, carne, batata doce, salada - (preparacéo salgada)

03/09 - Cereal de milho com leite, barrinha de cereal de chocolate - (preparagéo
doce)

04/09 - Arroz, mandioca, empanado, salada - (preparagao salgada)

07/09 - feriado

08/09 — Arroz, frango, salada - (preparac¢éao salgada)

09/09 — Achocolatado, biscoito doce - (preparagao doce)

10/09 — Polenta com salsicha - (preparacéo salgada)

11/09 — Sopa de legumes - (preparagao salgada)

EU6

24/08 — Risoto - (preparagao salgada)

25/08 — Sopa de feijao - (preparagao salgada)

26/08 — Achocolatado, bolacha - (preparacéo doce)

27/08 — Arroz com almondega - (preparagao salgada)

28/08 — Morango com cereal de milho - (preparagéo doce)

EU7

29/06 — Puré de batata, arroz, frango, milho e ervilha - (preparacao salgada)
30/06 — Sagu, suco de laranja, bolacha de chocolate - (preparagéo doce)
01/07 — Macarrdo com carne moida, alface - (preparagéo salgada)

02/07 — Sopa de feijao com legumes - (preparagéo salgada)
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03/07 — Cereal de milho com leite - (preparagao doce)

10/08 — Biscoito com cappuccino ou vitamina de morango - (preparagéo doce)
11/08 — Risoto - (preparacéo salgada)

12/08 — Cereal de milho com leite - (preparagéo doce)

13/08 — Farofa temperada, suco de laranja - (preparacao salgada)
14/08 — Achocolatado, bolacha - (preparagao doce)

EU8

13/07 — Arroz, feijao, salsicha - (preparagao salgada)

14/07 — Sopa de feijao - (preparagao salgada)

15/07 — Risoto com nuggets - (preparagao salgada)

16/07 — Cereal de milho com leite - (preparagéo doce)

17/07 — Cha, bolacha - (preparagéo doce)

27/07 — Macarronada - (preparacao salgada)

28/07 — Cereal de milho com leite - (preparagao doce)

29/07 — Arroz, feijao, carne - (preparagéo salgada)

30/07 — Empanado de frango com suco de acerola - (preparagéo salgada)
31/07 — Canijica - (preparacéo doce)

EU9

21/09 - Risoto de frango, salada, suco de polpa de acerola com abacaxi -
(preparagao salgada)

22/09 — Macarrédo, empanado de frango - (preparagao salgada)

23/09 - Feijoada com salsicha, couve, arroz, salada mista, suco - (preparacéo
salgada)

24/09 — Sagu com leite, pudim de chocolate - (preparagao doce)

25/09 — Cereal natural com leite - (preparagao doce)

12/10 — feriado

13/10 — Achocolatado com biscoito de polvilho - (preparagao doce)
14/10 — Café com leite, biscoito - (preparagao doce)

15/10 — Cha, barrinha de goiabinha - (preparagéo doce)

16/10 — Suco de morango com acerola, biscoito - (preparagao doce)
EU10

06/07 — Macarrdo com carne moida - (preparacgao salgada)

07/07 — Arroz, feijao, carne, puré de batatas, salada - (preparagao salgada)
08/07 — Achocolatado, bolacha, fruta - (preparagao doce)

09/07 — Quirera com carne - (preparacéo salgada)

10/07 — Achocolatado, bolacha, fruta - (preparagéo doce)

27/07 — Arroz, feijao, carne, puré de batatas, suco - (preparacéo salgada)
28/07 — Macarrdo com carne moida, suco - (preparacao salgada)

29/07 — Sagu de leite, fruta - (preparagao doce)

30/07 — Virado, salada, cha- (preparacéo salgada)

31/07 — Bebida de morango, bolacha e fruta - (preparagéo doce)
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APIAENDICE~3 - FORMULARIO SOBRE AS CONDIGOES DE PREPARO,
DISTRIBUICAO E LOCAIS DE CONSUMO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Escola:

Localidade: Data: / /

C1 - Local onde é preparada a alimentagao escolar:

1. () cozinha da escola 2. () cozinha central 3. () casa de membro da comunidade
4. () outros locais. Quais?

EQUIPAMENTOS
C2 — Sobre os equipamentos utilizados no preparo de alimentos. Sao suficientes?
()1.Sim () 2. Nao

C3 - Se a resposta for ndo, qual equipamento esta faltando?

UTENSILIOS

C4 - Quais utensilios sédo utilizados pelos alunos para o consumo da alimentacgao
escolar?

() 1.Garfo ()2.Colher () 3.Copo ()4.Caneca () 5. Prato

C5 — Sobre as condi¢des dos utensilios utilizados pelos alunos para o consumo da
alimentacao escolar:

Marcar (1) sim e (2) ndo

e Estdo em quantidade suficiente para atender a demanda? ()

e Estdo em bom estado de conservacgéo e limpeza? ()

e Estdo armazenados de maneira a evitar a contaminagcdo por poeira, insetos e
roedores? ()

Observacgdes:

DISTRIBUIGAO E CONSUMO

C6 - Sobre o local onde a alimentagao escolar € distribuida:
()1.saladeaula

() 2. refeitorio

() 3. outro local
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C7 - Sobre o local onde a alimentagao escolar € consumida (Pode marcar mais de
uma opgao):

()1.saladeaula

() 2. refeitorio

() 3. outro local

Observagdes:

C8 - Sobre as mesas presentes no local para o consumo da alimentagao escolar:
Marcar (1) Sim (2) Nao

e Estdo em quantidade suficientes para atender a demanda? ()
e Sao de material que permite facil limpeza? ()
¢ As superficies de contato com os alimentos sio:

o Lisas

o Lavaveis

o Impermeaveis
e Estdo em bom estado de conservagao e limpeza?

.~~~ o~
N N N N

Quantidade:

C9- Sobre as cadeiras presentes no local para o consumo da alimentacao escolar:
Marcar (1) Sim e (2) Nao

e Estdo em quantidade suficientes para atender a demanda? ()

e S&o de material que permite facil limpeza? ()

e Estdo em bom estado de conservacao e limpeza? ()
Quantidade

C10 - Ha fila na hora da distribuicdo da merenda?
()1.Sim () 2. Nao

C11 - Afila € demorada?
()1.Sim () 2. Nao

C12 - Tempo aproximado na fila:

C13 - Se houver mais de um horario de intervalo, quantas turmas sao liberadas por
intervalo?




MERENDEIRAS
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C14 - Quantas merendeiras sao responsaveis pelo preparo da alimentagao escolar?

)

C15 — As merendeiras mantém asseio corporal: (merendeira a, b, c ou d):
e Usam adornos (anéis/aliangas, reldgios, brincos, colares, pulseiras,

fone de ouvidos)
e Usam maquiagem

( ) sim ( ) ndo
( ) sim ( ) ndo

¢ Unhas estdo curtas, limpas e sem esmalte

Observacgdes:

( ) sim ( ) ndo

C16 - As merendeiras usam uniforme e equipamentos de protegao individual (a, b, ¢

ou d):

e Touca ( ) sim ( ) n&o
e Luvas de latex ( ) sim ( ) néo
e Luvas Plasticas descartaveis ( ) sim ( ) ndo
e Avental de tecido ( ) sim ( ) néo
e Avental de plastico ( ) sim ( ) néo
e Jaleco ( ) sim ( ) néo
e Calga ( ) sim ( ) néo
e Botas de borracha com cano alto( ) sim ( ) néo
e O uniforme estd em bom estado de conservacao e limpo?

( ) Sim ( ) Nao
ltem Recomendagao
1-Touca Os cabelos devem estar completamente

acondicionados na touca ou rede e os longos devem
estar presos. Nenhum acessério pode ser usado no
lado externo da touca, como grampos ou
prendedores. Um Uunico milimetro de cabelo pode
conter até 50.000 micro-organismos

2 - Luvas de latex

Devem ser usadas para protegcao das maos e punhos
contra agentes agressivos (detergentes e outros
produtos de limpeza).

3 — Luvas plasticas descartaveis

N&o substituem a higienizacdo das mé&os e devem ser
usadas exclusivamente no servimento de alimentos.

4 — Avental de tecido

Deve ser utilizado no preparo e servimento,
protegendo o uniforme principal.

5 — Avental de material plastico

Deve ser utilizado nas atividades de limpeza da
cozinha ou na manipulagcédo de alimentos que possam
produzir manchas.

6 — Jaleco Importante para garantir que a alimentagdo escolar
seja protegida de sujeiras e contaminantes externos
as areas de preparacgao de alimentos.

7 — Calga Importante para garantir que a alimentagdo escolar

seja protegida de sujeiras e contaminantes externos
as areas de preparacgao de alimentos.

8 — Botas de borracha com cano alto

Devem ser usadas em atividades de limpeza ou que
envolvam o uso de agua. Seu solado e corpo de
borracha impermeavel evita choques elétricos,
escorregbes, quedas, queimaduras e outros
acidentes.

Fonte: PARANA - SUDE/DILOG/CANE, 2014c
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Observacgdes:

C17 - As merendeiras recebem treinamento de forma periédica?
()1.Sim () 2. Nao

C18 — Quando foi o ultimo treinamento:

C19 — Como as merendeiras realizam a contagem das refeicbes servidas?

CANTINAS COMERCIAIS
C20 - Existe cantina comercial na escola?
()1.Sim () 2. Nao

C21 - Existe comércio em torno da escola, onde os alunos podem comprar lanches?
()1.Sim () 2. Nao

C22 — Se sim, que tipos de produtos sédo vendidos?
Marcar (1) Sim e (2) Nao

)
o
Q
N
—_—

Salgados fritos
Salgados assados
Sanduiches
Salgadinho tipo chips
Guloseimas (balas, chicletes, pirulitos, chocolate, doce
amendoim, bombons, bolacha recheada, etc.) (
e Sucos artificiais e refrigerantes (
e Bolos e tortas (
e Frutas (

AAAAO

I3

o

ea ora, doce de

—_—~ — — — QO — — —
e R R e N © B N e
~— '~ T ~ ~— ~— ~—

C23- A escola segue o cardapio que é sugerido para a alimentagao escolar?
()1.Sim  ()2.Nao

Se nao, por qué?

C24- O cardapio esta exposto em local visivel para a comunidade escolar?
()1.Sim () 2. Nao
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AGRICULTURA FAMILIAR
C25 — Desde quando a escola recebe produtos provenientes da agricultura familiar?

C26 — Quais os alimentos recebidos da agricultura familiar?

C27 — Qual a frequéncia do recebimento?

C28 — Em relagao ao preparo dos alimentos da agricultura familiar, as merendeiras
referem alguma modificagdo no trabalho?

() 1. N&o alterou o preparo () 2. Dificultou o preparo ( ) 3. Facilitou o preparo
Observagdes:

C29 — As merendeiras perceberam modificacdo na aceitagcdo das preparagdes pelos
alunos, ap6s a inclusao dos alimentos provenientes da agricultura familiar?

() 1. ndo alterou aceitacéo ( ) 2. aumentou aceitagdo ( ) 3. diminuiu aceitagéo

C30- Observagdes das condigdes de organizagao e higiene da cozinha:

C31 — Observagdes das condigbes de organizagcdo e higiene do local onde é
consumida e distribuida a alimentagao escolar:
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APENDICE 4 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Aos Pais ou responsaveis:

Mos, Josiane Tiborski Cesas, mestranda do Programa de Pés GraduagSo em Seguranga Alimentar &

Muiricional & professora Dowlora Suely Teresinha Schmidt, pesgquisaderas da Universidade Federal do Parand,
estamos convidando o senhor (3) & seu filho @ participarem do estudo ™0 ambiente escolar como promotor de
seguranca alimentar e nutricional™ que tem como objstivo identificar se seu filho aceita a alimentagao oferecida na
eecola, avaliar & sua alimentacio no periodo de um dia e o seu eslado nufricional.

Caso vocd aceite que seu filho participe, ale deverd:

a.

b.

i

Ser avaliade quanta ao estado nutricsanal, por meio das medidas de peso e aiura; o lempo aproximado para
a tomada das medidas & de aproximadaments 10 minutos,

Responder 8 um questiondrno sobre a alimentago oferecida na escola e sobre a alimentacao do dia anterior
& pesquisa. O tempo aproximado para respondes a esse questionarno & de apraximadamente 50 minutos.

0 senhor (a) estd recebendo um gquestionario com alguns dadas sobre seu fitho, renda da familia,
escolaridade dos pais, o qual deverd responder e devohier, juntamenta com aste tarma,

Para tanto, o senhor (a) fica ciente gue:

() estudo ndo aprasenta rsoos 8 saide de seu / sua filha (a).

.
b As pesquisadoras se comprometern a ndo identificar os entrevistados e manter sigilo das informagbes
individuais oblaias.
£ 0% resultados desta pesquisa poderfio ser divulgadaos
d. A sua participacdo neste estudo & wolunbdria @ se vocé ndo quiser mals fazer parte da pesquisa poders
desistir a qualquer momento e solicitar que |he devolvam o termo de consentimento lvre & esclarecido
assinado,
@ Mem sempre serd diretaments beneficiado com o resultedo da pesquisa, mas podera coniribuir para o
gwango ciantifiico.
f O Senhor (a) poderd entrar em contalo caso queira informagdes, antes, durante ou depois do encermado
psludo, com as pesquisadoras responssvess, abaixd.
1. Professora Dra Suely Teresinha Schmidt {Orientadora), e-mail; suely, wipri@gmad.com. Tedefone: {(41)
A360-4010; 3360-4005.
2. Mestranda Josiane Tiborski Cesar {Orientanda), e-mail: josi tica@hotmall. com. Telefone: (41) 3360-
4008, 3350-4010,
Eu, . RG , pEi ou responsdvel
pelo  aluno que esluda mna escolal

i esse consentimento e compréendi o abjetiva do estudo

do qual concorda em partcipar. Eu entendi € sou livre para interramper rinha participagdo a gualguer momento,

Lapa, e de 2015

Assinatura do pal ou do responsavel pelo akeno

—di Ji&wﬁu Thewdy [ty

[
Profa. Dra Susly Teresinha Schmicdt ne Tiborski Cesar

o Progeto de Pesquisa Mestranda
r.!l.prr_l'."';c.n.. . Lonitd de Elica em Pesquiss
am Sares aumanos do Setor de Cléncias da

Salide/LE #H
Parecer CEPISD-PEns _4 O1E. J& g
na date de Qﬂ f_Qﬂ-_j 1ohs >

Carmith de ética em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Sadde da UFFR
Rua Pe. Camargo, 280— 2% andar — Alto da Gldria - Curitiba-PR =CEP;20060- 140
Tel [41)3360-725% - e-mail: cometica-saude@ufpr.br



APENDICE 5 — TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO {Adolescentes maiores de
12 anos menores de 18 anas)

Titulo do Projeto: "0 ambiente escolar como promotor de seguranga alimentar e nutricional™

Pesquisadores: Prof. Dra. Suely Teresinha Schmidt, Prof. Dra. Clindia Choma Bettega de Almeida,
Prof, Dr, Cesar Augusto Taconeli, Prof. Dira. Monica Maria Osdrio de Cergueira, Mestranda Josiane
Tiborski Cesar.

Local du Pesquisa: Escolas da rede piblica estadual da Lapa - PR

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da sua faixa de
idade, para participar de uma pesquisa. Serfio respeitados seus direitos e voeé receberd todas as informagdes
por mais simples que possam parecer,

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
contenha palavras que vood ndio entenda. Por Fivor, pega ao responsavel pela pesquisa ou i equipe do estudo
para explicar qualguer palavea ou informagio que voed ndo entenda claramente,

Informagio ao Paciente: o que & wma pesiquisa’

Vood estd sendo convidadofa) a participar de uma pesguisa, com o objetivo de avaliar a aceitagho da
glimentaciio escolar pelos alunos desta escola e avaliar seu estado metricional.

A pesquisa serd feita por meio de entrevistas com perguntas sobre a alimentagio escolur agui ofertada. Os
dados desta pesquisa servirio para analisar se 8 "merenda” estd sendo aceita por todos ou 05 molivos porque
ndo estd, Como a intencio dos governos federal ¢ estadual € que a alimentagio ofertada seja sauddivel e
atenda uma parte de suas necessidades nutricionais, ¢ para isso, € gasto dinheiro piblico, essa pesquisa
responderd se isso esti ou ndo acomtecendo ¢ servird para orientar mudangas, se necessario.

Também serdo levantados dados sobre sua alimentagiio no dia anterior 4 pesquisa e tvmadas suas medidas de
peso e altura, Fssas informagiies revelario quais as porcentagens de jovens com problemas de md nutrigio
(baixo peso, baixa estatura € excesso de peso) e a qualidade de sua alimentagio.

Sua identidade, seus dados pessoais e todas as informagiics que vocé fornecer aos pesquisadores serdio
mantidas em sigilo. Seriio divulgados os resultados gerais da pesguisa, independentemente de quais sejum.
Se vocé concordar em participar da pesquisa, deverd responder a um questiondrio sobre a aceitagho da
alimentagio escolar € sobre a sua alimentagho durante o dia anterior a pesquisa, assim coma se submeter &
tomada de peso.

Todas essas informagies, assim como as medidas antropoméiricas serfio obtidas durante o periode em que
vod estiver na escola.

Se optar por ndo participar da pesquisa, ndo terd nenhum prejuizo em relacio oo sen rendimento escolar ou
de qualquer outra naturesa.

Comtate para dividas

Se yood ou o8 respansaveis por vocé tiver(em) dividas com relagio ao estudo, direitos do participante, ou no
a0 de rfiseos relacionados go estudo, voed deve contatar ofa) investigador(a) dio estudo ou membro de sua
equipe, Suely Teresinha Schmidt pelo telefone fixo 3360-4010. Se vocé tiver duvidas sobre seus dircitos
como um paciente de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP)} do Setor de Ciéneias da Sadde da Universidade Federal do Parand, pelo telefone 3360-7251. 0 CEP &
constituido por um grupo de profissionais de diversas dreas, com conhecimentos clentificos e néo cientificos
que realizam a revisdio ética inieial e continuada da pesquisa para manté-lo seguro e proleger seus direitos,
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Farticipanie da Pesquisa efou responsivel legal

voeadope e 48 Etca em Pesquisa
s asres MU eooes 00 D800 de Cikncias da
auite/UFPH

| :-\-_-ILFI'.FUT CEPts0 PB. —-M 1 Cirl nkadors = ﬁ

Fesguisador Eespmsava-nuqmmwﬁgﬂf :b\%’u | Uzﬂﬂ;

[nacatade_©9 9y S 2olS l ]
it —ﬁmm—u—qm—‘%;c FTET oW Pesqmsa do setor de Clenciagida sasde da FUFPR
Rua Pe. Camargo, 280 — 2° andar — Alto da Gloria ~ Curitiba-PR —CEP:80060-240

Tel (4113360-7259 - e-mail: cometicasaudei@ufpr.br
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Eu li e discuti com o investigador responsdvel pelo presente estudo os detalhes descritos neste documento.
Entendo que eu sou livie para aceitar ou recusar, ¢ que posso interromper a minha participagio a qualquer
momento sem dar uma razio, Eu concordo que os dados coletados para o esiedo sejam usados para o
propésito acima descrito.

Fu entendi a informagiio apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a oportunidade para
fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada ¢ datada deste Documento DE ASSENTIMENTO INFORMADO.

NOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA DATA
NOME DO INVES TIGADOR ASSINATURA DATA
Lapa, de de 2013,

Pesquisadora responsavel: Suely Teresinha Schmidt.

Josiane Tiborski Cesar E
Mestranda

[ﬁpmr..uu pelo Camité de Etica em Pesquisa

| em Soras Humanos do Setar de Ciéncias o

Saude/UFPR. |
Parecer CEP/SD-PB.n? ,I_'%EE eS|
nedaiade 29 104 | -"j}__:

Comité de ética em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Sande da FUFPR
Rua Pe. Camargo, 280 — 2° andar — Alto da Gléria — Curitiba-PR —~CEP:80060-140
Tel (4113360-7259 - e-mail: cometica,saudefutpr.br
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ANEXO 1 - FORMULARIO DE AVALIAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR -
VERSAO ONLINE

HOEANE 0 ambienie escolar como promaolor de Seguranca Alimentar e Nuiricional

O ambiente escolar como promotor de Seguranga
Alimentar e Nutricional
ldentificasac do Estudante

*Obrigatdrio

1. Home do Aluno *

2. Nomers da Chamada *

3. Data de nascimento *
Exemplo: 15 de dezembro de 2012
4. Coléglo
Marcar spanas wna oval
1 1) Colegio
1 ) Colégio
1 3) Colégio
) 4)Escola
1 5) Colégio
| &) Colégio
| T) Colégio
B} Colégio
) 4) Colégio
1 10} Calégio

5. Periodo em gue estuda *
Marcar apenas wna oval

1) Manha
#) Tarde

hitps:fidocs google.oomiorm i 1T D N BoBahE Bry 742 dul/ B0k Dizenw 3okverd ] IPBavedn ]
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OEAE O ambienie esoolar oomo promalon de Seguranca Alimientar & Mulricional

6. Enslng Fundamental ou Médio *
Mavcar apenas wna oval.

_ ) 1)&*ano
) 27T eno
-:-3}E"E|nn
) 4)@ano
[ ) 5) 1% séne

| 6) 2* série
() T) 5 séne

Este formulario é sobre sua alimentagio na escola

7. B1. Viocé se alimenta antes de ir para a escola? *
Mavcar apenas wna oval.

) 1) 5im
) 2)Nao

8. B2. Escolha a alternativa gue, na sua opinido, melhor define a alimentagio escolar *
Mavcar apenas wna oval.

) 1) E & alimentagso oferecida pela escola para todos os alunos
71 2) E a alimentagao oferecida apenas para os alunos de balxa renda
(") ¥ E para alunos que n&o comem em cass
. 4} E uma alimentagio gue complementa a slimentagso feita em casa

9. B3. Viook consldera sauddvel a allmentagho oferecida pela escola? *
Mavar spenas wna oval

) 1) Sim
~ ) 2 Mao

10. B4. Escreva um alimento ou preparacio gque
vocd gostaria gue fosse ofertado pela eseala

Alimentacao oferecida pela escola

11. BS. Vocé come a allmentagio oferecida pela escola? *
Marcar spenas wna oval

i 1) Sim ir pars a pergurfa 15.
__ 2) Mao Ir pars 8 pergunia 12,

Nao, nao como a alimentagao escolar

hitps:fidors google.comdormeid/ 1 TDus NGoRah S Bry T A7 suvBOkDizenw Aokva G PBavadn ]
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s i ] O ambienie escolar como promiotor de Seguranca Alimentar & Nuiricional
12. B6. Qual o principal motive porgue vocé ndo come a alimentagio oferecida pela escola? *

Marcar spenas whna oval
7y 1) Mao gosto das preparacDes
"\ Z) Mo gosto do hordro em que & servida a alimentagBo escolar
:_'_:;. 3) 0 local onde & servida a alimentagio escolar ndo & adequads
) 4) O intervalo para & refeicio & curto
[ ) 5) 0 tempo esperado na fila & demorade
) B) Mao ha mesas e cadeiras suficientes
[ ) T)A higlene do local é inadequada

13. B7. Vocé j& experimentou & allmentagho oferecida pela escola? ©
Marcar spenas wma oval.

{ ) 1)58im
[ ) 2)Néo

14. BE. Vocé gostaria que fossem servidas oulras preparagdes na alimentacio escolar? *
Marcar apanas wna oval

) 1)Sim Ir pars & pevgunta 27.
) Z)Néo Ir pars & pevgunta 27,

Sim, como a alimentagao escolar

15. B9. Cuantos dias na semana vocé costuma comer a alimentagho oferecida pela escola? *
Mavcar apenas wma oval.
~ ) 1)1 dia na semana
) 2) 2 dias na semana
") %) 3 diss na semana
r_. 4) 4 diss na semana

) 5) Todos os dias

16. B10. Vock costuma comer tudo que & servido no prato? *
Marcar spenas wWna oval.

_'_'. 1) Sim
) ) Nao
17. B11. Viocdé costuma repetir a alimentagio servida pela escola? *
Marcar spenas wna oval.
{7 1)8im
BiES

Fitps:i¥docs gongle.comormsid! 1 T Dus NGRS Br Y TAZ duvBDk Dlmerjw chwaCr Phaniodi k']
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O ambieniz escolar como promotor de Seguranca Alimentar & Mutricional

18. BA12. Vocd gosta da alimentacio oferecida pela escola? *
Marcar apenas wna oval.

[ ) 1) Gosto de muitas preparagies
[ Z) Gosto de algumas preparagies
(") 3)Mao gosto das preparagOes

19, B13. Margue o principal motive porque wocé come a alimentagio oferecida pela escola *
Marcar Spenas wha ovar.

% 1) Porgue tenho fome na hora do lanche
() 2)Porgue eu gosto das preparagDes
) 3) Porgue ndo me alimento antes de ir para a escola
::'j- 4) Porgue mews amigos comsam
1 5} Porque o prego dos alimentos vendidos na cantina & alto
() &) Porque é sauddvel

20. B14. Que tipo de preparaches servidas pela escola vocé prefere? *

Marcar spenas wha ovarl,
_. 1) Doces

() 2) Salgados
() 3)As duas

21. B15. A eacola repete as preparagdes senddas na semana’¥ *
Marcar spenas wna oval

") 1)8im
) #HNao
Y 3) As vezes

22. B16. O cardaplo é divulgado com antecedéncia pela escola¥ *
Marcar apenas wna onval,

;.-I 1} Sim
) Dneo
{ _- 3) As vezes

23. BAT. Margue sua opinlfo sobre as preparagdes servidas no intervalo das aulas na Gitima
semana (descritas no quadro de glz) *
Marcar apenas wma oval por fnha.

1) 2) Nao 3) Gomtel 4) 5) Gomtel  6) Mao T
Detestel  gostel [PouCo Gostel muito ol Falted

=

{} Segundafeira | ) { ) [ C ) Y O

- i — o o o L . A
2) Tergafeira | , } [ :"___.. {: ) I
3) Cuearte-felra ke [ ) 5 Rt £y
) Csind 3-fedra { ) [ ) [ ;=5 L ) ) :
5) Sexta-feira =y ) =1 C ) o Y

hitps:iFdocs googlevoomdormssdd 1 T Dusc NScEAL S Br YT &7 du B0k Dizerw dckwaCr IPBadedit
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O ambienie esoolar como promeotor de Seguranca Al mentar 2 Nurici onal

24. B18. Em sua opinifo, a quantidade servida da alimentacio escolar & *
Marcar spenas wna oval,

7y 1) Musito
") 2) Suficlente {bom)
() 3) Insuficiente (pouco)

25 B18. Vocé consldera adequado o hordrle em que é servida a allmentacho escolar? *
Marcar spenas wma ovel.

) 1)8im
[ ) 2)Nao

26. B20. Em sua opinifo, vocd considera as merendeiras atenclosas? *
Marcar apenas wma ovel.

) 1) Sim
() Z)Na maicria das vezes
"~y 3) Poucas vezes

() 4)Nao

Consumo de alimentos na escola

27. B21. Vood costuma comprar ou trazer lanches de casa para comer na escola? *
Marcar apenas wma ovel.

) 1) Sim Ir para & pergunta 28.
) Z) Nao Pare de preencher esle fomulano.

Sim, eu costumo comprar ou trazer lanches para comer na
escola

28. B22. Onde vocé costuma comprar esies alimentos? *
Marcar spenas wna oval.

1) Cantina comencial da escola
;’.:f'. ) Supemercado e hares
[ ) 3)Vendas préwimas da escola
) 4) Trago de casa

29. B23. Qual o principal motive porgue vocé compra ou traz alimentos de casa para comer
na escola? *

Marcar spenas wna ovsal.
7y 1) Quands neo gosto da alimentagao oferecida pela escola nequsle dis
") Z) Para complementar a alimentagao oferscida pela escola
(") 3) Porque meus amigos compram

hitps:iidors google.comsorm i1 T Dus NECEAhE: Br'y TAZ cuvBDOk 00w 3ckva 1 Plaredi 4]
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& ambbenie esoolar como promoior de Seguranca Alimentar e Huiniclonal
0. B24. Dentre o5 grupos de alimentos listados abalxe, qual vood costuma comprar ou trazer

de casa para escola, com mals frequéncla?
Marcar apenas whna ovai.

| 1) Balgedos frites (pastéis, coxinhas de festas, atc)

) %) Salgados assados e sanduiches

) 3)Salgadinho tipo chips
[ ) 4)Balas, chicletes, pirulitos, chocolate, doce de abbbora, doce de amendoim, bombons,
bolscha recheada, etc

) 5) Sucos artificiais (pacotinho, lsta e caixinha) e refrigerantes
(") &Bolos & tortas

“y &) Frutas

3. B25. Quanios diss na semana vocé costuma comprar ou trazer allmenlos para comes na
escola? *

Marcar apenas whna oval.
) 1)1 dia na semana
[ ) 2)2 dias na semana
{" ) 3)3diss na semana
{ ) 4)4 dias na semana

5) Todos os dias

32. B26. Quanios reals vocé costuma gastar por dia comprando allmentos na cantina
comercial da escola ou em outros locals® *

Mscar apenas wma oval.

~ ) 1) Menos de R$2.00 Pang de preancher esle formuldno.

) 2)Entre R$3,00 & R$6.00 Pare ge preancher este fommuidnio.
:- 3) Acima de RSE,00 Pare de preancher este formuldnio.

Powered

by
H Google Farms
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ANEXO 2 - FORMULARIO DE AVALIAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR -
VERSAO MANUAL

FORMULARIO SOBRE A ADESAO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Colégio:

Este formulario faz parte da pesquisa. Por favor, siga todas as orientagées da pesquisadora e
responda as questdes abaixo assinalando apenas UMA alternativa.
*Todas perguntas sdo obrigatorias.

IDENTIFICAGAO DO ESTUDANTE

Nome do Aluno*
Numero da Chamada* Data de nascimento* / /

Periodo em que estuda*

()1 Manha () 2) Tarde
Ensino Fundamental ou Médio?*

()1)6°ano () 5) 12 série
()2)7°ano () 6) 22 série
()3)8%ano () 7) 32 série
()4)9°ano

ESTE FORMULARIO E SOBRE SUA ALIMENTAGAO NA ESCOLA

B1. Vocé se alimenta antes de ir para a escola?”*
()1)Sim
()2)Nao

B2. Escolha UMA alternativa que, em sua opinido, melhor define a alimentagao escolar*
() 1) E a alimentagao oferecida pela escola para todos os alunos

() 2) E a alimentagao oferecida apenas para os alunos de baixa renda

() 3) E para alunos que ndo comem em casa

() 4) E uma alimentagdo que complementa a alimentacéo feita em casa

B3. Vocé considera saudavel a alimentagéo oferecida pela escola?*
()1)Sim
()2)Nao

B4. Escreva UM alimento ou UMA preparagao que vocé gostaria que fosse ofertado pela escola *

ALIMENTAGAO OFERECIDA PELA ESCOLA
B5. Vocé come a alimentagéo oferecida pela escola?*
()1)Sim()2)Nao

CONSUMO DE ALIMENTOS NA ESCOLA
B21. Vocé costuma comprar ou trazer lanches de casa para comer na escola?*
()1)Sim()2)Nao
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Nome do Aluno*

NAO, NAO COMO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Em cada questao marque apenas UMA alternativa

B6. Qual o PRINCIPAL motivo porque vocé ndo come a alimentagéo oferecida pela escola? *
() 1) Nao gosto das preparagoes

() 2) Nao gosto do horario em que é servida a alimentagao escolar

() 3) Olocal onde é servida a alimentagao escolar ndo é adequado

() 4) O intervalo para a refeicéo € curto

() 5) O tempo esperado na fila € demorado

() 6) Nao ha mesas e cadeiras suficientes

() 7) A higiene do local é inadequada

B7. Vocé ja experimentou a alimentagao oferecida pela escola?*
()1)Sim
()2)Nao

B8. Vocé gostaria que fossem servidas outras preparag¢des na alimentagéo escolar?*

() 1) Sim
() 2) Nao

Obrigada pela sua participagao!
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Nome do Aluno*

SIM, COMO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Em cada questao marque apenas UMA alternativa

B9. Quantos dias na semana vocé costuma comer a alimentacéo oferecida pela escola?*
() 1)1 dia nasemana

() 2) 2 dias na semana

() 3) 3 dias na semana

() 4) 4 dias na semana

() 5) Todos os dias

B10. Vocé costuma comer tudo que é servido no prato?*
() Sim
() Nao

B11. Vocé costuma repetir a alimentagao servida pela escola?*
()1)Sim
()2)Nao

B12. Vocé gosta da alimentagdo oferecida pela escola?*
() 1) Gosto de muitas preparagdes

() 2) Gosto de algumas preparagdes

() 3) Nao gosto das preparagoes

B13. Marque O PRINCIPAL motivo porque vocé come a alimentagao oferecida pela escola*
() 1) Porque tenho fome na hora do lanche

() 2) Porque eu gosto das preparagdes

() 3) Porque ndo me alimento antes de ir para a escola

() 4) Porque meus amigos comem

() 5) Porque o prego dos alimentos vendidos na cantina é alto

() 6) Porque é saudavel

B14. Que tipo de preparagdes servidas pela escola vocé prefere?*
()1)Doces

() 2) Salgados

() 3) As duas

B15. A escola repete as preparacdes servidas na semana?*
()1)Sim

()2)Nao

() 3) As vezes
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B16. O cardapio é divulgado com antecedéncia pela escola?*
()1)Sim

()2)Nao

() 3) As vezes

B17. Marque sua opinido sobre as preparagdes servidas no intervalo das aulas na ultima
semana (descritas no quadro de giz)*

1) 2) 3) 4) 9) 6) 7)
Detestei Nao Gostei  Gostei Gostei Nao Faltei
gostei  pouco muito  comi

() () () () () () ()

Segunda-
Feira
Terca-
Feira
Quarta-
Feira
Quinta-
Feira
Sexta-
Feira

B18. Em sua opinido, a quantidade servida da alimentacao escolar é:*
() 1) Muito

() 2) Suficiente (bom)

() 3) Insuficiente (pouco)

B19. Vocé considera adequado o horario em que é servida a alimentacao escolar?*
()1)Sim
()2)Nao

B20. Em sua opinido, vocé considera as merendeiras atenciosas?”*
()1)Sim

() 2) Na maioria das vezes

() 3) Poucas vezes

()4)Nao

Obrigada pela sua participagao!
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Nome do aluno*

SIM, EU COSTUMO COMPRAR OU TRAZER LANCHES PARA
COMER NA ESCOLA

Em cada questao marque apenas UMA alternativa

B22. Onde vocé costuma comprar estes alimentos?*
() 1) Cantina comercial da escola

() 2) Supermercado e bares

() 3) Vendas préximas da escola

() 4) Trago de casa

B23. Qual o PRINCIPAL MOTIVO porque vocé compra ou traz alimentos de casa para comer na
escola?*

() 1) Quando n&o gosto da alimentacao oferecida pela escola naquele dia

() 2) Para complementar a alimentac&o oferecida pela escola

() 3) Porque meus amigos compram

B24. Dentre os grupos de alimentos listados abaixo, qual vocé costuma comprar ou trazer de casa
para escola, com mais frequéncia?*

Marque apenas UMA alternativa

() 1) Salgados fritos (pastéis, coxinhas de festas, etc. )

() 2) salgados assados e sanduiches

() 3) Salgadinho tipo chips

( ) 4) Balas, chicletes, pirulitos, chocolate, doce de abodbora, doce de amendoim, bombons,
bolacha recheada, etc.

() 5) Sucos artificiais (pacotinho, lata e caixinha) e refrigerantes

() 6) Bolos e tortas

() 7) Frutas

B25. Quantos dias na semana vocé costuma comprar ou trazer alimentos para comer na escola?*
() 1)1 dia nasemana

() 2) 2 dias na semana

() 3) 3 dias na semana

() 4) 4 dias na semana

() 5) Todos os dias

B26. Quantos reais vocé costuma gastar por dia comprando alimentos na cantina comercial da
escola ou em outros locais?*

() 1) Menos de R$ 3,00

() 2) Entre R$3,00 e R$ 6,00

() 3) Acima de R$6,00

Obrigada pela sua participagao!
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ANEXO 3 — FORMULARIO SOCIECONOMICO “NAO E PRODUTOR RURAL”

DADOS DE IDENTIFICAGAO DA FAMILIA

(Principal ocupagao do chefe da familia ou responsavel NAO E PRODUTOR RURAL)
Senhores (as) pais ou responsaveis, este formulario faz parte da pesquisa. Por favor, respondam as questdes abaixo:

Nome do Aluno:

Periodo:
Série: ( ) Manha
( ) Tarde

Questoes

Marque um X em apenas uma das alternativas de resposta

Quem esta respondendo este

Al questionario?

( YPai ( )Mae ( )Outro

A2 Qual a localizagédo do seu domicilio?

( )Zonaurbana ( ) Zona rural

A3 Até que série, o pai ou o responsavel
estudou com aprovagao?

Sem escolaridade
1a série do Ensino Fundamental

) () 12 série do Ensino médio
) ()22 série do Ensino Médio
) 22 série do Ensino Fundamental () 3?2 série do Ensino Médio
) 32 série do Ensino Fundamental () Superior incompleto

) 42 série do Ensino Fundamental () Superior completo

) 52 série do Ensino Fundamental (

) 62 série do Ensino Fundamental

) 72 série do Ensino Fundamental

) 82 série do Ensino Fundamental

) Néo sabe

Sem escolaridade
12 série do Ensino Fundamental
22 série do Ensino Fundamental

) ) 12 série do Ensino médio
)

)

) 32 série do Ensino Fundamental

)

)

) 22 série do Ensino Médio
) 32 série do Ensino Médio
) Superior incompleto

P

e~ ~ o~~~ o~ o~~~ o~~~ ~_~_——— .~~~

incluindo programas de governo,
bolsa familia, penséo e outros)

A4 Até que série a mae gst;ndou com 42 série do Ensino Fundamental ) Superior completo
aprovagaot 52 série do Ensino Fundamental ) Néo sabe

) 62 série do Ensino Fundamental
) 72 série do Ensino Fundamental
) 82 série do Ensino Fundamental
) Empregado ( com carteira assinada)
) Trabalha por conta prépria

A5 Qual a ocupacgao do pai ou o ) Aposentado ou pensionista

responsavel? ) Procurando emprego

) Servidor Publico
) Outro. Qual?
) Do lar/ dona de casa
) Empregada ( com carteira assinada)
) Trabalha por conta prépria

A6 Qual a ocupagéo da mae? ) Aposentada ou pensionista
) Procurando emprego
) Servidor Publico
) Outra. Qual?

A7 Quantas pessoas moram em casa? pessoas

Qual é a renda total que a familia
recebe por més? (somar a renda de
A8 todos os membros da familia, R$ més

Obrigado pela contribuigao!

Lapa, de de 2015.

Assinatura do pai ou responsavel pelo aluno
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ANEXO 4 - FORMULARIO SOCIECONOMICO “E PRODUTOR RURAL”

DADOS DE IDENTIFICACAO DA FAMILIA )
(Principal ocupacgao do chefe da familia ou responsavel E PRODUTOR RURAL)
Senhores (as) pais ou responsaveis, este formulario faz parte da pesquisa. Por favor, respondam as questdes abaixo:

Nome do Aluno: Série: Periodo:
( ) Manha
( ) Tarde
Questoes Marque um X em apenas uma das alternativas de resposta
A9 Quem esta responc}endo este ( )Pai ( )Mze ( )Outro
questionario?
A10 | Qual alocalizagdo do seu domicilio? | ( ) Zona urbana ( ) Zona rural
() Sem escolaridade () 12 série do Ensino médio
() 1% série do Ensino Fundamental ()22 série do Ensino Médio
() 2% série do Ensino Fundamental () 32 série do Ensino Médio
A1 Até que série, o pai ou o responsavel E ; 2: série go Ensino IIzungamen’;a: E ; SSuperior incomE)I(tato
’ - série do Ensino Fundamenta uperior completo
estudou com aprovagao? () 5?série do Ensino Fundamental () Nao sabe
() 6?2 série do Ensino Fundamental
() 7% série do Ensino Fundamental
() 8 série do Ensino Fundamental
() Sem escolaridade () 12 série do Ensino médio
() 1% série do Ensino Fundamental ()22 série do Ensino Médio
() 2% série do Ensino Fundamental ()32 série do Ensino Médio
Até que série, a mae estudou com () 3?2 série do Ensino Fundamental () Superior incompleto
A12 a;;rovagéo? ()42 série do Ensino Fundamental () Superior completo
’ () 5?série do Ensino Fundamental () Nao sabe
() 6?2 série do Ensino Fundamental
() 7% série do Ensino Fundamental
() 8 série do Ensino Fundamental
() Agricultor
A13 Qual a ocupacgao do pai ou o () Pecuarista
responsavel? () Produtor artesanal
() Outro. Qual?
() Agricultora
() Pecuarista
A14 Qual a ocupacéo da mae? () Produtora artesanal
() Dolar/Dona de casa
() Outra. Qual?
A15 Quantas pessoas moram na casa? pessoas
COMPOSICAO DA RENDA FAMILIAR
Qual é a renda média ANUAL da familia que
A16 provém da produgdo na propriedade? (somar
toda a producao rural, produgao artesanal, R$ /ANO
agronegocio familiar, etc.)
Qual a renda total que a familia recebe por
MES proveniente do trabalho fora da
A17 propriedade? (somar a renda de todos os R$ IMES
membros da familia que trabalham fora da
propriedade, incluir beneficios, bolsa familia,
penséo e outros)
Obrigado pela contribuigao! Assinatura do pai ou responsavel pelo aluno

Lapa,

de de 2015.
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ANEXO 5 — EXEMPLO DO RELATORIO DO ACOMPANHAMENTO DO
PROGRAMA NA ESCOLA

Secretaria de Estado da Educac&o (SEED) MUNICIPIO ESCOLA | ALUNOS MATRICULADOS (SAE)
Superintendéncia de Desenvolvimento Educacional (SUDE) 80
Diretoria de Infraestrutura e Logistica (DILOG) 5
Coordenacao de Alimentagao e Nutricao Escolar (CANE) PAUTA REFERENCIA
Rua dos Funcinoarios, 1323 CEP: 80035-050 Curitiba - Parana

Fone: (41) 3250-8100 Fax: (41) 3250-8239 6 00012015 et O7I0BR015

ESTABELECIMENTO MUNICIFIO NUCLEO
LAPA AREA METROP.SUL
ENDERECO FONE E-MAIL
DIRETOR(A) MERENDEIRA(O) MEDIA DE REFEICOES SERVIDAS NO PERIODO
441
NUMERO DE REFEIGOES SERVIDAS
DIAS CARDAPIO(S) SERVIDO(S) e Cacia Ciiohe e
daManh | da Manha | AIMOS0 | 42 1orge | Jantar Cela | 42 Noite | TOTAL
03/08/15 | CAFE COM LEITE E BISCOITO 198 186 42 424
04/08/15 | RISOTO DE FRANGO 210 198 49 457
05/08/15 | ARROZ, FEIJAO, EMPANADO DE PEIXE 207 196 52 455
06/08/15 | SUCO DE LARANJA COM BOLACHA 197 175 39 411
0710815 |FAROFA DE LEGUMES COM CARNE E ACHOCOLATADO 210 197 53 480
TOTAL 1.020 952 235 2.207




