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RESUMO

Em pacientes submetidos a Artroplastia Total da Articulaggo Coxo-
Femoral, foi avaliada a ocorréncia de Trombose Venosa Profunda nos
Membros Inferiores, através da Ultrassonografia. Foi utilizado o Eco-
Color-Doppler como método de exame em todos os casos.

Os obijetivos foram:

- avaliar a eficiéncia do método utilizado e comparar com
os resultados publicados na literatura;

- estabelecer um critério para tratamento dos pacientes com
risco de desenvolver Embolia Pulmonar.

Os resultados e a Revisdo Bibliografica demonstraram que o Eco-
Color -Doppler apresenta um alto grau de confiabilidade no
rastreamento da Trombose Venosa Profunda. Desta forma, poderia
ser reservada a terapia com anticoagulantes apenas para estes
pacientes.
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ABSTRACT

In patients submitted to total arthroplasty of the hip joint, the oc-
currence of deep venous thrombosis in the lower limb was evaluated,
with the use of ultrasonography. The Eco-Color-Doppler was used as
the diagnostic method in all cases.

The main objectives were:

- evaluate the method'’s efficiency and compare it to other
results published in the literature;

- establish a criteria on treating patients that could de-
velop a pulmonar emboly.

The results and the bibliography review showed that the Eco-Color-
Doppler is highly reliable in detecting deep venous thrombosis. From
these results the anticoagulant therapy could be proposed for these
patients only.
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1.0 INTRODUCAO

A busca de métodos diagnésticos ideais é
constante no mundo médico, e a tecnologia
moderna tem sido uma aliada impar da ciéncia
para atingir estes objetivos. Os niveis de
informatizagdo e sofisticagdo a que chegaram os
aparelhos produzidos pela indéstria dirigida a
Medicina, criaram novas oportunidades neste
sentido. A classe médica tem procurado expandir
a aplicagdo destes equipamentos, visando sempre
obter resultados mais confidveis, na tentativa de
encontrar o que seria o ideal: métodos cada vez
menos invasivos, de maior sensibilidade e
especificidade, a custos acessiveis.

A aplicagdo da ultrassonogratfia ao estudo
do sistema venoso, realizou-se de forma mais
intensa a partir dos anos 80, com o
desenvolvimento de novos aparelhos, com
recursos técnicos maiores.

Inicialmente  muito  utilizada, a
ultrassonografia convencional logo cedeu lugar
a chamada ultrassonografia em tempo real,
modo B (UTR). Resultados melhores foram
alcangcados, sempre sendo os mesmos
comparados com aqueles obtidos através da
flebografia. Esta, que sempre foi considerada o
exame padrdo para detectar tromboses venosas,

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagndstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril



Infrodugao - 3

ndo é totalmente isenta de complicagdes, inclusive tromboses, além de
ser o de maior custo.

Com o objetivo de obter sempre melhores imagens, combinou-
se a UTR com o Doppler, surgindo assim o Duplex Scan. O entusiasmo
despertado com o seu uso concentrou esfor¢os que possibilitaram o
aparecimento da Gltima geragdo de aparelhos: o Eco-Color-Doppler
(ECD). Este, ao unir a resposta sonora a uma imagem codificada em
cores, aumentou a sua confiabilidade.

Em pacientes de risco para Trombose Venosa Profunda (TVP), ou
ainda, em cirurgias de risco, como as Arroplastias dos Membros
Inferiores, onde as incidéncias de TVP e Embolia Pulmonar (EP), apesar
da profilaxia prévia, ainda sGo elevadas, é altamente indicado um
exame rdpido, acurado, inécuo e passivel de ser repetido tantas vezes
quanto necessdario.

Com base nestes principios, alguns Centros Médicos desenvolvem
estudos procurando mostrar a eficdcia do Eco-Color-Doppler na
detecgGo da Trombose Venosa Profunda apés Artroplastia da articulagao
coxo-femoral, para obter diagndstico precoce e tratamento adequado.

Este estudo objetiva avaliar a aplicagdo do método em nosso
meio e tenta estabelecer uma conduta quanto ao uso ou nao de
medicagdo anticoagulante, baseado nos resultados do Eco-Color-Dop-
pler.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagndstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias fotais de quadril
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2.0 REVISAO DA LITERATURA

A frequéncia da Trombose Venosa Profunda
-TVP- apés Prétese Total de Quadril -PTQ- estd
bem demonstrada na literatura ortopédica, bem
como o estorco para procurar diagnosticd-la
precocemente.

A preocupagdo com a prevengdo de TVP
na PTQ também esté amplamente manifestada
nas publicagdes relacionadas a vdrias
especialidades médicas, com destaque para
Radiologia, Angiologia, e Medicina Interna, onde
inmeros artigos pertinentes merecem citagao.

Merli, em recente atualizagdo, aponta uma
incidéncia de TVP de 40% a 50% apds PTQ, 45%
a 50% na Fratura de Colo de Fémur e 72% apés
prétese total de joelho. Cita ainda a ocorréncia
de EP entre 1% a 5% de todo este grupo.
Apresenta critérios para classificar os pacientes
de risco para TVP em graus baixo, moderado
ou alto. Aponta como pacientes de alto risco,
entre outros, aqueles que tem mais de cinquenta
anos de idade, uma operagdo com duragao
maior que 30 minutos e, em especial, cirurgias

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no dfagnéstico da
frombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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ortopédicas. Desta forma, inclui todos os procedimentos ortopédicos
no membro inferior como de alto risco (Merli,G., 1993).

Em 1992, Wroblewski publica seus resultados apés analisar 18.104
PTQ num periodo de 17 anos, mostrando 0,7% de Embolia Pulmonar
tatal, o que representa mais de uma centena de ébitos, num mesmo
servico, para a mesma cirurgia (Wroblewski,B.M., 1992).

Swayze, analisando especificamente a ocorréncia de TVP em PTQ,
diz que em levantamento realizado entre cirurgides que efetuaram
este procedimento, um em cada 4 destes cirurgides, teve um caso de
Embolia Pulmonar fatal nos Gltimos 5 anos. Observa que apesar da
alta ocorréncia de TVP e EP a ela relacionada, o diagnéstico, o
tratamento e a profilaxia desta enfermidade permanecem um problema
complexo e ainda sem solugdo definitiva (Swayze,O.S., 1992).

Eriksson, apés comparar os resultados da profilaxia com heparina
de baixo peso molecular e heparina standard em 136 operacées de
PTQ, conclui que a TVP e EP embora em menor incidéncia, ainda
ocorrem em nUmero preocupante. Encontrou TVP em 30% dos pacientes
que receberam heparina de baixo peso molecular e em 42% dos que
receberam a heparina standard (Eriksson,B.1., 1991).

A respeito da profilaxia, vdarios estudos propéem outras maneiras
de combater a TVP sem o uso de medicacdo.Woolson recomenda o
uso de compressGo pneumdtica intermitente durante e apds o ato
cirorgico; Stranks aconselha o uso de equipamento automdtico que
estimula de forma intermitente a regiGo plantar, imitando a bomba

fisiolégica (Woolson, S.T., 1991; Stranks,G.J.,1992).

Todas estas publicagées estudam a TVP ou EP na PTQ e concluem
que embora deva ser feita, a profilaxia ndo é inteiramente segura.

Hufnagel identifica os pacientes de risco elevado para a ocorréncia
de TVE especificando a idade acima de 50 anos, cirurgia de maior

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagndstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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porte, trauma muscular e anestesia geral. Comenta vdrios artigos
publicados que mostram haver diminui¢do do fluxo sanguineo venoso
durante a anestesia geral, favorecendo a estase. Faz ainda uma andlise
dos principais métodos atuais de Diagnéstico: flebografia, lodo 125,
pletismografia venosa, Doppler e Duplex-Scan. Este Gltimo método é

recomendado pelo autor para uso de rotina na avaliaggo da TVP
(Hufnagel,C.A., 1990).

A literatura sobre o tema, tem mostrado, nos Ultimos anos uma
profusGo de artigos que tentam mostrar a eficdcia do ultrassom-US-
como método diagnéstico inécuo e confidvel.

Vogel compara a sensibilidade do Duplex Scan com a Flebografia
em 54 pacientes. Determina a sensibilidade do Duplex em 91% para a
veia femoral comum e 94% para as veias femoral superficial ou popliteq,
sem nenhum exame falso-positivo. Chama a ateng¢do para o fato de
que o US pode identificar outras causas de compressdo venosa, tais
como hematoma ou tumor, ao contrdrio de outros métodos (Vogel,P,

1987).

Appelman, em 121 pacientes com diagnéstico clinico de TVP
compara também a utilizagGo do Duplex-Scan com a Flebografia.
Conclui que esta forma de ultrassom é a melhor indicagdo para o
diagndstico e aponta uma sensibilidade de 96% e especificidade de
97% (Appelman,PT.,1987).

Paiement, estudando 537 pacientes assintomdticos submetidos a
PTQ, compara os resultados da flebografia contrastada, por
impedancia e com fibrinogénio marcado com lodo-125. Determina a
sensibilidade da flebografia por impedancia em apenas 30% para
trombos grandes. Com a utilizagdo do fibrinogénio 1-125 encontra
59,1% de sensibilidade. Mesmo associando os dois métodos, nao foi
atingido um indice seguro para recomendar o seu uso (Paiement,G.,

1988).

A importéancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadil



Revisao da Literatura -

&

A eficacia do ultrassom como método diagnéstico de escolha vem
sendo progressivamente divulgada, evoluindo do uso do Doppler ao
Eco-Color-Doppler.

Froehlich, utilizando apenas a ultrassonografia com o Doppler
em 112 pacientes com fratura do colo femoral, obteve uma
especificidade de 97% e uma sensibilidade de 100%. Comparou os
dados com aqueles provenientes da flebografia, e destaca o fato de
que, na sua instituigdo, este exame custa 5 vezes mais que a
ultrassonografia (Froehlich,J.A., 1989).

Lensing, em 220 pacientes ambulatoriais com suspeita clinica de
TVE compara a flebografia com a ultrassonografia em tempo real;
reafirma a confiabilidade do método e conclui que a UTR é eficiente,
simples, segura e objetiva. Aponta duas desvantagens: a dificuldade
diagnéstica acima do ligamento inguinal (veia iliaca) e a menor
sensibilidade para vasos da panturritha. Mas também afirma que sdo
extremamente raras as oclusées acima do ligamento inguinal em
pacientes ambulatoriais e que os pequenos trombos da panturrilha
merecem cada vez menos importdncia clinica. Esta opiniao é
compartithada por vérios autores aqui citados (Lensing, A W.A., 1989).

Woolson publica em 1990 o primeiro estudo a respeito da eficacia
da UTR, realizada em pacientes sem sintomas de TVP submetidos d
operagdo para colocacgo de PTQ. Compara a UTR com a flebografia
em 152 membros inferiores, efetuadas com 7,6 dias de pés-operatério
médio. Conclui que os resultados entre os dois métodos sdo
compardveis, mas esta semelhanga favorece a UTR, por ser néo
invasiva. Acredita que o rastreamento com este método pode limitar
o uso de medicagdo anticoagulante {Woolson,S. T., 1990).

Habscheid compara a UTR e flebografia em 126 pacientes e
determina para a ultrassonografia uma sensibilidade de 100% para
trombose da veia femoral comum, 96% para veias femorais superficiais,
98% para a veia poplitea e 93% para as veias da panturrilha. Também
indica o ultrassom como a primeira escolha no diagnéstico da TVP dos

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril



Revisao da Literatura - 9

membros inferiores. Menciona o fato de que no futuro, o uso do Eco-
Color-Doppler podera ser fornecer melhores resultados, especialmente
no estudo dos vasos pélvicos (Habscheid,W.,1990).

Estes e outros estudos semelhantes, incentivaram o uso da
ultrassonografia e estimularam os investimentos em equipamentos mais
sofisticados, como o Eco-Color-Doppler. A imagem do fluxo, obtida
pelo efeito Doppler, é codificada em cores segundo a velocidade deste
fluxo, distinguindo veias de artérias segundo a dire¢go do fluxo. O uso
mais amplo deste equipamento produziu estudos que trataram de situar
melhor a sua indicagdo atual.

Assim, Rose utiliza o Eco-Color-Doppler para analisar pacientes
com TVP [& comprovada através da Flebografia. Em 75 exames
consecutivos, mostra que 99% das tromboses acima do joelho e 81%
das tromboses abaixo do joelho foram confirmadas. Este indice menor
para niveis abaixo do joelho é explicado pela limitagGo técnica do
método na regiGo; a penetracdo sonora é pobre em edemas profundos,
multiplos vasos colaterais ou obesidade. Mas destaca que quando as
condigbes desta regido permitem tecnicamente a realiza¢go do exame,

o diagndstico foi possivel em 98% das tromboses abaixo do joelho
(Rose,S.C.,1990).

De imediato, o método passou a ser testado no periodo pds-
operatério de cirurgias ortopédicas ou traumas de bacia.

White descreve o uso rotineiro do Duplex-Scan nos pacientes
portadores de fratura de bacia para deteccigo de TVP E o primeiro
estudo publicado sobre a aplicaggo do método a esta afeccdo
especifica. Recomenda o uso rotineiro do ultrassom nos traumas e
fraturas pélvicos, pois encontrou 15% de TVP (White,R.H.,1990).

Barnes publica os resultados de 158 pacientes submetidos a PTQ,
comparando a flebografia com o Duplex-Scan. Apds uma eficiente
andlise dos dados obtidos contesta a flebografia como o método padrao
de diagnéstico da TVP para comparagdes com outros procedimentos.

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadiril
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Chama a atengdo para o custo 50% menor em relagao a flebografia.
Critica a flebogratfia por ser invasiva, dolorosa, por suas possiveis
complicagées (reagdo alérgica, necrose de pele, trombose). Afirma que
ndo é 100% eficiente e apresenta casos onde trombos detectados pelo
Duplex-Scan sé foram evidenciados no 2° exame flebogrdfico. De suas
conclusées, destaca o fato de que o Duplex-Scan, passa a partir de
entdo, a ser o “gold standard” para detec¢dgo de TVP poplitea ou proxi-
mal (Barnes,C.L.,1991).

Kraay, analisando 203 cirurgias artropldsticas totais de joelho,
utiliza o Duplex-Scan como Unico método de avaliagdo pds-operatdria
e também questiona a flebografia pelas complicagdes possiveis e pelo
custo, em relagGo ao ultrassom (Kraay,M.J.,1993).

Elliott estudando 178 pacientes consecutivos, submetidos a
artroplastias totais de quadril (113 pacientes) e de joelho (66 pacientes),
compara o Duplex-Scan com a flebografia. Os pacientes foram todos
examinados em torno do 10° dia de pés-operatério com o Duplex-
Scan e 12 horas apés foi realizada a flebografia. Comenta a dificuldade
em se fazer o diagndstico de pequenos trombos da panturrilha mais
sensiveis a flebogratfia, mas ressalta a pequena importancia clinica
destes pequenos trombos.  Serve-se destes dados para recomendar a
profilaxia de rotina em todos os pacientes. Conclui que o Duplex-Scan
é especifico para o diagnéstico da TVP pés artroplastias de joelho e

quadril (Elliott,C.G.,1993).

De uma maneira geral, todos os estudos recentes cofirmam a
sensibilidade e especificidade da ulirassonografia moderna para o
diagnéstico da TVP pés Artroplastia coxo-femoral. Sao poucos ainda
os estudos publicados apenas sobre o Eco-Color-Doppler € com um
numero elevado de casos, porque o método ainda é recente. Mas
estd demonstrado nesta revisao bibliogrdafica que hd uma generalizada
opinido favordvel a sua utilizacao.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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Deve ser mencionado ainda o fato de que ndo hd, na literatura
brasileira envolvida com o tema, nenhum estudo publicado que
investigue a TVP na PTQ com o Eco-Color-Doppler.

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler nio diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadiril
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3.0 MATERIAL E METODOS

No periodo de junho de 1992 a julho de
1993 foram estudados 32 pacientes consecutivos
submetidos a PTQ na Santa Casa de Misericérdia
e no Hospital Cajuru, em Curitiba.

Todos os pacientes foram operados pelo
mesmo cirurgiGo. A via de acesso foi a péstero-
lateral em 30 casos , com o paciente em decibito
lateral. A via de acesso anterior foi utilizada em
2 casos, com o paciente em decObito dorsal. A
anestesia foi peri-dural em todos os casos. O
tempo médio de cirurgia foi de 1 hora e 50
minutos, variando de um mdximo de 2 horas e
40 minutos a um minimo de 55 minutos. O
sangramenio médio, per e pds-operatério, foi
de 820ml, variando de 380 ml a 1600 ml. A
antibioticoterapia profildtica foi mantida por 24
horas em todos os casos, sendo utilizada
cefalosporina (1g de 8/8 horas). Foram
colocadas Préteses Cimentadas em 20 pacientes
e Préteses nGo Cimentadas em 12.

Foram operados 13 pacientes do sexo
masculino e 19 do sexo feminino. A idade média
foi de 62,6 anos, variando de 40 a 78. A Tabela

| mostra estes dados.

A imporiancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profundsa nas artroplastias totais de quadril
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TABELA
Ibentificagdo de pacientes
Ndmero  Nome ldade Sexo
ol DE 67 F
02 AM 66 M
03 CFM 68 M
04 U 56 F
05 AAW 55 F
06 oM 52 F
07 WC 65 M
08 RBFC 67 F
09 MiS 33 F
10 MLR 40 F
B JFK 62 M
12 MOM 66 F
13 LFS 70 F
14 AC 68 M
15 ASM 51 M
16 P 70 F
17 EB 71 F
18 AAS 49 M
19 oD 50 F
20 JDC 71 M
21 EB 72 F
22 HS 78 F
23 AMG 65 F
24 DJ 66 M
25 RZ 69 M
26 oG 71 F
27 AS 67 F
28 FK 66 F
29 AM 58 M
30 MB 70 F
31 IF 57 M
32 JAM 68 M
Os diagnésticos foram :
- Doenca Degenerativa Articular (Artrose primdria ou
secunddria) : 24 pacientes
- Fratura do Colo Femoral : 5 pacientes
- Artrite Reumatéide : 3 pacientes
O programa pés-operatério incluia fisioterapia imediata, com
contragdes musculares e movimentos das articulagdes do joelho e do

A importéncia da uftrassonografia com Eco Color Doppler no diagnistico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadri/



Material e Métodos - 15

tornozelo. A deambula¢do com muletas era estimulada a partir do 3°

dia.

Nenhum paciente recebeu qualquer tipo de profilaxia para TVP
pois um dos objetivos era prescrever anticoagulantes apenas para os
casos diagnosticados no exame.

O exame ultrassonogréfico foi feito no 8° dia pés-operatério, em
ambos os membros inferiores.O aparelho utilizado foi o Eco-Doppler
com mapeamento a cores do fluxo, Siemens-Quantum 2000, com
transdutor linear curvo de 5 MHz e Doppler Pulsado. Todos os exames
foram realizados pelo mesmo examinador no Laboratério Vascular
Néo Invasivo da Santa Casa de Misericérdia de Curitiba.

A técnica de exame utilizada toi a seguinte:

1-  paciente em posigdo supina com discreta flexdo e rotagdo externa
da extremidade a ser avaliada.

2- avaliagdo rotineira da extremidade contralateral a cirurgia.

3- mapeamento em tempo real das veias profundas (Escala de
Cinzas) em cortes transversais, na face medial da coxa e perna,
identificando-se a veia femoral comum, jungao safeno-femoral,
veia femoral superficial, transicgo fémoro-poplitea e veias
popliteas, tibiais posteriores e fibulares; em cada segmento venoso
avaliado, foi realizada compressGo manual com transdutor sobre
os vasos para observar a compressibilidade e colabamento das
paredes venosas.

4- mapeamento em cores do fluxo em corte longitudinal dos
segmentos venosos acima descritos para observag@o da presenca
do fluxo (mapeamento em cores + Doppler pulsado), assim como
realizagGo de manobras de compressdo distal e proximal ao
segmento examinado, com o transdutor.

5- todos os exames foram gravados em video VHS e os casos positivos
registrados através de fotografia colorida.

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venocsa profunda nas arfroplastias totais de quadril
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A interpretagdo do exame normal deu-se segundo os critérios
que seguem:

Quanto & Imagem:

1-  mapeamento em corte transversal: as veias aparecem como
estruturas circulares com parede definida e conteddo anecdico,
sem imagens ecogénicas no interior do vaso e de diGmetros
proporcionais as artérias correspondentes.

2- compressibilidade: durante a compressGo manual com o trans-
dutor as paredes venosas colabam quando normais.

Quanto ao Fluxo:

1-  em corte longitudinal com o auxilio do mapeamento em cores do
fluxo e do Doppler Pulsado é feita a andlise do fluxo venoso, com
as seguintes caracteristicas:

a - fluxo espontdneo;

b - fluxo fdsico com os movimentos respiratérios;

c - aumento do fluxo durante manobra de compressao distal;

d - aumento do fluxo apds o relaxamento da compressao
exercida pelo transdutor, proximal ao local de observagao.

O reconhecimento da trombose venosa profunda ocorreu
quando:

1- as veias encontravam-se dilatadas, com imagens ecogénicas no
interior, sendo incompressiveis {trombose total) ou semi-
compressiveis (trombose parcial) durante a compressGo manual
com o transdutor;

2- aandlise do fluxo mostrava auséncia de fluxo no caso de trombose
total e fluxo continuo ou diminuido nos casos de trombose parcial,
ndo havendo resposta satisfatéria as manobras de compressao
proximal e distal.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venacsa profunda nas artroplastias totais de quadil
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A avaliaggo final do exame procurou determinar:

- a permeabilidade ou ndo da rede venosa;
- a insuficiéncia valvular;
- a existéncia de trombose e a sua localizaggo.

Os casos positivos eram encaminhados para tratamento profildtico
de EP Apds o exame os casos negativos continuaram a ser avaliados
ambulatorialmente, com acompanhamento semanal no primeiro més
e mensal até o sexto més.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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4.0 RESULTADOS

Foram encontrados trés casos de TVP,
conforme demonstrado na Tabela Il. O primeiro
caso de TVP diagnosticado, foi em paciente ainda
assintomdtico, do sexo feminino, com 55 anos,
que recebeu uma PTQ cimentada. A TVP foi
encontrada na veia femoral superficial direita,
sendo total e oclusiva. Na veia femoral comum
esquerda foi encontrado um trombo pequeno,
ndo oclusivo.

O segundo caso ocorreu em paciente de
78 anos, sexo feminino, que apresentou aumento
de volume do membro contralateral. Foi
identificada trombose poplitea deste membro.

O terceiro caso era de um paciente do sexo
masculino, de 66 anos, que recebeu uma PTQ
nGo cimentada, e que havia apresentado um
exame normal no 7° dia pds-operatério. Este
paciente apresentou um quadro clinico e
radiolégico de EP aos 17 dias de operado. O
reexame com o Eco-Color-Doppler mostrou um
trombo na veia temoral comum.

A importancia da ulfrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadiil
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TABELA N
Tncidéncia de Trombose e sua Localizagdo
Numero  Nome Trombose Localizacao
0 DE Nao
02 AM Nao
03 CFM Nao
04 U Nao
a5 AAX/ Sim Veia femoral superficial dir. {total}
Veia femoral comum esq. {parcial)
06 oM Néo
07 WC Néo
08 RBFC - Nao
09 MIS Nao
10 MLR Néo
11 JFK Nao
12 MOM Néo
13 LFS Nao
14 AC Néo
15 ASM Néo
16 P Néo
17 EB Nao
18 AAS Néo
19 oD Nao
20 JDC Nao
21 EB Nao
22 HS Sim Veia poplitea contralateral
23 AMG Néao
24 DJ Sim Veia femoral comum
25 RZ Néao
26 oG Néao
27 AS Nao
28 FK Nao
29 AM Néao
30 MB Nao
31 {F Nao
32 JAM Néao

Vérios pacientes apresentaram pequenos sinais de insuficiéncia
valvular femoral ou poplitea, como estd demonstrado na Tabela i,
nGo sendo este dado considerado no presente estudo.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas arfroplastias fotais de quadril
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TABELA I
Insuficiencia Valoulay

Ndmero Nome Insuficiéncia Valvular

01 DE Femoral

02 AM Femoro-poplitea
03 CFM Femoro-poplitea
04 U N&o

05 AAW/ TJrombo

06 OM Femoro-poplitera
07 WwWC Femoral

08 RBFC Nao

09 MIS Nao

10 MLR Néao

8] JFK Femoral bilateral
12 MOM Femoral bilateral
13 LFS Femoral bilateral
14 AC Né&o

15 ASM Femorai

16 P Nao

17 EB Nao

18 AAS N&o

19 oD Nao

20 JDC Nao

21 EB Nao

22 HS Trombo

23 AMG Nao

24 DJ Femoral comum
25 RZ Néao

26 0G Néo

27 AS Nao

28 FX Nao

29 AM Nao

30 MB Néao

31 IF Nao

32 JAM Nao

A absoluta maioria dos pacientes examinados ndo evidenciou TVP
Mesmo nos acompanhamentos pés-operatérios ambulatoriais, ngo
houve clinica sugestiva de TVP ou EP, exceto no caso |{& mencionado
acima.

Estes trés casos representam uma incidéncia de 9,37% de TVP
(limite de confianga a 90%, de 0,9 a 17,8%) e 3,1% de EP (limite de
contianca a 90%, de O a 8,1%).

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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50 DISCUSSAO

5.1 Protese Total de Quadril

A partir da década de 60, o emprego da
Artroplastia por substituicdo dos elementos ésteo-
articulares ao nivel do quadril recebeu um
extraordindrio impulso.

A sua aplicagdo, nos casos onde a
articulagcdo era dolorosa ou ndo funcional,
passou a ser aceita e praticada universalmente.
Os estudos realizados em todos os grandes
centros de pesquisa analisam os resultados de
operagdes realizadas hd trés décadas, trazendo
conclusées fundamentais quanto as indicagbes
e técnicas cirdrgicas ideais.

A indUstria teve colabora¢Go marcante, ao
produzir equipamentos especialmente
desenhados para a realizaggo do ato cirdrgico
e desenvolver materiais de maior resisténcia e
adaptagdo ao osso.

Das primeiras Artroplastias, realizadas com
a substituicGo de s6 um dos componentes da
articulagdo, até o estdgio atual, da Artroplastia

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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Total - a chamada Prétese Total do Quadril (PTQ) - um longo caminho
de sucessos e derrotas foi percorrido. Mas hoje, a PTQ, nas suas duas
modalidades de fixagdo ao osso- com ou sem o uso de cimento acrilico-
é amplamente aceita como um procedimento rotineiro dentro da
Ortopedia, com indicagdes precisas e técnica cirdrgica consagrada.

Com o aumento da populagao e com as medidas gerais de sadde,
que aumentaram as taxas de sobrevida, cresceu também o grupo que
se beneficia da PTQ, isto é, pessoas acima de 65 anos, portadores de
Artrose Degenerativa ou Fratura do Colo Femoral. Estes pacientes,
que se apresentam mais sauddveis e com esta maior expectativa de
vida, exigem também a melhor qualidade desta vida, com um quadril
funcional e indolor. Rutkov estima que cerca de 160.000 artroplastias
de quadril sdo feitas anualmente nos EUA (Rutkow, 1986).

Criou-se, portanto, um problema social e econdmico, pelo custo
total do procedimento. O mundo ortopédico viu-se entdo na obrigacao
de tornd-lo acessivel a todas as camadas sociais, diminuindo o seu
custo e ampliando o grupo de cirurgides treinados para realizd-lo. A
disseminagGo do método é tdo grande que alguns centros tém publicado
andlises, como Wroblewski, de 18104 préteses realizadas na sua
instituico (Wroblewski,B.M.,1992).

Mas apesar de nao se discutir mais a aplicagdo da PTQ, algumas
complicagdes persistem, desafiando melhor solu¢go. Duas delas, as
mais importantes, ainda estdo sendo alvo de pesquisa intensa: a
durabilidade da prétese e a Trombose Venosa Profunda.

Quanto a durabilidade, a indUstria metaldrgica tem respondido
de forma positiva as exigéncias biomecéanicas, a tal ponto que se pode
prever uma utilizagdo por no minimo 12 anos, sem necessidade de
substituicdo da prétese. No nosso servico existem PTQ cimentadas
colocadas hd 15 anos que ainda funcionam perfeitamente.

Mas a Trombose Venosa Profunda e a Embolia Pulmonar seguem
representando uma ameacga a seguranca que foi conquistada por esta
intervencgdo.

A importéncia da ulfrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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52 Trombose Venosa Profunda

A TVP é uma complicacdo frequente no pés-operatério de vdrios
procedimentos. Sua incidéncia na Cirurgia Geral varia de 25% a 50%,
em pacientes acima de cinquenta anos (Hufnagel,C.A.,1990).

Na formagao do trombo, ocorre a cldssica triade de Virchow, que
consiste em estase sanguinea, lesGo da parede do vaso e estado de
hipercoagulabilidade, ou seja, alteragbes diversas dos fatores de
coagulagdo; esta descricdo ainda hoje é aceita e referida nas
publicagdes mais recentes (Vresilovic,E.J.,1993).

Sua consequéncia mais temida, a Embolia Pulmonar, é apontada
como a terceira maior causa de morte nos Estados Unidos, com cerca
de 200.000 pacientes por ano (Mohr,D.N.,1988).

Como estd estimado que apenas 10% das EP sdo fatais
(Moser,K.M.,1977), podemos imaginar o total de pacientes que podem
ser vitimas desta complicagdo da TVP A ocorréncia de EP na sua
esmagadora maioria (90%), estd ligada a TVP das veias dos Membros
Inferiores (Dorfman,G.S.,1992), que nem sempre se apresenta
claramente. Ao contrdrio, a TVP passa desapercebida com frequéncia
quando sdo utilizados apenas os sinais clinicos mais importantes; estes
- dor, inflamacgdo, rubor - sé estGo presentes em 50% dos casos
diagnosticados por algum tipo de monitorizagdo (Moser, K.M.,1988).

De especial importdncia sdo os fatores de risco, isto &, situagdes
que favorecem a instalagdo da TVR Entre estes fatores, trés merecem
a nossa atenggo:

-idade acima de 50 anos;
-diminuigdo do fluxo sanguineo;
-cirurgia na pelve ou membros inferiores (Moreira, J.S.,1991).

5.3 A PTQeaTVP

A TVP é a principal complicagdo da PTQ. Lowe, em 1981, registra
a ocorréncia de TVP em PTQ entre 30% a 50% dos casos e EP em 10%,

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
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com uma mortalidade de cerca de 2% (Lowe, 1981).

Doze anos apds, a incidéncia relatada por Swayze alcanga entre
45% a 70%, com a EP situando-se entre 4,6% a 19,7% ; a mortalidade
pode atingir 2%, o que é muito para uma cirurgia eletiva
(Swayze,O.5.,1992). Isto ocorre porque os fatores de risco |G
mencionados estdo sempre presentes no piblico alvo da PTQ. Juntam-
se a estes fatores os detalhes técnicos préprios da execug¢do do ato
cirdrgico, como anestesia, posi¢do do paciente e posi¢do do membro

inferior (Merli,G.J.,1993).

A anestesia diminui o fluxo sanguineo pela vasodilatagGo e pode
produzir lesdo do endotélio. A posicao supina do paciente, quando é
utilizado o acesso anterior, também ajuda a diminuir o retorno venoso.
A posicdo do membro inferior com a flexdo e adugao extremas do
quadril, para permitir a colocagdo da prétese, mantém a rede venosa
na altura da regido inguinal comprimida por longo tempo. Além disto,
o uso necessdrio de afastadores apoiados na pelve, comprimindo
diretamente a parede dos vasos, tambem pode produzir lesdo.

Associando-se todos os comentdrios anteriores, pode-se deduzir
a ansiedade com que o cirurgido ortopédico encara a possibilidade
de ocorréncia da TVP e o interesse em diagnosticd-la precocemente
para evitar a EP e também as alteracées venosas posteriores que se
instalardo no membro afetado.

A profilaxia é comprovadamente eficaz na redugdo dos indices
estatisticos, mas apresenta, através de cada um dos métodos propostos,
algumas desvantagens. Além de nao ser isenta de riscos, deve ser
considerado o seu elevado custo (Stranks,G.J, 1992).

Mesmo assim, a mais eficaz das drogas, a heparina de baixo
peso molecular, ainda apresenta resultados conflitantes, com efeitos
que evidenciam 31,8% de TVP segundo um estudo realizado em
pacientes portadores de fratura do colo femoral (Monreal,M. ,1989).

Nos estudos sobre a prevengdo da TVP especificamente na PTQ
destaca-se o de Francis, que encontrou um maior nOmero de
complicagbes deste tipo nas préteses cimentadas. Outros resultados
levam a mesma conclusdo, embora os fatores que possam influir nao
estejam bem determinados (Francis,C.W.,1989).

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas arfroplastias totais de quadril
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De toda esta exposi¢do, sobressai a importGncia do diagndstico
da TVP que nos permitird tratar os pacientes de forma selecionada.

5.4 A utilizacgo do Eco-Color-Doppler

A ultrassonografia, tanto no levantamento realizado na literaturq,
como nos casos do presente estudo, mostrou-se eficiente na visualizagao
da rede venosa dos membros inferiores.

A utilizagdo do Eco-Color-Doppler nas maos de um examinador
treinado, traz inGmeras vantagens. Do ponto de vista técnico, as veias
intra-pélvicas podem ser melhor investigadas, a rede venosa é rastreada
mais rapidamente, e os trombos podem ser classificados como oclusivos
ou ndo oclusivos. Também a extensdo proximal do trombo pode ser
determinada e facilmente reavaliada em exames posteriores.

A rede venosa da panturrilha, que sempre foi mais dificil de
analisar com o ultrassom, agora consegue, através do Eco-Color-Dop-
pler, ser rastreada com melhor imagem. A dificuldade principal nesta
regiGo segue sendo a obesidade, que infelizmente também ¢é fator de
risco para TVR De qualquer forma, cada vez se considera menos
importante a presenca de pequenos trombos na panturrilha, em relagao
a possibilidade de Embolia Pulmonar.

Analisando a histéria natural da TVP apés PTQ em 499 pacientes,
Sikorski encontrou uma incidéncia de 52% de TVP Chama a atengéo
neste estudo o predominio evidente de TVP nos pacientes operados
por acesso anterior; 31% destes apresentaram trombo no segmento

temoral, contra 19% dos operados por acesso posterior
(Sikorski,.M.,1981).

Talvez isto ajude a explicar a menor ocorréncia de TVP nos casos
analisados pelo presente estudo, todos operados, exceto 2, por via
posterior; a Unica embolia pulmonar encontrada neste grupo, é de um
destes dois casos.

No mesmo estudo Sikorski mostra um pico de TVP no 4° dia pds-
operatério. Esta € uma das razdes para justificarmos a realizagGo do
exame no 8° dia pés-operatério, anterior a alta.

A importéncia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadil
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Nos resultados obtidos nesta série de pacientes, 2 casos de TVP
foram identificados no primeiro exame. Em um dos pacientes a TVP
localizou-se na veia femoral superficial direita e foi identificada como
total; o mesmo paciente apresentou TVP parcial da veia femoral comum
esquerda. O outro paciente apresentou TVP da veia poplitea con-
tralateral.

Todos os outros pacientes apresentaram exame normal ou com
sinais de insuficiéncia valvular femoral ou fémoro-poplitea; contudo,
este € um dado adicional, comum aos pacientes de faixa etdria mais
elevada. Um Unico paciente cujo exame havia sido inicialmente nor-
mal, apresentou TVP apds o 17° dia pds-operatério, evoluindo para
Embolia Pulmonar, que cedeu com o tratamento adequado. Neste
paciente, o segundo exame mostrou a obstrugdo da veia femoral
comum. Sikorski reconhece a possibilidade de um segundo pico de
TVP em torno do 13° dia pds-operatério e isto poderia justificar a
repeticGo do exame neste prazo (Sikorski,J.M.,1981).

A menor incidéncia de complicagdes vasculares nesta série, pode
ser justificada por outro dngulo, que na@o seja a discussGo sobre a
sensibilidade da ultrassonografia. Entre estes, podemos destacar:

- o grupo envolvido nesta cirurgia |@ possuia experiéncia em mais
de 500 casos tratados préviamente a esta série.

- a via de acesso posterior: o uso rotineiro deste acesso, ao invés
do tradicional acesso anterior, evita as posigdes extremas de
flexdo e adug@o do quadril, que mantém compressao venosa
por longo periodo.

- a mobilizagGo precoce do paciente, iniciando a deambulagdo
no 3° dia pds-operatério seguido de exercicios permanentes.

A imagem que se obtém com o Eco-Color-Doppler é tao nitida
que inspira, por si s6, confianca no método. As figuras de 1 a 11
mostram esta nitidez em imagens normais e com trombo; especialmente
abaixo do joelho, area considerada dificil para o exame com o US,
pode-se obter imagens como as aqui demontradas. Mas este naGo
deixa de ser um exame dependente do treinamento do examinador.
Por este motivo, todos os pacientes foram submetidos a andlise do
mesmo examinador que | acumulava a experiéncia de 2000 exames
realizados através deste aparelho, sendo 35% venosos.

Nos pacientes considerados normais, apés o primeiro exame n@o

A importéncia da ulfrassonografia com Fco Color Doppler no diagnéstico da
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foi instituida outra terapia que ndo a mobilizagdo precoce e intensa.
Nos casos onde comecam a surgir sinais de edema ndo postural, ou
qualquer suspeita de obstrugdo venosa, a repeticGo do exame parece
ser uma alternativa mais atraente de que iniciar prontamente a
medicagdo.

A luz desta experiéncia e apoiados pelos dados recentes
publicados, podemos aceitar o uso do Eco-Color-Doppler como o
exame de eleigdo para rastreamento da TVP na PTQ.

Por tratar-se de um método barato, de fdcil repeticdo, sensivel,
especifico e indcuo, o seu uso rotineiro pode mostrar com maior certeza
quais os pacientes que deverao se beneficiar com uma terapia agressiva.

Desta forma, estaremos preservando inOmeros outros pacientes
dos problemas inerentes a terapia anticoagulante prolongada.

A importéncia da uffrassonografia com £co Color Doppler no diagnéstico da
frombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadril
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CONCLUSOES

Da revisdo bibliogréfica e dos resultados
obtidos nesta série de pacientes, pudemos
concluir:

1- a Trombose Venosa Profunda pode ser
detectada precocemente pela
ultrassonografia com o Eco-Color-
Doppler, pois ele é sensivel e especifico
o suficiente para ser confidvel;

2- a identificaggo da Trombose Venosa
Profunda ndo detectdvel clinicamente
permite o tratamento profildtico
adequado para evitar Embolia
Pulmonar;

3- esta conduta para com os pacientes
submetidos a Prétese Total de Quadril
nos dd a possibilidade de evitar o uso
indiscriminado da medicacao
anticoagulante.

A importancia da ultrassonografia com Eco Color Doppler no diagnéstico da
trombose venosa profunda nas artroplastias totais de quadri/
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Fig. 1 - Yasos femorais superficiais, Imagem normal.
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Fig. 2 : Imagem de trombo ( T ) na veia femoral superficial
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Fig. 5 : Jung3io safeno femoral. Imagem normal
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