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RESUMO

Atualmente, no ramo de triatlo e seus esportes individuais (natacdo, corrida e
ciclismo), h4 uma auséncia de softwares capazes de controlar, por meio da
informéatica, informacdes como treinamento, alimentacdo e provas que um atleta
amador pode participar. Portanto, na maioria dos casos, tal controle é feito
manualmente por uso de planilhas. A aplicacdo tem como obijetivo principal suprir a
necessidade de tornar acessivel um sistema informatizado capaz de gerenciar todos
esses dados. Existem quatro tipos de usuarios base: Atleta, treinador, nutricionista e
um administrador, que engloba todos em um s6. Um dos diferenciais é a parte de
alimentacdo, onde € possivel montar a agenda diaria, informando os alimentos
consumidos, de acordo com metas a serem cadastradas pelos nutricionistas. Outro
ponto forte do sistema é a tela inicial do usuario. Nela pode-se ter uma visao geral
de tudo o que acontece, como por exemplo, um aviso de que o atleta ainda nédo se
inscreveu em determinada prova, ou, no caso de treinadores, avisos de quais atletas
ainda ndo tiveram seus treinamentos montados para os préoximos dias. Deste modo
a pretensao é implantar em diversos centros esportivos, visando facilitar a rotina dos

atletas amadores.

Palavras chaves: triatlo, natacéo, ciclismo, corrida, sistema de apoio ao atleta

amador, relatorios, controle, treinamento, alimentacéo, provas, logistica.



ABSTRACT

Currently, in triathlon and its individual sports (swimming, jogging and cycling), there
is a lack of software able to control, by means of computing, information such as
training, feeding and events that an amateur athlete can participate. Therefore, in
most cases, this control is done manually by using spreadsheets. The main objective
of the application is to supply the need to make accessible a computerized system
able to manage all this data. There are four basic types of users: Athlete, trainers,
nutritionist and an administrator, which encompasses all in one. One of the
differentiators is the feeding control, where you can assemble the daily schedule,
informing the foods consumed according to goals to be indexed by nutritionists.
Another strong point is the initial screen of the user. He can have an overview of
everything that happens, such as a warning that the athlete still not registered in a
given event or, in the case of trainers, warnings of which athletes doesn’t had their
trainings assembled for the next few days yet. This way the objective is to deploy in

several sports centers, aiming to make easier the routine of amateur athletes.
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1 INTRODUCAO

O Sistema de Apoio ao Atleta Amador foi desenvolvido para dar suporte as
equipes esportivas amadoras, especialmente de triatlo, natagéo, corrida e ciclismo.
Esta solucdo vem para suprir uma lacuna existente no mercado, que é um sistema
informatizado de baixo custo, eficaz e interativo para o esporte nao profissional.

O sistema permite, para cada atleta, um gerenciamento nutricional, de
treinamento e de participacdo em provas. Um nutricionista podera determinar e
gerenciar metas diarias de alimentacdo a serem seguidas. O treinador podera definir
e gerenciar as atividades diarias de treinamento de um atleta. Também podera
sugerir participacdo em provas e acompanhar a preparacao, evolugcédo e resultados
obtidos pelo mesmo.

Tanto o atleta, nutricionista, treinador e administrador do sistema podem ter
acesso as funcdes especificas do sistema. Ao entrar no sistema o usuario recebera
automaticamente uma lista das atividades pendentes e informagdes gerenciais

importantes.

1.1 OBJETIVOS DO PROJETO

O objetivo inicial é encontrar ferramentas capazes de fornecer alto
desempenho e ao mesmo tempo com o0 menor custo possivel. Portanto foram
utilizados vérios softwares de cddigo livre para o desenvolvimento.

Uma das preocupacdes € desenvolver um projeto de facil adaptacdo a
qualquer ambiente. Para isso existe uma pagina de configuracdo, onde o
administrador do sistema, no caso, pode alterar todas as informacdes basicas do
sistema, como seu nome, endereco, telefone. Com isso a implantacao se torna muito
mais facil, ndo necessitando nenhuma alteracdo de cddigo ou profissional

gualificado.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O triathlon € uma um evento atlético composta por 3 modalidades, a natacao,
o ciclismo e a corrida, e nessa ordem, sédo feito as provas diretamente, sem periodo
de descanso entre elas.

Fernandes (2001) explica que a idéia surgiu através de bate-papo de amigos.
O Ex-nadador universitario, o americano Jack Johnstone, quase um quarentdo, foi
apanhado pela febre do inicio dos anos 70: a de buscar uma vida saudavel por meio
de exercicios fisicos. Entdo, retomou a malhacdo com o biathlon - natacdo e corrida
e o incrementou. Ele e 0 amigo Don Shanahan bolaram uma competicdo de 18,06
km de extensdo: 460m de natacdo, 8km de ciclismo e uma corrida de fundo de 9,6
km.

O triathlon moderno surgiu no San Diego Track Club, na década de 70,
segundo Fernandes (2001). O objetivo do triathlon era esclarecer qual atleta era
melhor condicionado fisicamente, que possuia a maior resisténcia.

Lustosa (2008) confirma que a modalidade estreou nas olimpiadas no ano de
2000, em Sidney, com a participacdo do brasileiro Juraci Moreira.

Pode-se classificar as provas de acordo com a sua distancia e o local onde
sera aplicada. As principais sdo as seguintes:

- Sprint: 750 metros de natagcéo / 20 km de bicicleta / 5 km de corrida;

- Olimpico: 1.5 km de natagéo / 40 km de bicicleta / 10 km de corrida;

- Meio-lIronman ou Ironman 70.3: 1.9 Km (1.3 milhas) de natacédo / 90Km (56
milhas) de bicicleta / 21Km de corrida (13.1 milhas);

- Ironman: 3.8 km (2.4 milhas) de natag&o / 180 km (112 milhas) de bicicleta /
42 km (26.2 milhas) de corrida.

Fernandes (2008) explica que nesse periodo, o triathlon sofreu diversas
modificagcdes, tais como:

- A possibilidade de ficar atras e muito proximo de outro atleta (vacuo)
diminuindo a resisténcia do ar/agua. No ciclismo, ocorre através da formacgédo de
pelotdes de atletas e, na natagcdo, através da formacdo de esteiras (pelotdo de

nadadores).



- Adocéo do sistema de circuito com voltas para natacao, ciclismo e corrida -
A natagao deve ser feita em 2 a 4 voltas, totalizando 1500 metros;

- O ciclismo deve ser feito em 4 a 10 voltas, totalizando 40 km;

- A corrida deve ser feita em 2 a 5 voltas, totalizando 10 km. Existem outros
formatos de competicdo, que ndo adotam o sistema de circuito com voltas, como a

dos Jogos Mundiais da Natureza e as provas promocionais, como o Ironman.

2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Atualmente, existem diversos softwares quem se possuem funcionalidades
semelhantes ao do Sistema de Apoio ao Atleta Amador. Existem sistemas que
fazem o controle do nutricionista em relagdo ao seu cliente, onde pode-se gerar
automaticamente relatérios da alimentacdo do mesmo. Além disso, o0 sistema cria
graficos para melhor representar o andamento de seu cliente. Um exemplo é o Kad
Nutricdo, software moderno para uso em clinicas de nutricdo, onde encontra-se as
seguintes funcionalidades:

Cadastros (com fotos): pacientes, nutricionistas, vendedores, funcionarios,
produtos, servigcos, convénios, fornecedores, transportadoras.

Movimentos: ficha de atendimento.

Relatorios: servigos (a realizar, realizados, cancelados, por nutricionista, por
paciente), servicos do paciente, atendimentos (a receber, recebidos, por paciente,
ativos, inativos, por periodo), estoque, etiqueta de produtos, aniversariantes.

Listas: pacientes, nutricionistas, vendedores, funcionarios, produtos, servicos,
convénios, fornecedores, transportadoras.

Consultas: precos, recebimentos, atendimentos, servicos.

Gréficos: vendas.

Imagens: galeria de imagens do paciente.

Textos: atestado, receita, pedido de exame, texto livre.

Financeiro: controle caixa, cheques recebidos, cheques emitidos, controle
despesas, contas a pagar, controle funcionarios, compras.

Diversos: anotagfes, contatos, agenda, promissaria, recibo, carta cobranca.

Help Desk: cadastro departamentos, consulta atendimentos, relatorios

atendimentos (abertos, concluidos, cancelados, por departamento).
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Impressdes: cadastros, movimentos, relatorios, listas, consultas, textos,
graficos, diversos, help desk.

Exportacéo: exporta arquivos nos formatos html, jpg, bmp, gif, texto, doc.

Seguranca: backup dos dados.

Pesquisas: grade de pesquisa avancada rapida, pratica, facil, legivel, precisa
e confiavel.

Outros softwares pesquisados foram em relacdo ao triathlon. Por serem

pagos, nao tivemos acesso para visualiza-los.
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3 METODOLOGIA

7

O objetivo do nosso trabalho é sistematizar a preparacdo dos atletas
amadores. A problemética envolvia vérios fatores, por exemplo: Como desenvolver
um sistema que, a0 mesmo tempo, o nutricionista possa cadastrar a alimentacéo e o
treinador cadastrar os treinos e provas de uma maneira simples e rapida? Pesquisas
e conversas com pessoas que trabalham no ramo foram algumas das solugdes para
resolver o problema, detalhando suas informacgdes.

Para construir o0 nosso projeto, primeiramente, produzimos o plano de
gerenciamento do projeto, detalhando as condi¢des iniciais para a fabricacdo do
mesmo. Em relacdo ao UML, utilizamos o programa Astah 6.1 para desenvolver os
diagramas. Para a programacéo utilizamos a linguagem PHP, por se tratar de um

sistema WEB. A metodologia desenvolvida no software foi a Extreme Programming.

3.1 MODELO DE PROCESSO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE

A metodologia utilizada para o desenvolvimento SAX3 foi a Extreme
Programming (XP). Foi escolhida principalmente pelo fato da equipe ser de apenas 3
integrantes.

A XP preza quatro valores fundamentais:

- Comunicacédo: comunicacao explicita entre o grupo

- Simplicidade: simplicidade no desenvolvimento.

- Feedback: rapidez nos feedbacks.

- Coragem: coragem para mudancas incrementais.

Essa metodologia possui uma série de praticas, onde as suas desvantagens e
pontos fracos séo superados pelos pontos fortes das outras, por exemplo:

¢ Jogo de planejamento;
e Pequenas versoes;
e Testes de aceitagao;

e Time coeso.
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3.2 PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades especifica as tarefas em relacdo ao projeto, seu
cronograma, e as datas limites para entrega-las. Apresentamos em nosso projeto o
WBS, Tabela de Precedéncia, PERT e Diagrama de Gantt.

3.2.1 WBS
A WBS é uma ferramenta de decomposicéo do projeto em partes manejaveis.

E criada pelo grupo de projeto, de acordo com a vontade do cliente e partes

interessadas, com o objetivo de identificar os elementos terminais do projeto.

Projeto SAX 3
I |
Desenvolvimento I Transigdo
Projeto
| _Diagrama de Caso | _Especificagdo de Homologagado
Reunido com de Uso Caso de Uso Implantagéo
Orientador Montar Ambiente | Diagrama de Entrega do Projeto
Elaboragdo do PGP |—de Classe
Reunido com Desenvolvimento | Diagrama de
Orientador _Elaborar Prototipo atividades
de Telas | _Diagrama de
Sequéncia
—Implementagdo
|_Realizagdo dos
Teste

Figura 1: WBS
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3.2.2 Tabela de Precedéncia

A Tabela de Precedéncia apresenta as atividades desenvolvidas pelo projeto,

e 0 qué cada atividade dependera para ser desenvolvida em relagdo as atividades

anteriores.

Numero Atividade Depende de
1 Projeto SAX 3

1.1 Gerenciamento do Projeto 1

1.2 Reunido com Orientador 1

1.3 Elaboracédo do PGP 1

1.4 Entrega do PGP 1

15 Inicializagéo do Projeto 1

2 Elaboracao 1,41e15
2.1 Montar Ambiente de Desenvolvimento 2

2.2 Diagrama de Caso de Uso 2

2.3 Elaborar Protétipo de Telas 2

3 Desenvolvimento 2

3.1 Especificacdo de Caso de Uso 22e23
3.2 Diagrama de Classe 3.1

3.3 Diagrama de Sequéncia 3.2e23
3.4 Diagrama de atividades 3

3.6 Implementacao 3.1e3.2e33
3.7 Realizacéo dos Teste 3.6

3.8 Validacdo com Cliente 3.7

4 Transigcéo 3.8

4.1 Homologacao 4

4.2 Implantacéo 4.1

4.3 Entrega do Projeto 4.2

Tabela 1: Tabela de Precedéncia
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3.2.3 Pert
Os gréaficos de PERT (Program Evaluation and Review Technique) servem

para planejar, analisar e monitorar projetos, assim como o WBS.

& Projeto SAX 3
& Gerencia do Projeto

Reunido com - Inicializagdo do
Orientador Elaboragdo do PGP Entrega do PGP Projeto
3 Iy 4 2 » 5 1d ¥ 5 0
01/0710{ 0100710 MM WM 05/08/10 |05/08/10
R e
& Elaboracao
Montar :;nblente ——
\ de Uso
Desenvolvimento
7 % 9 4
06/08/10 | 09/08/10 MM
g —

Elaborar Prototipo
de Telas
10 5
10108110 | 16/08/10
p— =
& Desenvolvimento
. Diagrama de Diagrama de Diagrama de m Realizagdo dos
CasodeUso | | Classe " Sequéncia (| atividades " Imrelement;go | Teste ool
TN B | 1 155 | 1 S TN BNETERT
17108/10 | 06109/10 07109010 | 17709110 2010910 011010 WHOHO|12H0M0 ] — (202
T T, T e
& Transicao
L Homologagdo Implantagdo Entrega do Projeto
2 4 2 A w2 1d
2611110011210 0212110 { 0311210 0612110 | 0612110
T T T

Figura 2: Gréafico PERT

3.2.4 Diagrama de Gantt

O diagrama de Gantt € um grafico usado para mostrar as diferentes etapas do

projeto, sua data inicial e final, mostrando a sua linha de tempo.
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Figura 3: Grafico de Gantt




3.3

PLANO DE COMUNICACAO
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O nosso plano de comunicagdo é bem simples. Pelo fato do nosso grupo

possuir apenas 3 integrantes e que o nosso professor Orientador do Trabalho de

Concluséo de Curso fara o papel de cliente, englobamos 4 grupos de interessados.

Grupo de Foco O que esse grupo Método Quando?

interessados pode saber
INTERNOS AO PROJETO
Equipe do projeto Relatar as Como esta o andamento do Reunido de 2 | Semanalmente
atualizacdes projeto de acordo com o horas no
feitas no projeto cronograma, selecionar maximo
novas solucdes para o
andamento.

Grupo de 2 Solucionar A divida em questéo, E-mail ou Bate- Diariamente

pessoas do projeto dividas em possiveis solugfes para esta papo
relacéo ao projeto davida
EXTERNOS AO PROJETO
Cliente Receber Cronograma atualizado das Reunido de De acordo
informacdes atividades concluidas e em periodo com o
referentes ao andamento indeterminado diagrama de
andamento do Gantt
projeto

Pessoas que Analisar os Cadastros e relatérios do Entrevistas Entrevistas

freqiientam relatérios e sistema casuais pré-agendadas
academia ou triatlo cadastros do

sistema

Tabela 2: Plano de Comunicacéo

3.4

PLANO DE RISCOS

O plano de riscos baseia-se nas incertezas que podem ocorrer durante um

projeto. Através disso, podemos nos prevenir das falhas que podem trazer sérios

maleficios no andamento do desenvolvimento do sistema.

Cada risco possui o seu grau de influéncia. A classificagdo € um determinante

do impacto (linha) x probabilidade (coluna), onde se caracteriza o nivel do risco,

mostrado na figura abaixo:




Muito Baixo Moderado |Alto Muito Alto
Baixo
Muito Baixo |1 2 3 4 5
Baixo 2 3 4 5 6
Moderado 3 4 5 6 7
Alto 4 5 6 7 8
Muito Alto 5 7 8

Tabela 3: Impacto x Probabilidade

Segue abaixo 0s possiveis riscos detectados pelo nosso grupo de projeto.

N° Condicao

Data
Limite

Conseqiiéncia

Monitoramento

Probabilidade

Impacto
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Classificacdo

1| Escopomal 05/07/2010 | Mainterpretacao das | Re-avaliacao do Equipe do projeto, Baixo Muito Alto
definido atividades e £s00po com o cliente | através de reunices
funcionalidades do com o cliente
sistema
2 | Faltade 30/08/2010 | Falta de organizacao | Reunioes semanais | Equipe do projeto Baixo Alto
comunicacdo da e possivel para verificar o
equipe do projeto retardamento na andamento do projeto
modificacdo e criacdo
de novas versies
3 | Faltade 05/08/2010 | Criacoes de Pesquisa e pratica | Equipe do projeto Baixo Baixo
conhedmento diagramas (UNL) com relacdo a essas
das ferramentas erroneamente ferramentas
4 | Disponibilidade | 30/07/2010 | Falta de reunioes Marcar com Equipe do projeto Muito Baixo Moderado
dos integrantes semanais antecedéncia as
da equipe reunioes semanais
5 | Alraso nas 301112010 | Atraso nas entregas | Aumentar a carga Equipe do projeto Moderado Alto
entregas do do projeto horaria de trabalho
projeto para recuperar o
atraso
6 | Acidentes 301172010 | Atraso das tarefas da | Passarvia e-mail ou | Equipe do projeto Muito Baixo Moderado
durante o projeto pessoa addentada | bate-papo as tarefas
para a pessoa
acidentada, até que
Mesma S recupere,
conversas pelo Skype
7 | Realizacoes de | 16/11/2010 | Sistema com Realizar ostestes | Equipe do projeto Moderado Muito Alto
testes mal feitos inimeras falhas £om variaces nos
nafase de testes atributos

Tabela 4: Plano de Riscos
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3.5 RESPONSABILIDADES

Para agilizar o andamento do projeto, dividimos as tarefas do projeto, e apds
a finalizacdo das mesmas, trocavamos idéias com o objetivo de melhorar o sistema.
Vale lembrar que todos ajudaram em todas as partes do projeto.

No plano de gerenciamento do projeto, Bruno ficou responsavel pelo Pontos
de Funcado, Fernando pelo plano de comunicacdo, riscos, custos e declaracao
preliminar do escopo, e Marcos, por sua vez, pelo plano de atividades. O termo de
abertura do projeto foi produzido pelos trés integrantes simultaneamente.

Em relacdo a UML, Bruno ficou responsavel pelo diagrama de classes e de
atividades, Fernando responsavel pela especificacdo dos casos de uso e Marcos
pelos diagramas de sequéncia.

Finalizando, na programagéao, Bruno ficou responséavel na parte de cadastros

e alimentacdo, Fernando na parte de treinamento e Marcos nas provas.

3.6 MATERIAIS

Para desenvolver o projeto, utilizamos nossos computadores pessoais. Por
serem processadores de alta performance, ndo tivemos nenhum problema no
desenvolvimento do mesmo.

Em relacdo as ferramentas, por termos realizados experiéncias em outras
matérias, tivemos facilidade para usa-las, e caso tivéssemos, pesquisamos para

resolvé-las.

3.6.1 Ferramentas Utilizadas

WBS Chart Pro 4.1: Software utilizado para montar o WBS do sistema.

PERT Chart EXPERT: Software utilizado para montar o PERT do sistema.

Microsoft Office Project 2007: Ferramenta utilizada para gerenciamento do
projeto (Licenca de avaliacao).
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Microsoft Office Visio 2007: Aplicativo utilizado para criacdo de diagramas
(Licenca de avaliacao).

Microsoft Office 2007 Standard (Word, Power Point, Excel e OneNote):
Pacote de ferramentas amplamente utilizado para o desenvolvimento do projeto
por completo (Licenca de avaliacao).

Astah UML 6.2: Aplicativo utilizado para criacdo de digramas UML.

DBDesigner 4: Aplicativo utilizado para criagéo e controle do banco de dados

(modelo entidade relacionamento).

Adobe Dreamweaver CS5: Software escolhido para a implementacao
completa do sistema.

Notepad ++: Programa auxiliar para a implementacdo do sistema.
EasyPHP 5.3.2i: Aplicativo utilizado para rodar o sistema, executar testes e
correcdo de erros, além de suportar multiplos sistemas operacionais (Contém

Apache, MySQL, PHP e PHPMyAdmin).

MySQL 5.1.45: Banco de dados escolhido para armazenar os dados do

sistema.

Adobe Photoshop CS5: Software utilizado para manipulacdo de imagens.

Microsoft Paint: Software auxiliar para manipulagéo de imagens.

3.7 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O projeto teve inicio apds a formagdo do grupo e ap0s a conversa com 0O
nosso cliente, o Prof. Msc. Jaime Wojciechowski, onde ele estabeleceu as

funcionalidades do sistema.
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Primeiramente, produzimos o plano de gerenciamento do projeto, onde
determinava as metas iniciais do projeto, estimativas do projeto, planos de
atividades, plano de risco, plano de comunicacdo, plano de custos. Apos a
aprovacao do cliente, comeg¢amos a produzir o Sistema de Apoio ao Atleta Amador.

Comecamos a modelar os diagramas de UML do projeto. Devido a varios
problemas, atrasamos parte do projeto. O computador de Fernando estava em
manutencdo, Bruno ficou doente, e a indisponibilidade de tempo para realizar as
reunides foi essencial para o atraso.

Para solucionar esses problemas, decidimos aumentar a carga de horas para
0 sistema, realizar reunides nos fins de semana, conversas constantes, de acordo
com o plano de riscos.

Em meados de outubro, conseguimos recuperar o tempo perdido, o grafico de
Gantt ajudava-nos a néo perder o foco e atrasar novamente.

Para facilitar a usabilidade do nosso sistema, o nosso cliente enviou-nos
planilhas de treinos, provas e alimentacdo. A implementacdo foi baseada nessas
planilhas. Devido ao fato do sistema ser web, apenas necessitariamos de um
dominio, onde o integrante Bruno Delgado possuia uma conta na UOL,
armazenando o sistema na mesma.

No fim de novembro, apresentamos a Ultima versdo do sistema para o cliente,
ele mostrou-se satisfeito, pedindo apenas algumas alteracdes. Apds arrumar essas

alteracdes, finalizamos a documentacédo e o sistema.
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4 APRESENTACAO DO SOFTWARE

O sistema de apoio ao atleta amador foi desenvolvido com as funcionalidades
necessarias para o atleta poder se preparar adequadamente e para treinadores e
nutricionistas poderem elaborar seus treinos e metas de alimentagéo,

respectivamente. A figura abaixo mostra o layout do sistema.

Principal Entrar Contato

Sport Center

Academia

Academia Sport Center

Localizacao
Rua Carlos Siqueira, 234, Batel

Curitiba (PR) - Brasil

Contato
(041) 3283-3800

academia@sportcenter.com

Figura 4: Interface Principal do Sistema

Apenas usuarios autorizados tém acesso ao sistema. Nao é possivel se
cadastrar, apenas 0s treinadores e administradores podem inserir usuarios. Portanto
fica restrito e evita acessos de fora. A senha é enviada direto ao e-mail, podendo ser

alterada em seu cadastro.
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Entrar no sistema

Insira os seus dados para ter acesso ao sistema
Usuario

Senha

Esqueceu sua senha? Clique aqui!

Figura 5: Interface de Entrada do Sistema

O diferencial do sistema € a pagina principal do usuario, onde aparecem suas
tarefas pendentes. No caso dos treinadores, aparece uma lista dos usuarios que tem
algum treino préximo pendente de cadastro. Para os nutricionistas, uma lista com a
alimentacdo pendente. Para os atletas, um calendario para visualizar as proximas

provas. Administradores possuem a visao de todos os citados anteriormente.
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| Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatérios Conta Pesquisa Contato Sair

Bem vindo, Roberto Fernandez

Vocé tem 9 provas pendentes de inscrigdo
Vocé tem 8 provas pendentes de pagamento
Vocé tem 1 prova pendente de cadastrar o resultado

Calendario

Eventos no dia 04/12/2010:
® pProva: Triathlon MG
® prova: Corrida do nordeste

Figura 6: Interface Principal do Atleta

Os treinamentos sdo cadastrados pelo treinador, onde ele selecionara o
atleta, consequientemente, fard o cadastro. A figura abaixo mostra um exemplo
citado.
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m Treinamento Alimentacao Provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Cadastro de Treinamento

Cadastre o treinamento dos atletas nessa tela

Opgoes de Treinador

Selecionar atleta Marcelo da Silva Ribeiro ~

Cadastro de Treinamento - Marcelo da Silva Ribeiro
<< 28/11/2010a04/12/2010 >>

Domingo Pedalar 15m intermedidrio X

Segunda Pedalar 15m intermedidrio X
Terca Nadar 1250m rapido X
Quarta Nadar 1250m rapido X
Quinta Nadar 1250m rapido X

Sexta Pedalar 15m intermediario X

Sabado Pedalar 15m intermedidrio X

Inserir novo treino

Descrigdo

Distancia (*)

Modalidade (*) Corrida

Tipo (*) Lento

[ Domingo
El Segunda
[0 Terca
Dia(s) da semana (*) | [C] Quarta
[ Quinta
] Sexta
[7] sabado

(*) - Campos obrigatérios

Figura 7: Interface Inserir Novo Treino

Em relag&o as provas, o treinador preenchera os dados da mesma e também
terd a opcao de pré-selecionar os atletas. A figura abaixo demonstra um exemplo

citado.



Principal Treinamento Alimentacao

Cadastro de Provas [voltar]

LGl Relat. Conta Gerenc. Pesquisa

Efetue o cadastro de provas no sistema e selecione atletas que podem participar

Formulario de Cadastro de Prova

Nome da prova (*)

:Xterra

Data (*)

22 [][Janeiro

Hora (*)

14:00 [~]

Local

'Moura Brasil

Endereco

\Av. Pres. Castelo Branco

Complemento

'n 230

Pais (*)

Brasil

Estado

| Ceara

Cidade

:Fortalreza

Valor (*)

500

Data limite (inscrigdo)

22 [~/ Janeiro

Contato

(85) 3231-2230

Nidmero de vagas (*)

45

Atletas (*)

'Bruce Chiarelli

Bruno Eggers Delgado
Carlos roballo

Edgar da costa
Fernando Massago
Jean Pierre

Lucas Graciano
Marlon Valerio

Rafael Barbosa
Roberto Fernandez

Figura 8: Interface Cadastro de Provas

Contato

Sair

25
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A parte de alimentacdo é a mais complexa do sistema, onde o nutricionista
determinara metas nos grupos de alimentacdo. O atleta, por sua vez, ter4 que
consumir os alimentos de acordo com as metas, cadastrando a alimentacéo
consumida. O sistema calculara automaticamente o resultado da alimentacdo em

relacdo as metas, como exemplo na figura abaixo.

Principal Treinamento QGUUEUEIL provas Pesquisa Conta Contato Sair

Alimentacao

Controla as informacdes sobre a alimentacdo do atleta

Agenda de Alimentacdo - Roberto Fernandez
<<< << 30/11/2010 >> >>>

Gerado por: Administrador do Sistema

Periodo Alimento Lei |Car

Café da manha | X 4 unidades de Ameixa vermelha ou preta 4 | 0

X 2 colheres de sopa de Paté de Tofu com vegetais

Lanche (manh3) | X 1 unidade de Iogurte com polpa diet/light

Almogo | X 1 unidade de Bife médio

Lanche (tarde) | X 1 unidade de Barra Trio Protein

Janta | X 8 unidades de Coracdo de Galinha

Meta do dia 3 1
Saldo do dia -3 | -1
Acumulado (més) | 1.0 |-4.0|- -3.0|-1.0|-1.0 |-1.0|-2.0

3
=3 |22

0
Total do dia 0

1

-1

[ Salvar alteragdes ]

Café damanhd ~ Abacate (ércorlrﬁeres de sopafS(')' kcélr)”-rF}ut'és v | Inserir

Imprimir agenda de alimentagdo | Desabilitar alteracdo dos dados

Alterar metas

Figura 9: Interface Alimentagéo
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Além disso, o sistema oferece a visualizacdo dos treinos, alimentagcéo e suas

metas, provas em relatérios no formato PDF.

Relatoério de Treinamento Roberto Fernandez

Semana: 28/11/2010 a 04/12/2010

28/11/2010 - Domingo
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:19:45h (14km)
Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico - 00:00:30h (10m)
29/11/2010 - Segunda
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico - 00:00:40h (15m)
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:20:12h (12km)
30/11/2010 - Terca
Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
01/12/2010 - Quarta
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico
02/12/2010 - Quinta
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico
03/12/2010 - Sexta
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico
04/12/2010 - Sabado
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico - 00:00:00h (Okm)

Sax3 - Sistema de Apoio ao Atleta Amador Gerado em 04/12/2010

Figura 10: Interface Relatdrio

Uma das prioridades era desenvolver um sistema de facil implantacdo. Logo,
qualquer programa emulador de PHP é capaz de rodar o sistema. Os recomendados
sdo EasyPhp e o IIS da Microsoft, anexado ao modulo PHP. O banco de dados é
MySQL, e a maioria desses softwares emuladores de PHP suportam este banco de
dados por padrdo. A Unica coisa que 0 usuario precisa € instalar um desses
programas, copiar o sistema para dentro do mesmo e importar o MySQL base que ja
vem junto com os codigos fontes. O sistema foi implantado no site:

http://www.brunoeggers.com.br/sax3/index.php?m=1
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que este projeto foi de extrema importdncia para 0 NOSSO
desenvolvimento em relacdo a area de Sistemas de Informacéo. Aprendemos muito
na parte do Plano de Gerenciamento de Projeto, entre eles seus planos (atividades,
risco, comunicagcdo e custos), na parte de UML, os diagramas utilizados, na
linguagem de programacdo HTML, PHP, javascript junto com o banco de dados
MySQL.

O nosso objetivo principal era desenvolver um projeto adequando as
funcionalidades do sistema de uma forma féacil e simples, onde o usuario teria
poucas dificuldades para usé-lo.

Devido a experiéncia do grupo com relacédo a linguagem PHP, o Sistema de
Apoio ao Atleta Amador foi desenvolvido e terminado no prazo estipulado, aderindo
aos requisitos do nosso cliente, o prof. Msc. Jaime Wojciechowski. Para aprimora-lo,
desenvolvemos algumas implementacdes, tais como:

- recuperacao de senha;

- aviso de usuario inativo por 30 dias ou mais;

- alterac&o das configuracdes do sistema,;

- alteracao do layout da pagina principal.

Pretendemos aprimorar possiveis melhoras no sistema, conseqientemente,
vendé-lo e implanta-lo nas equipes de triatlo, natacdo, corrida e ciclismo da Amaral
Triathlon ou até em outras equipes existentes. Realizaremos guias de auto-ajuda
para os usuarios, para facilitd-los na usabilidade e, caso necessite, realizaremos
treinamento adequado para os mesmos. Em um determinado periodo, o sistema
sera usado para testes dos usuarios, onde poderdo usa-lo normalmente, porém,
caso detecte algum erro, os integrantes da equipe deveréao arruma-los.

O nosso objetivo final sera expandir o sistema, ampliando a quantidade de
esportes, ndo apenas o triatlo e suas modalidades, mas sim desenvolvé-lo nas mais

variadas areas de esporte cujos atletas sejam amadores.
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7 GLOSSARIO

Stakeholders: qualquer pessoa ou entidade que afeta ou € afetada pelas
atividades de uma empresa

WBS (Work breakdown structure): Em Geréncia de Projetos, uma Estrutura
Analitica de Projetos (EAP) é uma ferramenta de decomposicdo do trabalho do
projeto em partes manejaveis.

Pert: é usado em planejamento de um projeto, utilizam principalmente os
conceitos de Redes para planejar e visualizar a coordenacdo das atividades do
projeto.

Grafico de Gant: é um grafico usado para ilustrar o avanco das diferentes
etapas de um projeto.

UML (Unified Modeling Language): € uma linguagem de modelagem nao
proprietaria de terceira geracdo. A UML ndo é uma metodologia de desenvolvimento,
0 que significa que ela ndo diz para vocé o que fazer primeiro e em seguida ou como
projetar seu sistema, mas ela lhe auxilia a visualizar seu desenho e a comunicagéo

entre objetos.
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8 APENDICES

DIAGRAMA DE CASOS DE USO

O Diagrama de Casos de Uso tem o objetivo de auxiliar a comunicacgao
entre os analistas e o cliente. Descreve um cenario que mostra as funcionalidades

do sistema do ponto de vista do usuario.

)

003 -Manter
Metas de
<<pitend=> > Alimentagao

004 - Gerenciar s
Lista de Alimentos /.

/
<dncldes> 7
/

quando usuério
esquecer sua senha

016 - Cadastrar
Contato

005 - Manter
Alimentagao
Consumida

014 Montar
Checklist <Ginglyde>>

<sinclyde»*

|
015 - Gerenciar ‘,
Resultado !

il
<<include=>

013 - Confirmar
Inscrigéo ¢

| <includes>
/

017 - Cadastrar
Usudrio

009 - Cadastrar
Tempo e
Distancia
Percorrida

\ i
weincludes»
\

|
|
I
| \
I
|

008 - Manter
012 - Manter Treinamento
Prova \\

Treinador

Figura 11: Diagrama de Casos de Uso
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ESPECIFICACAO DE CASOS DE USO

UC 001 — Efetuar Login

Descricao

Este caso de uso serve para 0 usuario gerar uma nova senha no sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar-se:
1. O usuario possuir um cadastro no sistema.

2. A tela de entrada no sistema estiver disponivel para digitacdo (DV1).

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Usuéario entra no sistema com seu usuario cadastrado.

Ator Primario

Administrador, Nutricionista, Treinador e Atleta.
Fluxo de Eventos Principal
Sistema apresenta a tela “Entrar no sistema” (DV1).

Usuario preenche os argumentos da tela.

Usuario pressiona o botao “Entrar” (E1).

0N PE

Caso de uso é finalizado.

Fluxos de Excecéao

E1l. Usuéario ou senha incorretos.

1. Sistema verifica os campos preenchidos.

2. Sistema emite mensagem “Usuario ou senha incorretos”.

3. Sistema retorna para o passo 2 do Fluxo de Eventos Principal.



Regras de Negocio

R1. Apenas usuarios cadastrados poderéo ter acesso ao sistema.

R2. Cada usuario tera seu nivel de acesso apés entrar no sistema.

Data View

DV1

Entrar no sistema

Insira os seus dados para ter acesso ao sistema
Usuario

Senha

Esqueceu sua senha? Clique aqui!

Figura 11: Interface Entrar no Sistema

33
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UCO002 — Recuperar Senha

Descricao

Este caso de uso serve para o USUario recuperar a senha caso esquecga-a.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar-se:

1. Usuario souber o usuario para entrar no sistema para recuperacao de senha.

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Sistema envia para o e-mail do usuario cadastrado sua senha.

Ator Primario

Administrador, Atleta, Nutricionista e Treinador.

Ator Secundario

Atleta, Nutricionista e Treinador

Fluxo de Eventos Principal

1. Usuario seleciona a opcao “Esqueceu a senha. Clique aqui”’ na tela de “Entrar
no Sistema” (DV1).

Sistema apresenta a tela “Recuperagao de Senha” (DV2).

Usuario preenche o campo “Usuario”.

Usuario pressiona o botar “Salvar” (E1).

a bk~ 0N

”

Sistema emite a mensagem “Senha enviada com sucesso para o seu e-mail
(R1).

Sistema retorna para a tela “Entrar no Sistema” (DV1).

»

7. Caso de uso é finalizado.
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Fluxos de Excecéao
E1l. Usuario invalido (R2).
1. Sistema verifica o campo “Usuario”.
2. Sistema emite a mensagem “Usuario ndo existe”.
3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos Principal.
Regras de Negocio
R1. A nova senha € enviada para o e-mail do usuario através da funcéo
f_envisenha().
R2. O e-mail do usuario ndo pode ter expirado quando for enviado o e-mail de
recuperacédo de senha.

Data View

DV1

Entrar no sistema

Insira os seus dados para ter acesso ao sistema
Usuario

Senha

Esqueceu sua senha? Clique aqui!

Figura 12: Interface Entrar no Sistema
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DV2

Recuperacao de Senha [voltar]

Fornega seu nome de usuario para recuperar sua senha

Usuario

Recuperar senha

Figura 13: Interface Entrar no Sistema

UCO003 — Manter Metas de Alimentacgéo

Descricao
Este caso de uso serve para cadastrar ou alterar as metas da alimentacdo do dia de

um atleta.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O nutricionista estiver logado no sistema.

2. Atela “Alimentagao” estiver disponivel para pesquisa (DV1).

Pés-condigcbes
Apbs o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para
alteracoes.

Ator Primario
Nutricionista

Fluxo de Eventos Principal
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Sistema apresenta a tela “Alimentacao” (DV1).
Sistema busca todos os atletas cadastrados no banco de dados e preenche

na combo box de pesquisa na tela.

3. Nutricionista seleciona o atleta (E1).

B

Sistema carrega todos os dados da alimentacéo do atleta e apresenta na tela
(DV2).

5. Nutricionista volta (opgao “<<”) ou avanga (opg¢ao “>>") as datas (A1).
6. Nutricionista seleciona a data desejada (A2).

7.
8
9

Nutricionista seleciona a opg¢ao “Alterar Alimentagao”.

. Sistema apresenta a tela com as “Metas programadas para o dia” (DV3).

. Sistema carrega as metas do dia.

10. Nutricionista altera os argumentos da tela.

11. Nutricionista pressiona o botao “Salvar Dados”.

12.Sistema emite a mensagem “Alimentagao Cadastrada com Sucesso!”.

13. Sistema cadastra as novas metas do dia.

14.Caso de uso é finalizado.

Fluxos Alternativos

Al. Avancar ou voltar uma semana.

1.

2.

Nutricionista volta (opgéo “<<<”) ou avanga (opg¢ao “>>>") uma semana para
selecionar a data desejada.

Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.

A2. Cadastrar nova meta.

Nutricionista seleciona a data desejada.
Sistema emite a mensagem “Nenhum nutricionista cadastrou a alimentacéo

para este dia até o momento”.

3. Nutricionista seleciona a opcao “Cadastrar Alimentagao”.

Sistema apresenta a tela com as “Metas Programadas para o dia” (DV4).

5. Nutricionista preenche os argumentos da tela.



Nutricionista pressiona o botao “Salvar Dados”.
Sistema emite a mensagem “Alimentagcdo Cadastrada com Sucesso!”.

Sistema retorna para a tela de pesquisa passando 0s parametros.

© © N o

Caso de uso é finalizado.

Fluxos de Excecéao

E1l. Atleta ndo cadastrado.

1. Sistema chama o UC 008 - Manter Usuério.

2. Caso de uso é finalizado.

Data View

DV1

Principal Treinam. [QEGUWENSE provas Relatorios Conta  Gerenc. Pesquisa Sair

Alimentacgao

Controla as informacgdes sobre a alimentacdo do atleta

Opgoes de Nutricionista

Gerenciar alimentos

Selecionar atleta || Selecione

Figura 14: Interface Alimentagéo
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DV2

Principal  Treinam. JGUUCUSE Pprovas Relatorios Conta Gerenc. Pesquisa  Sair

Alimentacao

Controla as informagdes sobre a alimentagdo do atleta

Opgoes de Nutricionista

Gerenciar alimentos

Selecionar atleta ' Foberto Femandez V]

Agenda de Alimentacdo - Roberto Fernandez
<<€ << 30/11/2010 >> >>>

Gerado por: Administrador do Sistema

Periodo Alimento Lei |Car

Café da manh& |2 colheres de sopa de Paté de Tofu com vegetais

1 copo de requeijdo de Suco de soja Ades, Purity

Lanche {manh&) |1 unidade de Iogurte com polpa diet/light

Almogo |1 unidade de Bife médio

Lanche (tarde) |1 unidade de Barra Trio Protein

Janta |8 unidades de Coragdo de Galinha

Total do dia
Meta do dia
Saldo do dia 1] -1]-3]-2
660 kcal Acumulado (més) | 6. 3 -1.0(-1.0(-3.0|-2.0

wlol|lo|lOoO|lO|lO|O | O
HlOoO|lO|lO|lO0O|lO|O | O
HlOoO|lO|lO|lO0O|lO|O | O
wl|lo|lo|lo|lo|lOo|O | O
NVNIOoO|lO|lO|lOJO O | O

o lw|lw|lo|lo|lo|b|N|w

'
w

Alterar alimentagdo

Figura 15: Interface Agenda de Alimentacao



DV3

Principal Treinam. Aliment. Provas Relatorios Conta Gerenc. Pesquisa Sair

Cadastro de Alimentacao [voltar]

Cadastre e gerencie a alimentagdo dos atletas

Opgdes de Nutricionista

Gerenciar alimentagdo

Selecionar atleta “ Roberto Fernandez

Cadastro de Alimentacdo - Roberto Fernandez
<< 30/11/2010 >>

Metas programadas para o dia

Carboidrato |Legume Oleaginosa |Yegetal Gordura

ik JIE J|E JIE 2

Salvar dados

Figura 16: Interface Cadastro de Alimentacao

DVv4

Principal Treinam. Aliment. Provas Relatorios Conta Gerenc. Pesquisa Sair

Cadastro de Alimentagao [voltar]

Cadastre e gerencie a alimentagdo dos atletas

Opgoes de Nutricionista

Gerenciar alimentagdo

Selecionar atleta |1 Roberto Fernandez V)

Cadastro de Alimentacgdo - Roberto Fernandez
<< 08/12/2010 >>

Metas programadas para o dia

Carboidrato |Legume Oleaginosa | Yegetal Gordura

| I I I |

Figura 17: Interface Metas Programadas para o Dia
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UCO004 — Gerenciar Lista de Alimentos

Descricao
Este caso de uso serve para cadastrar, alterar ou consultar a lista de alimentos
cadastrados no sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O nutricionista estiver logado no sistema.

2. Atela “Alimentagao” estiver disponivel para uso (DV1).

Pés-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para

alteracodes.

Ator Primério

Nutricionista

Fluxo de Eventos Principal

1. Nutricionista seleciona a op¢ao “Gerenciar Alimentos” na tela “Alimentacao”
(DV1).

Sistema apresenta a tela “Gerenciar Alimentos” (DV2).

Sistema carrega a lista de alimentos.

Nutricionista informa os filtros da pesquisa (A1)(A2).

Nutricionista preenche o campo de pesquisa.

Nutricionista pressiona o botao “Pesquisar” (A3).

Nutricionista seleciona um alimento para alterar (A4).

Nutricionista altera os argumentos da tela.

© © N o o0 b 0N

Nutricionista pressiona o botao “Salvar Alteracdes”.

10. Sistema apresenta a mensagem “Alimentagao Alterada com Sucesso!”.
11.Sistema preenche a lista com o alimento alterado.

12.Caso de uso é finalizado.
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Fluxos Alternativos

A1l. Cadastrar novo Alimento para a lista.

Nutricionista preenche os argumentos da tela em “Cadastro de Alimento”.
Nutricionista pressiona o botdo "Cadastrar" (E1).
Sistema emite a mensagem “Alimento Cadastrado com Sucesso!”.

Sistema preenche a lista com o novo alimento cadastrado.

ok~ 0N PE

Caso de uso é finalizado.

A2. Remover Alimento da lista.

Nutricionista seleciona um alimento.
Nutricionista seleciona a opgao “x” (remover).
Sistema emite a mensagem “Alimentagao excluida com éxito!”.

Sistema remove a alimentacg&o selecionada.

o bk~ 0N e

Caso de uso é finalizado.
A3. Desativar filtro de pesquisa.
1. Nutricionista seleciona a opcao “Clique aqui para desativar’ no filtro de
pesquisa.
2. Sistema retorna para o passo 6 do Fluxo de Eventos Principal.

A4. Alteracdo da pagina de pesquisa.

1. Nutricionista seleciona proxima pagina de pesquisa desejada.

2. Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.



Fluxos de Excecéao

E1. Campos obrigatorios ndo preenchidos.

1. Nutricionista pressiona o botao “Cadastrar”.

2. Sistema emite a mensagem “Campo obrigatério ndo preenchido”.

3. Sistema retorna para o passo 1 do Fluxo Alternativo Al.

Regras de Negdcio

R1. Campos obrigatérios séo verificados através da funcéo f_camp().

R2. Uma série de alimentos foi cadastrada no banco de dados.

Data View
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DV1

Principal Treinamento [RaUlil=ycl<LI provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Gerenciar alimentos [voltar]

Nesta pagina vocé pode cadastrar, alterar ou excluir alimentos

Pesquisar

Pesquisar

Gerenciamento de alimentos
Nome Grupo Calorias |Quant. |Unidade Opcoes
Sardinha em molho de t Carne v 150 2 files X
Sashimi Came  ~ 150 10 unidades ou iscas j X
Shake de Soja Leite - |70 | litro %
Shoyu Carboidrato v 70 3 colheres de sopa X
Siri Carne - 150 2 unidades peq. ou 4 col. | X
7So;ete7 Leite - 707 ﬁ . bola %
Sorvete Ades s/ lactose Leite v 70 1 pote X
Strogonoff Carne = 150 2 colheres de sopa X
Suco de soja Ades, Puri Leite v 70 1 éopo de requeijao X
Vsil;rirlrlg(seTac;ﬁ;:gr)i Carboidrato ~ |70 1/2 xicara X
Suflé de Legumes Carboidrato 70 ! 2 colheres de sopa ! X
Tofu Leite v 70 1/2 fatia grossa X
Tofu em pasta Leite v 70 ! 2 colheres de sopa i X
Vitela - magra Carne v 150 |1 bife b 4
Yakult Leite -~ |70 2 unidades ! x
[ Salvar alteracées ]
123456

Cadastro de alimento

Nome Grupo Calorias |[Quant. |Unidade

Leite v

Figura 18: Interface Gerenciar Alimentos
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UCO005 — Manter Alimentacdo Consumida

Descricao
Este caso de uso serve para cadastrar ou alterar a alimentacdo consumida pelo

atleta no dia-a-dia.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O atleta estiver logado no sistema.
2. Nutricionista cadastrou as metas no dia a ser cadastrado.

3. Atela “Alimentacao” estiver disponivel para uso (DV1).

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros alterados e mostrar na tela de

pesquisa.

Ator Primario
Atleta

Ator Secundario

Nutricionista

Fluxo de Eventos Principal

1. Sistema apresenta a tela “Alimentagéo” (DV1).

2. Sistema carrega as metas cadastradas pelo nutricionista e a alimentagéo
consumida pelo atleta no sistema.

3. Atleta volta (opgédo “<<”) ou avanga (opgao “>>") um dia para selecionar a
data desejada (A1)(E1).

4. Atleta pressiona o botéo “Habilitar alteracdo de dados” (A4).

5. Sistema apresenta a tela com os Alimentos consumidos no dia da data
selecionada (A2)(DV2).
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Atleta cadastra um novo alimento na lista (A3).
Atleta seleciona as opg¢Oes da combo box.

Atleta pressiona o botao “Inserir”.

© © N o

Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal até cadastrar
todos os alimentos consumidos.

10. Sistema cadastra o novo alimento consumido e preenche na lista.

11. Atleta altera o valor dos grupos de alimentos.

12. Atleta pressiona o botdo “Salvar alteragdes”.

13.Sistema retorna para a tela “Alimentag¢ao” passando os parametros alterados
(DV1).

14.0 caso de uso é finalizado.

Fluxos Alternativos

A1l. Avancar ou voltar uma semana.

1. Atleta volta (opgdo “<<<”) ou avanga (opgdo “>>>") uma semana para
selecionar a data desejada.
2. Sistema retorna para o passo 4 do Fluxo de Eventos Principal.

A2. Desabilitar alteracéo de dados.

1. Atleta seleciona a op¢ao “Desabilitar alteracao de dados”.
2. Sistema retorna para a tela “Alimentacéo” (DV1).

3. Sistema retorna para o passo 2 do Fluxo de Eventos Principal.

A3. Remover Alimento da lista.

Atleta seleciona um alimento da lista.

[{FnL)

Atleta pressiona o botao “x” (remover).

Sistema remove a alimentacéo selecionada.

A

Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.

A4. Imprimir agenda de alimentagao.
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1. Atleta seleciona a opgao “Imprimir agenda de alimentagao”.

2. Sistema imprime a agenda da alimentacao no dia selecionado (R1).

3. Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.
Fluxo de Excecgao

El. Meta ndo cadastrada.

1. Sistema chama o UC 003 — Manter Metas de Alimentac&o.

2. Caso de uso é finalizado.

Regras de Negocio

R1. A impressao é feita através da funcao f_impr().

Data View
DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Pesquisa Conta Contato Sair

Alimentacao

Controla as informacdes sobre a alimentacdo do atleta

Agenda de Alimentacdo - Roberto Fernandez
<<< << 30/11/2010 >> >>>
Gerado por: Administrador do Sistema

Periodo Alimento Lei |Car|Cab |Leg|Ole|Veg |Fru|Gor

Café da manh3 |4 unidades de Ameixa vermelha ou preta 4 0 (] 1] 0 0 2 0

2 colheres de sopa de Paté de Tofu com vegetais o 0 (] 0 0 0 ] 0

Lanche (manh3) |1 unidade de Iogurte com polpa diet/light o o o o 0 0 0 0

Almogo |1 unidade de Bife médio o 0 (¢] o] o o o o

Lanche (tarde) |1 unidade de Barra Trio Protein o o] 0 ] 0 0 o] 0

Janta | 8 unidades de Coracdc de Galinha (] (a] (¢] o 4] 4] o o

Total do dia| 4 0 (s} 0 0 0 2 0

Meta do dia| 3 4 11 3 1 1 3 2

Saldo do dia| 1 -4 -11 =3 =1 =1 =1 =2
640 kcal Acumulado (més) | 1.0 |-4.0|-11.0|-3.0|-1.0|-1.0 |-1.0|-2.0
Imprimir agenda de alimentacdo | Habilitar alteragdo dos dados

Figura 20: Interface Agenda de Alimentacao
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DV2

Principal Treinamento [EUUEIEILE provas Pesquisa Conta Contato  Sair

Alimentacdo

Controla as informagdes sobre a alimentacdo do atleta

Agenda de Alimentacao - Roberto Fernandez
<<< << 30/11/2010 >> >>>

Gerado por: Administrador do Sistema

Periodo Alimento Lei |Car
o

Café da manha | X 4 unidades de Ameixa vermelha ou preta

4
X 2 colheres de sopa de Paté de Tofu com vegetais | 3
2

Lanche (manh3) | X 1 unidade de Iogurte com polpa diet/light

Almogo | X 1 unidade de Bife médio

Lanche (tarde) | X 1 unidade de Barra Trio Protein

Janta | X 8 unidades de Coracdo de Galinha

Total do dia
Meta do dia 4 1
Saldo do dia -1
640 kcal Acumulado (més) | 1. -1.0 .0|-2.0

[ Salvar alteracées ]

Café damanhd ~ Abacate ('2Acorlrheres de sopa.'5'0' kcéi) - Frutas v

Imprimir agenda de alimentagdo | Desabilitar alteragdo dos dados

Alterar metas

Figura 9: Interface Cadastrar Alimentagdo Consumida

UCO006 — Alterar Conta de Usuério

Descricao

Este caso de uso serve para alterar os dados do usuario logado no sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:

1. Usuaério estiver logado no sistema.
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2. Atela “Conta” estiver disponivel para digitacdo (DV1).

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para

alteracodes.

Ator Primario

Administrador, Nutricionista, Treinador e Atleta

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Conta” (DV1).

Sistema carrega os dados do usuéario logado no sistema.
Usuario seleciona alterar “Detalhes da Conta” (A1).
Usuario altera os argumentos da tela.

Usuario pressiona o botédo "Salvar" (E1).

o a0k~ w0 DN R

Sistema emite a mensagem “Dados alterados com sucesso” passando 0s
parametros alterados para a tela.

7. O caso de uso é finalizado.

Fluxos Alternativos

Al. Checklist Padrao

Usuario seleciona a opcéao “Alterar dados na checklist”.
Sistema apresenta a tela “Checklist” (DV2).

Sistema carrega os itens padrao da checklist do usuério
Usuério faz a insercdo de um novo item na checklist (A2)(A3).
Atleta preenche o argumento da tela.

Atleta seleciona o botéo “Incluir” (E2).

Sistema emite a mensagem “ltem cadastrado com sucesso”.

© N o g A~ WD PRE

Caso de uso é finalizado.
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A2. Selegao de itens.

1. Atleta seleciona o status do item.
2. Fluxo se repete até o ultimo item da checklist.

3. Sistema retorna para o passo 4 do Fluxo Alternativo Al.
A3. Remover ltem.
Atleta seleciona um item da checklist.

Atleta seleciona a opgao “x” (remover).

Sistema remove o item da checklist.

w0 NP

Sistema retorna para o passo 4 do Fluxo Alternativo Al.
Fluxos de Excecéao
El. Senha incorreta.

1. Usuario pressiona o botao “Salvar”.

2. Sistema emite a mensagem “A sua senha esta incorreta”.

3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos Principal.
E2. Campo “novo item” obrigatorio.
Usuario pressiona o botao “Incluir”

Sistema verifica o campo.

Sistema emite a mensagem “Campo novo item é obrigatério”

w0 N PE

Sistema retorna para o passo 5 do Fluxo de Eventos Principal.

Regra de Negocio

R1. Usuario deve preencher sua senha para alterar os dados de sua conta.



Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Pesquisa [R&UCE Contato  Sair

Conta

Altere aqui as informacdes de sua conta no sistema

Detalhes da Conta

Usuario roberto

Senha (*)

Nova senha

Nova senha
(confirmagao)

Nome completo (*) Roberto Fernandez

CEP (%) 80300000

Endereco (*) ;a AEres Poli

Complemento n254

Bairro centro

Pais (*) Brasil

Estado Parand

Cidade Curitiba

Telefone 041 - 31458569

Celular b41 - 849632587

Nascimento 4 v Julho v 1977 ~

Pais natural Brasil v

Estado (nat.) Parana

Cidade (nat.) Curiiba

Sexo (*) © Masculine ) Feminino

CPF (*) 38526551370 Somente nimeros

Email ze@sportcenter.com.br

Checklist Padrdo
Alterar dados da checklist

Figura 10: Interface Conta
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DV2

Principal Treinamento Alimentacao Provas Pesquisa Conta Contato Sair

Checklist [voltar]

Monte nessa pagina a sua checklist padrdo para as provas

Checklist

Novo item:

Nome

Calgdo de Corrida

Camiseta

Boné

Escova de Dentes

Protetor Solar

Garrafa de Agua

Toalha

® X [ X [ x| X | X | X |x

Dinheiro

Salvar dados

Figura 11: Interface Checklist

UCO007 — Emitir Relatérios

Descricao
Este caso de uso serve para gerar relatérios de alimentacao, treinamento, provas ou

status de um determinado atleta do sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar-se:
1. Usuaério estiver logado no sistema.

2. A tela “Relatorios” estiver disponivel para ser usada (DV1).
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Pés-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Emitir relatorios de acordo com o que foi pesquisado.

Ator Primério
Administrador, Nutricionista, Treinador e Atleta

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Relatorio” (DV1).

Sistema busca todos os atletas cadastrados e apresenta na combo box.
Usuario seleciona o atleta desejado (E1).

Sistema apresenta os campos do relatério (DV2).

Administrador preenche os argumentos.

Administrador pressiona o botao “Emitir Relatério”.

N o gk~ wbdRE

Sistema apresenta o relatério em formato PDF passando os parametros da
pesquisa.

8. Caso de uso é finalizado.
Fluxos de Excecao

E1l. Atleta ndo cadastrado.

1. Sistema chama a UC 011 — Cadastrar Usuario.

2. Caso de uso é finalizado.

Regras de Nego6cio

R1. Relatorio € gerado através da fungéo fpdf().

R2. Atleta podera emitir apenas os relatorios do mesmo.



Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatérios Conta Gerenciamento Contato

Relatorios

Gerar relatérios para melhor acompanhamento das atividades

Opcoes de Treinador/Nutricionista

Selecionar atleta Selecione

Figura 12: Interface Relatério (Selecionar Atleta)

DV2

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatérios Conta Gerenciamento Contato

Relatorios

Gerar relatérios para melhor acompanhamento das atividades

Opgoes de Treinador/Nutricionista

Selecionar atleta Roberto Femandez

Relatérios - Roberto Fernandez

Tipo do relatério Treino

Data de inicio 3 v Novembro v 2010

Data de fim 3~ Dezembro ~ 2010

Emitir relatério

Figura 13: Interface Relatorios

Sair

Sair

54
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UCO008 — Manter Treinamento

Descricao
Este caso de uso serve para alterar, consultar ou excluir os dados dos treinamentos

cadastrados.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O treinador estiver logado no sistema.

2. Atela “Treinamento” estiver disponivel para pesquisa (DV1).

Pés-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para

alteracoes.

Ator Primério

Treinador

Fluxo de Eventos Principal

1. Sistema apresenta a tela “Treinamento” (DV1).

2. Sistema busca todos os atletas cadastrados no banco de dados e preenche
na combo box de pesquisa na tela.

3. Treinador seleciona o atleta (E1).

4. Sistema carrega todos os dados dos treinamentos do atleta e apresenta na
tela (DV2).

5. Treinador volta (opgédo “<<”) ou avanga (opgao “>>") as semanas para
verificar a semana desejada.

6. Sistema carrega os dados do treinamento do atleta na semana selecionada
(Al).

7. Treinador seleciona a opgao “Alterar Treinamento” (A2).

8. Sistema apresenta a tela com “Inserir novo treino” (DV3).

9. Treinador preenche os argumentos da tela (A3).
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10. Treinador pressiona o bot&o “Inserir’ (E1)(E2)(E3).

11. Sistema salva 0 novo treino e mostra na agenda.

12.Caso de uso é finalizado.

Fluxos Alternativos

Al. Cadastrar novo Treino.

N

N o g Mo

Treinador seleciona a semana desejada.

Sistema emite a mensagem “Nenhum treinador cadastrou o treinamento para
esta semana até o momento”.

Treinador seleciona a opgao “Cadastrar Treinamento”.

Sistema retorna para o passo 8 do Fluxo de Eventos Principal.

Treinador preenche os argumentos da tela.

Treinador pressiona o botao “Inserir’ (E1)(E2)(E3).

Sistema salva o0 novo treino e mostra na agenda.

A2. Imprimir Agenda de Treinamento.

1.
2.
3.

Atleta seleciona a opgao “Imprimir agenda de treinamento”.
Sistema imprime a agenda da alimentac&o no dia selecionado (R1).

Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.

A3. Remover Treino.

hr w0 N PR

Treinador seleciona um treino da lista.
Treinador pressiona o botédo “x” (remover).
Sistema remove o treino da lista.

Sistema retorna par ao passo 9 do Fluxo de Eventos Principal.
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Fluxos de Excecéao

E1l. Campo “Distancia” apenas em numeros.
1. Sistema verifica o campo “Distancia”.
2. Sistema emite a mensagem “Distancia deve conter apenas numeros”.
3. Sistema retorna para o passo 9 do Fluxo de Eventos Principal.

E2. Campo “Distancia” obrigatorio.
1. Sistema verifica o campo “Distancia”.
2. Sistema emite a mensagem “Distancia é obrigatéria”.
3. Sistema retorna para o passo 9 do Fluxo de Eventos Principal.

E3. Selecionar pele menos um dia da semana.
1. Sistema verifica se algum campo do “Dia(s) da semana” esta checkado.
2. Sistema emite a mensagem “Selecione pelo menos um dia da semana”.
3. Sistema retorna para o passo 9 do Fluxo de Eventos Principal.

Regras de Negocio

R1. A impressao é feita através da funcao f_impr().

R2. Devem-se preencher os campos obrigatérios (“*”) para cadastrar o treinamento.



Data View

DV1

m Treinamento Alimentacdo Provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Treinamento

Controla as informacgdes sobre treinamento do atleta

Opcoes de Treinador

Selecionar atleta Selecione -

h

Figura 14: Interface Treinamento

DVv2

m Treinamento Alimentacao Provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Treinamento

Controla as informacgdes sobre treinamento do atleta

Opgoes de Treinador

Selecionar atleta Marcelo da Silva Ribeiro

Agenda de Treinamento - Marcelo da Silva Ribeiro
<< 28/11/2010a 04/12/2010 >>

Gerado por: Administrador do Sistema

Domingo Pedalar 15m intermediario

Segunda Pedalar 15m intermediario

Terca Nadar 1250m rapido
Quarta Nadar 1250m rapido
Quinta Nadar 1250m rapido

Sexta Pedalar 15m intermediario

Sabado Pedalar 15m intermediario

Imprimir agenda de treinamento

Alterar treinamento

Figura 15: Interface Agenda de Treinamento
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m Treinamento Alimentacao Provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Cadastro de Treinamento

Cadastre o treinamento dos atletas nessa tela

Opgoes de Treinador

Selecionar atleta Marcelo da Silva Ribeiro ~

Cadastro de Treinamento - Marcelo da Silva Ribeiro
<< 28/11/2010a04/12/2010 >>

Domingo Pedalar 15m intermedidrio X

Segunda Pedalar 15m intermedidrio X

Terca Nadar 1250m rapido X

Quarta Nadar 1250m rapido X

Quinta Nadar 1250m rapido X

Sexta Pedalar 15m intermediario X

Sabado Pedalar 15m intermedidrioc X

Inserir novo treino

Descrigdo

Distancia (*)

Modalidade (*) Corrida

Tipo (*) Lento

[ Domingo
[ Segunda
] Terca
Dia(s) da semana (*) | [C] Quarta
] Quinta
[[] sexta
["] sébado

(*) - Campos obrigatérios

Figura 16: Interface Cadastro de Treinamento
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UCO009 — Manter Tempo e Distancia Percorrida

Descricao
Este caso de uso serve para cadastrar ou alterar o tempo e distancia percorrida pelo

atleta apds realizar o treino requisitado pelo treinador na agenda.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. Atleta estiver logado no sistema.
2. A tela “Treinamento” estiver com o treino cadastrado para salvar os dados
(DV1)
3. Atleta realizar o treino especificado.

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado na tela o tempo e a distancia percorrida pelo atleta no treino

especificado.

Ator Primario
Atleta

Ator Secundario

Treinador

Fluxo de Eventos Principal

1. Sistema apresenta a tela “Treinamento” (DV1).

2. Sistema carrega todos os treinamentos do atleta e apresenta na tela.

3. Atleta volta (opgao “<<”) ou avanga (opgao “>>") as semanas para verificar a
semana desejada.

4. Atleta seleciona a opcéo do treino desejado (A1)(E1).

5. Sistema apresenta a tela com os campos “Tempo” e “Distancia realizada”
carregando os parametros (DV2).

6. Atleta altera os argumentos da tela.
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7. Atleta pressiona o botdo “Salvar”.
8. Sistema emite a mensagem “Treino realizado com sucesso!”.
9. Sistema salva 0s novos campos e mostra na agenda.

10.Caso de uso é finalizado.
Fluxos Alternativos
Al. Cadastrar Tempo e Distancia Realizada.
1. Atleta seleciona a opc¢éao do treino desejado (A1)(E1).
2. Sistema apresenta a tela com os campos “Tempo” e “Distancia realizada”
(DV2).
3. Atleta preenche os argumentos da tela.
4. Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.
A2. Imprimir Agenda de Treinamento.
1. Atleta seleciona a opgao “Imprimir agenda de treinamento”.
2. Sistema imprime a agenda da alimentacgdo no dia selecionado (R1).
3. Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.
Fluxos de Excecao
E1l. Apenas data inferior a data atual pode ser cadastrada (R2).
1. Sistema verifica a data do treino selecionado.
2. Sistema emite a mensagem “Apenas data inferior a data atual pode ser
cadastrada”.
3. Sistema retorna para o passo 4 do Fluxo de Eventos Principal.

E2. Tempo em formato invalido.

1. Sistema verifica o campo “Tempo”.

2. Sistema emite a mensagem “O tempo esta em formato invalido”.



3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo Alternativo Al.

Regras de Negocio

R1. A impressao é feita através da funcao f_impr().

R2. A data é verificada através da funcéo f_data ().
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R3. Devem-se preencher os campos obrigatérios (“*”) para cadastrar o treinamento.

Data View

DV1

m WL UG OO Alimentacdo Provas Pesquisa Conta Contato  Sair

Treinamento

Controla as informacgdes sobre treinamento do atleta

Agenda de Treinamento - Roberto Fernandez
<< 28/11/2010a 04/12/2010 >>

Gerado por: Administrador do Sistema

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:19:45h (14km)
Correr 7m intermediadrio - Jardim Botanico - 00:00:30h (10m)

Domingo

Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico - 00:00:40h (15m)
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:20:12h (12km)

Correr 7m intermediario - Jardim Botanico
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

Segunda

Terca

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

SRR Correr 7m intermediario - Jardim Botanico

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

Quinta Correr 7m intermediario - Jardim Botanico

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

=eda Correr 7m intermediario - Jardim Botanico

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

Sabado Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico - 00:00:00h (Okm)

Imprimir agenda de treinamento

Figura 17: Interface Agenda de Treinamento
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DV2

m WL UG Alimentacdo Provas Pesquisa Conta Contato  Sair

Treinamento

Controla as informacdes sobre treinamento do atleta

Alterar treinamento

Tempo 0 Formato: hh:mm:ss

Distancia realizada | 0 metros v

Agenda de Treinamento - Roberto Fernandez
<< 28/11/2010a 04/12/2010 >>

Gerado por: Administrador do Sistema

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:19:45h (14km)
Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico - 00:00:30h (10m)

Domingo

Correr 7m intermediario - Jardim Botanico - 00:00:40h (15m)
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico - 00:20:12h (12km)

Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico
Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

Segunda

Terca

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

Quaita Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

ZEIEE Correr 7m intermediario - Jardim Botanico

Pedalar 15km rapido - Jardim botanico

=exia Correr 7m intermedidrio - Jardim Botanico

Sabado Pedalar 15km rapido - Jardim botanico
Correr 7m intermediario - Jardim Botanico - 00:00:00h (Okm)

Imprimir agenda de treinamento

Figura 18: Interface Cadastrar Treinamento Realizado

UCO010 - Gerenciar Sistema

Descrigcédo
Este caso de uso serve para cadastrar, alterar, excluir ou listar usuarios e cadastrar

as configuracdes do sistema.
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Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O administrador estiver logado no sistema.
2. A tela “Gerenciamento” estiver disponivel para uso (DV1).

3. As configuragdes do sistema estar cadastradas no banco de dados.

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos disponiveis para
alteracéo.

Ator Primario

Administrador.

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Gerenciamento” (DV1).

Administrador seleciona a opgao “Pagina de Configuragao” (A1)(A2)(A3).
Sistema apresenta a tela “Configura¢des” (DV2).

Sistema carrega os dados da configuracdo do sistema e preenche na tela.
Administrador altera os argumentos da tela.

Administrador pressiona o botao “Salvar”.

Sistema salva os dados das configuracdes do sistema e apresenta na tela.

Sistema altera o logo da tela de acordo com o qué foi modificado.
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Caso de uso é finalizado.

Fluxo Alternativo

Al. Cadastrar usuario.

1. Administrador seleciona um dos cadastros.

2. Sistema chama a UC 011 — Manter Usuario.

3. Caso de uso é finalizado.
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A2. Cadastrar prova.
1. Administrador seleciona a opc¢ao “Cadastrar Prova”.
2. Sistema chama a UC 012 — Manter Prova.
3. Caso de uso é finalizado.
AZ3. Listar usuario.
1. Administrador seleciona uma das listas.
2. Sistema chama a UC 011 — Manter Usuaério.
3. Caso de uso é finalizado.

Regra de Negécio

R1. Os dados das configuracfes do sistema serdo cadastrados diretos no banco de

dados quando implantado.



Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta [RSGUECIUEUGE Contato  Sair

Gerenciamento

Efetue cadastros, altere configuragdes do sistema ou acesse listas dos usudrios

Cadastros

Cadastro de Atletas

Cadastro de Nutricionistas

Cadastro de Treinadores

Cadastro de Administradores
Cadastro de Administradores/Atletas
Cadastro de Provas

Listas

Listar todos

Lista de Atletas

Lista de Nutricionistas
Lista de Treinadores
Lista de Administradores

Configuragdes do sistema

Pagina de configuracdo

Figura 19: Interface Gerenciamento
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DV2

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatorios Conta Gerenciamento Contato Sair

Configuracées [voltar]

Altere aqui as informacdes basicas do sistema

Formulario de Configuracoes

Nome fantasia: Sport Center

Nome completo: Academia Sport Center

Endereco: Rua Carlos Siqueira, 234, Batel

Pais: Brasil

Estado: Parana

Cidade: Curitiba

Telefone: o041 - 32833800

Email: academia@sportcenter.com

Trocar imagem: [ Selecionar arquivo_

Salvar

Figura 32: Interface Configuragtes

UCO011 - Listar Usuéario

Descrigcédo
Este caso de uso serve para listar 0os usuarios cadastrados no sistema e alteracdes
ou consultas dos dados.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. Administrador estiver logado no sistema.

2. Atela de cadastro estiver disponivel para digitacéo.

Pé6s-condicbes
Apo6s o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado a configuracdo cadastrada no sistema.
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Ator Primério
Administrador

Ator Secundario

Treinador, Nutricionista, Atleta

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Gerenciamento” (DV1).
Administrador seleciona a opgao “Listar”.

Sistema apresenta a tela “Pesquisa” (DV2).

Sistema carrega todos os usuarios cadastrados no sistema.
Administrador seleciona a opgao “Mostrar Atletas” (A1)(A2)(A3).
Sistema carrega todos os atletas cadastrados no sistema.
Administrador preenche o campo “Pesquisar’.

Administrador pressiona o botao “Pesquisar” (A4)(E1).
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Sistema preenche os atletas com o resultado da pesquisa.

10. Administrador seleciona o atleta.

11.Sistema apresenta a tela “Conta” (DV3).

12.Sistema carrega os dados do usuario selecionado.

13. Administrador seleciona a opcéao “Alterar Conta” (A5).

14.Sistema chama a UC 017 — Cadastrar Usuario passando os parametros do
atleta selecionado (DV4).

15.Caso de uso é finalizado.

Fluxo Alternativo

A1l. Mostrar Nutricionistas.

Administrador seleciona a opcao “Mostrar Nutricionistas”.

Sistema carrega todos os nutricionistas cadastrados no sistema.

Administrador seleciona o nutricionista.

A

Sistema retorna para o passo 11 do Fluxo de Eventos Principal.
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A2. Mostrar Treinadores.

Administrador seleciona a opgao “Mostrar Treinadores”.
Sistema carrega todos os treinadores cadastrados no sistema.

Administrador seleciona o treinador.

A

Sistema retorna para o passo 11 do Fluxo de Eventos Principal.

A3. Mostrar Administradores.

Administrador seleciona a opc¢ao “Mostrar Administradores”.

Sistema carrega todos os administradores cadastrados no sistema.

Administrador seleciona o administrador.

0N

Sistema retorna para o passo 11 do Fluxo de Eventos Principal.

A4. Desativar filtro de pesquisa.

3. Administrador seleciona a opgao “Clique aqui para desativar’ no filtro de
pesquisa.
4. Sistema retorna para o passo 8 do Fluxo de Eventos Principal.

A5. Excluir Conta.

Administrador seleciona a opcao “Excluir Conta”.
Sistema emite a mensagem de confirmacédo de exclusao.
Administrador confirma a excluséo.

Sistema exclui a conta do usuario.

o bk~ 0N e

Caso de uso é finalizado.

Fluxo de Excecao

E1l. Atleta ndo cadastrado.

1. Sistema busca o usuario digitado.

2. Sistema emite a mensagem “Nenhum usuario encontrado.”
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3. Sistema retorna para o passo 7 do Fluxo de Eventos Principal.

Regras de Negocio

R1. Apenas o administrador poder& excluir ou alterar a conta de qualquer usuério.

R2. Nutricionista, treinador e atleta poderdo apenas consultar a conta de outros

usuarios.

Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta [RSEUCUECIMEHGE Contato  Sair

Gerenciamento

Efetue cadastros, altere configuragdes do sistema ou acesse listas dos usuarios

Cadastros

Cadastro de Atletas
Cadastro de Nutricionistas
Cadastro de Treinadores
Cadastro de Administradores
Cadastro de Provas

Listas

Listar todos

Lista de Atletas

Lista de Nutricionistas
Lista de Treinadores
Lista de Administradores

Configuragoes do sistema

Pagina de configuragdo

Figura 33: Interface Gerenciamento
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Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatorios Conta [RSGGUEEIUENGE Contato  Sair

Pesquisa [voltar]

Encontrar e listar usuarios do sistena

Opcoes

Mostrar todos

Mostrar atletas

Mostrar nutricionistas
Mostrar treinadores
Mostrar administradores

Pesquisar

Pesquisar

Lista de usuarios

Administrador do Sistema (admin) - Administrador

Alexandre Matos Silva (nutricionista) - Nutricionista

Bruce Chiarelli (bruce) - Atleta

Bruno Eggers Delgado (bruno) - Atleta

Carlos roballo (carlos ) - Atleta
Edgar da costa (edgar) - Atleta

Fernando Massago (fernanrlz) - Atleta

Humberto Siqueira (treinador) - Treinador

Jaime Wojciechowski (jaime) - Administrador

Jean Pierre (jean) - Atleta

12

Figura 20: Interface Pesquisa
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DV3

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta [RSGAUECIMEUGE Contato  Sair

Conta [voltar]

Veja aqui informagdes sobre os usuarios do sistema

Detalhes da Conta

Usudrio admin

Nome completo Administrador do Sistema
CEP 82015020

Enderego Rua Henrique da Prata

Complemento Casa 183

Bairro Santa Quitéria

Pais Brasil

Estado PR

Cidade Curitiba
Telefone 041 32735123
Telefone 041 99229578
Nascimento 12/07/1988

Pais natural Brasil
Estado (nat.) PR
Cidade (nat.) Curitiba

Sexo Masculino

CPF 07428691990

RG 77682821

Email administrador@sportcenterteste.com.br

Alterar conta | Excluir conta

Figura 21: Interface Conta

DV4

Funcéao “Alterar”

Usuario, Nome completo, CEP, Endereco, Complemento, Bairro, Pais, Estado,
Cidade, Telefone, Telefone, Nascimento, Pais natural, Estado (nat.), Cidade (nat.),
Sexo, CPF, RG, Email.
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UC012 — Manter Prova

Descricao
Este caso de uso serve para descrever o processo de cadastro, alteragcdo ou

exclusao de uma prova no sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O treinador estiver logado no sistema.

2. Atela “Provas” estiver disponivel para pesquisa (DV1).

Pés-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para

alteracodes.

Ator Primério

Treinador.

Fluxo de Prova Principal

11.Sistema apresenta a tela “Provas” (DV1).

12.Sistema busca todas as provas cadastradas no banco de dados e preenche
na tela.

13.Treinador informa os filtros da pesquisa (Al).

14.Treinador preenche o campo de pesquisa da tela.

15. Treinador pressiona o botéo "Pesquisar" (A2)(E1).

16. Sistema preenche a lista com o resultado da pesquisa.

17.Treinador seleciona uma prova.

18.Sistema apresenta a tela “Detalhes da Prova” (DV2).

19. Sistema preenche a tela com o resultado da pesquisa selecionada.

20. Treinador seleciona a opgao “Alterar Prova” (A3)(A4).

21.Sistema apresenta a tela “Cadastro de Prova” (DV3) carregando os dados da

prova selecionada.
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22.Treinador altera os argumentos da tela.

23. Treinador pressiona o botado “Salvar Prova”.

24.Sistema apresenta a mensagem “Prova Alterada com Exito!”.
25. Sistema salva os novos dados da prova.

26.Caso de uso é finalizado.

Fluxos Alternativos

A1l. Cadastrar Prova.

Treinador pressiona o botdo “Cadastrar Prova”

Sistema apresenta a tela “Cadastro de Prova” (DV2).
Treinador preenche os argumentos da tela.

Treinador pressiona o botdo “Salvar Prova” (E2)(E3)(E4)(E5).

Sistema apresenta a mensagem “Prova Cadastrada com Exito!”.
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10. Sistema salvar os novos dados da prova.

11.Caso de uso € finalizado.
A2. Desativar filtro de pesquisa.
5. Nutricionista seleciona a opcao “Clique aqui para desativar” no filiro de
pesquisa.
6. Sistema retorna para o passo 5 do Fluxo de Eventos Principal.
A3. Selecionar “Gerenciar Resultados”.
1. Treinador seleciona a opcao “Gerenciar Resultados”.
2. Sistema chama a UC 015 — Gerenciar Resultados passando os parametros
da prova.
3. Caso de uso é finalizado.

A4. Excluir Prova.

1. Treinador seleciona a opg¢ao “Excluir Prova”.
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Sistema emite mensagem de confirmagao.
Treinador confirma a exclusdo da prova.
Sistema emite a mensagem “Prova excluida com éxito!”.

Sistema exclui a prova.

o ok w0

Sistema retorna para o passo 9 do Fluxo de Eventos Principal.

Fluxos de Excecao

El. Prova ndo cadastrada.

4. Sistema busca a prova digitada.
5. Sistema emite a mensagem “Nenhuma prova encontrada”.

6. Sistema retorna para o passo 1 do Fluxo Alternativo Al.

E2. Campo “Nome da Prova” incorreto.

1. Sistema verifica o campo “Nome da Prova”.
2. Sistema emite a mensagem “O nome da prova deve ser maior que 4
caracteres e menor que 50”.

3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo Alternativo A2.

E3. Campo “Pais” n&o selecionado.

1. Sistema verifica o campo “Pais”.
2. Sistema emite a mensagem “Vocé deve selecionar um pais”.

3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo Alternativo A2.

E4. Campo “Valor” incorreto.

1. Sistema verifica o campo “Valor”.
2. Sistema emite a mensagem “O valor digitado n&o € um numero”.
3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo Alternativo A2.

E2. Campo “Numero de vagas” incorreto.
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1. Sistema verifica o campo “Numero de vagas”.
2. Sistema emite a mensagem “O numero de vagas ndo € um numero”.
3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo Alternativo A2.

Regras de Negocio

R1. Devem-se preencher os campos obrigatérios (“*”) para cadastrar a prova.

DV1

Principal Treinamento Alimentacao Provas [ F(FAH Conta Gerenc. Pesquisa Contato Sair

Provas

Lista todas as provas passadas e as futuras

Opgoes de Treinador

Cadastrar prova

Pesquisar

-‘ Pesquisar

Provas futuras

Data/Hora|Local

Moura Brasil
22/](_) :/028 LE Av. Pres. Castelo Branco , n 230

Fortaleza (CE) - Brasil

Copacabana
Meia Maratona do Rio de Janeiro 13/%‘_‘4%011 rua Copas

Rio de Janeiro (RJ) - Brasil

11/11/2011 P12 em Jurer

Copa TPM e Copa TM 17:30

Floriandpolis (SC) - Brasil

Provas anteriores

Nome Data/Hora | Posicdao Competidores |Posicdao (%)

14 Maratona de Curitiba
Resultado ainda ndo cadastrado
N3o participou desta prova

21/11/2010

9:30 1500

Figura 22: Interface Provas



DV2

Principal Treinamento Alimentacao [R&CACEM Relat. Conta Gerenc. Pesquisa Contato  Sair

Detalhes da prova [voltar]

Mostra detalhes especificos de uma prova

Opgoes de Treinador

Alterar prova | Gerenciar resultados | Excluir prova

Detalhes da prova

Nome da prova Xterra
Data 22/01/2011
Hora 14:00

Local Moura Brasil

Endereco Av. Pres. Castelo Branco

Complemento n 230

Cidade Fortaleza

Valor 500

Data limite de inscrigdo 22/01/2011
Contato (85) 3231-2230

Nimero de vagas 45

Atletas inscritos Marcelo da Silva Ribeiro - Inscrito - Pago

Figura 23: Interface Detalhes da Prova



DV3

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relat. Conta Gerenc. Pesquisa

Cadastro de Provas [voltar]

Efetue o cadastro de provas no sistema e selecione atletas que podem participar

Formulario de Cadastro de Prova

Nome da prova (*)

Xterra

Data (*)

22 [+]| Janeiro

Hora (*)

14:00 [+]

Local

'Moura Brasil

Endereco

\Av. Pres. Castelo Branco

Complemento

n 230

Pais (*)

Brasil

Estado

Ceard

Cidade

:Fortaleza

Valor (*)

500

Data limite (inscrigdo)

22 [+]| Janeiro

Contato

(85) 3231-2230

Nimero de vagas (*)

45

Atletas (*)

Bruce Chiarelli

Bruno Eggers Delgado
Carlos roballo

Edgar da costa
Fernando Massago
Jean Pierre

Lucas Graciano
Marlon Valerio

Rafael Barbosa
Roberto Fernandez

Figura 24: Interface Cadastro de Provas

Contato

Sair

78
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UCO013 — Confirmar Inscricdo e Pagamento

Descricao
Este caso de uso serve para que o atleta confirme a inscricdo e pagamento em uma

determinada prova do sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. Atleta estiver logado no sistema.
2. Prova deve estar cadastrada no sistema.

3. Apresentar a tela “Provas” disponivel para uso (DV1).

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Atleta confirmar ou ndo a sua inscricao ou pagamento a prova selecionada.

Ator Primario
Atleta

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Provas” (DV1).

Sistema carrega todas as provas do sistema.

Atleta preenche o campo de pesquisa da tela.

Atleta pressiona o botao "Pesquisar” (Al).

Sistema preenche a lista com o resultado da pesquisa.
Atleta seleciona uma prova.

Sistema apresenta a tela “Detalhes da Prova” (DV2).

Sistema preenche a tela com o resultado da pesquisa selecionada.
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Atleta seleciona a opgao “Confirmar Inscrigao” (A2).
10. Sistema emite a mensagem “Inscricao realizada com sucesso!”
11. Sistema confirma a inscricdo do atleta.

12. Atleta seleciona a opgao “Confirmar Pagamento” (A3).
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13. Sistema confirma o pagamento do atleta.

14.Caso de uso é finalizado.
Fluxo Alternativo

Al. Desativar filtro de pesquisa.

1. Atleta seleciona “Clique aqui para desativar” no filtro de pesquisa.

2. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos Principal.

A2. Cancelar Inscricao.

1. Atleta seleciona a opcao Cancelar Inscricao.
2. Sistema emite a mensagem “Inscrigdo cancelada com sucesso!”.

3. Sistema cancela a inscricédo do atleta.

A3. Cancelar Pagamento.

1. Atleta seleciona a op¢ao Cancelar Pagamento.
2. Sistema emite a mensagem “Pagamento cancelado com sucesso!”.

3. Sistema cancela o pagamento do atleta.

Regras de Negocio

R1. Deve-se confirmar primeiro a inscricdo para depois confirmar o pagamento na

prova.



Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacio [RaLA LM Relatérios Conta Pesquisa Contato

Provas

Lista todas as provas passadas e as futuras

Pesquisar

| Pesquisar |

Sair

Provas futuras

Nome Data/Hora

Local

Meia .Mfratona do Rio de Janeiro 13/04/2011
Inscrigao efetuada 2

¥ o 8:30
Ainda ndo pagou esta prova

Copacabana
rua Copas
Rio de Janeiro (RJ) - Brasil

Provas anteriores

Nenhuma prova encontrada

Figura 25: Interface Provas
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DV2

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatorios Conta Pesquisa Contato Sair

Detalhes da prova

[voltar]

Mostra detalhes especificos de uma prova

Detalhes da prova

Nome da prova

Xterra

Data

22/01/2011

Hora

14:00

Local

Moura Brasil

Endereco

Av. Pres. Castelo Branco

Complemento

n 230

Cidade

Fortaleza

Valor

500

Data limite de inscricdo

22/01/2011

Contato

(85) 3231-2230

Numero de vagas

45

Atletas inscritos

Marcelo da Silva Ribeiro - N3o inscrito - Ndo pago
Roberto Fernandez - N3o inscrito - Ndo pago

Confirmar inscrigdo | Confirmar pagamento

Figura 26: Interface Detalhes da Prova

UC014 — Montar Checklist

Descrigcédo

Este caso de uso serve para descrever o processo de montagem da checklist.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. Atleta estiver logado no sistema.
2. Atleta estiver inscrito e pago para a prova.

Pd6s-condigcbes
Apés o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para
impressao e alteracao.
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Ator Primério
Atleta.

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Detalhes da Prova - Checklist. (DV1).
Sistema carrega os itens e apresenta na tabela.

Atleta informa os filtros de pesquisa (A1)(A2)(A3).

Atleta preenche o argumento da tela.

Atleta seleciona o botéo “Incluir”.

Sistema emite a mensagem “ltem cadastrado com sucesso na checklist”.

N o gk~ wobd R

Caso de uso é finalizado.
Fluxos Alternativos
Al. Selecdo de itens.
1. Atleta seleciona o status do item.
2. Fluxo se repete até o ultimo item da checkilist.
3. Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos Principal.
A2. Remover Item.
Atleta seleciona um item da checklist.
Atleta pressiona o botao “Remover”.

Atleta emite a mensagem “Deseja remover o item selecionado?”.

Sistema remove o item da checklist.

ok~ w0 N PE

Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos Principal.
A3. Imprimir checklist.
1. Atleta seleciona a opgao “Imprimir Checklist”.

2. Sistema emite a mensagem “Deseja imprimir essa checklist?”
3. Sistema imprime a checklist.



4. Caso de uso é finalizado.

Regras de Negocio

R1. A impressao é feita através da funcao f_impr().

DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatorios Conta

Detalhes da prova - Checklist [voltar]

Monte nessa pagina um controle sob o que levar para esta prova

Pesquisa

Contato Sair

Checklist
Meia Maratona do Rio de Janeiro

Novo item:

Nome

Calgdo de Corrida

Camiseta

Boné

Escova de Dentes

Protetor Solar

Garrafa de Agua

Toalha

X

Imprimir checklist

Figura 27: Interface Detalhes da Prova - Checklist
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UCO015 - Gerenciar Resultados

Descricao
Este caso de uso serve para descrever o processo de cadastro de resultados dos

atletas nas provas.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O atleta estiver logado no sistema.

2. Podera gerenciar resultados apenas das provas finalizadas.

Pés-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os resultados do atleta na prova preenchidos e

disponiveis para alteracdes.

Ator Primério
Atleta

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Detalhes da Prova” (DV1).

Sistema carrega os dados da prova.

Atleta seleciona a opgao “Gerenciar Resultados”.

Sistema apresenta a tela “Gerenciar Resultados” (DV2).

Atleta preenche os argumentos da tela.

Atleta pressiona o botao “Salvar”.

Sistema emite a mensagem “Resultado atualizado com sucesso”.

© N o 0o B~ WD PE

Caso de uso é finalizado.

Regras de Negocio

R1. Devem-se ser preenchidos os campos obrigatorios (“*”).
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R2. Os campos “Colocacao” e “Colocacdo Geral” ndo devem possuir um nuamero
maior que o numero de vagas cadastrado na prova.

Data View

DV1

Provas

Principal Treinamento Alimentacao Relatérios Conta Pesquisa Contato Sair

Detalhes da prova

[voltar]

Mostra detalhes especificos de uma prova

Detalhes da prova

Nome da prova

Descrigdo

Ciclismo daqui a pouco

Data

02/12/2010

Hora

23:30

Local

Enderego

Complemento

Cidade

Rio

Valor

150

Data limite de inscrigdo

02/12/2010

Contato

Numero de vagas

15

Atletas inscritos

Bruce Chiarelli - N3o inscrito - Ndo pago

Bruno Eggers Delgado - N3o inscrito - N3o pago
Carlos roballo - N3o inscrito - Ndo pago

Edgar da costa - N3o inscrito - N3o pago
Fernando Massago - N3o inscrito - Ndo pago
Jaime Wojciechowski - N3o inscrito - Ndo pago
Jean Pierre - Nao inscrito - Ndo pago

Lucas Graciano - Ndo inscrito - Nao pago
Marcelo da Silva Ribeiro - N3o inscrito - Ndo pago
Marlon Valerio - N3o inscrito - Ndo pago

Rafael Barbosa - Ndo inscrito - Ndo pago
Roberto Fernandez - Inscrito - Pago

Gerenciar Resultados

Figura 42: Interface Detalhes da Prova

DVv2
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Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatérios Conta Pesquisa Contato Sair

Gerenciar Resultados [voltar]

Gerenciamento de resultados obtidos nas provas

Gerenciar Resultado - Roberto Fernandez
Ciclismo daqui a pouco

Tempo 00:00:00 Formato: hh:mm:ss

Distancia metros v

Colocagdo Geral

Colocacdo na Categoria

Figura 43: Interface Gerenciar Resultados

UCO016 — Cadastrar Contato

Descricao
Este caso de uso serve para descrever o processo de cadastro ou exclusdo dos

contatos no sistema.

Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. Administrador estiver logado no sistema.

2. Atela de “Contatos” estiver disponivel para digitagdo (DV1).
Pé6s-condicbes
Apo6s o fim normal deste caso de uso o sistema deve:

1. Ter apresentado os novos parametros disponiveis para alteragéo.

Ator Primario



Administrador

Fluxo de Eventos Principal

© N o g A~ WD PRE

Sistema apresenta a tela “Contatos” (DV1).
Sistema carrega todos os contatos.
Administrador cadastra um novo contato (Al).
Administrador preenche os argumentos da tela
Administrador pressiona o botao “Inserir”.

Sistema emite a mensagem “Contato cadastrado com sucesso!”.

Sistema cadastra 0 novo contato no sistema e apresenta na lista.

Caso de uso é finalizado.

Fluxo Alternativo

Al. Remover Contato.

S

Administrador clica em “x” (remover) para excluir o contato.
Sistema emite a mensagem de confirmacéo de exclusao.
Administrador confirma a excluséo.

Sistema emite a mensagem “Contato excluido com sucesso!”.
Sistema remove o contato.

Sistema retorna para o passo 3 do Fluxo de Eventos principal.

Regras de Negocio

R1. Devem-se preencher os campos obrigatérios (“*”).
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Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacao Provas Relatérios Conta Gerenciamento Contato m

Contatos

Links de parceiros e links Uteis para uso

Inserir novo contato

Descricao

Imagem ' [ Selecionar arquivo_

Inserir

Contatos

Nome Descricdo Imagem

x Sax3 - Sistema de Sistema desenvolvido por académicos da Universidade Federal
Apoio ao Atleta do Parana que visa automatizar os controles das rotinas de
Amador atletas amadores

x Procorrer Associacdo de incentivo ao esporte p,o

correr

WA PP 3 SO

% Acorba (41) 3222-8290 (41) 9994-5849

% Triativa Eventos Organizagdo de eventos ml /ATWA
IH

Figura 28: Interface Contatos
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UCO017 — Cadastrar Usuario

Descricao
Este caso de uso serve para cadastrar um novo usuario no sistema.
Pré-condicdes
Este caso de uso somente pode iniciar se:
1. O administrador estiver logado no sistema.

2. Atela “Gerenciamento” estiver disponivel para uso (DV1).

Pos-condicbes
Apos o fim normal deste caso de uso o sistema deve:
1. Ter apresentado nas telas os parametros preenchidos e disponiveis para

alteracoes.

Ator Primario

Administrador.

Fluxo de Eventos Principal

Sistema apresenta a tela “Gerenciamento” (DV1).

Administrador seleciona a opgao “Cadastros de Atletas” (A1)(A2)(A3)
Sistema apresenta a tela “Cadastro de Atletas” (DV2).

Administrador preenche os argumentos da tela.

Administrador pressiona o botao “Enviar” (E1)(E2)(E3)(E4)(E5)(E6)(E7).

Sistema emite a mensagem “Atleta cadastrado com sucesso!”.

N o o b~ wDdPE

Sistema envia para o e-mail do atleta cadastrado sua senha para entrar no
sistema.

8. O caso de uso é finalizado.
Fluxos Alternativos

A1l. Cadastrar Nutricionista.

1. Administrador seleciona a opcao “Cadastros de Nutricionista”.
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Sistema apresenta a tela “Cadastro de Nutricionista” (DV3).

Administrador preenche os argumentos da tela.

Administrador pressiona o botao “Enviar” (E1)(E2)(E3)(E4)(E5)(E6)(E7).
Sistema emite a mensagem “Nutricionista cadastrado com sucesso!”.

Sistema envia para o e-mail do nutricionista cadastrado sua senha para entrar
no sistema.

O caso de uso é finalizado.

A2. Cadastrar Treinador.

R o

7.

Administrador seleciona a opcgao “Cadastros de Treinador”.

Sistema apresenta a tela “Cadastro de Treinador” (DV4).

Administrador preenche os argumentos da tela.

Administrador pressiona o botédo “Enviar” (E1)(E2)(E3)(E4)(E5)(E6)(E7).
Sistema emite a mensagem “Treinador cadastrado com sucesso!”.

Sistema envia para o e-mail do treinador cadastrado sua senha para entrar no
sistema.

O caso de uso é finalizado.

A3. Cadastrar Administrador.

S

Administrador seleciona a opc¢ao “Cadastros de Administrador”.

Sistema apresenta a tela “Cadastro de Atletas” (D5).

Administrador preenche os argumentos da tela.

Administrador pressiona o botao “Enviar” (E1)(E2)(E3)(E4)(E5)(E6)(E7).
Sistema emite a mensagem “Administrador cadastrado com sucesso!”.
Sistema envia para o e-mail do administrador cadastrado sua senha para
entrar no sistema.

O caso de uso é finalizado.
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Fluxos de Excecéao

E1l. Nome do Usuario com tamanho incorreto.

1.
2.

Sistema verifica o campo

Sistema emite a mensagem “O nome de usuario deve ser maior que 4
caracteres e menor que 20”.

Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento

da tela.

E2. Nome do Usuério ndo deve ter caracteres especiais.

1.
2.

Sistema verifica o campo

Sistema emite a mensagem “O nome de usuario ndo pode conter nenhum
caractere especial. Somente letras e nUmeros permitidos”.

Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento

da tela.

E3. Nome do Usuario com tamanho incorreto.

Sistema verifica o campo “Nome Completo”

Sistema emite a mensagem “O nome deve ser maior que 4 caracteres e
menor que 50”.

Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento

da tela.

E4. CPF invalido.

Sistema verifica o campo “CPF”.
Sistema emite a mensagem “CPF invalido”.
Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento

da tela.
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E5. RG invélido.

1. Sistema verifica o campo

2. Sistema emite a mensagem “RG invalido”.

3. Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento
da tela.

E6. E-mail invalido.
1. Sistema verifica o0 campo
2. Sistema emite a mensagem “O email informado € invalido”.
3. Sistema retorna para o passo em que o administrador preenche o argumento
da tela.
E7. CEP invalido.
1. Sistema verifica o0 campo
2. Sistema emite a mensagem “O CEP informado é invalido”.
3. Sistema retorna para 0 passo em que o administrador preenche o argumento
da tela.

Regra de Negécio

R1. Devem-se preencher todos os campos obrigatérios (“*”) para cadastrar o

usuario.

R2. CPF é validado através da funcao f_cpf().

R3. Deve-se selecionar o estado apenas se o pais selecionado for Brasil.
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Data View

DV1

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta Gerenciamento Contato Sair

Gerenciamento

Efetue cadastros, altere configuragées do sistema ou acesse listas dos usuarios

Cadastros

Cadastro de Atletas
Cadastro de Nutricionistas
Cadastro de Treinadores
Cadastro de Administradores
Cadastro de Provas

Listas

Listar todos

Lista de Atletas

Lista de Nutricionistas
Lista de Treinadores
Lista de Administradores

Configuragoes do sistema

Pagina de configuracdo

Figura 29: Interface Gerenciamento



DV2

Principal Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta Gerenciamento Contato Sair

Cadastro de Atletas [voltar]

Pagina para realizar cadastros dos atletas no sistema

Formulario de Cadastro

Nome de Usuario (*)

Nome completo (*)

CEP (*)

Enderego (*)

Complemento

Bairro

Pais (*) Brasil

Estado "lf’ararrlé'

Cidade

Telefone

Celular -

Nascimento 1 v Janeiro

Pais natural Selecione

Estado (nat.) Selecione

Cidade (nat.)

Sexo (*) © Masculino ) Feminino

CPF (*) Somente nimeros

RG (*) Somente nimeros

Email (*)

Enviar

(*) - Campos obrigatérios

Figura 30: Interface Cadastro de Atletas
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Principal

Treinamento Alimentacdo Provas Relatérios Conta [RECUSUEEIOLE Contato  Sair

Cadastro de Nutricionistas

[voltar]

Pagina para realizar cadastros dos nutricionistas do sistema

Formulario de Cadastro

Nome de Usuario (*)

Nome completo (*)

CEP (*)

Endereco (*)

Complemento

Bairro

Pais (*)

Estado

Cidade

Telefone

Celular

Nascimento

1 v Janeiro

Pais natural

Selecione

Estado (nat.)

Selecione

Cidade (nat.)

Sexo (*)

) Masculino @ Feminino

CPF (%)

Somente nimeros

RG (*)

Somente nimeros

Email (*)

(*) - Campos obrigatérios

Figura 31: Interface Cadastro de Nutricionistas

96



DV4

Principal

Treinamento Alimentacido Provas Relatérios Conta [RSGECUEEINEUCHE Contato  Sair

Cadastro de Treinadores

[voltar]

Pagina para realizar cadastros dos treinadores do sistema

Formulario de Cadastro

Nome de Usuadrio (*)

Nome completo (*)

CEP (*)

Enderego (*)

Complemento

Bairro

Pais (*)

Estado

Cidade

Telefone

Celular

Nascimento

1 v Janeiro

Pais natural

Selecione

Estado (nat.)

Selecione

Cidade (nat.)

Sexo (*)

) Masculino @ Feminino

CPF (*)

Somente ndmeros

RG ()

Somente nimeros

Email (*)

(*) - Campos obrigatdrios

Figura 32: Interface Cadastro de Treinadores
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DV5

Principal Treinamento Alimentacado Provas Relatorios Conta Gerenciamento Contato Sair

Cadastro de Administradores [voltar]

Pagina para realizar cadastros dos administradores do sistema

Formulario de Cadastro

Nome de Usudrio (*)

Nome completo (*)

CEP (*)

Endereco (*)

Complemento

Bairro

Pais (*) Brasil

Estado Parana

Cidade

Telefone

Celular

Nascimento 1 v Janeiro

Pais natural Selecione

Estado (nat.) Selecione

Cidade (nat.)

Sexo (*) () Masculino @ Feminino

CPF (*) Somente nimeros

RG (*) Somente ndmeros

Email (*)

(*) - Campos obrigatérios

Figura 33: Interface Cadastro de Administradores
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DIAGRAMAS DE SEQUENCIA

Diagrama de Sequéncia 001 - Efetuar Login
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Figura 34: DS001 - Fluxo Principal



Diagrama de Sequéncia 002 - Recuperar Senha

Fluxo Principal
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sd

- Usuario do Sistema T

|
I

TelaEntrarNoSistema

TelaRecuperaSenha - Usuario

1. iniciarTela() |

2: clicar "Esqueceu sua senha"()

2.1 inciarTela()

[

|

|

|

3: preenche nome do usuério(‘ﬁ
>l

4: botéo 'Recuperar Senha'()

—_———————

4.1 verificaUsuario()

b

{Sua senha foi enviada para 0 seu e-mail}

i 4.2:f_recusenha()
4.3 fecharTela()

X

Figura 35: DS002 - Fluxo Principal
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Diagrama de Sequéncia 003 - Manter Metas de Alimentacéo

Fluxo Principal
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Figura 36: DS003 - Fluxo Principal



Fluxo Alternativo 1
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sd DS 003 - FA1 - Avancar ou voltar uma semana )

- Nutricionista

TelaAgendaDeAlimentacéo

[
‘ I

| 1: seleciona data retornando ("<<<") ou avancando (">=>>") uma semana() '
I

X

Figura 537: DS003 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sdDS003 - FA2 - Cadastrar nova meta )

% TelaAgendaDeAlimentacéo TelaCadastrodeMetas Alimentacaoheta
: Nutric|i0nista T | |
i | | |
1: seleciona data desejadal) ’l | |
| |
{Nenhum nutricionista cadastrou a | |
alimentacéo para este dia até o momento} | |
| | |
2. clicar "Cadastrar Aimentacéo"() )Jl' : :
2.1 iniciarTela() > it |
3 preenche as metas() | |
g |
T 4 botéo "Salvar Dados"() ] |
| bT 5: salvarhetas() |
| _Mnsn@cé_oQagaaraﬁa_co_n@uses_soﬂm

T |

Figura 38: DS003 — Fluxo Alternativo 2



Diagrama de Sequéncia 004 - Gerenciar Lista de Alimentos

Fluxo Principal

103

- AlimentosLista

I
|
|
|
|
|

sdDS004 - Gerenciar Lista de Alimentos - FP )
Tela alimentagéo TelaGerenciarAlimentos
- Nutricionista T T
| | |
¢ 1: iniciarTela() | |
|
2. clicar "Gerenciar Alimentos"() > |
2.1 iniciarTela() |
2.1.1: carregarListaAlimentos() |
. _{tatos dalista d aimentos j]
; |
3 preenche campo "Pesquisa”() |
. . |
L 4 clica "Pesquisar" ’[j
a ey > |
: 4.1:f_pesgAlim() :
| |
| |
| 5: seleciona alimentof) ’T |
| 6: altera argumentos() |
| ’z |
T botéo "Salvar Alteragbes"() |
> 7.1: salvarListaAlimentos()
< {Alimento Alterado com Sucessol}
=
|

Figura 39: DS004 - Fluxo Principal
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Fluxo Alternativo 1

sd DS004 - FA1 - Cadastrar novo alimento para alista )

TelaGerenciarAlimento - AlimentoLista

- Nutricionista

- .

[
|
|
|

1. preenche argumentos em "Cadatro de Alimento"()

2: botéo "Cadastrar'()

I
|
|
|
|
|
|

2.1: salvarListaAlimento()
{Alimento Cadastrado com Sucessol} j]

Figura 40: DS004 — Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS004 - FA2 - Remover alimento da lista )

TelaGerenciarAlimento - AlimentoLista

- Nutricionista

[
I
i |
|

1. seleciona alimento()

A 4

2: clicar remover()

’I

2.1 removerListaAlimento()
< {Alimento excluido com éxitol} j]

L |

Figura 41: DS004 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS004 - FA3 - Desativar filtro de pesquisa )

: MNutricionista

1: clicar "Desativar filtro de pesquisa'()

TelaGerenciarAlimento

1.1: f_desatpesq()

X

Figura 42: DS004 — Fluxo Alternativo 3

Fluxo Alternativo 4

sd DS004 - Gerenciar Lista de Alimentos - FP )
Tela alimentagéo TelaGerenciarAlimentos - AlimentosLista
- Nutricionista T T T
| | | |
; 1: iniciarTela() | | |
| |
2: clicar "Gerenciar Alimentos"() :B | |
2.1:iniciarTela() ’|_ |
2.1.1: carregarListaAlimentos() |
¢ _{dados dalista de almertos} _j]
, T |
3: preenche campo "Pesquisa’() |
. . |
L 4: clica "Pesquisar" ’G
: L > |
: 4.1 f_pesqAlim() :
| |
| |
| 5: seleciona alimento() >'I' |
I B: altera argumentos() |
| ’z |
7. botéo "Salvar Alteragdes"() |
> 7.1: salvarListaAlimentos()
< {Alimento Alterado com Sucessol}
T |
|

Figura 43: DS004 — Fluxo Alternativo 4
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Diagrama de Sequéncia 005 - Manter Alimentacdo Consumida

Fluxo Principal
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Figura 44: DS005 - Fluxo Principal



Fluxo Alternativo 1
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sd DS005 - FA1 - Avancgar ou voltar uma semana )

- Nutricionista

TelaAlimentagéo

|

1: seleciona data avangando ("=>=") ou retornando ("<<<") uma semana) >

X

Figura 45: DS005 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS005 - FA2 - Desabilitar alteracéo de dados )

TelaAlteracdoDeDados

TelaAgendaDeAlimentagéo

- Nutricionista |

| 1. clicar "Desabilitar Alteracéo de Dados"() |

[
I
I
1.1: fecharTela() I
I
I
I

2:iniciarTela()

Figura 46: DS005 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS005 - FA3 - Remover alimento da lista )

- AlimentoLista

TelaAlteracdoDeDados
- Nutricionista |
| 1. seleciona alimento() ’l
2. botéo "Remover"() ’I

2.1 removerLista()

X

Figura 47: DS005 - Fluxo Alternativo 3

Fluxo

Alternativo

sd DS005 - FA4 - Imprimir agenda de alimentacéo )

- Nutricionista

TelaAgendaDeAlimentagéo

l

| 1: clicar "Imprimir Agenda de Alimentac&o"()

1.1 f_impralim()

Figura 48: DS005 - Fluxo Alternativo 4



Diagrama de Sequéncia 006 - Alterar Conta de Usuéario

Fluxo Principal

109

sd DS 006 - Alterar Conta de Usuario - FP )

- Usuario do Sistema

| 1. iniciarTela()

Tela Alterar conta

T 2. seleciona alterar()

1.1: verificalsuariof)

s usuario

3: altera os argumentos da tela()

{envia dados do usuario}

I
|
’..L
<
L
|
L
ﬁ
L 4: botéo "Salvar Dados"() |
{cadastro do usuario alterado com sucesso}

Figura 49: DS006 - Fluxo Principal
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Fluxo Alternativo 1

sd DS 006 - FA1 - Alterar Conta de Usuério )

TelaAlterarConta TelaChecklist - usuario - Checklist

- Usuério do Sistema T T [

[
- |
| 1. iniciarTela()
> 1.1: verificdUsuario() |
{envia dados do usuario} : j] :
I
I
I

T_2: seleciona alterar checklist() .-

21 iniciarTela() I |
2.1.1: verificaCheclist()
{Sistema carrega 05 itens qadréo da checklist}

3. inser¢éo de um novd item na checklist()
7 ’D
I

4: preenche o argumento da tela()

©: botdo “Incluir’) 5.1: salvar checklisf) |
| {ltem cadastrado com sdcesso}
B T T T
I I I
I I I I
T | X ‘
Figura 50: DS006 - Fluxo Alternativo 1
Fluxo Alternativo 2
sd DS 006 - FAZ2 - Alterar Conta de Usuario )
TelaChecklist - Checklist

- Usuario do Sistema | |
| | |
| |
| |

1: seleciona o status do itemn()

1.1: status item()

{retorna status iten}

|
|
x

Figura 51: DS006 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS 006 - FA3 - Alterar Conta de Usuario )

TelaChecklist

- Usuario do Sistema

I
|
|
1: seleciona o status do item() |
<l =

2: botdo "Remover"()

b_

- Checklist

2.1: removerLista()

X

{item excluido com éxitol}

< ___________

Figura 52: DS006 - Fluxo Alternativo 3

Diagrama de Sequéncia 007 - Emitir Relatorios

Fluxo Principal

sd 007 - Emitir Relatdrios - FP )

TelaRelatdrio

- Usuario do Sistema

1 1: iniciarTela()

|

A

2. selecionar atleta()

1.1: carregaAtletal)

. Atleta

3. preenche argumentos()

>_

4: botdo "Emitir Relatério”()

1
X

buscar todos os atletas}

2.1 apresentaCampRelat()

Figura 53: DS007 - Fluxo Principal



Diagrama de Sequéncia 008 - Manter Treinamento

Fluxo Principal

112

sd DS 008 - Manter Treinamento - FP )

Tela Treinamento  atleta

TelaAgendaTreinamento - TreinamentoAtleta

: Treirador
| 1:iniciarTela() >

T — —

1.1 buscarAtletas()

2: selecionaAtleta() s

2.1: buscarTreinof)

3: selecionar data @vancando ("==") ou retornango ("<<") um dia()

[

I

I

I

I

I

I

D‘ 2.1.1: carregar Treino()
p L

.
|
|

o 4iclicar “AIterarTreinamelnto"()

3.1: buscarTreinof)

{carregar Treino}

T
15: PreencheDadosTreinof)

VY
'_

| 6. Clica"inserir"()

I
i
I
I
[
I
I
I
I
|
|
[
I
I
I

}‘ 6.1: salvarTreino()

{retona tela}

I
|
|
|
|
|

Figura 54: DS008 - Fluxo Principal



Fluxo Alternativo 1
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sd DS 008 -A1- Manter Treinamento )

Tela Treinamento

 atleta

TelaAgendaTreinamento

- Treinador T

| 1:iniciarTela() >

T —

1.1: buscarAtletas()

{listar atleta}

2: selecionaAtleta() -

TreinamentoAtleta

I
|
|
|

|
20 bu.lscarTreino()

3: selecionar data ajancando (">>") ou retorna

|
I
|
|
ndg ("<<") um dia() »L

I

D‘ 2.1.1: carregar Treino()

L
|

4: clicar "CadastrarE‘Freinamento"()

3.1 buscarTreino{)

{ mensagem “Nenhum treinador cadastrou o
treinamento para esta semana até o0 momento”}

[

| & Clica"inserir"()

[

|

|

[

: ]
5 PreencheDadosTreino() |
|

|

|

[

> 6.1: salvarTreino()

{retona tela}

Figura 55: DS008 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS 008 -A2- Manter Treinamento )

TelaAgendaTreinamento

: Treinador

n

1: clicar "imprimir"{)

|
|
|
|
>L

- TreinamentoAtleta

[
I
I
I
I

2. buscarTreino{)

{imprime e retona tela}

Figura 56: DS008 - Fluxo Alternativo 2




Fluxo Alternativo 3
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sd DS 008 -A3- Manter Treinamento )

. Treinador

1: selecionaTreino"()

TelaAgendaTreinamento

2: clica "X removerTreino"()

3: salvarTreino()

: TreinamentoAtleta

{retona tela}

______________ gl

Figura 57: DS008 - Fluxo Alternativo 3
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Diagrama de Sequéncia 009 - Manter Tempo e Distancia Percorrida

Fluxo Principal
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Figura 58: DS009 - Fluxo Principal
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Fluxo Alternativo 1
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Figura 59: DS009 - Fluxo Alternativo 1
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Fluxo Alternativo 2

sd DS 0089 -A2- Manter Tempo e Disténcia Percorrida - FP )
TelaDetalheTreino
. Atleta T
| |
|
] 1: clica "Imprimir agenda de treinamento"() > l
E 2 imprTreino()
L
|

Figura 760: DS009 - Fluxo Alternativo 2

Diagrama de Sequéncia 010 - Gerenciar Sistema

Fluxo Principal

sd DS 010 - Gerenciar Sistema - FP )

| TelaGerenciamento | | TelaConfiguragtes : ConfiguracoesDoSistema

I

- Administrador
|

| 1. iniciarTela()

2: clicar "Pagina de Configuracdo"()

T
|
|
|
|
|

|
|
|
2.1:iniciarTela() »L

3: alterar argumentos() T
4: botéo "Salvar"() »D

> 4 .1: salvarConfiguracoes()

i 4.2 modifLogo(}

X

ey s

N

N

I'g

[o%

[ |
L& =
|12 2
18 |5
S |z
=3 ©
€ |3
5 |9
ks I3
e =
s |g
o 8
1% |a
5 5
&

Figura 61: DS010 - Fluxo Principal
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Fluxo Alternativo 1

sd DS 010 - FA1 - Cadastrar Usuéario )

TelaGerenciamento

- Administrador |
1: clicar em um dos cadastros()

1.1: chama a UC 011 - Manter Usuario()

Figura 62: DS010 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS 010 - FA2 - Cadastrar prova)

TelaGerenciamento

- Administrador |
1: clicar "Cadastrar Prova'()

1.1: chama a UC 012 - Manter Prova()

Figura 63: DS010 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS 010 - FA3 - Listar Usuario )

- Administrador

TelaGerenciamento

1: clicar em uma das listas()

1.1: chama a UC 011 - Manter Usuario()

Figura 64: DS010 - Fluxo Alternativo 3
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Diagrama de Sequéncia 011 - Listar Usuario

Fluxo Principal
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Figura 65: DS011 - Fluxo Principal

Fluxo Alternativo 1
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sd DS 011 -A1 - Mostrar Nutricionistas )

TelaGerenciamento

- Administrador

4.

1: selecionalutricionista()

- Usuario

1.1: buscaDados()

{dadosNMutricionista}

]

Figura 66: DSO11 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS 011 -A2 - Mostrar Treinadores )

TelaGerenciamento

- Administrador

4.

1. selecionaTreinador()

- Usuario

1.1: buscaDados()

{dadosTreinador}

.

Figura 67: DS011 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS 011 -A3 - Mostrar Administradores )

TelaGerenciamento

- Administrador

4.

1: selecionaAdministrador()

[
I
I
|
|

- Usuario

1.1: buscaDados()

{dadosAdministrador}

Figura 68: DS011 - Fluxo Alternativo 3

Fluxo Alternativo 4

sd 011 - FA4 - Desativar filtro de pesquisa )

- Administrador

| 1: Clica "Desativar filtro de pesquisa"()

TelaGerenciamento

X

1.1: desatPesq()

Figura 69: DS011 - Fluxo Alternativo 4



Fluxo Alternativo 5
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sd DS 011 -A5 - Excluir Conta)

- Administrador

1: selecio usuariof)

TelaGerenciamento

- Usuario

1.1 buscaDodos()

1.1.1: mostarDetalhe()

TelaConta

2: clica "excluir conta"() |

sistema pergunta para confimér exlucéo

Figura 70: DSO11 - Fluxo Alternativo 5
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Diagrama de Sequéncia 012 - Manter Prova

Fluxo Principal
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Figura 71: DS012 - Fluxo Principal



Fluxo Alternativo 1
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sdDS 012 - FA1 - Cadastrar Prova)

. Treinador

TelaProvas

1: selecionar prova() b

2 iniciarTela()

TelaCadastroDeProvas
[

3. preenche argumentos

4: botao "Salvar"

|

|

|

|

|

:E l
4.1: salvarProva() |

{Prova cadastrada com éxito!} j]
|

Figura 72: DS012 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd DS 012 - FAZ - Desativar filtro de pesquisa )

7

- Treinador

TelaProvas

[

1: clicar "Desativar Filtro de pesquisa"()

1.1: desatPesq()

Figura 73: DS012 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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sd DS 012 - FA3 - Gerenciar Resultados )

TelaDetalhesdaProva

- Treinador T

| 1: clicar em "Gerenciar Resultados"( |

1.1: chama a UC 010 - Gerenciar Resultados()

Figura 74: DS012 - Fluxo Alternativo 3

Fluxo Alternativo 4

sd DS 012 - FA4 - Excluir Prova)

TelaDetalhesDaProva - Prova

- Treinador |

| 1. clicar "Excluir Prova'"() k.

{mensagem de confirmacéo para excluséo}

, 2: excluirProva()

{Prova excluida com éxitol}

< |
| |

Figura 75: DS012 - Fluxo Alternativo 4
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Diagrama de Sequéncia 013 - Confirmar Inscricdo e Pagamento

Fluxo Principal
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Figura 76: DS013 - Fluxo Principal

Fluxo Alternativo 1
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sd 013 - FA1 - Desativar filtro de pesquisa )

: Atlleta

TelaProvas

;
|

| 1: clicar "Cligue aqui para desativar" no filtro de pesquisa()

1.1: desatPesq()

Figura 77: DS013 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

sd 013 - FA2 - Cancelar Inscri¢éo )

% TelaDetalhesDaProvas

. Atleta

| 1: clicar "Cancelar Inscri¢do"()

. AtletaProva

Figura 78: DS013 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3
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R

: Atlleta

| 1: clicar "Cancelar Pagamento"()

sd 013 - FA3 - Cancelar Pagamento )

TelaDetalhesDaProvas

. AtletaProva

Figura 79: DS013 - Fluxo Alternativo 3

Diagrama de Sequéncia 014 -

Fluxo Principal

Montar Checklist

sd 014 - Montar Checklist- FP )

X

TelaDetalhesdaProva

TelaDetalhesdaProva-Checklist

. Atleta

[
l

[]1: clicar "Montar Checklist" '

2 iniciarTela() >

3: preenche argumento() >

I
|
|
|
il
L
.

4: bot&ao "Incluir'()

N G S

{item cadastrado na checklist}

\ 4
I

Figura 80: DS014 - Fluxo Principal



Fluxo Alternativo 1

sd 014 - FA1 - Selecdo de itens )

% TelaDetalhesdaProva-Checklist

: At|leta

loop [Até dltimo iterm] )
1
|

I 1: seleciona status do ltem()

U

Figura 81: DS014 - Fluxo Alternativo 1

Fluxo Alternativo 2

130

sd 014 - FAZ - Remover ltem /l

% TelaDetalhesdaProva-Checklist
. Atleta |
! 1: seleciona itemn() ’_J_
2: botédo "Remover"() L]
{confirmar exclus&o do item}
______________ :
3. f_remov()
|
I
T

Figura 82: DS014 - Fluxo Alternativo 2



Fluxo Alternativo 3

131

sd 014 - FAZ - Imprimir Checklist )

% TelaDetalhesdaProva-Checklist

; A%leta

1: clicar "Imprimir Checklist()

P

|
‘ }< _ _ A{confimmar impresséo}

s I 2. f_impr(}

X

Figura 83: DS014 - Fluxo Alternativo 3
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Diagrama de Sequéncia 015 - Gerenciar Resultados

Fluxo Principal
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Figura 84: DS015 - Fluxo Principal



Diagrama de Sequéncia 016 - Cadastrar Contato

Fluxo Principal

133

sd 016 - Cadastrar Contato - FP )

TelaContatos - Contato

- Administrador

| 1: iniciarTela()

|
; |
2: preenche argumentos() :
>|_] |
H '
X

1.1: carregarContato() |
{dados dos contatos} :D

3: bot&o "Inserir'()

3 .1: salvarContato()

{Contato cadastrado com sucessol}

Figura 85: DS016 - Fluxo Principal

Fluxo Alternativo 1

sd 016 - FA1 - Remover Contato )

TelaContatos . Contato

; Adminli strador T T
|

| 1: clicar "remover"()
{mensagem de confirmacao}

Figura 86: DS016 - Fluxo Alternativo 1
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Diagrama de Sequéncia 017 - Cadastrar Usuario

Fluxo Principal

sd DS017 - Cadastrar Usuario - FP )

TelaGerenciamento TelaCadastroDeAtletas - Usuario

- Administrador T

| 1 iniciarTela() ’m
2: clicar "Cadastrar Atletas"()

2 1:iniciarTela()

3: preenche argumentos()

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|

4: botdo "Enviar'()

4.1: salvarAtleta()
{Atleta Cadastrado com sucesso}

Xﬁﬂd—————

Figura 87: DS017 - Fluxo Principal
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Fluxo Alternativo 1
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Figura 88: DS017 - Fluxo Alternativo 1
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sd DS017 - FA2 - Cadastrar Treinador )

TelaGerenciamento

TelaCadastroDeTreinadores :

- Administrador
1:iniciarTela()

[

2: clicar "Cadastrar Treinadores"() ’ﬁ]

2405

Usuario

I
|
|
|

iniciarTela() ’ﬁ

3: preenche argumentos()
|
| 4 bot&o "Enviar"()
|
|

4 1: salvarTreinador()

[
|
|
|
|
|
|
|
|
|

{Treinador Cadastrado com sucesso}

Figura 89: DS017 - Fluxo Alternativo 2

Fluxo Alternativo 3

sdDS017 - FA3 - Cadastrar Administrador )

- Administrador
1 iniciarTela()

TelaGerenciamento

TelaCadastroDeAdministrador

2: clicar "Cadastrar Administradores"()

- Usuario

2.1 iniciarTela()

3. preenche argumentos()

4: botéo "Enviar"()

£ 20— S

4.1 salvarAdministrador()

Administrador Cadastrado com sucesso}

Figura 90: DS017 - Fluxo Alternativo 3
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pkg

Atleta

- preferenciaModalidade - String

Treinador

- formacaofcademicalreinador : String

+ salvarTreinadar]) - woid
+ alterarTreinadar() - void
+ remowerTrainador)  void

+buscarAtietal)  void
+ salvarAtletal)  woid
+ alterarAtlatal) - woid
+ remowverAtletal) ; void

Alimentacao

-metaLeite : int

- metaGordura  int
-metaCarne : int
-metaCarbaidrato : int
- metalegume  int
-metaCleoginosa : int
- metaFruta : int

+ caregarhlimentacan() - void
+salvarAlimentacao() : void
+ alterarAlimentacao() : woid
+ buscarflimentacan() | void

1.7

AlimentacaoDetalhe

- diaSemana ; int
-tipoRefeican : Sting

+ carregarAlimDetalhe() : void
+ sabvarAlimDetahe) : void
+ alterarAlimDetalhel)  void

1%

1

ListaAlimento

- calorias : int

- grupo - int

- quantidade : int
- Unidade : String

+carregarListadlimi] - void
+salvarListallimg)  woid
+removerListaAlim() : void

Nutricionista

- formacacAcademicahutricionista - Siring

+ salvarhlutricionistaf) - void
+ alterarMutricionistal) ; vaid
+ remowertutricionistal) - woid

ConfiguracaoSistema

ItemChecklistPadrao -
-nome ; int

- descrican: String - nomeAbreviado | int

- corFundo - int
- statusConfiguracao ; int
- endereco : String

+incluiritem;)  woid
+ remaverttem() : void

N

- email ; String
1.7 - telefone : int

- estado : int

- paisint

- imagem: String
- ddd: int

Usuario

+ alterarConfiguracan()  vaid

- Usuario : String

- senha ;s Siring
-nome ; String

T -rgint

-cpfint

- endereco: String

- complemento : String
-bairro: String

1 AtetaProva

- inscrito ; Boolean
- pagn : Boolean
- colocacao : int
-tempo : Double

Prova

- descrican © String
- observacan  sting

-nome ; int

- data Date

- horario: Time

- local: String
-endereco String
- cidade : String
-valor: Double

- dataLimite : Date
- contato : String
-vagas  int

+ sabvarProval)  vaid

+ carregaProwal) | void
+alteraProval) - void

+ removerPraval)  woid
+ huscarProval) - void

Pais

- cidade - Stri 17
. Ss;dﬁ . St;:gg ! + carregarAtlstaProval) : void
] a\S'S.trin + salvarAtletaProval) : void
pais . sting + gerenciarAflstaProval) - void
- telefone : int
- celular: int
- datalascimento : Date . 1
- 3ex0 - Siring 1.
1.7
+ buscarlJsuariof)  vaid
ItemChecklist
1
- descrican | 3tring
+incluirtem()  woid
1 + remavertem() : void
Treinamento 1
- data . Date
-modalidade ; Siring Estado
-fipa': String - siglaEstado String
- distancia int

- nomeEstado ;- String

+ carregarEstadol) ; void

+ carregarTreinamento() © void
+ sabvarTreinamento] - vaid
+alterarTreinamento() - void
+buscarTreinamenta() : woid

-nomePais ;- String

+ carregarPais() : void

Figura 107: Diagrama de Classes
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DIAGRAMA DE ATIVIDADES
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MODELO ENTIDADE RELACIONAMENTO
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Figura 109: Modelo Entidade Relacionamento



