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 RESUMO/CONTEXTO: Material apresentado na disciplina de 
Desenho Arquitetônico II do Curso de Expressão Gráfica com o 
intuito de fornecer alguns conceitos básicos e iniciais sobre 
dimensionamento mínimo e ergonomia de ambientes de uma 
residência, para que os alunos possam desenvolver o trabalho de 
projeto arquitetônico de uma residência unifamiliar em 
Curitiba/PR.

 AUTOR: Prof. Msc. Márcio Henrique de Sousa Carboni.
 TEMAS ABORDADOS: Dimensionamento, Habitação Unifamiliar, 

Ergonomia, Antropometria.
 DISCIPLINAS ENVOLVIDAS: Desenho Arquitetônico, Projeto 

arquitetônico.
 EXTENSÃO DO MATERIAL: .PDF (Executável no software Adobe 

Reader, Foxit PDF Reader e outros).
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 Você é livre para compartilhar esse texto em qualquer meio ou
formato e adapta-lo (remixar, transformar, construir em cima desse
material, entre outros) para qualquer finalidade, inclusive
comercial, desde que cite devidamente a fonte (indicando o autor,
ano, fornecendo o link de onde baixou e indicando alterações feitas
no material). O autor pode revogar essas liberdades se os termos
não forem cumpridos ou for atribuído mau uso do material.
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Este trabalho está licenciado com uma Licença Creative
Commons - Atribuição 4.0 Internacional.
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 Ambientes:
 Garagem

 Estar e Jantar

 Lavabo

 Cozinha (copa)

 Lavanderia

 Escritório

 Quartos

 Banheiros
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 Funções:

 Dormir

 Comer

 Assear

 Armazenar

 Lazer

 (Trabalhar)
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• 2 acessos – Principal e de serviço. Normalmente
acesso pela lavanderia, ligação com a garagem;

• Circulação íntima, próxima da cozinha, jantar, estar.
(quem está no quarto poder ir até a cozinha sem
passar pela sala de estar/visitas);

• Cozinha pode ser aberta ou fechada (público ou semi-
público).
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PRIORIDADES
HIERARQUIA – PERMANÊNCIA



O QUE É ERGONOMIA?
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 É a disciplina científica relacionada ao
entendimento das interações entre seres
humanos e outros elementos de um sistema
(por exemplo, uma residência);

 Ergonomia de Interiores - Está ligada ao conforto,
segurança e eficiência das atividades
desenvolvidas no espaço interior, onde o objetivo
principal está em respeitar os espaços mínimos
de circulação, deslocamento, necessidades e
limitações físicas.
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 ERGONOMIA                     ANTROPOMETRIA
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 Qual a dimensão mínima de uma vaga?
 Legislação de Curitiba:

 1 vaga para cada habitação

 Vaga mínima 2,40 x 5,00 m

 Para Habitação Unifamiliar permitido 2,20 x 4,50m

 Inclinação rampa veículos = máx. 25%
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 Além da dimensão mínima é importante que 
haja espaço ao redor da vaga para circulação
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 Entre paredes

 2 carros:

▪ 5x5,5m

 1 carro:

▪ 5x3m
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 Para o bom funcionamento é importante 
observar:
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 Atividades relativas e 
utensílios/mobiliário 
adequado

 Caminhos curtos

 Linha de trabalho 
fluente

 Suficiente espaço de 
movimentação.

?



 Atividades na cozinha:
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 Bancadas = 60cm profundidade
 Armário alto = 30cm – 40cm profundidade
 Espaçamento entre bancadas = 1m - 1,10m
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 Peitoril janela sobre pia = mín. 1m
 Altura bancada = 85cm
 Altura armário alto = 1,35m até 2,10m



 Quais são os elementos básicos?
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 Mesa mínima 80cm
 Espaçamento 

cadeiras = 45cm
 Espaçamento 

mínimo de 55cm 
atrás das cadeiras.
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 É o ambiente mais difícil de se definir devido 
às inúmeras finalidades possíveis:

 Assistir TV

 Leitura

 Convivência (conversas)

 Lareira

 “Todas as anteriores”
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 Quais os elementos básicos?
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 Camas:
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PADRÃO MAIS USUAL

1,60 - 2,00m



 Camas mínimas
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 Camas mínimas
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 Espaço livre ao redor 
da cama – mínimo 
75cm

 Armários = 60cm 
profundidade
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 Assim como a cozinha, existe uma hierarquia 
de usos de define disposição dos elementos.
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 Dimensionamento mínimo:
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 Box – mínimo 90x90cm
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