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RESUMO

Esta dissertagcdo tem sua origem a partir das inquietacdes advindas da atuacao
profissional da autora como psicologa no Nucleo Integrado de Apoio Psicossocial
das Varas da Infancia e Juventude do Foro Central da Comarca da Regidao
Metropolitana de Curitiba (NIAPVIJ), para onde s&o encaminhadas diariamente
criangcas que se encontram em situacdes de extrema vulnerabilidade. O encontro
com criancas que sao afastadas de suas familias de origem por estarem em uma
situacao considerada como de risco pela Rede de Protec¢éo local provoca um grande
questionamento acerca do que pode ser considerado com um ambiente
suficientemente bom e, mais ainda, qual seria sua importancia para o0
desenvolvimento da subjetividade. Diante de tais acompanhamentos, parte-se da
hipotese inicial de que o estabelecimento de uma relagdo primordial com o ambiente
e vital para o desenvolvimento emocional, pois proporciona os fundamentos
emocionais e psiquicos para que outras relacdes objetais se estabelecam, assim
como porque relaciona-se intimamente a outras importantes conquistas do individuo.
Dessa forma, propfe-se uma reflexdo a respeito das condi¢cdes necessarias para
que haja o estabelecimento de uma relacdo primordial entre o bebé e o ambiente,
que propicie a emergéncia de sua subjetividade e lhe permita estabelecer relacdes
objetais. O primeiro capitulo se dedica a apresentar um percurso nas formulacdes
freudianas que versam sobre a constituicdo psiquica, que esta intrinsecamente
relacionada a sexualidade e ao campo pulsional. E realizada a demarcacéo do papel
essencial atribuido a mée nas primeiras experiéncias de satisfacao vivenciadas pelo
bebé, bem como da importancia de tais experiéncias, que subsidiam escolhas
objetais posteriores e operam na diferenciacdo Eu/ndo-Eu. Centrando-se na
perspectiva de Winnicott, no segundo capitulo sdo apresentadas diversas conquistas
relativas as etapas iniciais da constituicdo subjetiva, tais como a identificacdo
primaria, as experiéncias de ilusdo, agressividade e reparacdo, e 0 proprio
estabelecimento de relagdes objetais, demarcando-se a funcéo vital da
mae/ambiente nesse processo. Por fim, no terceiro capitulo, € realizada uma
interlocucéo entre o trabalho pratico desenvolvido no NIAPVIJ e o percurso teorico
apresentado ao longo da dissertacdo, fazendo-se uso de pequenos exemplos da
literatura para o aprofundamento de particularidades do momento primitivo do
desenvolvimento emocional, com especial destaque ao plano afetivo.

Palavras-chave: Freud. Winnicott. Constituicdo psiquica. Desenvolvimento
emocional primitivo. Ambiente. Psicanalise.



ABSTRACT

This dissertation is originated from the concerns evoked by the author’s activity as a
psychologist in the Child Protection Division of Parana Justice Court (NIAPVIJ) in
Curitiba, to where children who are found at a vulnerable situation are conducted on
a daily basis. The encounter with children who are apart from their families of origin
due to the fact of being at risk, as defined by the Local Protection Network,
stimulates serious reflection on what can be defined as a good-enough environment,
and mostly, on its importance to the development of subjectivity. The initial
hypothesis is that the establishment of a relationship with the environment is vital to
the emotional development, since it provides the emotional and psychic foundations
for further objet relations; as well it is intimately related to other important
accomplishments of the individual. Therefore, it's proposed a reflection about the
necessary conditions needed to the establishment of a vital relationship between the
baby and the environment that can lead to the emergence of subjectivity and objet
relations. The first chapter presents the path made on Freud’s formulations related to
the psychic constitution, which is intrinsically related to sexuality and the instinctual
life. It's conducted a demarcation of the essential role of the mother in the baby’s first
experiences of satisfaction, as well as the importance of such experiences that also
provide support for later choices of objects and help in the Me /not-Me differentiation
process. Focused on Winnicott's perspective, the second chapter presents various
achievements from the early stages of subjectivity constitution, such as primary
identification, illusion, aggressive and repairing experiences, as well as the
establishment of objet relations itself, emphasizing the role of the
mother/environment in these processes. At last, in the third chapter it's conducted a
discussion between the practical experience held at NIAPVIJ and the theoretical path
displayed in the previous chapters, making use of examples of literature to deepen
the reflection on the particularities of the primitive stages of emotional development,
with special emphasis on the affective field.

Key-words: Freud. Winnicott. Psychic Constitution. Primitive Emotional Development.
Environment. Psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

Uma das caracteristicas fundamentais da investigagdo psicanalitica consiste
no modo como ela sempre esteve articulada com a pratica, na maneira como desde
seus primérdios foi impulsionada a partir de observacdes realizadas por meio da
clinica.

O fino delinear da investigacéo proposta neste trabalho tem seu bergo nessa
caracteristica peculiar da psicandlise, uma vez que tem seu despertar a partir da
pratica e de reflexfes por ela impostas.

A atuacdo como psicologa no Nucleo Integrado de Apoio Psicossocial das
Varas da Infancia e Juventude (NIAPVIJ) do Foro Central da Comarca da Regido
Metropolitana de Curitiba do Tribunal de Justica do Parana, nos coloca diariamente
em contato com situacdes de abandono e violéncia de criancas e adolescentes.

Face a multiplicidade de atuacbes que nos sdo demandadas no
acompanhamento de tais familias, nos propusemos aqui a fazer um recorte dessas
vastas demandas e nos dedicamos a reflexdo das questdes advindas do
acompanhamento de infantes que sdo separados de suas familias de origem em
uma etapa muito inicial de seu desenvolvimento emocional, por se encontrarem em
uma situacéo de risco pessoal e social, tal como entendido pela Rede de Protecao
Local'.

As principais questdes suscitadas por esse acompanhamento se referem
justamente ao que o determina, ou seja, a situacdo de risco. Dessa forma,
perguntamo-nos: o que poderiamos compreender, a partir da psicanalise, como
sendo uma situacdo de risco? Serd que podemos relaciona-la a um ambiente ndo
suficientemente bom? E ainda, seria possivel que tal ambiente fosse avaliado a
partir de um observador externo? Em caso afirmativo, qual o valor dessa observacao
para a psicanalise? Haveria um momento em que o infante estaria mais preparado
para lidar com essas turbuléncias do meio em que vive? O que tornaria possivel que
ele se tornasse relativamente independente, de modo que pudesse estabelecer

relacbes com o mundo que o rodeia?

! Iremos abordar os pormenores do funcionamento da Rede de Protecdo & Crianca e ao adolescente
em situacdo de Risco para a Violéncia, no item 4.1.
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Por serem esses 0s questionamentos que operam na demarcacdo da
tematica a ser abordada a partir deste trabalho, reconhecemos sua importancia,
contudo, ponderamos que ndo seria possivel aborda-los em sua totalidade nesta
dissertacdo. Dessa forma, nos propomos a investigar a questdo que consideramos
fundamental, e refletimos sobre quais seriam as condi¢cdes necessarias para que, de
um estado inicial de indiferenciacdo entre o bebé e o ambiente, possa ocorrer uma
paulatina diferenciacao entre ambos que permita a emergéncia de relacfes objetais.

Destacamos, ainda, que partimos da hipotese inicial que o estabelecimento
de uma relacdo primordial € vital para o desenvolvimento emocional, pois
proporciona os fundamentos emocionais e psiquicos para que ulteriores relagbes
objetais se estabelecam, relacionando-se também intimamente a outras conquistas
do individuo, ndo podendo ser tomada como garantida aprioristicamente.

Com o intuito de investigar a questdo formulada acima, direcionamo-nos
para as teorias de Sigmund Freud e Donald Woods Winnicott, por entendermos que
ambos os autores abordam, ainda que em momentos distintos de suas obras e
especialmente a partir de experiéncias clinicas diversas, como as relacdes entre o
ego e os objetos podem ser fundadas a partir do estabelecimento de uma relagéo
entre o bebé e sua mée.

A aposta na possibilidade de um dialogo entre as teorias de Freud e
Winnicott encontra sustentacdo nas consideracoes de Plastino (2007), para quem a
filacdo freudiana da teoria winnicottiana seria inquestionavel. Ainda assim,
consideramos valida a ressalva realizada pelo mesmo autor, que destaca que as
perspectivas freudianas e winnicottianas tém como base atuacdes clinicas distintas,
além de terem se originado em contextos histéricos e sociais diversos. A respeito,

define o autor:

A experiéncia de Winnicott, como se sabe, consistiu em décadas de
trabalho com bebés, criancas, adultos e com as psicoses. Seu olhar foi
assim dirigido ndo apenas para questdes vinculadas ao funcionamento do
psiquismo e suas perturbacdes, terreno no qual brilhara o génio criativo de
Freud. Mergulhando em experiéncias dominadas por processos emocionais
primitivos, Winnicott encontrou subsidios para pensar o processo de
constituicdo do psiquismo e suas perturbacbes (PLASTINO, 2007, p. 200,
italico do autor).

Diante deste panorama, afirmamos novamente nossa intencéo de propiciar

um didlogo entre ambas as teorias, que ndo tem o propésito de unifica-las ou
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contrap6-las radicalmente, mas de refletir as questdes despertadas pela pratica a
partir delas.

Assim, essa dissertacao, desenvolvida no Programa de Pos-Graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal do Parana, na linha de pesquisa “Psicologia
Clinica”, vincula-se aos trabalhos realizados no Laboratério de Psicanalise, o qual
constitui um espaco de estudos e discussbes que conta com a colaboragdo de
diversos professores e alunos da graduacédo e da pds-graduacdo do Departamento
de Psicologia da Universidade Federal do Parana.

Nesse ambito, esta pesquisa se insere nas pesquisas coordenadas pela
professora Dr2. Nadja Pinheiro, cujo objetivo principal € o de partir das obras de
Freud e Winnicott para produzir reflexbes tedricas que possuem como ponto de
partida a conducdo da clinica, seus movimentos e seus impasses (PINHEIRO,
2012).

Ao nos dedicarmos a definicdo do método utilizado para realizacdo da
presente pesquisa, cabe-nos pensar a respeito das questdes que se referem a via,
ao caminho, e ao proposito desta investigacdo. Desta feita, faz-se inevitavel uma
alusdo ao proprio método psicanalitico, eminentemente clinico desde seu
fundamento.

Consideramos importante ressaltar que o método esta intrinsecamente
relacionado ao objeto de estudo e que € justamente devido a este aspecto que o
meétodo psicanalitico se faz singular.

Ainda com relacdo & especificidade da psicanalise e seu método, Green?
(2004, citado por Mezan, 2006) sustenta a ideia de que, quando se trata de
psicanalise, se faz presente um pensamento clinico, um modo original e especifico
de racionalidade originado da experiéncia pratica, concluindo que, mesmo quando
nao se faz referéncia explicita aos pacientes, o pensamento clinico sempre faz
pensar neles.

A realizacdo da pesquisa proposta é embasada, justamente, nos principios
elencados acima e se operacionalizara pela releitura da literatura freudiana e
winnicottiana, no intuito de verificamos de que maneira tais autores podem contribuir

para a conducdo de nosso trabalho diario.

’GREEN, A. La pensée Clinique, Paris: Odile Jacob, 2004.
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Ainda a esse respeito, consideramos valido destacar que a proposta dessa
dissertacdo est4d de acordo com o que propde Darriba (2004, p. 78) acerca da
existéncia de um “inacabamento” conceitual intrinseco ao saber ofertado pela
psicanalise, e que tal fato se relaciona a propria singularidade da experiéncia
analitica.

Seguindo essa logica, o referido autor adverte que, “destituida da referéncia
na experiéncia clinica, a psicandlise se apresentaria como um saber que a precede;
quando se trata, ao contrario, do que esta em jogo, em uma analise, ser algo que
ultrapassa o saber do analista” (DARRIBA, 2004, p. 79). E é justamente esse algo
gque escapa ao saber previamente adquirido que impulsiona a investigacao proposta
neste trabalho.

No primeiro capitulo percorreremos a obra freudiana a partir de suas
importantes referéncias ao papel destinado a sexualidade desde os primérdios da
constituicdo psiquica, assim como apresentaremos a funcao atribuida a pulsdo no
desenvolvimento sob o principio de prazer. Igualmente visamos destacar a presenca
marcante da méae nas primeiras experiéncias de satisfacdo vivenciadas pelo bebé,
bem como a importancia que tais experiéncias teriam para subsidiar escolhas
objetais posteriores. Ainda a partir de Freud, iremos abordar a questdo dos
principios reguladores do funcionamento psiquico e a maneira como eles estdo
relacionados ao processo da diferenciagcdo Eu/ndo-Eu, inerente a propria
constituicdo do Eu. Por fim, proporemos uma investigacdo mais detalhada acerca do
papel atribuido a identificacdo, a agressividade e as experiéncias de angustia nesse
processo.

Diante das inumeras referéncias freudianas a mae como facilitadora do
processo de construcao psiquica do bebé, no segundo capitulo desta dissertacao
consideraremos 0s aspectos relacionados a participagdo ambiental no
desenvolvimento emocional do bebé.

Iniciaremos com uma reflexdo, ja proposta por Freud e aprofundada por
Winnicott, sobre a experiéncia do nascimento, e daremos destaque a relatividade do
desamparo apresentado pelo bebé em tal momento de seu desenvolvimento.

A concepcdo de tal relatividade esta relacionada a compreenséo
winnicottiana de que no inicio ndo haveria um individuo e sim uma unidade

composta pelo individuo e o ambiente que o circunda. Essa assertiva somente pode
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ser considerada em consonancia com a concepcao de um estado muito especial da
mae, denominado, pelo autor, preocupacdo materna primaria.

Na sequéncia, apresentaremos as inumeras conquistas que esse estado
especial de identificacdo da mae com seu filho pode propiciar ao infante, e daremos
especial énfase a funcéo de holding, que prové sustentacdo a tais conquistas. Uma
das conquistas que advém desse cuidado € elencada por Winnicott como a
capacidade para o estabelecimento de relacfes objetais, que tem como base uma
relacdo paradoxal existente entre o bebé e sua mae.

Outros aspectos que serdo abordados se referem aos efeitos do ambiente
na construcao do ego e também a maneira como os cuidados maternos podem ser
compreendidos como propulsores de experiéncias de ilusdo, agressividade e
reparacao, tdo importantes ao desenvolvimento inicial.

Em um movimento de transi¢do, destacaremos ainda no segundo capitulo a
importancia atribuida pelo psicanalista inglés ao espaco intermediario entre o interno
e 0 externo e as inUmeras construcdes que nele podem acontecer.

Uma vez esclarecida a importancia vital atribuida por Winnicott ao viver
criativo que se constréi a partir de um espaco potencial, nos sentimos autorizadas a
dar o passo seguinte e compartilhar nossas inquieta¢cées oriundas da pratica.

No terceiro capitulo exporemos as intervencdes possiveis de serem
realizadas com criancas em situacao de risco e intentamos definir, a partir do ponto
de vista juridico, o que possibilitaria a identificacdo de tais situacfes. A partir de tal
explicagdo, nos direcionaremos a elucidacdo das questdes praticas que ensejam
tantas reflexdes, e recorremos as teorias de Freud e Winnicott para articula-las, uma
vez que as referidas teorias nos auxiliam na conducdo de nossa atuacao
profissional. Diante da complexidade dos casos acompanhados, propomos 0 uso de
pequenos exemplos da literatura para um aprofundamento em momentos muito
primitivos da constituicdo subjetiva, que sao traduzidos com muita singeleza pelos

autores selecionados.
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2 A CONSTITUICAO PSIQUICA NA CONCEPCAO FREUDIANA

A teoria freudiana, desde seu nascimento, ocupou-se com 0 estudo da
mente e seu funcionamento, diferenciando-se das teorias ja existentes por destacar
a sexualidade como fundamento na etiologia das neuroses e também como
organizadora da vida psiquica.

Em uma de suas contribuicbes mais originais, Freud (1905/1996) postula a
existéncia de uma sexualidade infantil ativa diferentemente do que consideravam
outros tedricos, que, quando a levavam em conta, situavam-na como latente.

Em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905/1996) propde
que o recém-nascido ja traz consigo germes de moc¢des sexuais que irdo seguir um
curso oscilante de desenvolvimento. Tal constatagéo freudiana nos direciona para a
discussédo acerca do que organizaria a sexualidade, visto que, de acordo com a
referida teoria, esta ndo seria um derivativo direto de um dado natural, e tampouco
estaria restrita a natureza do objeto, impelindo-nos a investigar o que seria
responsavel por esta organizagao.

Neste capitulo inicial de nosso trabalho, nos propomos a destacar a
referéncia basal que a teoria freudiana nos propicia para a compreensdao das
situacdes encaminhadas para nosso acompanhamento e intervencdo no Poder
Judiciario, bem como visamos elucidar como referida teoria nos impulsionou para o
estudo das formulagbes winnicottianas acerca do desenvolvimento emocional
primitivo.

Para tal, iremos destacar a maneira pela qual Freud atesta a importancia das
funcBes maternas para a constituicdo psiquica, em especial na demarcacdo do
campo pulsional, diante do qual deve ser considerada sua formulacdo sobre a
sexualidade infantii que estaria intrinsecamente relacionada as primeiras
experiéncias de satisfacdo, usualmente proporcionadas pela méae, cabendo-nos
assinalar que estas seriam as precursoras das relacdes objetais.

Consideramos salutar destacarmos que embora saibamos que a teoria
pulsional em Freud recebera uma transformac&o importante com a inser¢cdo da
nocdo de pulsdo de morte, compreendemos que tal insercdo nao significa um
abandono total das ideias apresentadas em sua primeira teoria pulsional. Cabe-nos,
portanto, frisar a importancia das ideias freudianas aqui apresentadas, em especial
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no que se refere a questdo de um apoio inicial da pulsdo sexual na fung¢éo nutritiva,
porque tal perspectiva serd retomada por Winnicott ao estudar os movimentos
primitivos da constituicdo subjetiva, ainda que ele o faca a partir de um prisma

original.

2.1 A VIVENCIA DE SATISFACAO E O CIRCUITO DO DESEJO NA
CONSTITUICAO PSIQUICA

Em suas ideias apresentadas no artigo intitulado A Interpretacdo dos
Sonhos, Freud (1900/1996) nos indica que o aparelho psiquico esta sujeito a um
longo periodo de desenvolvimento, baseando-se inicialmente em um aparelho
reflexo que visa se manter tao livre de estimulos quanto possivel.

Neste momento inicial de sua obra, Freud (1900/1996) postula que a
excitacdo sensorial que extrapolasse certo limiar deveria ser descarregada por via
motora e, para demonstrar as limitacbes impostas pela vida a execucdo deste
comportamento reflexo, o autor faz uso do exemplo de um bebé faminto que, movido
por excitagcbes provindas de necessidades internas, grita e d& pontapés,
desamparado. Freud pondera que tais atitudes motoras do bebé ndo lhe garantem
imediato escoamento da excitacdo e afirma que este sera obtido apenas quando
houver uma “vivéncia de satisfacdo” (FREUD, 1900/1996, p.594). Tal formulacao
leva Freud a afirmar que, no caso do bebé, € fundamental que haja um auxilio
externo, que podemos entender aqui como a mae ou quem exerce seu papel, no
atendimento de suas necessidades vitais e, consequentemente, no estabelecimento
de tal vivéncia de satisfacéo, que se mostra tdo importante nesse circuito percorrido
pela excitagéo.

E também a partir dos postulados freudianos que compreendemos que, uma
vez estabelecida esta vivéncia de satisfacdo, ocorre a associacdo de uma imagem
mnémica de uma percepc¢ao especifica, no caso a nutricdo, a um traco mnémico da
excitacdo produzida pela necessidade.

E com base nessa formulagdo que Freud (1900/1996) afirma que quando a
necessidade for novamente despertada havera uma busca pela re-catexizacdo da

imagem mnémica da percepg¢do com O intuito de restabelecer a situagdo da
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satisfacdo original. A esta mocao psiquica a psicanalise denomina desejo, e 0
reaparecimento dessa percepcao seria compreendido como a realizacdo do desejo,
sendo possivel afirmar que seria uma corrente que colocaria o aparelho psiquico em
acao, partindo da sensacao de desprazer e apontando para o prazer.

Primitivamente, tal caminho era percorrido de maneira alucinatéria pelo bebé
e gradativamente foi se demarcando uma diferenca entre essa satisfacéo e a que
fora obtida através do exterior, indicando que, no caso da primeira, algo perdura em
sua necessidade de escoamento e desta forma incita o aparelho psiquico a buscar
novos caminhos que levem a realizacdo do desejo. Como a teoria freudiana elucida,
“(...) s6 o desejo é capaz de pb6r o aparelho em movimento e que o curso da
excitacdo dentro dele € automaticamente regulado pelas sensacdes de prazer e
desprazer” (FREUD, 1900/1996, p.625).

Na busca do aparelho psiquico por novos caminhos de satisfacdo, Freud
identifica a emergéncia de um sistema que controla 0 movimento voluntario e
nomina tal processo de pensamento, sendo importante destacarmos que o referido
autor considera que o pensamento trabalharia como um substituto do desejo
alucinatorio. Notamos que, neste momento da obra freudiana, a motilidade é vista
como um meio de promover também alteracdes internas no corpo, fazendo-se valer

como importante via de descarga, ainda que com a mediacdo do pensamento.

2.2 A SEXUALIDADE INFANTIL COMO MOTOR DO DESENVOLVIMENTO PSIiQUICO

Conforme vimos no item anterior, de acordo com a teoria freudiana
apresentada no texto A Interpretacdo dos Sonhos (1900) a experiéncia de satisfacéo
inicial, tdo fundamental ao desenvolvimento psiquico, estaria inicialmente
relacionada a provisdo adequada de cuidados maternos vinculados a nutricdo. Desta
forma, consideramos importante uma interrogacdo mais aprofundada a respeito de
que satisfacdo seria esta que funda e inaugura a economia pulsional do bebé e que
se faz digna de repeticdo, sendo alvo de seus anseios.

Freud (1905/1996) nos ensina que o ato de mamar no seio € a primeira e

mais vital experiéncia da crianca e que possivelmente seria tal vivéncia que teria
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familiarizado o individuo com o prazer que se esforca por renovar ao longo de sua
vida e que foi obtido nessa experiéncia de satisfagdo inicial.

Ao situar a zona erégena dos labios, que fora estimulada pelo fluxo calido do
leite como a origem da sensacao prazerosa, Freud (1905/1996) permite-nos
vislumbrar sua ideia de que a satisfacdo pulsional inicialmente se apoia na
satisfacdo da necessidade bioldgica e apenas mais tarde se tornard, parcialmente,
independente dela. Nesse ponto, cabe-nos lembrar que o referido autor nos indica
que posteriormente a necessidade de repeticdo da satisfacdo sexual dissocia-se da
necessidade de absorcao de alimentos.

Seguindo essa logica, Freud (1905/1996) elege como protétipo das
manifestacfes sexuais infantis o ato de “chuchar”, ou, como ele mesmo descreve: o
sugar com deleite, que se realiza por meio de uma repeticdo ritmica de um contato
de succdo com a boca, independentemente de qualquer proposito de nutrigao.

O destaque atribuido para tal manifestacdo se baseia na observacdo de
Freud (1905/1996) de que o ato de chuchar apresenta trés caracteristicas da
manifestacdo sexual infantil, que seriam a de que: ele nasce se apoiando em uma
das funcdes vitais somaticas; ndo conhece objeto — € autoerotico; e possui um alvo
sexual sob o dominio de uma zona erégena®. Para um detalhamento das
caracteristicas da manifestacdo sexual infantil, consideraremos primeiramente que,
conforme descrito no referido artigo freudiano, o ato de chuchar representa a busca
de um prazer ja vivenciado e, portanto, relembrado.

Além do mais, em seu texto intitulado Um Estudo Autobiografico
(1925[1924]/1996), ao reapresentar sua teoria da organizacao da libido e escolha do
objeto, Freud indica que: “Apds a fase do autoerotismo, o primeiro objeto de amor no
caso de ambos o0s sexos € a mae, afigurando-se provavel que, de inicio, uma
crianga nao distingue o 6rgdo de nutricdo da mae do seu préprio corpo” (FREUD,
1925 [1924]/1996, p.41)

Sendo assim, ao se referir a inexisténcia de objetos externos na obtencéo
inicial de satisfacédo pelo o bebé, e em consonancia com sua observacédo acerca da
provavel auséncia de uma diferenciacdo clara entre o bebé e seu corpo e o corpo de

sua méae, de onde inicialmente obtém o prazer associado a nutricdo, Freud abre-nos

% Convém assinalarmos que a parte do corpo em que certos tipos de estimulagdo provocam uma
sensacao prazerosa de determinada qualidade é denominada por Freud (1905/1996) como uma
zona erégena. De acordo com o referido autor, seria a qualidade do estimulo, mais do que a
natureza das partes do corpo, que teria maior relacdo com a producdo da sensac¢éo prazerosa.
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a possibilidade de compreendermos o autoerotismo como também esse momento
inicial entre o bebé e sua mé&e quando ainda seriam, em alguma medida,
indiferenciados.

No que se refere ao autoerotismo, verificamos que a obra freudiana
apresenta continuas modificacdes a respeito do seu ordenamento na organizacao
psiquica, ora definindo-o como precursor do narcisismo ora como sua propria
expressdo. Por ora, e com base nos postulados de Freud (1905/1996, 1914/1996,
1925/1996), ressaltamos que, no autoerotismo, a pulsdo ndo esta direcionada a um
objeto externo e sim se satisfaz no préprio corpo, levando-nos novamente a
compreender esse reconhecimento do corpo como seu ainda em processo de
construcdo, permitindo-nos pensar que inicialmente a méae pode representar tambéem
esse corpo que o bebé compreende como sendo seu.

Importante destacarmos que Freud (1905/1996) considera que o sentimento
de tensdo sexual teria em si 0 carater de desprazer e traria consigo uma pressao
para alterar a situacéo psiquica, o que indica a possibilidade do prazer e desprazer
estarem relacionados, ainda que indiretamente. Assim, para Freud (1905/1996) o
alvo sexual infantil consistiria em provocar a satisfacdo mediante a estimulacao
adequada da zona erdgena que de alguma forma foi escolhida.

A verificagdo freudiana de que a vida sexual infantil é essencialmente
autoerotica, assim como sobre a existéncia de pulsdes sexuais parciais, que estao
desvinculadas e sdo independentes entre si na busca pela obtencdo de prazer,
impeliu Freud a realizar uma investigacdo mais aprofundada a respeito das etapas
preliminares de desenvolvimento da organizagao das pulsdes parciais.

Em 1915, ja na terceira edicdo de seus Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade, Freud (1905/1996) reconhece a organizacdo oral como uma fase de
organizacdo da vida sexual na qual, assim como na fase anal, as zonas genitais
ainda ndo assumiram papel preponderante. Ele apresenta a fase oral ou canibalesca
como a primeira das organizacdes sexuais pré-genitais, indicando, como ja vimos
anteriormente, que nela inicialmente a atividade sexual ndo estaria separada da
nutricdo e nao haveria correntes opostas diferenciadas em seu interior. Dessa forma,
0 objeto de uma atividade seria também o0 da outra e o alvo sexual consistiria na
incorporacao do objeto, que servird como modelo para as identificacdes promovidas

entre 0 ego e seus objetos, fundamentais para o processo de sua constituicao.
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Novamente nessa etapa de suas formulag¢des, Freud distingue o chuchar
como “residuo dessa hipotética fase de organiza¢do” (FREUD, 1905/1996, p.187),
indicando que nele a atividade sexual desvinculada da alimentagc&o renunciou a um
objeto alheio em detrimento de um objeto situado no proprio corpo, cabendo-nos
ressaltar que esta diferenciacéo entre o Eu e o objeto, e entre 0 mundo externo e o
mundo interno, ainda se apresenta nesse momento de constituicdo psiquica de
maneira muito embrionaria, e pode ser identificada apenas do ponto de vista do
observador.

Ainda no texto mencionado acima, Freud (1905/1996) considera que,
qguando a crianca consegue formar para si uma representacdo global da pessoa a
guem pertencia o 6rgdo que lhe dispensava tamanha satisfacdo, ela € impelida a
buscar tal satisfacdo em seu proprio corpo, indicando que a relacdo originaria com
um objeto, ainda que néo seja inicialmente identificado pelo bebé como tal, apenas
sera restabelecida apés um periodo de laténcia.

Freud (1905/1996) assinala que o que é introduzido de maneira a provocar
no bebé a retirada da libido do objeto externo seria justamente a percepcao deste
como externo e, logo, entendido como de dificil manuseio em t&o preliminar fase de
organizagao.

Considerando que seria esta percepcado do objeto de satisfagdo como
externo que impulsionaria o bebé a outra etapa de desenvolvimento libidinal, cabe-
nos, portanto, uma maior investigacdo na obra freudiana acerca da importancia da
distincdo entre 0 que é externo e o0 que é interno, e suas contribuicdbes no

desenvolvimento psiquico.

2.3 APULSAO E A DISTINCAO ENTRE EXTERNO E INTERNO

Verificamos que de acordo com a teoria psicanalitica a distincédo realizada
entre o interno e 0 externo esta intrinsecamente relacionada a obtencdo de
satisfacdo e para que possamos compreender melhor a maneira como essa
distincdo ocorreria, consideramos necessaria uma definicdo mais atenta do que

Freud compreendia como circuito pulsional, para que entdo possamos identificar de
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gue maneira sua demarcacdo e posterior distingdo estaria relacionada com os
primérdios da constituicdo psiquica.

Freud (1915/1996) postula a existéncia de dois diferentes tipos de estimulos
atuantes sob o psiquico, classificando-os como estimulos pulsionais e estimulos
fisiol6gicos e distingue os estimulos pulsionais como aqueles que se originariam
dentro do préprio organismo, imprimiriam um impacto constante e teriam uma
atuacao particular sobre a mente, sendo que para sua eliminacéo acdes especificas
se fariam necessarias.

Para uma melhor compreensdo do efeito da distincdo entre tais estimulos
para a organizacao psiquica, Freud convida-nos a nos colocarmos no lugar de um
ser “quase totalmente desamparado®, ainda desorientado no mundo, que acolhe
estimulos em seu tecido nervoso” (FREUD, 1915/2010, p. 54). O autor considera
qgue, quando esse individuo é capaz de distinguir os estimulos aos quais pode se
subtrair mediante uma acéo de fuga atribui a eles um mundo externo ao passo que
0S outros estimulos, que se mostram intocaveis diante da mesma acédo de fuga,
sinalizariam a existéncia de um mundo interior, em que prevalecem as necessidades
pulsionais.

Ainda a este respeito, cabe-nos destacar a importante funcdo atribuida por
Freud (1915/1996) a eficacia da atividade muscular de fuga que forneceria a
substancia perceptual do organismo uma base para distinguir, tal como dispde, “um
‘de fora’ e um ‘de dentro™. (FREUD, 1915/1996, p.125).

Freud (1915/1996) também nos indica que a antitese Eu/ndo-Eu é lancada
sobre o organismo individual em uma fase inicial, através da experiéncia de que
pode silenciar por uma acado muscular os estimulos externos enquanto ndo o pode
fazé-lo quando se refere a estimulos pulsionais. Convém ressaltarmos que aqui
Freud novamente nomeia a agdo muscular como um dos mecanismos

identificadores de um mundo externo, tal como ja havia proposto em 1900.

* Italico nosso. Ao descrever o bebé dessa forma, Freud nos possibilita a hipotetizagdo de que seria
justamente o cuidado ambiental/materno que nédo deixaria que o bebé se encontrasse em situacéo
de desamparo absoluto. Diferentemente das demais citacdes realizadas ao longo desta dissertacéo,
esta faz uso da traducéo de Paulo César de Souza, realizada diretamente do texto freudiano em
alemao. Tal deciséo se pauta na escolha do autor pela expresséo ‘quase totalmente desamparado’,
gue nos sera de fundamental importancia no dialogo realizado neste trabalho entre os pensamentos
de Freud e Winnicott, diante de nosso acompanhamento de situacdes de criancas que estariam em
um momento primitivo de seu desenvolvimento e necessitariam de amparo para que ele pudesse
seguir seu curso.
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Assim, o0 psicanalista em questdo compreende que os estimulos pulsionais
colocariam exigéncias bem maiores ao aparelho psiquico, estimulando-o a assumir
atividades complexas e interligadas para que sejam obtidos através do mundo
externo os elementos para saciacao parcial das fontes internas de estimulos.

Importante destacar que a teoria freudiana nos assinala que a relagéo entre
o Eu e 0 mundo externo é passiva, considerando-se que recebe estimulos desse e
ativa na medida em que reage a eles. Freud (1915/1996) conclui que, além de
provocarem uma acdo que interfere no mundo externo, os estimulos internos
obrigariam o sistema nervoso a renunciar a sua tendéncia de manter-se afastado de
todos os estimulos, pois o confrontariam com estimulos que sdo continuos e
inevitaveis, apontando as pulsées como os motores dos progressos do sistema
nervoso.

Ainda com base no referido artigo de Freud, constatamos que as pulsoes,
que tem a funcao de veiculo para o desenvolvimento sob o principio de prazer, estao
acompanhadas pelas necessidades de autopreservacdo impostas pelo Eu,
inicialmente satisfeitas pelo cuidado preconizado por um agente externo,
representado geralmente pela mée do bebé. Consideramos importante ressaltar que
tal vinculacao inicial entre as pulsdes e as necessidades de autopreservacdo, como
a alimentacé&o, por exemplo, ja havia sido abordada por Freud (1905/1996) em Trés
Ensaios para uma Teoria da Sexualidade, conforme apresentamos detalhadamente
no item anterior.

Apesar de afirmar reiteradas vezes em sua obra que o funcionamento do
aparelho psiquico seria regido pelo principio de prazer, em Além do Principio de
Prazer, Freud (1920/1996) indica que seria incorreto falar na dominancia do principio
de prazer uma vez que percebeu que existem diversas outras forcas ou
circunstancias que contrariam tal principio, sendo apenas possivel indicar que
haveria uma tendéncia no sentido do prazer, que nem sempre se harmoniza com o

resultado final do funcionamento psiquico.



25

2.4 OS PRINCIPIOS REGULADORES DO FUNCIONAMENTO PSIQUICO

Vimos que desde tenra idade a crianca precisa encontrar maneiras de lidar
com os diversos tipos de estimulos aos quais esta sujeita. Tais esfor¢cos sao
primordialmente regidos pelo principio de prazer e, de acordo com a teoria
freudiana, tal principio incita a busca pelo prazer e o afastamento de qualquer
evento que possa despertar o desprazer.

Visando explicitar melhor o modo como compreendia o funcionamento
psiquico, Freud (1911/1996) afirma que ja havia fornecido indicativos em obras
anteriores, tais como o Projeto para uma Psicologia Cientifica (1950[1895]/1996) e A
interpretacdo dos Sonhos (1900), de que o estado de repouso psiquico seria
perturbado pelas exigéncias das necessidades internas.

Consideramos importante salientar que, como abordado no item 2.1 desta
dissertacdo, o psicanalista em gquestdo considera que, quando o estado de repouso
€ perturbado, o que havia sido desejado seria apresentado de uma maneira
alucinatoria, associando tal funcionamento ao mecanismo do sonho. Igualmente
valioso é o postulado do referido autor de que seria apenas a auséncia da satisfacdo
esperada, que provocou certo descontentamento, que teria levado ao abandono da
tentativa de satisfacdo por meio da alucinacgéao.

Dessa forma, Freud (1911/1996) nos ensina que seria a hdao obtencdo da
satisfacdo esperada por meio da alucina¢do que conduziu o aparelho psiquico a se
apropriar das circunstancias reais no mundo externo, visando efetuar nelas uma
alteracdo real. Assim, também estaria atuante no aparelho psiquico um novo
principio, ao qual Freud ira denominar principio de realidade.

Freud (1911/1996) faz ainda a consideragdo de que uma organizagao que
fosse escrava do principio de prazer e negligenciasse a realidade do mundo externo
estaria fadada ao seu fim, porém, utiliza-se desta ficcdo ao considerar “(...) que o
bebé - desde que se inclua o cuidado que recebe da mée - quase realiza um sistema
psiquico deste tipo” (FREUD, 1911/1996, p. 238)

E de fundamental importancia mencionarmos que em um de seus artigos,
Winnicott (1960b/1983) destaca essa consideracao freudiana e afirma que seria
possivel observar que nesse ponto de sua obra o fundador da psicandlise presta

inteiro tributo & func&o do cuidado materno, presumindo que talvez Freud n&o tenha
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abordado pormenorizadamente tal questdo porque ndo estava preocupado em
discutir suas implicagbes naquele momento. Dessa forma, nos interessa destacar
que tais perspectivas freudianas aqui veiculadas serdo uma importante ponte para
nossa compreensdao da proposta de Winnicott sobre a funcdo dos cuidados
maternos para o desenvolvimento emocional.

Para que pudesse melhor explicar o mecanismo utilizado pelo bebé, Freud
(1911/1996) faz uso de uma nota de rodapé e amplia sua descricdo a respeito dos

recursos empregados pelo bebé, vejamos:

Ele provavelmente alucina a realizagdo de suas necessidades internas;
revela seu desprazer, quando ha um aumento de estimulo e uma auséncia
de satisfacéo, pela descarga motora de gritar e debater-se com o0s bragos e
pernas, e entdo experimenta a satisfacdo que alucinou. Posteriormente, a
crianca de mais idade aprende a empregar intencionalmente estas
manifestacbes de descarga como métodos de expressar suas emocdes
(FREUD, 1911/1996, p. 238-239).

Com base nesse excerto do texto freudiano podemos verificar que tanto o
bebé quanto a crianca mais velha fazem uso de algumas manifestagcbes motoras
para retratarem seu desconforto, visando dessa forma obter a satisfagédo esperada.
Contudo, podemos conjecturar que haveria uma distingdo na intencionalidade de tais
descargas nos diferentes momentos do desenvolvimento subjetivo.

Para melhor compreendermos a qualidade de tais modifica¢des, recorremos
a formulacéo freudiana que nos informa que o principio de realidade traz consigo
uma nova funcgéo atribuida a descarga motora. Sob o dominio do principio de prazer,
a descarga motora servia como meio de aliviar o aparelho mental de adi¢cdes de
estimulos, através do envio de inervagdes ao interior do corpo, que desencadeavam
manifestacbes do afeto, movimentos expressivos e mimicas. Com a ascensdo do
novo principio de funcionamento mental, a descarga motora se transformaria em
acao, que por sua vez seria empregada na transformacao apropriada da realidade.

A emergéncia gradativa desse novo principio no funcionamento psiquico
provoca alteragbes em seu funcionamento, e a teoria freudiana nos ensina que
mesmo com o principio de realidade ndo ha a completa destituicdo do principio de
prazer, mas, sim, a sua protecao, visto que um prazer momentaneo ¢ abandonado
para que mais tarde seja obtido um prazer seguro.

Diante da constatacdo de que o aparelho psiquico seria organizado e

fundado pelo prazer, realizamos anteriormente algumas pontuacdes acerca das
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formulag@es freudianas a respeito da maneira como este prazer € obtido ao longo do
desenvolvimento libidinal, mais especificamente na forma de satisfacdo autoerética,
claramente identificada na fase oral canibalesca.

Entretanto, a teorizacdo freudiana nos indica outro caminho possivel para
esta investigacdo ao nos apontar que o0 autoerotismo se apresenta em um momento
anterior e até mesmo preparatorio para o estabelecimento de relagfes objetais.

Entendemos que tal via de estudo se mostra primorosa para noSSo
aprofundamento na questdo que ensejou a presente pesquisa, que estaria
relacionada a compreensdo das condicfes necessarias para a emergéncia de
relacbes objetais. Desta forma, cabe-nos frisar ainda que o caminho indicado por
Freud é retomado por Winnicott, que compreende esse momento inicial como o
fundamento para a possibilidade de constituicio das relacbes objetais e sera

apresentado no capitulo seguinte da dissertacao.

2.5 0 PROTOTIPO DA ESCOLHA OBJETAL

A teoria freudiana nos assinala que, ainda na infancia, a crianca ira efetuar
uma escolha de objeto, e que esta ocorre em dois tempos, sendo o primeiro anterior
ao periodo de laténcia, dessa forma demarcado pela natureza infantil dos alvos
sexuais e o0 segundo tomaria lugar durante a puberdade.

Freud (1905/1996) indica que, com a chegada da puberdade, a pulsao
sexual que até entdo era autoerdtica, partia de zonas erégenas distintas e buscava o
prazer do Orgao, passara a encontrar um objeto e se direcionara para um novo alvo
sexual. Para tal, as pulsGes se conjugariam e as zonas erdgenas se subordinariam
ao primado da zona genital.

E também na puberdade que seria consumado o encontro do objeto para o
qual o caminho foi preparado desde a mais tenra infancia. Cabe-nos lembrar que
Freud (1905/1996) apresenta a ideia de que, na época em que a mais primitiva
satisfacdo sexual estava vinculada a nutricdo, a pulsdo sexual tinha um objeto fora
do corpo, o seio materno. Contudo, novamente aqui ressaltamos que o objeto, ainda
gue fora do corpo, ndo era considerado como tal pelo bebé.
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A formulacdo de Freud (1905/1996) a respeito da amamentacdo no seio
materno como modelo para 0s outros relacionamentos amorosos, sustenta sua
afrmacdo de que “o encontro do objeto é sempre um reencontro” (FREUD,
1905/1996, p.210). Reencontro este que pode se dar por apoio em modelos infantis
primitivos ou por meio do caminho narcisico, no qual, grosso modo podemos dizer
que ocorrera a busca do Eu do préprio sujeito em outra pessoa’.

Verificamos que a fase da amamentacdo, por ser considerada pela teoria
freudiana como modelar para os demais relacionamentos amorosos, apresenta-se
indispensavel para o aprofundamento de nossos estudos a respeito da participacéo
dos cuidados maternos na constituicdo psiquica.

Como apresentamos anteriormente, a atividade sexual, inicialmente apoiada
na nutricdo, aos poucos dela se desvia. Ainda assim, Freud (1905/1996) observa
gue a atividade sexual conserva uma parcela significativa desses primeiros e mais
importantes vinculos sexuais, indicando-nos que tal relacdo pode ser compreendida
como auxiliar no preparo para a escolha do objeto e na tentativa de restauracéo da
felicidade perdida.

Uma vez compreendido que é ap6s o periodo de laténcia que tal (re)
encontro com o objeto vai ocorrer, Freud (1905/1996) verifica que € nesta fase que a
crianca aprende a amar as pessoas que ajudam no seu desamparo e satisfazem
suas necessidades. Tal aprendizado tem suas raizes no modelo da relacéo
estabelecida entre o lactente e sua ama, tal como considera Freud:

Durante todo o periodo de laténcia a crianca aprende a amar outras
pessoas que a ajudam em seu desamparo e satisfazem suas necessidades,
e o faz segundo o0 modelo de sua relacdo de lactente com a ama e dando
continuidade a ele. (...) O trato da criangca com a pessoa que a assiste &,
para ela, uma fonte incessante de excitacao e satisfacdo sexuais vindas das
zonas erdgenas, ainda mais que essa pessoa — usualmente, a mae —
contempla a criangca com os sentimentos derivados de sua prépria vida
sexual: ela a acaricia, beija e embala, e é perfeitamente claro que a trata

como um substituto de um objeto sexual plenamente legitimo (FREUD,
1905/1996, p.210).

Diante da importancia atribuida a relacdo do lactente com sua ama, faz-se
fundamental que nos debrucemos sobre seus pormenores. Na sequéncia de suas
formulacdes, a teoria freudiana assinala que a méae desperta a pulsédo sexual do filho

com suas expressdes de ternura e que também ¢é através delas que sera preparada

® Tais modalidades da escolha objetal posterior serédo abordados com maior detalhamento na
sequéncia deste trabalho.



29

a intensidade da pulsdo sexual. Desta forma, Freud (1905/1996) compreende que
ndo € apenas a excitacdo da zona genital que desperta a pulsdo sexual, havendo
também um efeito desencadeado pela expressao da ternura.

Freud (1905/1996) considera que ao ensinar o filho a amar, a mae cumpre
sua tarefa, visto que a crianca se torna um ser capaz de realizar em sua vida aquilo
gue os seres sao impelidos pela pulséo.

Ainda a esse respeito, encontramos no texto freudiano referenciado acima a
consideracdo de que quando a ternura dos pais € bem-sucedida em evitar que a
pulsdo seja prematuramente despertada, ela pode cumprir a tarefa de orientar esse
filho na maturidade em sua escolha do objeto sexual.

Diante desses excertos, torna-se novamente possivel a identificacdo na obra
freudiana da importancia atribuida ao relacionamento infantil com os pais para a
escolha posterior do objeto sexual, sendo-nos possivel vislumbrar outra importante
ponte com a teoria desenvolvida por Winnicott, que destaca a participacdo do
ambiente como basal para o estabelecimento de relacdes objetais.

Ainda sobre as origens da escolha objetal, Freud (1914/1996) retoma a ideia
de que as escolhas objetais da criangca pequena s&o baseadas em suas
experiéncias de satisfacdo e ao refletir sobre os motivos pelos quais se torna
necessario ultrapassar os limites do narcisismo e ligar a libido a objetos, Freud
(1915/1996) afirma que tal fato se d4 quando a catexia do Eu com a libido excede
certa quantidade, concluindo que “devemos amar a fim de ndo adoecermos”
(FREUD, 1915/1996, p.92).

E também no artigo datado de 1914 que Freud revisita a questdo da maneira
como as pulsdes sexuais apoiam-se, a principio, nos processos de satisfacdo das
pulsées do Eu, atribuindo a esse fator a escolha da mae ou seu substituto como
primeiro objeto sexual, uma vez que ela tem funcdo de prover alimento, cuidado e
protecao.

Devemos lembrar, como indicamos anteriormente, que Freud (1914/1996)
faz a ressalva que existem casos em que a escolha objetal se pautaria pela prépria
pessoa, diante da qual ha a procura por si mesmo como objeto de amor, 0 que o
leva a concluir que “(...)o ser humano possuiria dois objetos sexuais primordiais: ele
mesmo e a mulher que dele cuida (...)pressupondo que em todo ser humano ha um
narcisismo primario (...)” (FREUD, 1914/1996, p. 108).
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A fim de encontrar uma maneira de confirmar a existéncia desse narcisismo
primério, Freud (1914/1996) nos convida a reparar na atitude dos pais afetuosos
para com os seus filhos, indicando-nos que ali ocorre uma revivescéncia, uma
reproducdo de seu préprio narcisismo. Colocamos, pois, em evidéncia a ideia
apresentada por Freud de que “O amor dos pais, tdo comovedor e no fundo tédo
infantil, nada mais é sendo o narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado
em amor objetal, inequivocamente revela sua natureza anterior” (FREUD,
1914/1996, p.98).

Nessa revivescéncia narcisica, os pais conferem a crianca todas as
perfeicdes e tendem a encobrir os seus defeitos, ainda que a observacao realistica
aponte para outra direcdo. Dessa forma, a teoria freudiana indica a atribuicdo da
posicdo de majestade a crianca, que se daria em referéncia a tudo aquilo que, em
fases iniciais de seu préprio desenvolvimento, os pais acreditaram ser e precisaram
abandonar diante das leis da natureza e da sociedade.

Mas, de que maneira poderiamos compreender que essa etapa de
desenvolvimento libidinal, denominada narcisismo, estaria relacionada, como
postulou Freud, ao processo de demarcacdo do Eu? Tal questdo nos parece de
extrema valia visto que nos auxiliar4 na reflexdo sobre as situacdes de criangas que
sdo encaminhadas para acompanhamento no Nucleo Integrado de Apoio
Psicossocial das Varas da Infancia e Juventude (NIAPVIJ) e que ainda se
encontrariam em momentos muito primitivos de seu desenvolvimento subjetivo, com

um Eu ainda em processo de formacéao.
2.6 O PROCESSO DE DIFERENCIAGAO EU - NAO EU

Freud (1914/1996) afirma que € necessario supor que nao ha, no inicio do
desenvolvimento do individuo, uma unidade equiparada com o Eu, acrescentando
que esta precisa ser desenvolvida. Tal constatacdo sera novamente exposta nas
formulacbes freudianas publicadas sob o titulo O Mal-Estar na Civilizacédo
(1930[1929]/1996).

Diante da importancia atribuida por Freud a fase do narcisismo e sua

satisfacdo tipicamente autoerdtica para a demarcacao do Eu, podemos verificar que
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ela é retomada em diversos momentos de sua obra. Em seu artigo metapsicolgico
Os instintos e suas vicissitudes Freud (1915/1996) se dispde a aprofundar sua
compreensao da relacéo entre o autoerotismo e o narcisismo. Para tal, examina os
pares de opostos e também as polaridades presentes na vida psiquica, nas quais se
opdem o Sujeito (Eu) e o objeto (mundo exterior), o prazer e o desprazer, e também
0 ativo e 0 passivo.

A respeito da primeira oposi¢cdo listada, entre o Eu e o néo-Eu, Freud
(1915/1996) afirma que ela ja4 é imposta ao individuo desde o inicio da vida®,
retomando novamente a importancia da distingdo entre os estimulos externos e o0s
estimulos pulsionais para tal, lembrando-nos que tal distingdo se da a partir da
experiéncia do individuo que pode silenciar estimulos externos enquanto € indefeso
diante dos estimulos pulsionais.

A teoria freudiana apresentada indica que em uma situac¢do psiquica inicial
duas das polaridades acima mencionadas coincidem. Freud (1915/1996) afirma que
nessa situagéo inicial o Eu se acha tomado por pulsées e é capaz de em parte
satisfazer essas pulsdes em si mesmo, nomeando esse estado de narcisismo e essa
maneira de obter satisfacdo de autoerotica.

Ainda nesse trecho de seu texto, Freud faz referéncia ao periodo inicial
durante o qual o individuo é inerme e necessita de cuidados, tendo suas
necessidades satisfeitas por um agente externo, de maneira que ndo se tornem
maiores. Assim, podemos salientar que novamente a teoria freudiana nos remete a
um periodo muito primitivo da vida no qual é evidente a importancia do outro na
satisfacdo das necessidades iniciais, que, como vimos, sdo modulares para as
demais satisfacdes almejadas ao longo da vida.

Interessante destacar que Freud (1915/1996) também discorre sobre a
possibilidade da existéncia de um ‘Eu da realidade original’ que ira, sob a influéncia
do principio de prazer, transformar-se em um ‘Eu do prazer’, a partir da existéncia de
impulsos libidinais autoeroticos. Freud destaca que a emergéncia deste ‘Eu do
prazer’ sera possibilitada justamente pelo prolongamento do estado de narcisismo
primério a partir dos cuidados dos pais para com a crianca, que tém satisfeitos os
instintos autopreservativos, postergando o estabelecimento de um “Eu da realidade
adulto final” (FREUD, 1915/1996, p.140).

® Aqui compreendemos que Freud apresenta tal ideia a partir do ponto de vista do observador, que
identifica tal distingao antes mesmo dela ser gradativamente construida pelo bebé.
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Entendemos essa distingdo realizada por Freud, que indica que o ‘Eu da
realidade’ inicial seria transformado em um ‘Eu do prazer’, através dos cuidados dos
pais, como outro ponto fecundo para um didlogo com os estudos winnicottianos
acerca do desenvolvimento emocional, visto que o psicanalista inglés atribui papel
de destaque ao ambiente nesse processo, que serd amplamente abordado no
capitulo seguinte dessa dissertacgao.

E possivel conjecturarmos que esse ‘Eu da realidade’ inicial estaria
vinculado as necessidades vitais e que, apesar de ndo haver a distingdo entre o
mundo interno e 0 mundo externo pelo bebé em um momento tdo primario de seu
desenvolvimento, a realidade ja imprimiria seus efeitos, exigindo o atendimento de
suas necessidades prementes. Assim, aos poucos e pela acdo do outro, geralmente
representado pela mae ou quem exerce suas funcbes, essas necessidades da
realidade se desviariam do campo biolégico e seriam demarcadas pela
erogenizacédo do corpo.

Tais conjecturas nos indicam, mais uma vez, que a pulsdo tem seu
delineamento a partir do outro e da relacéo possivel de ser estabelecida com ele, ou
seja, € através do cuidado que o prazer seria demarcado e por meio dos
investimentos parentais que as necessidades pulsionais poderiam tomar seu lugar
na economia psiquica do sujeito, sendo-lhe possivel postergar a lida com as
imposi¢cdes do mundo externo para uma etapa posterior de seu desenvolvimento.

Para Freud (1915/1996), neste momento primitivo da constituicdo psiquica o
mundo externo ndo estaria investido de interesse para satisfacédo pulsional, pois, o
Eu- sujeito coincidiria com tudo o que € prazeroso enquanto o mundo externo lhe
seria indiferente e até mesmo associado ao desprazer por ser fonte de estimulos.

Assim, Freud (1915/1996) elucida mais uma vez que inicialmente o Eu é
autoerdtico e ndo tem necessidade do mundo exterior, e acrescenta que seria
devido as experiéncias das pulsdes de autoconservacao que o Eu adquiriria objetos
do mundo externo. A teorizacdo freudiana postula que 0s objetos externos
oferecidos ao Eu podem representar fontes de prazer e que, se assim o forem, sao
recolhidos por ele, que os introjeta em si, assim como expele de si 0 que em seu
préprio interior seja motivo de desprazer, sendo importante reconhecermos que por
vezes as mocgdes pulsionais seriam sentidas como desprazerosas pelo individuo.

Dito de outra maneira, Freud (1915/1996) observa relacdo desse

funcionamento do Eu com os mecanismos de incorporacdo presentes na fase oral
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canibalesca e descreve esse desenvolvimento de um ‘Eu-real inicial’ para um ‘Eu-
prazer’, através da afirmacdo de que o Eu toma para si a parte prazerosa do mundo
externo, direcionando ao externo também aquilo de si que identificou com o
desprazer, superpondo assim as polaridades do ‘Eu-sujeito’ com o prazer e do
‘Mundo-exterior’ com o desprazer.

Verificamos que posteriormente tal mecanismo egoico sera relacionado por
Freud (1925/1996) a funcdo de julgamento. Em seu texto A Negativa, Freud
(1925/1996) discorre sobre tal funcao, indicando-nos que a ela compete verificar a
existéncia real de algo que possui uma representacao. O referido autor pontua ainda
que o papel de tal verificagdo extrapola o fato de saber se a percep¢do obtida sera
integrada ao Eu e se direciona muito mais para saber se algo que ja esta no Eu
como representacdo pode também ser redescoberto na realidade sob a forma de
percepgao.

Dessa forma, Freud aborda mais uma vez a problematica da distin¢cdo entre
o interno e o externo, afirmando que o que € uma mera representacao € subjetivo,
interno, e diferenciar-se-ia do que € real e “estd também la fora” (FREUD,
1925/1996, p.267). Tal diferenciacdo representa uma evolugdo no funcionamento
psiquico uma vez que, pelo fato das representacdes serem originadas das
percepcbes e serem repeticOes destas, originalmente a existéncia de uma
representacdo garantia a realidade daquilo que estava sendo representado. Tal
questdo demonstra novamente que a antitese entre o objetivo e 0 subjetivo néo
estava estabelecida desde o inicio.

Importante ressaltar que de acordo com a teoria freudiana essa antitese se
constroi a partir da possibilidade desencadeada pelo pensar, que traz diante da
mente algo que foi percebido anteriormente, mesmo que o objeto externo ndo esteja
mais la. Ainda a esse respeito, Freud (1925/1996) acrescenta que o objetivo do teste
de realidade seria reencontrar na percepcao real o objeto correspondente ao
representado.

Novamente aqui podemos verificar que o objeto encontrado esta relacionado
a um reencontro desta percepcao originéria da representacéo inicial que, de acordo
com O gque apresentamos anteriormente, seria 0 seio da mae, sendo também
importante verificar que uma condicdo para que este movimento em direcdo a um
reencontro ocorra seria justamente a de que o objeto inicial tivesse sido perdido, tal
como afirma Freud (1925/1996).
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Freud (1915/1996) indica ainda que no momento em que a etapa narcisica
inicial da lugar a etapa objetal é que a polaridade prazer-desprazer passa a significar
as relacbes do Eu com o objeto. Ao considerar que, se 0 objeto for fonte de
situacdes prazerosas havera uma tendéncia para trazer o objeto ao Eu e incorporéa-
lo,Freud observa a atracdo que o objeto fonte de prazer exerce, levando o individuo
a amé-lo. Tal ideia freudiana pode ser relacionada ao prototipo de relacéo indicado
por ele como a relacdo do bebé e sua ama, que representaria a primeira relacao
objetal estabelecida, conforme apresentamos detalhadamente no item 2.5.

Ainda com relagcéo ao amor, Freud (1915/1996) nos indica nesse ponto de
sua obra que tal relacdo estaria reservada ao Eu-total e seus objetos, sendo
possivel considerar apenas etapas preliminares do amar em fases iniciais do
desenvolvimento psiquico, nas quais emergiriam as metas sexuais provisorias, como
o incorporar e o devorar, por exemplo, que Freud (1915/1996) compara a um amor
compativel com a abolicdo da existéncia separada do objeto. O texto freudiano
também faz referéncia ao amor como derivado da capacidade do Eu para satisfazer
auto eroticamente uma parte de seus impulsos sexuais, através da obtencdo de
prazer do 6rgao.

Assim, Freud (1915/1996) define o amor como originalmente narcisico,
considerando que depois passaria aos objetos que foram incorporados ao Eu e
entdo seria ampliado, através da procura do Eu por esses objetos como fontes de
prazer.

Freud (1915/1996) indica que a procura pelo objeto surge na organizagéo
sadico-anal, sob a forma de impulso de apoderamento, que ndo se importa se o
objeto € aniquilado ou danificado, elucidando como nessa fase o amor e o 6dio
ainda nao se distinguem, e que tal distincdo so ira ocorrer com o estabelecimento da
funcao genital.

Apdbs acompanharmos o percurso realizado pelo individuo do autoerotismo a
procura por objeto, tal como proposto por Freud, resta-nos um aprofundamento no
movimento demonstrado pelo Eu, que indica uma tendéncia inicial de incorporar,
devorar o objeto que lhe satisfaz. Consideramos valido indicar que tal modo de
relacdo inicial impiedosa com o objeto também serd postulado por Winnicott,

conforme apresentaremos na sequéncia, no subcapitulo 3.4.4.
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2.7 A AGRESSIVIDADE E A IDENTIFICACAO

Inicialmente consideramos fundamental destacarmos que, em suas
formulagBes respectivas a segunda topica Freud (1930[1929]/1996) afirma que a
agressividade constitui a base para toda a relacéo de afeto e amor entre as pessoas.
Podemos também observar que, desde seus primeiros escritos, Freud (1905/1996)
ja identifica um componente sadico no instinto sexual.

Ainda que considere a existéncia da pulsdo de vida e da pulsdo de morte
amalgamadas no individuo, Freud (1920/1996) relaciona a polaridade inerente ao
amor objetal, que se estabelece entre o amor e o odio, aquela que verifica entre os
dois grupos pulsionais. Posteriormente, o referido autor reafirma tal posicionamento,
quando postula em O Mal-Estar na Civilizagdo (1930[1929]/1996) que as pulsdes
nunca estdo isoladas e sim mescladas em propor¢des variadas, indicando que o
sadismo e 0 masoquismo estdo unidos a sexualidade.

Diante de suas constatacdoes acerca da existéncia de uma pulsdo que se
relaciona com a polaridade do 6dio presente no amor objetal, Freud (1920/1996)
conjetura que a pulsdo de morte teria sido expulsa do Eu pela libido narcisista,
emergindo desta forma em relagdo ao objeto. Para tal analise, Freud (1920/1996)
recorre novamente as suas formulacdes respectivas a fase oral, na qual, conforme
vimos anteriormente, o ato de obtencdo de dominio erdtico sob o0 objeto coincide
com a destruicdo desse mesmo objeto.

Tal fato nos direciona para uma interrogacéo mais aprofundada a respeito do
qgue ocorreria na fase oral, na qual as distingbes entre amor e 6dio, amorosidade e
agressividade, se encontram tdo amalgamadas, tal como a teoria freudiana postula
gue ocorre ao longo da vida.

Ressaltamos que, jA em seu texto intitulado Totem e Tabu, Freud
(1913[1912-13]/1996) pondera a origem dessa ambivaléncia e, aléem de apreciar a
possibilidade de que seja um fenbmeno fundamental da vida emocional, considera
também que ela pode nao ter existido desde o inicio da vida emocional, mas teria
sido adquirida em conex&o com o complexo parental.

Salientamos que apesar de reconhecermos que tal ponderacao freudiana se
expressa em um momento anterior a sua formulagcdo do conceito de pulsdo de

morte, que lhe permitiu pensar a ambivaléncia como priméria, ele se mostra
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importante por nos indicar que a prépria pulsdo s6 pode emergir no seio de uma
relacdo primitiva, posto que uma das fun¢cdes maternas seria de, como assinalamos
acima, erotizar a satisfacdo das necessidades vitais, nos auxiliando a compreender
gue nem mesmo as pulsdes, tdo fundamentais para a constituicdo psiquica, séo
dadas a priori.

Ainda visando compreender a questdao da ambivaléncia, recorreremos a
Freud (1921/1996) que descreve a identificagdo como a mais antiga manifestacao
de uma ligacao afetiva a outra pessoa, sendo que no texto em questdo o referido
autor também ressalta que essa ligacdo desde seu inicio tem o carater ambivalente.
Freud (1921/1996) associa esse carater da identificagdo ao fato de compreendé-la
novamente como derivada da primeira fase da organizacdo da libido, a fase oral, na
qual o individuo incorporou o objeto, comendo-o e, assim, aniquilando-o como
objeto.

Guiados pelos escritos de Freud, nos questionamos sobre como seria
possivel compreender os pormenores desse ato de incorporacdo e aniquilacdo do
objeto, e Freud (1913[1912-13]/1996) nos indica que 0s motivos mais elevados para
0 canibalismo entre os povos primitivos se originam na afinidade, uma vez que tais
povos consideram que, ao incorporar partes do corpo de uma pessoa pelo ato de
comer, adquirirdo as qualidades possuidas por ela.

Ainda com base no artigo acima mencionado, podemos destacar a
observacédo do autor de que ha uma completa identificacdo dos povos primitivos com
o animal totémico e que, ainda assim, pode ser verificada uma atitude emocional
ambivalente para com ele. Tal afirmacdo nos ensina que o carater de ambivaléncia
estaria presente ja em um momento muito inicial do desenvolvimento psiquico e do
estabelecimento de relacfes objetais.

Podemos localizar em outro texto freudiano, Luto e Melancolia (1917 [1915])
a referéncia a ambivaléncia como algo ja presente em um momento da vida do
individuo anterior ao estabelecimento das relacdes objetais propriamente ditas. No
referido texto, ao investigar a maneira pela qual o investimento objetal regride a uma
identificacdo narcisica a0 mesmo tempo em que € remetido de volta & etapa do
sadismo em decorréncia do conflito da ambivaléncia, Freud (1917[1915]/1996) situa
a identificacdo como uma etapa preliminar da escolha de objeto, considerando que
teria uma expressdo ambivalente e seria a primeira modalidade pela qual o Eu

distingue um objeto.
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7

Posteriormente, a formulacdo sobre identificagdo € retomada e Freud
(1921/1996) reafirma que ela precede a catexia objetal, distinguindo-se desta, ainda
gque mantenha sua conexdao com a fase oral da organizacdo libidinal. Freud
(1923/1996) assinala mais uma vez a caracteristica da fase oral, na qual o
investimento objetal e a identificagéo n&o se distinguiriam um do outro, destacando
que os efeitos dessas identificacdes originais seriam duradouros.

Tal constatacdo é sustentada por Freud (1923/1996) através da afirmacao
de que a identificacdo com o0s pais ndo seria uma consequéncia de uma catexia
objetal e sim um fendbmeno direto e imediato que seria verificado anteriormente a
qualguer catexia objetal. Convém destacarmos a importancia dessa formulacao
freudiana para que possamos compreender o conceito de identificacdo primaria
amplamente discutido por Winnicott, conforme apresentaremos no item 3.4.2.

Consideramos de extrema valia para nossa reflexdo acerca das formulacdes
freudianas sobre a identificacdo, em especial por representar uma ponte que pode
ser realizada com a teoria de Winnicott sobre essa questdo, as ponderacbes de
Freud (1941[1938]/1996) sobre a forma como a crianga expressa um modo de

relacdo de objeto através da identificacdo, vejamos:

As criancas gostam de expressar uma relacdo de objeto por uma
identificacdo: ‘Eu sou o objeto.’” ‘Ter’ € o mais tardio dos dois; apos a perda
do objeto, ele recai para ‘ser’. Exemplo: o seio. ‘O seio € uma parte de mim,
eu sou o seio.” S6 mais tarde: ‘Eu o tenho’ — isto €, ‘eu ndo sou ele'...
(FREUD, 1941[1938], p. 317).

Tais postulados nos possibilitam compreender que de maneira paradoxal a
identificacdo ja& inclui de forma sutil um modo de relacdo com os objetos, sendo
possivel inclusive conjecturar que ela seria uma relagdo muito primitiva, que ainda
nao contaria com a diferenciagdo Eu/ ndo-Eu, restando-nos uma investigagao mais
detalhada acerca da maneira pela qual a catexia se direcionaria aos objetos.
Podemos afirmar que a respeito da relacdo de um Eu ainda fragil com os objetos,
Freud (1923/1996) nos indica que, ao tomar conhecimento dos investimentos
objetais, o Eu pode aprova-los ou afasta-los. Ainda a esse respeito o referido autor
chama nossa atencao para o fato de que, no caso de um abandono do objeto
sexual, pode haver uma alteracdo no Eu relacionada ao estabelecimento deste
objeto no Eu, tal como ocorre na melancolia e também na introjecéo inicial do objeto

realizada por este Eu ainda em formacéao.
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A importancia de tal formulacdo é a de que ela leva Freud (1923/1996) a
hipotetizar que a identificacdo poderia ser a condi¢cdo sob a qual o Eu abandonaria
0s objetos, tao frequente no desenvolvimento psiquico. Dessa forma, o referido autor
justifica a concepcao de que o Eu seria um precipitado dos investimentos objetais
efetuados e abandonados, ou seja, a constituicdo do Eu contém as historias destas
escolhas e abandonos de objetos. Assim, inicialmente o Eu introjeta o objeto para
que possa paradoxalmente e de forma gradativa relacionar-se com ele como um
objeto externo.

Convém destacarmos que tais ponderagfes freudianas ecoam sobre o
pensamento winnicottiano, visto que Winnicott se debruca sobre este paradoxo para
compreender as diferentes maneiras com que o Eu se relaciona com o0s objetos,
com especial énfase a concepcdo de objeto subjetivo, objeto objetivamente
percebido e objeto transicional, no¢des que serdo apresentadas no proximo capitulo
da dissertagao.

Pudemos verificar que na obra freudiana, o Eu, além de marcado por
introjecoes de objetos sexuais incorporados/abandonados, também é referenciado
como sede da angustia e desta maneira constatamos mais uma vez a importancia
de seu detalhado estudo para que possamos também identificar o lugar da angustia
na constituicdo psiquica e seus fundamentos.

Em Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905/1996) fornece
indicios da relacdo existente entre a angustia infantil e a falta que a crianca sente da
pessoa amada e considera também que a tendéncia ao estado de angustia esta
presente em criangas com uma pulsdo sexual desmedida, prematuramente
desenvolvida ou decorrente de mimos excessivos.

Interessante destacarmos que no inicio de sua obra, Freud (1905/1996)
assinala que a crianga transforma a libido em angustia na medida em que ndo pode
satisfazé-la. O referido autor observa que tal mecanismo seria repetido por adultos
que, diante da libido insatisfeita, comportam-se como criangcas em sua angustia.

Dessa maneira, consideramos imperativo o estudo da angustia, suas origens
e desdobramentos, especialmente a partir da relagdo que pode ser estabelecida
com a mae e sua funcdo em uma etapa preliminar da vida do individuo. Como
indicamos anteriormente, a funcédo dos cuidados maternos para o desenvolvimento
emocional do individuo serd minuciosamente trabalhada por Winnicott em sua obra,

desta forma, a compreensdo dos postulados dos referidos autores se mostra de
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grande valia para nossa pratica diaria no NIAPVIJ visto que nos auxilia a refletir
sobre as condicbes necessérias para o (re)estabelecimento de um ambiente que

possibilite a emergéncia de um individuo e de relacdes objetais.

2.8 A ANGUSTIA INFANTIL E O FUNCIONAMENTO PSIQUICO

Visando melhor compreender esses momentos iniciais da vida do individuo,
destacamos a afirmacdo de Freud (1926[1925]/1996) de que a experiéncia do
nascimento apresentaria uma relacdo com a angustia entendida como uma resposta
frente a um perigo, constatacao que o leva a tentar desvendar a maneira como essa
relacédo se estabeleceria.

Para bem analisarmos essa questdo devemos ter claro que, de acordo com
Freud (1926 [1925]/1996), mesmo que possamos compreender o ato do nascimento
como uma separacdo do bebé de sua mae, essa nao pode ter sido experienciada
subjetivamente pelo bebé como tal, uma vez que descreve o feto como uma criatura
que estaria naquele momento ainda alheia a sua existéncia como um sujeito e até
mesmo como um objeto.

Ponderamos aqui que, para uma melhor compreenséo do nascimento e sua
funcdo como prototipo da experiéncia de angustia, é necessario situar que para
Freud (1926 [1925]/1996) a angustia surgiu inicialmente como uma rea¢cdo a uma
situacdo de perigo e que ela se reproduz sempre que esse estado se repete.Tal
estado, conforme descreve o referido autor, se caracterizaria por acentuado
desprazer, com atos de descarga que ocorrem por trilhas especificas, o que o indica
que este estado afetivo se faz acompanhar de sensacfes fisicas mais ou menos
definidas, tais como aquelas vinculadas aos 6rgaos respiratérios e ao coracao.

Encontramos, entdo, referéncia a angustia como sendo a reprodugédo de
uma experiéncia que anteriormente tinha as condi¢cdes necessérias para 0 aumento
da excitacdo e que realizou sua descarga. Tal situacao inicial € relacionada por
Freud (1926 [1925]/1996) como o0 ato do nascimento, que € visto como o estado
original da angustia, no qual as reacdes fisicas que comumente acompanham a

angustia tinham razéo de ser.
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Freud (1926 [1925]/1996) exemplifica que no nascimento a inervacao
dirigida para os 6rgdos respiratorios provavelmente tinha finalidade, uma vez que
possivelmente estava preparando o caminho para a atividade dos pulmdes e que ao
acirrar as pulsacfes do coracdo estivesse ajudando a manter o sangue isento de
substancias téxicas. Postula, também, que nem sempre que tal mecanismo é
repetido tais reacbes sdo adequadas, levando-o a formular mais explicitamente o
que é considerado pelo aparelho psiquico como um perigo.

Ao afirmar que no nascimento ndo ha qualquer perigo de contetdo psiquico,
Freud (1926 [1925]/1996) novamente reconhece que o feto ndo tem o discernimento
de que sua vida pode ser destruida, estando apenas sujeito a percepcdo de uma
perturbacdo na economia de sua libido narcisica, face as grandes somas de
excitacao que ali se acumulam.

Tal observacao freudiana nos € de suma relevancia uma vez que indica que
h& a necessidade de que algo ocorra para que tal discernimento seja conquistado
pelo individuo, possibilitando-nos hipotetizar que tal conquista se da em intima
relacdo com os cuidados iniciais recebidos por este individuo ainda desprovido de
recursos proprios para lidar com o desprazer ao qual é exposto desde tdo tenra
idade.

Frisamos a importancia da ponderagao freudiana de que inicialmente tal
afeto estaria muito além da perda de um objeto e destacamos que para sustentar
sua proposicao, Freud (1926 [1925]/1996) afirma que a crianca de colo, baseada em
suas experiéncias, deseja perceber a presenca da mae por saber que ela satisfaz
suas necessidades sem delongas, indicando que a situacdo de perigo para a qual
deseja protecdo se situaria além da perda de objeto, e estaria relacionada a néo
satisfacdo de uma crescente tensédo decorrente da necessidade, contra a qual ainda
é indefesa, tal como ocorreu analogamente na situagdo do nascimento.

Tal postulado freudiano representa uma importante via de didlogo com a
teoria winnicottiana que apresentaremos a seguir, visto que demarca a importancia
dos cuidados maternos na satisfacdo das necessidades iniciais que seriam
anteriores as necessidades inerentes as rela¢des objetais.

De acordo com Freud, apenas posteriormente, quando a crianga houver
descoberto pela experiéncia que um objeto externo pode pér fim a situacdo de
perigo que lhe remete ao nascimento, havera o deslocamento da situacao

econdmica do perigo temido para a condi¢cao que determinou tal situacao, a saber, a
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perda do objeto. Consideramos vélida a constatacdo de Freud (1926[1925]/1996),
gue observa que a auséncia da mae seria entendida como um perigo ao qual a
crianca reage com um sinal de angustia, e que iSSO ocorreria antes mesmo que o
perigo propriamente dito, o da nédo satisfacdo de suas necessidades, se estabeleca.

Freud (1926 [1925]/1996) ressalta esta mudanca, do aparecimento
automatico e involuntario da angustia para a emissao intencional da angustia como
um sinal de perigo, como o primeiro grande passo a frente na providéncia adotada
pela crianga na sua autopreservacao.

O referido autor faz a ressalva de que a semelhanga encontrada na angustia
do bebé e da crianca de colo est4 condicionada pela separacdo da mae e que tal
fato ndo necessita de explicacdes psicoldgicas, direcionando sua explanacao para a
observacédo de que originalmente a mae satisfez as necessidades do feto atraves de
seu corpo, dando continuidade a tal satisfagdo, embora parcialmente e por outros
meios, também apds o nascimento.

Desta forma, Freud (1926 [1925]/1996) conclui que com o passar do tempo a
situacdo biolégica da crianca como feto € substituida para ela por uma relacéo
psiquica de objeto com sua mae, indicando que, apesar da mae ser um objeto para
o feto durante a vida intrauterina, ndo havia naquele momento qualquer percepcéo
de objetos.

Uma importante observacédo a ser realizada é que tais reflexdes freudianas
s6 se tornaram possiveis a partir de uma reformulacdo da concepcdo do
funcionamento e organizacdo do psiquismo, a partir da qual o Eu, reconhecido
anteriormente como a sede da angustia, € também identificado como uma parte
diferenciada do Id, justificando assim a existéncia de tal afeto mesmo antes do
estabelecimento do Eu como uma instancia diferenciada.

Uma vez que a angustia foi situada como uma reacdo a um perigo, sendo
manifestada inclusive como um sinal frente a possibilidade de repeticdo de tal
situacdo de perigo, faz-se necessario destacar que Freud (1926[1925]/1996) indica
que o progresso da crianca em seu desenvolvimento, sua independéncia gradativa e
a divisdo mais demarcada de seu aparelho mental em diferentes instancias que sao
acompanhadas pela emergéncia de novas necessidades, instauram novas situacoes
de perigo com as quais se defronta o individuo, que mesmo assim, podem coexistir
com as mais antigas e podem atuar simultaneamente, em especial na causacéo das

neuroses.
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Ao listar os fatores que desempenham um papel na constituicdo da neurose,
Freud (1926[1925]/1996) apresenta ao lado dos fatores psicolégicos e filogenéticos
o fator bioldgico, o qual daremos especial destaque em nossa investigacdo,visto que
€ na apresentacao desse fator que Freud situa inicialmente a questdo do desamparo
do individuo.

Segundo Freud, é importante observar o longo periodo em que o individuo
se encontra em “condicdes de desamparo e dependéncia™ (FREUD,
1926[1925]/1996, p.151), cabendo-nos notar que, devido a curta existéncia
intrauterina, o individuo é lancado ao mundo em um estado menos acabado,
estando sujeito a uma forte influéncia do mundo real, o que de acordo com suas
observacgdes ira ocasionar uma diferenciacgao inicial entre o Eu e o Id.

Ainda em decorréncia da inicial imaturidade do individuo, Freud (1926
[1925]/1996) afirma que os perigos do mundo externo terdo grande importancia,
sendo que por esse motivo o objeto que lhe protege contra tais perigos seria
altamente catexizado. Desta maneira, a teoria psicanalitica situa o fator bioldgico de
imaturidade como aquele que estabelece as primeiras situacdes de perigo,
indicando que seria inicialmente derivada desse fato a necessidade do sujeito de ser
amado, que ird Ihe acompanhar ao longo de sua vida.

Realgcamos a importancia de compreendermos que ao situar o nascimento
como uma situacdo de angustia, Freud ndo necessariamente atribui a esse
momento uma caracteristica de trauma, inclusive porque, como ele bem situa, nao
haveria a percepc¢éao por parte do bebé acerca da magnitude desse momento.

Dessa forma, nos € possivel afirmar que, ainda que a angustia seja
considerada por Freud como fundamental para a constituicdo psiquica, visto que se
instaura em um momento muito primitivo do desenvolvimento, e que seus efeitos
seriam derradeiros sobre o individuo, ela s6 pode ser compreendida em relagdo aos
cuidados iniciais que sdo providos a esse bebé em uma etapa tao primitiva.

Tal concepcgéao nos indica novamente a possibilidade de conjecturarmos que
haveria um desamparo inicial relativo, que apenas seria sentido como tal caso o
ambiente ndo exerca sua funcdo de forma satisfatoria. Convém destacarmos que, de

acordo com Winnicott, essa modulagéo inicial dos estimulos estaria relacionada as

’ Italico nosso. Tal formulacao freudiana nos indica a possibilidade de pensar este estado inicial em
gue se encontra o individuo também a partir da nocao de dependéncia absoluta, proposta por
Winnicott.
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funcBes desempenhadas pela mée, que pode por sua vez propiciar sustentacdo a
vida do bebé ou néo, tal como apresentaremos no capitulo 3.

Salientamos ainda que tais reflexdes se mostram indispensaveis para nossa
pratica diaria, que, como apresentamos anteriormente, é realizada com criancas
gue sao encaminhados para nosso acompanhamento diante da possibilidade de
estarem inseridas em um ambiente precario, tal como discutiremos ao longo do

capitulo 4.



ILUSTRACAO 2 - Albuquerque, L. Mae Preta, 1912. Oleo sobre tela, 180 cmX 130 cm. Museu de
Belas Artes da Bahia, Salvador, Brasil.
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3. O AMBIENTE E O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL - FORMU LACOES
WINNICOTTIANAS

Ao tratar de questdes relativas ao desenvolvimento emocional primitivo,
Winnicott (1956/2000) propde uma ampliacdo da compreensdo da vida do bebég,
indicando que ela n&o se inicia apenas com as experiéncias instintivas orais ou com
a emergéncia da relacdo objetal a partir destas experiéncias instintivas. Ainda a esse
respeito, o psicanalista inglés apresenta reiteradas vezes sua tese de que existe
entre o bebé e sua mae um relacionamento vitalmente importante e que este seria
anterior, paralelo e entremeado a relagdo objetal originada a partir da experiéncia
instintiva (WINNICOTT, 1952a/2000, 1956/2000, 1960a/2011, 1960b/1983).

De acordo com Winnicott (1962b/1983), o desenvolvimento emocional
possui dois estagios essenciais: 0 desenvolvimento em termos de vida instintiva e de
relacdes objetais e o desenvolvimento em termos de estrutura da personalidade, que
existiria para lidar com os impulsos instintivos e relacdes objetais que os tem como
base. O referido autor destaca que, enquanto o desenvolvimento instintual segue
seu curso, para que possa ser melhor discutida a provisdo ambiental, € fundamental
a compreensdo do desenvolvimento da estrutura da personalidade, visto que a
proviséo facilita as tendéncias inatas da crianga.

Dessa forma, neste capitulo nos propomos a apresentar as principais ideias
winnicottianas acerca da participacdo do ambiente no processo de desenvolvimento
emocional, cujos estagios ndo assumem o0 status de conquistas permanentes na
vida do individuo, podendo ser encontrados sobrepostos ao longo de toda sua
existéncia. Tomaremos como fio condutor de nossa caminhada a formulagéo
primorosa de Winnicott de que o ambiente possui um papel basal nesse processo, e
desenvolveremos algumas das ramificacées que consideramos fundamentais para a
compreensao do valor atribuido aos cuidados maternos, em especial no que se
refere ao modo como estes propiciariam condi¢cdes para a emergéncia de relagbes

objetais.
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Para tal, abordaremos o ambiente inicial em que se encontra o individuo e o
trajeto realizado pelo bebé® de um estado de dependéncia absoluta ao ambiente, ao
nascer, rumo a independéncia, transitando pela dependéncia relativa.
Posteriormente trabalharemos questdes referentes ao relacionamento com objetos,
que estdo intrinsecamente relacionados ao modo pelo qual a comunicacdo mae-
bebé vai sendo estabelecida a partir de uma experiéncia de mutualidade em um

espaco transicional.

3.1 A EXPERIENCIA DO NASCIMENTO - O INiCIO?

Conforme vimos no capitulo anterior, Freud propde uma reflexdo sobre o
papel da experiéncia do nascimento na constituicdo psiquica, tomando-a como
paradigma de uma vivéncia primitiva que acomete o bebé sem que ele seja capaz
de organiza-la sozinho, destacando a necessidade da mae® para que possa fazé-lo.
Visando dar continuidade a essa proposta, apresentamos a seguir as consideracgoes
winnicottianas a esse respeito, em especial por considerarmos que assim também
poderemos dar inicio a investigacdo planejada para este capitulo.

Ao comentar as formulagdes freudianas acerca da angustia do nascimento,
Winnicott (1949/2000) destaca que lhe é evidente que para Freud a experiéncia do
nascimento era importante do ponto de vista do individuo e pondera que para uma
analise mais aprofundada do tema faltou a Freud certos dados essenciais. Tal

observacdo nos permite conjecturar que Winnicott estaria se referindo a

compreensao do desenvolvimento emocional primitivo que o psicanalista inglés

® Diante das possibilidades propostas pelas variadas traducées das obras winnicottianas para o
portugués, ao longo desta dissertacdo faremos uso das palavras infante, lactente e bebé como
sinbnimos, no sentido proposto por Winnicott (1960a/2011), para se referir a crianga muito nova,
gue nao ainda ndo faz uso da fala e depende do cuidado materno que, por sua vez, € baseado na
empatia materna.

° Consideramos valido destacar gue ao nos referirmos a importancia atribuida a méae pela teoria
Winnicottiana, compreendemos que ela ndo se limita a pessoa da mae, mas as suas funcbes, e se
relaciona intimamente a alguém com a disponibilidade para se dedicar a causa da criacéo do filho,
em especial no que se refere a propenséo de apresentar o estado de preocupagdo materna
primaria, conforme apresentaremos detalhadamente no item 3.3 deste capitulo. No item 4.2 a
proposta de ultrapassarmos a determinacao biologicista que tal termo inicialmente poderia causar
serd debatida.
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desenvolveu em um momento posterior a partir do atendimento de pacientes
gravemente regredidos e criangas.

Em suas formulacbes acerca do primeiro ano de vida, Winnicott
(1958b/2011) afirma que muita coisa acontece nesse periodo e assevera que O
desenvolvimento emocional teria seu lugar desde o principio, frisando que seria
impossivel ignorar os acontecimentos dos primeiros dias e horas de vida, incluindo
também o estagio pré-natal e a experiéncia do nascimento.

Winnicott (1949/2000) chama nossa atencéo para que reconhecamos que as
experiéncias intrauterinas e do nascimento ocorrem dentro do contexto de um
ambiente, indicando-nos que a vivéncia do nascimento ndo pode ser considerada
isoladamente, porque ja haveria outras dimensdes a serem levadas em conta nessa
etapa inicial.

Assim, podemos considerar que ele acrescenta a questdo da adaptacao
ambiental a tdo importante reflexdo acerca da experiéncia do nascimento que, como
pudemos depreender, a partir de suas formulacbes e em consonancia com o
disposto por Freud, ndo sdo compreendidas como necessariamente traumaticas.
Winnicott acrescenta que essas experiéncias podem, inclusive, serem boas e
contribuir para o fortalecimento egoico, relacionando essa possibilidade a uma
adequada provisdo ambiental.

Winnicott (1949/2000) vai além e afirma que nao Vvé justificativa alguma para
gue seja considerado que no processo de nascimento haveria essencialmente uma
situacdo de desamparo. E possivel compreender essa afirmacéo a partir de sua tese
de que, no inicio, o bebé ndo pode ser visto como separado do ambiente, e sim,
como formando com ele um conjunto denominado ambiente-individuo, no qual o
ambiente lhe apresentaria o suporte e 0 manejo adequados de modo a ndo o deixar
desamparado.

Consideramos valido lembrar que ao discorrer a respeito desse momento
muito primitivo da constituicdo psiquica, Freud (1915/2010, p.54) se refere a um ser
guase totalmente desamparado, prestando tributo a importancia do cuidado
materno, assim como Winnicott o faz.

Outro dos paradoxos observados por Winnicott (1960b/1983) € o de que no
ambiente inicial o que é bom ou mau ndo é uma projecdo do bebé, mas precisa
parecer assim para que o bebé possa ter um desenvolvimento saudavel. Tal

paradoxo € relacionado pelo psicanalista inglés a onipoténcia e ao principio de
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prazer que estariam em operacdo desde a mais tenra infancia. Dessa forma, foi-lhe
possivel concluir que a diferenciacdo de um néo-Eu seria uma questao do intelecto,
que pertence a maturidade do individuo.

Interessante mencionarmos que aqui encontramos outras semelhancas
entre a formulagdo winnicottiana e as ideias de Freud apresentadas no capitulo
anterior, especialmente no que diz respeito a participacdo do intelecto na
diferenciacdo Eu/ndo Eu. Como vimos, para Freud o pensamento emergiria como
um sistema que substituiria a satisfacdo alucinatéria do desejo, promovendo
modificacdes concretas na realidade para obtencédo de satisfagdo, delineando um
contorno para o mundo externo e consequentemente para o Eu.

Cabe ressaltar, igualmente, que, de acordo com a teoria winnicottiana,esse
conjunto ambiente-individuo ja teria seu inicio antes mesmo do nascimento, e que
haveria um estado de ser que pertenceria ao bebé, e ndo ao observador, no periodo
anterior ao nascimento e logo depois. Para o psicanalista inglés, a continuidade de
ser indicaria saude e a mudanca do centro de gravidade do ser para a parte da
unidade que identificamos como o “bebé” seria uma conquista do desenvolvimento
emocional saudavel. Veremos na sequéncia algumas especificidades desse

conjunto primitivo.

3.2 A UNIDADE AMBIENTE-INDIVIDUO

As continuas referéncias da teoria winnicottiana ao ambiente atestam que
haveria algo denominado ambiente suficientemente bom que possibilitaria ao bebé
alcancar as vivéncias pertinentes a cada etapa de seu desenvolvimento, ponderando
também que existiria 0 ambiente ndo suficientemente bom que distorceria o
desenvolvimento do bebé (WINNICOTT, 1956/2000).

Inicialmente, cabe-nos, portanto, definir o que pode ser entendido como
ambiente sob a perspectiva winnicottiana e, para tal, recorremos a Abram (2000)
gue destaca que o primeiro ambiente que se constitui para o bebé é a mae,
realcando que, no principio, ambos estao fundidos em uma unidade que poderia ser

denominada ambiente-individuo.
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Ao afirmar enfaticamente “isso que chamam de bebé néo existe” (Winnicott,
1952a/2000, p.165), Winnicott chama atencao para o fato de que ao observarmos
um bebé ndo o encontraremos sozinho e, sim, associado a alguém que dele cuida,
atestando mais uma vez que o que existe no inicio estd além do individuo e
corresponde a unidade ambiente-individuo.

Com esta observagdo, Winnicott situa como as coisas seriam antes de
serem estabelecidas as relacbes de objeto e, a partir de sua teoria, nos é possivel
compreender que muito ja aconteceu no desenvolvimento emocional do individuo
antes que ele se torne capaz, ou nao, de estabelecer relacdes objetais, que seréo
vivenciadas de modos sempre singulares.

E de fundamental importancia mencionarmos que, para Winnicott
(1963a/1983), a adaptacdo dos processos de maturacdo da crianca € algo
extremamente complexo, que traz exigéncias aos pais, salientando que,
paradoxalmente, no inicio a mae seria 0 ambiente favoravel, mas que “ela necessita
de apoio a esta época, que € melhor dado pelo pai da crianca (digamos seu
esposo), por sua mae, pela familia e ambiente social imediato” (WINNICOTT,
1963a/1983, p. 81). Dessa forma, podemos compreender que, ainda que o
psicanalista inglés relacione a mae a esse ambiente inicial, explicita que ela ndo se
encontra sO e necessita do apoio externo para que possa exercer tdo importante
funcao.

Ainda a esse respeito, Winnicott (1962b/1983) afirma que seria esse apoio
gue protegeria a mae da realidade exterior e a capacitaria para proteger o filho de
fenbmenos externos imprevisiveis que poderiam levar a criangca a produzir uma
reacao, como defesa, o que poderia prejudicar seus processos de integracao.

Ao escolhermos tratar do conjunto ambiente-individuo, que como vimos se
refere a unidade mae-bebé, ao mesmo tempo em que vai além desta, declaramos
aceitar o convite feito por Winnicott (1960b/1983) para que nao apenas
reconhecamos que o0 ambiente é importante, mas que compreendamos que nos
estagios iniciais o infante e o cuidado materno pertencem um ao outro, ndo podendo
ser concebidos separadamente.

Acreditamos que também seja fundamental levarmos em conta a ressalva de
Winnicott (1954/1971) ao informar que ao concebermos o conjunto ambiente-
individuo ndo haveria a necessidade de mencionarmos o ambiente como o

conhecemos, porque o individuo, nesse momento de seu desenvolvimento
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emocional, ainda ndo reuniria as condi¢cdes necessérias para percebé-lo como tal.
Destacamos ainda, a formulacdo winnicottiana de que nesse momento de
desenvolvimento, ndo se poderia, inclusive, conceber a existéncia de um individuo,
posto que este ainda ndo se encontraria ali, na medida em que o individuo ndo esta
separado do aspecto ambiental da unidade total.

Dessa forma, Winnicott (1954-1971/1990) explica que quando a adaptagéo
ativa do ambiente as necessidades do bebé se processa de uma maneira quase
perfeita, € o movimento do préprio individuo que faz com que o ambiente seja
descoberto, ainda que o bebé n&do tome consciéncia do ambiente como tal
imediatamente. Nesse sentido, seriam as repeticobes desse movimento de
descoberta espontdanea e pessoal que se transformariam em padroes de
relacionamento, através de um acumulo de experiéncias que parece fazer parte da
vida de um modo real. Convém destacarmos que, conforme indicamos no capitulo
anterior, a motilidade é tomada também por Freud como uma das demarcadoras da
distincao entre interno e externo.

Por outro lado, quando a adaptacdo do ambiente as necessidades do bebé é
falha e o padrdo de relacionamento estd baseado no ambiente e ndo no bebé, ao
individuo caberia apenas reagir a essa intrusdo ambiental que é imprevisivel e que
nao esta relacionada ao processo vital pessoal.

Para melhor esclarecer a unidade individuo-ambiente, Winnicott recorre a
sua experiéncia clinica e apresenta a sugestao de uma de suas pacientes como uma

forma de referéncia a situacéo inicial do individuo:

No inicio, o individuo é como uma bolha. Se a pressédo externa adapta-se
ativamente a pressao interna, o elemento central da situacao sera a bolha,
ou seja, 0 eu do bebé. Mas se a pressdo do ambiente foi maior ou menor
que a do interior da bolha, entdo a bolha ndo sera o elemento principal, e
sim o ambiente. A bolha adapta-se a pressao externa (Winnicott,
1949/2000, p. 264).

Em consonéncia com esse pensamento, Winnicott (1954-1971/1990) afirma
que quando a pressdo externa esta adaptada a pressao interna, a bolha pode
continuar existindo e, analogamente, o bebé pode continuar “sendo”. Contudo,
guando a pressao externa estiver em descompasso com a pressao interna, a bolha
(bebé) precisa reagir a essa intrusdo, ou seja, modifica-se em reagdo a uma

alteracdo no ambiente e ndo em decorréncia de um impulso préprio, movimento que
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para o bebé significaria uma interrupcdo na continuidade do ser. O referido autor
esclarece que a reagao termina quando a intrusdo cessa e que dessa maneira seria
possivel um retorno ao ser, desde que tais interrup¢des ndo sejam muito intensas ou
prolongadas.

Tais consideragBes winnicottianas nos remetem a atuagdo com criangas que
sdo separadas de suas familias em um momento muito primitivo de seu
desenvolvimento emocional, que iremos apresentar no capitulo seguinte deste
trabalho, levando-nos a refletir sobre a existéncia de inUmeras maneiras pelas quais
tais interrupcbes podem se fazer presentes na vida das criangas, assim como sobre
a multiplicidade de seus efeitos, impedindo-nos de considerar que haveria uma
leitura univoca de tais momentos, que se mostram tao singulares, tdo pessoais.

O psicanalista inglés conclui que “(...) a adaptacdo ativa as necessidades
mais simples (uma vez que o instinto™® ainda n&o tomou posse de seu lugar central)
permite ao individuo SER sem ter que tomar conhecimento do ambiente” (Winnicott,
1954-1971/1990, p.151), acrescentando que esse estado, que € anterior a aceitacao
de que existe um ambiente, € o Unico a partir do qual o ambiente pode ser criado.

Importante destacar que para Winnicott (1960b/1983) a angustia nos
estados iniciais do relacionamento parental-infantil estd relacionada a ameaca de
aniquilamento do ser, que se expressa diante da necessidade do bebé de reagir, em
oposicao a alternativa de continuar a ser. O referido autor considera mais uma vez
que, caso as condicbes ambientais sejam favoraveis, o bebé passa a se desenvolver
de modo que Ihe é possivel absorver essas interrupgdes da continuidade, desde que
breves, na area de sua onipoténcia. Tal consideragcdo nos auxiliara na reflexao
proposta para o terceiro capitulo desta dissertacdo, no qual iremos abordar a
(des)construcao do sentimento da continuidade de ser.

Conforme apresentamos anteriormente, somos lembrados reiteradamente
pela teoria em questdo que, desde o principio, o bebé estaria sendo cuidado e que
inicialmente sua dependéncia do ambiente seria absoluta e a adaptacdo deste as

suas necessidades quase completa, o que reforcaria nossos motivos para

1% Cabe-nos frisar que a traducao brasileira do livro Natureza Humana, utilizada nesta dissertacao, faz
uso da palavra instinto e ndo do termo pulsdo. Como justificativa, o tradutor apresenta a reviséo da
referida obra feita pelo préprio Winnicott até a época de seu falecimento, destacando que o préprio
manteve o uso do termo INSTINCT intocado. Ainda assim, atentamo-nos para a ressalva feita pelo
tradutor, que é consonante com nossa compreensao acerca das formulagdes winnicottianas, de que
o sentido do termo “instinto” na psicanalise britanica ndo se assemelha ao seu significado
biologicista, considerando sempre a natureza humana em que esta inserido.
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considerarmos, 0 ambiente e o individuo, como uma unidade neste estagio tdo
precoce, inclusive a partir da constatacdo de que neste momento do

desenvolvimento ndo ha discriminagdo de um Eu e um n&o-Eu.

3.3 A PREOCUPACAO MATERNA PRIMARIA

Winnicott postula inUmeras vezes ao longo de sua obra que as bases da
saude mental do individuo séo fundadas pela mae em sua experiéncia com o bebé
e, especificamente sobre as fun¢bes do cuidado materno podemos afirmar que, de
acordo com a teoria winnicottiana, quando adequado, ele satisfaz as necessidades
do bebé, é consistente e indica a existéncia de uma empatia materna.

Para que possamos compreender melhor este estagio especial da mae, que
Winnicott (1956/2000) nomeia de Preocupacdo Materna Primaria, € necessario
levarmos em conta suas consideracdes acerca de algumas mudancas que ocorrem
na mulher prestes a ter um bebé ou que recém teve um, considerando que no inicio
tais transformacfes seriam quase fisiolégicas e comecariam pela sustentacao fisica
do bebé no Utero. Winnicott (1960b/1983) observa ainda que também ocorreria uma
mudanca na orientacdo da mulher sobre si mesma e sobre o mundo, asseverando
que tais mudancas precisam ser pensadas em termos psicologicos e ndo apenas
fisiol6gicos, visto que a mée transferiria algo de seu interesse por si propria ao bebé
gue esta crescendo dentro dela.

Em seu texto Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento
emocional do individuo, Winnicott (1963a/1983) complementa essa questdo com a
afirmativa de que para que tal identificacdo materna seja possivel, a mae faria uso
de suas proéprias experiéncias como bebé, colocando-se em um estado dependente
e vulneravel.

Mesmo compreendendo essa identificacdo como um processo de duracéo
limitada, o referido autor considera que ela ndo se finda no processo de nascimento,
indicando-nos que quando a mée ndo apresenta distorcdes em sua saude mental a
identificacdo é lentamente modificada. Contudo, o que Winnicott (1960b/1983)

destaca é que muitas vezes essa fusao inicial que pode ser vista entre o bebé e sua
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mae ndo apresenta um fim tdo gradual e que para mde é uma tarefa dificil se
separar do bebé com a mesma velocidade que ele pode ficar separado dela.

Segundo o autor, ao perceber que o bebé ja apresenta certo grau de
separacao dela, a made compreende que ele ndo mais espera que ela tenha uma
compreensao magica de suas necessidades e que, ao invés disso, pode perceber
gue ele adquiriu uma capacidade de transmitir sinais a fim de guia-la para satisfazer
suas necessidades. Assim, somos lembrados que a crianca oscila entre momentos
de fusédo e de diferenciacdo, cabendo a mae estar atenta as necessidades sempre
atuais de seu bebé.

Em outro texto, Winnicott (1963a/1983) considera que o crescimento da
crianca muitas vezes corresponde a retomada pela mae de sua propria
independéncia, indicando que neste processo a crianca passa a protestar em falhas
menores de adaptacdo, quando a mée ja ndo apresenta uma compreensdo magica
e completa de suas necessidades. O autor frisa a importancia de tais falhas ao
afirmar que, a mae que nao consegue falhar por meio de uma desadaptacéo
sensivel, falha por ndo propiciar ao bebé razdes para protestar, o que dificultaria a
realizacdo da fusédo entre amor e agressividade pela crianca.

Para examinarmos pormenorizadamente as tarefas da méae, retomamos as
formulagcbes de Winnicott (1948/2000) que considera que para que o bebé possa
comecar a se desenvolver e a encontrar o mundo que conhecemos, alguns aspectos
da mée se mostram vitalmente significativos.

Nesse sentido, destacamos a importancia atribuida pelo autor de que a mée
esteja de fato ali para ser sentida pelo bebé de todos os modos possiveis e também
do amor fisico que ela proporciona ao bebé através do contato que estabelece com
ele de acordo com as necessidades dele de calor corporal, movimento e quietude.

Também é valido observarmos que de acordo com Winnicott (1948/2000) a
mae fornece a possibilidade ao bebé de transitar de um estado tranquilo a um
estado de excitacdo, providenciando o alimento de forma gradativa e ndo exigindo
uma resposta abrupta do bebé, dando-lhe, dessa forma, espaco para agir e nao
apenas reagir. Ao mesmo tempo, verificamos que, de acordo com o referido autor,
caberia a mae fornecer o alimento nos momentos adequados, indicando-nos a
possibilidade de compreender tais momentos como inicialmente vinculados as

necessidades vitais, como a fome, por exemplo, e assim o cuidado materno
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expresso no atendimento de tais necessidades possibilitaria, em um segundo
momento, a transformacgao da excitagdo em tranquilidade.

Além disso, a teoria winnicottiana nos ensina que seria a mae que aos
poucos introduziria o mundo externo e compartilhado, com a peculiaridade de que
ela graduaria tal movimento de acordo com as necessidades do bebé. Outra das
tarefas da mae, segundo Winnicott (1948/2000), seria a de proteger o bebé de
coincidéncias e sustos, ao tentar manter as situacdes fisicas e emocionais simples o
suficiente para que ele possa entendé-las, e a0 mesmo tempo ricas o bastante para
gue possam atender as suas necessidades crescentes.

De acordo com a referida teoria, a mae também caberia fornecer
continuidade ao bebé e capacita-lo para que ele possa se apropriar do tempo e
desenvolver um sentimento de um existir interno e pessoal. Isso seria possivel
porque ela ndo apressaria o desenvolvimento do lactente justamente por acreditar
que ha ali um ser humano, crenca que a torna capaz de tolerar a falta de integracéo
e 0 sentimento ténue de viver-dentro-do-corpo, tao inerentes ao bebé.

Quando nos referimos as funcbes da mae e temos por base a teoria
winnicottiana € necessario mencionar que elas estariam relacionadas as atribuicdes
de holding, handling e apresentacdo de objetos. A funcdo de holding™ o referido
autor ira relacionar a capacidade materna em identificar-se com seu bebé e a
provisdo de um cuidado satisfatorio. Com relacdo a funcdo de manipulacao,
comumente denominada handling nas obras winnicottianas, Winnicott (1960a/2011)
destaca que esta funcdo materna esta relacionada a um bom desenvolvimento do
tbnus muscular e da coordenacgéo do bebé, assim como a capacidade de gozar a
experiéncia do funcionamento corporal e de ser. Seria também essa manipulacao
que facilitaria o estabelecimento de uma parceria psicossomatica na crianca,
contribuindo para a formacao do sentido do real em oposi¢éo ao irreal.

No que se refere a apresentacdo de objetos, com base no apresentado pelo
psicanalista inglés, podemos compreendé-la como relacionada a capacidade de
realizacdo, que torna real o impulso criativo, dando inicio a capacidade de se
relacionar com objetos, que contribuiria para que a crianca desenvolva ainda mais a

capacidade de sentir-se real em sua relagdo com o mundo.

1A especificidade das conquistas relacionadas a fungéo materna de holding sera abordada na
subsecao seguinte deste trabalho.
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Agora que apresentamos as descricdes winnicottianas acerca das tarefas
gue poderiam ser atribuidas a mée nesta etapa tdo precoce do desenvolvimento
emocional do individuo, cabe-nos uma interrogacdo acerca das motivacdes e a
maneira pela qual ela estaria capacitada para desempenha-las.

Winnicott (1956/2000) chama nossa atengcdo para a enorme diferenca
psicologica existente entre esta identificacdo, consciente e inconsciente, da mée ao
bebé e a dependéncia do bebé em relacdo a mée, analisando que essa ultima nao
poderia ser designada como uma identificacdo, visto que, por ocorrer em um
momento muito primitivo, néo teria as complexidades relacionadas a tal processo.

Em seu artigo intitulado O relacionamento inicial entre uma mée e seu bebé,
Winnicott (1960a/2011) atenta para essa distingdo do que pertenceria a mée do que
comeca a desenvolver-se na crianca. Nesse momento de sua obra, o psicanalista
inglés elucida que haveria dois tipos distintos de identificacdo atuantes nesta relacao
inicial da mée e seu filho: “a identificacdo da mae com seu filho e o estado de
identificacdo do filho com a méae” (WINNICOTT, 1960a/2011, p. 21), afirmando mais
uma vez que a mae introduz nesta situacdo inicial uma capacidade amadurecida
engquanto o bebé se encontraria nesse estado porgue é assim gue as coisas teriam
inicio.

Ao discorrer sobre a diferenca observada nos processos que estdo
ocorrendo na mae e no bebé em uma etapa tao inicial, Winnicott (1968a/2013)
observa que a mée ja foi um bebé, e que essa experiéncia estaria localizada em
alguma parte de seu ser, tendo ela prépria partido de um estado de dependéncia e
rumado em direcdo a independéncia. Em contrapartida, o bebé nao teria
experiéncias anteriores das quais pudesse fazer uso para uma comparagcao, sendo
que para ele tudo seria uma primeira experiéncia e nao lhe seria possivel apresentar
as sofisticacbes de um adulto.

No que diz respeito ao ponto de vista do bebé, Winnicott (1960a/2011) situa
gque essa maneira de relacdo inicial se trata de algo que parte de uma nao-
organizacao e gque aos poucos se organiza a partir de condi¢cdes especiais, de modo
que o bebé pode se separar gradativamente da matriz que propicia tais condi¢cdes,
afirmando que “é isso que se forma no Utero e aos poucos evolui para tornar-se um
ser humano” (WINNICOTT, 1960a/2011, p. 28).

Winnicott (1956/2000) considera que € apenas através do estado de

preocupacdo materna primaria que a mae podera se sentir no lugar do bebé e
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corresponder as suas necessidades, que inicialmente seriam biolégicas e
gradualmente se transformariam em necessidades do ego, a partir de um lento e
gradual processo de elaboracdo psiquica das experiéncias de satisfacdo e
frustracdo das necessidades fisicas.

O psicanalista inglés também observa que, ao desenvolver a preocupacao
materna priméria, a mae oferece um contexto para que a constituicdo da crianca
comece a se manifestar, de modo que as tendéncias ao desenvolvimento possam se
desdobrar e, desta forma, o bebé passaria a experimentar movimentos espontaneos,
se tornando o dono das sensagfes correspondentes a esta etapa inicial da vida
(WINNICOTT, 1956/2000).

A patrtir de tais formulacdes, a teoria winnicottiana nos direciona para outro
paradoxo do desenvolvimento emocional, uma vez que situa que o0 bebé neste
momento inicial € totalmente dependente dos cuidados maternos, mas igualmente
onipotente em suas necessidades.

Sendo assim, cabe-nos destacar que em sua obra Winnicott (1956/2000)
assevera que, se a mae proporciona uma adaptacdo suficientemente boa a
necessidade do bebé, a linha de vida da crianca é perturbada muito pouco por
reacdes a intrusdo. Tal fato se mostra de fundamental importancia, visto que o autor
considera que seria justamente a falha materna que provocaria fases de reacédo a
intrusdo que interromperiam o continuar a ser do bebé, alegando que a base para o
estabelecimento do ego é “um suficiente ‘continuar a ser nao interrompido por
reagdes a intrusao” (WINNICOTT, 1956/2000, p. 403).

Nesse ponto, compreendemos que quando Winnicott propde que a falha
materna provocaria uma descontinuidade no continuar a ser do bebé, ele esti se
referindo agraves falhas ambientais, que caracterizariam um ambiente néo
suficientemente bom, e ndo as falhas maternas que sdo indispensaveis ao
desenvolvimento emocional e fazem parte, por definicho, do ambiente
suficientemente bom. A esse respeito, podemos citar uma referéncia que Winnicott
(1956/2000) faz a Anna Freud™ para reiterar as constatacdes da psicanalista de que
“os desapontamentos e as frustragbes séo inseparaveis da relacdo mée-crianga™
(FREUD, A., 1954, apud Winnicott, 1956/2000, p.399).

12 Freud, Anna. (1954). Problems of Infantile Nerosis: a Discussion. Psychoanalytic Study of the Child,
vol. IX. Londres. Imago.
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Também constatamos que, ao discorrer sobre cuidado materno, Winnicott
(1960b/1983) considera que, quando ele ocorre satisfatoriamente, pode ser

classificado em trés estagios superpostos, que seriam:

a) Holding

b) Mée e lactente vivendo juntos. Aqui a funcdo do pai (ao lidar com o
ambiente para mae) ndo é conhecida da crianca.

c) Pai, mée e lactente, todos vivendo juntos (WINNICOTT, 1960b/1983, p.
44).

Apesar de reconhecer a artificialidade da divisdo em fases, visto que se
encontram superpostas, o referido autor destaca o estagio do holding e as
experiéncias que nele se iniciam. Para ele tais experiéncias seriam anteriores as
relacbes objetais, visto que ocorrem em um momento em que o bebé ainda esta
fundido com a mée e n&do apresenta a percepcado dos objetos como externos a ele
proprio.

Uma vez que a proposta deste capitulo da dissertacdo € a de abordar a
importancia do ambiente no desenvolvimento emocional, direcionaremos nossa
atencao para este estagio tao inicial do cuidado materno denominado holding, visto
gue, como nos aponta Winnicott (1960b/1983), a ele podem ser relacionadas

diversas ocorréncias complexas do desenvolvimento psicoldgico do bebé.

3.3.1 Holding — a sustentacg&o para grandes conquistas

O aprofundamento em nossa elaboracdo teorica, no que se refere ao
holding, est4 relacionado a definicdo apresentada por Winnicott (1960a/2011),
segundo a qual o holding seria o contexto em que as comunicagcdes mais
importantes do bebé ocorrem e quando suas experiéncias tém inicio. A teoria
destaca que, enquanto a mae segura o bebé e este estad sendo segurado, ele esta
atravessando uma série de fases do seu desenvolvimento que Ssdo0 muito
importantes para sua afirmacdo como pessoa, € que essas apenas podem ocorrer
no contexto da confianca decorrente do fato de ele ser segurado e manipulado.

Acreditamos que seja importante frisar que para Winnicott (1960b/1983) o
holding ndo se restringe apenas ao segurar fisico, mas se refere a provisao

ambiental total anterior ao estagio viver-com, sendo que este Ultimo estagio
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implicaria relagdes objetais e a emergéncia do lactente do estado de estar fundido
com a mae e também sua percepcao dos objetos como externos a ele.

Destacamos que, de acordo com a teoria winnicottiana, o holding protege o
lactente de uma agressao fisiolégica, levando em conta sua sensibilidade sensorial e
sua falta de conhecimento acerca da existéncia de qualquer coisa que nao seja ele
mesmo, incluindo uma rotina de cuidados que é pessoal e também acompanhando
as mudancas do dia a dia que fazem parte de seu crescimento.

Ainda referente ao holding, consideramos importante a afirmacao de
Winnicott (1960b/1983) de que através dele a mae pode demonstrar ao lactente seu
amor e que seria durante essa fase ambiental que o ego se transformaria de um
estado ndo integrado em uma integracao estruturada.

O autor também postula que seria a partir do holding que o bebé chegaria a
uma existéncia psicossomatica com um padrdo pessoal, quando também se
evidenciaria uma membrana limitante entre 0 Eu e 0 ndo-Eu que indicaria ao infante
que haveria um exterior e um interior e, portanto, um esquema corporal a partir do
qual é possivel pensar a existéncia de uma realidade psiquica interna, cabendo-nos
lembrar que tais aquisicbes também se encontram intimamente relacionadas ao

handling.

3.4 — AS CONQUISTAS POSSIVEIS DE UMA JORNADA PESSOAL

Para ilustrar seu conceito sobre desenvolvimento emocional primitivo,
Winnicott apresenta a ideia de uma jornada rumo a independéncia, que teria seu
inicio em um estagio de dependéncia absoluta, passaria por um momento de
dependéncia relativa e rumaria, por fim, a independéncia, sendo necessario que
compreendamos que esta nunca seria conquistada em sua totalidade, visto que,
mesmo 0s adultos estariam em um continuo processo de crescimento pessoal e nao
se tornariam isolados e sim relacionados ao ambiente, de modo que ambiente e
individuo podem ser considerados interdependentes.

No inicio, o lactente € dependente ao maximo dos cuidados maternos e,

segundo Winnicott (1963a/1983), no estagio de dependéncia absoluta ndo tem
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qualquer percepc¢ao da provisao materna, da qual comeca a tomar conhecimento no
estagio seguinte, denominado dependéncia relativa.

De acordo com a teoria winnicottiana, se no estagio de dependéncia
absoluta havia um alto grau de adaptacdo ambiental as necessidades do bebé, no
estagio da dependéncia relativa o bebé pode se dar conta da necessidade de
detalhes do cuidado materno e pode relaciona-los gradativamente ao impulso
pessoal, sendo que neste estagio também precisa se adaptar a uma falha gradual
apresentada pela mae, que prové uma desadaptacdo gradativa e se tornou
relativamente independente das necessidades da crianga, principalmente em virtude
de sinais de amadurecimento demonstrados pela propria crianga, conforme vimos no
subitem 3.3 do presente trabalho.

Winnicott (1963a/1983) sumariza que a recompensa da dependéncia
absoluta seria a de que os processos de desenvolvimento do bebé ndo seriam
distorcidos e que a recompensa da dependéncia relativa seria a de que o bebé
comecaria a se tornar consciente dessa dependéncia. O referido autor situa que no
altimo estagio, aproximadamente entre seis meses e dois anos de idade, no qual o
bebé sente necessidade de sua mae, o bebé passaria a saber em sua mente que a
mae € necessaria, e ela, por sua vez, esforca-se por ndo lhe causar aflicdo ou
desilusao nessa fase especial.

Uma importante transicao poderia ocorrer apos tal periodo, de acordo com o
psicanalista inglés, visto que a crianca passaria a lidar com a perda de outras
maneiras, sendo que algumas pessoas proximas, tais como tios, avos, amigos
especiais dos pais, poderiam se tornar substitutos da mae. Aqui novamente
podemos atestar a importancia que Winnicott (1963a/1983) atribui ao esposo da
mae, que poderia ajudar a criar um lar, também com a possibilidade de representar
um bom substituto da mée ou que até mesmo poderia ter sua importancia ao dar
apoio e seguranga a esposa para gue isso possa ser transmitido a crianca.

Ainda no que diz respeito as conquistas do bebé, Winnicott (1963a/1983)
afirma que através do alivio da dependéncia o bebé seria capaz de se colocar no
lugar da mae. Ele acrescenta que desse processo se originaria o desenvolvimento
global da compreensao de que a mae teria uma experiéncia separada e pessoal. O
referido autor postula que com essas novas aquisi¢cdes, que se efetuam ainda no
estagio de dependéncia relativa, a criangca comeca a permitir que 0s acontecimentos

ocorram fora de sua area de controle e que, justamente a partir de sua capacidade
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de se identificar com os pais, ela pode deixar de lado grande parte da raiva oriunda
do que desafia sua onipoténcia.

Outra aquisicado muito importante deste estagio € apresentada por Winnicott
(1963a/1983) como a capacidade de uso e de compreensao que passam a ser
atribuidas a fala, o que possibilitaria aos pais dar ao bebé a oportunidade para
cooperar através de sua compreensdo intelectual, ainda que seus sentimentos
profundos possam ser diferentes.

Winnicott (1948/2000) alega que, assim como a mae possui suas tarefas no
momento inicial de desenvolvimento emocional do individuo, também podem ser
atribuidas algumas tarefas ao bebé que estd aos cuidados de uma mée
suficientemente boa. O autor assevera que estas tarefas ndo sado jamais
completadas e que as conquistas das primeiras semanas e meses devem ser
perdidas e readquiridas muitas vezes.

Acreditamos que seja importante salientar que, ao enumerar estes
processos subjetivos muito importantes para o desenvolvimento emocional do
individuo, que tem inicio em um momento primitivo e que adquirem sua importancia
a partir da experiéncia que a mée e o bebé vivem juntos, Winnicott (1948/2000)
indica que ao menos trés coisas devem acontecer: a personalidade do bebé deve se
tornar integrada e a integracdo deve se tornar estavel; o bebé deve se sentir vivendo
dentro de seu corpo, sentimento que adquire seu significado gradualmente e;
também é fundamental que o bebé estabeleca contato com a realidade externa.

Para melhor explicitar estas tarefas do bebé, que estdo vinculadas as tarefas
da mée que apresentamos na subsecdo 3.3 do presente trabalho, recorremos as
formulagbes winnicottianas expostas no texto Desenvolvimento Emocional Primitivo
(1945/2000), no qual o autor apresenta maiores detalhes dos processos que
buscaremos explicitar na sequéncia:

* Integracdo - de um estado inicial de nao-integracdo haveria uma
tendéncia a integracdo que contaria com o apoio tanto do holding, que
propiciaria a unido das partes ndo integradas do bebé e o transmitiria
seguranca, quanto das experiéncias instintivas que tenderiam a aglutinar
a personalidade a partir de dentro;

* Personalizacdo- corresponderia a um sentimento de estar dentro do
préprio corpo, a unidade psique-soma, construida especialmente a partir

da experiéncia instintiva e da repetida experiéncia de estar sendo
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cuidado de maneira satisfatoria, em especial através da fungdo materna
de handling;

* Realizacdo - se d4 através da apresentacdo de objetos realizada pela
mae, que também propicia um espaco criativo para que o bebé tome
consciéncia de aspectos da realidade, tais como o tempo e o espaco, e
esse processo esta intimamente relacionado a momentos de ilusdo, nos
guais a participacao do outro € basal.

Sobre esses processos, Winnicott (1945/2000) afirma que se o bebé esta
sendo cuidado por uma pessoa e uma unica técnica eles sao facilitados, destacando
0 papel vital da méae neste inicio, visto que, de acordo com a teoria winnicottiana, a
mae possuiria a tarefa de “(...) proteger o bebé de complicacdes que ele ainda nao
pode entender, dando-lhe continuamente aquele pedacinho simplificado do mundo
que ele, através dela, passa a compreender” (WINNICOTT, 1945/2000, p. 228).

Com base nessa citacao é possivel verificarmos que seria através da mée
que o bebé inicialmente passaria a compreender o mundo. Constatamos tambéem
gue Winnicott (1961/1994) volta a expressar essa ideia em um momento posterior de
suas formulacdes ao afirmar que seria funcdo dos pais apresentar o mundo a
crianca em pequenas doses, e que, por meio de sua adaptacédo as necessidades do
ego do bebé, a mée Ihe concederia tempo para a ampliagdo de seus poderes que
ocorre ao longo do desenvolvimento emocional.

Ao discorrer sobre o relacionamento parental-infantil, Winnicott (1960b/1983)
postula que seria na fase de holding que o processo de unido das duas bases do
comportamento impulsivo ocorre. O psicanalista inglés afirma que ocorre um
processo no qual os elementos difusos que fariam parte do erotismo muscular e do
movimento se fundiriam ao funcionamento orgastico das zonas erdticas

Por fim, fazemos referéncia a mencao de Winnicott (1960b/1983) a respeito
de um desenvolvimento adicional desta etapa do cuidado materno, que seria a
capacidade para relacdes objetais: o bebé parte de um relacionamento com um
objeto subjetivamente concebido para uma relagdo com um objeto objetivamente
percebido®, e vai além, relacionando esta mudanca & mudanca vivida pelo bebé,
que passa de um estado em que esta fundido ao ambiente para outro em que pode

se relacionar com ele, sendo separado dele.

3 A questdio do objeto subjetivamente concebido e do objeto objetivamente percebido sera abordada
em maiores detalhes no item subsequente da presente dissertacao.
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3.4.1 A relagé@o com objetos — um olhar paradoxal

Com o intuito de compreendermos a proposta winnicottiana para o estudo
das relacfes objetais, devemos levar em consideracao a afirmacéo de Winnicott que
o0 cuidado materno também poderia ser considerado como algo que “(...) leva a,
inclui e coexiste com o0 estabelecimento das primeiras experiéncias objetais do
lactente e suas primeiras experiéncias de gratificacdo instintiva” (WINNICOTT,
1960b/1983, p. 49), lembrando-nos que seria incorreto considerar as relacdes
objetais e a obtencéo da satisfacao instintiva antes da organiza¢céao do ego.

Para o psicanalista inglés, a base para a satisfacdo instintiva e para as
relacbes objetais seria a manipulagdo e a condugéo geral no cuidado com o bebé,
gue usualmente é considerado como garantido quando tudo vai bem, contudo, o
referido autor chama nossa atencéo para a importancia desse cuidado materno, que
nao pode ser tomado como algo que sempre ocorre da maneira adequada com
todos os bebés. Desta forma, somos também forgcados a abandonar o pressuposto
de que a relacdo objetal sobreviria, ainda que de formas diferentes, a todos os
individuos. Foi-nos possivel verificar que em sua teoria Winnicott ndo desconsidera
a sexualidade e o circuito pulsional, tdo caros a formulacéo da psicanalise, mas que
acrescenta a consideracdo dos efeitos deles sobre o desenvolvimento egdico, que
por sua vez também se mostra fundamental para a demarcacao do circuito pulsional
e da sexualidade.

De acordo com Winnicott (1962a/1983), o inicio das relacbes objetais é
complexo e ndo ocorre a menos que 0 ambiente apresente o objeto de modo que o
bebé crie o objeto. E importante, pois, mencionarmos que, para o referido autor, o
bebé desenvolveria uma expectativa vaga originada a partir de uma necessidade
nao formulada e a mée, ao se adaptar, apresentaria um objeto ou uma manipulacao
gue satisfaria as necessidades do bebé e, assim, o bebé passaria a necessitar
justamente aquilo que a mée apresenta. A importancia de tal processo seria a
confianca que propicia ao bebé acerca de sua capacidade de criar objetos e no
mundo real, e isso ocorreria porque a méae teria Ihe proporcionado um breve periodo

em que sua onipoténcia seria de fato experienciada.
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3.4.2 A relacao primaria (in)existente entre o bebé e sua mée — uma forma de

comunicacao

Para que possamos compreender melhor o estado de nao-ser do qual o ser
emergiria, destacamos a proposi¢cao de Winnicott (1954-1971/1990) de que no inicio
ha uma solidado essencial que paradoxalmente s6 poderia existir em condi¢cdes de
dependéncia maxima, o que foi detalhadamente abordado pelo autor em suas
consideracdes expressas em seu texto A capacidade para estar s, datado de 1958.
No referido texto, conclui que tal capacidade somente é obtida a partir da
experiéncia do bebé de ficar s6 na presenca da mée, que por sua vez deve estar
confiantemente presente, mesmo que representada momentaneamente por um
carrinho, bergco ou até mesmo pela atmosfera especial do ambiente proximo.

Desde suas formulacdes expostas no artigo Preocupacédo Materna Primaria,
Winnicott (1956/2000) conjectura que, se ha este estado especial da méae, também
ha um estado especial no bebé nesta fase tdo inicial. Desta forma, consideramos
necessario voltarmos nossa atencao as particularidades do lactente.

Winnicott (1963a/1983) afirma que desde muito cedo o bebé revela a
capacidade de se identificar com a méae, localizando a base desses
desenvolvimentos em reflexos primitivos, como o sorriso que o bebé da ao
responder a outro sorriso, que evolui para formas mais complexas que contam com
a participacao da imaginagao.

Devemos nos atentar a consideracdo de Winnicott (1968) de que neste
momento primitivo ndo é possivel falarmos em comunicagcao inconsciente entre a
mae e seu bebé, porque o inconsciente s6 existiria para a mae visto que para o bebé
ainda ndo haveria esta distingdo entre consciente e inconsciente, e sim um
complexo anatdmico e fisiolégico e um potencial para o desenvolvimento de uma
personalidade humana. Contudo, o psicanalista inglés reconhece que alguma forma
de comunicacéo ja ocorre desde o inicio da vida de cada individuo, asseverando que
haveria comunicacao antes da verbalizacgéo.

Visando compreender as maneiras pelas quais essa comunicagdo se
expressaria, propomos um aprofundamento no artigo A comunicacgéo entre o bebé e

a mae e entre a mae e o bebé - convergéncias e divergéncias, no qual Winnicott



64

(1968) especifica algumas formas em que esta comunicagao ocorre, vejamos quais
seriam:

