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Resumo

Objetivo: Verificar a aceitagao e os fatores relacionados a aderéncia ao uso de
oculos em criangas de baixa renda de um municipio da regiao sul do Brasil, e

seu efeito no desempenho das suas atividades escolares.

Método: Em 2007, 2.473 criangas que freqlientavam o ensino fundamental em
escolas do municipio de Almirante Tamandaré foram submetidos a exame
oftalmolégico de triagem que incluia: anamnese e teste de acuidade visual com
a tabela de Snellen (AV). Criancas com AV < 20/30 em ambos os olhos, ou
AV  20/40 no pior olho foram submetidas a exame oftalmoldgico completo,
incluindo cicloplegia estatica. 303 (12,3%) criangas apresentaram visao pior
que 20/40 em pelo menos um dos olhos. Destes, 156 (6,3%) foram
considerados portadores de ametropias que necessitavam de O6culos para

correcéo, os quais foram fornecidos gratuitamente e 13 (4,2%) apresentavam



alteragdes oculares nao corrigiveis com o6culos (cicatriz macular, catarata,
ambliopia por anisometropia e estrabismo). Dez meses apds a entrega dos
oculos, as criangas foram submetidas a uma entrevista padrao e questionarios

foram respondidos por seus pais e professores.

Resultados: Um total de 95/156 (60.9%) criangas puderam ser localizadas e
entrevistadas. As criangcas entrevistadas eram mais jovens do que as nao-
entrevistadas (8.5 £1.7 e 9.7+1.9 anos, respectivamente, p<0.001) porém, sem
diferenca estatisticamente significativa em relacdao a sexo (p=0.90) ou raca
(p=0.98). 72 (75.8%) dos questionarios dos pais e professores foram
respondidos. Setenta criancas (73.7%) relataram estar usando os oculos
doados, e 66 (94.3%) delas referiram melhora no desempenho escolar, o que
foi confirmado por 57 (81.4%) dos pais e 48 (68.6%) dos professores. 25
(26.3%) criangas referiram nao estar usando os 6culos doados. De acordo com
as mesmas, os motivos para a ndo-aderéncia ao uso foram: perda dos 6culos
(40%), né&o-adaptacdo (64%), ferimento causado pela armagédo (24.3%),
armacgao nao-atraente (13.5%). N&o houve associagdo entre 0 ndo uso dos
oculos e sexo, idade, tipo ou quantidade de ametropia ou AV nao-corrigida

(p<0.63, regresséo logistica).

Conclusao: Neste estudo, a aderéncia ao uso de 6culos foi moderada, mesmo
quando fornecidos gratuitamente. A maioria das criangas relataram melhora da
performance escolar. Educacao a respeito da necessidade do uso dos oculos,
assisténcia técnica continua e mesmo assisténcia psicoldégica podem melhorar

a aderéncia ao uso de 6culos em criangas de familias de baixa renda.



Introducgao

Os erros refracionais apresentam-se como causa importante de limitacao nas
idades pré-escolar e escolar, tendo em vista o processo ensino-aprendizagem.
A inclusdo dos erros refrativos nao-corrigidos aumentaria a estimativa de
prevaléncia de perda visual em 61%'. E de reconhecida importancia a
necessidade de deteccao precoce desses problemas visuais, o que possibilita

sua correcdo ou minimizagao visando o melhor rendimento da crianga®.

No Brasil, tem-se realizado diversas a¢des visando a prevengao da cegueira e
a promocao da saude ocular. Uma das areas de foco € a saude do escolar,
pois 0 mesmo esta sujeito a disturbios visuais, que interferem no seu
rendimento e que, posteriormente, poderdo trazer limitagbes a sua vida

profissional e social®*°.

Alguns estudos tem sido realizados com o objetivo de determinar os fatores
relacionados ao uso dos Oculos, porém, a maioria € focada em criancgas
ambliopes e adultos pds corregdo cirurgica de catarata, que trazem resultados
que nao podem ser aplicados a populacao geraIG. Uma melhor compreenséao
destes fatores é o primeiro passo para combater a principal causa de disfuncéo

visual na infancia”.

O objetivo deste estudo é avaliar a prevaléncia e os fatores associados a
aderéncia ao uso de 6culos entre escolares de baixa renda familiar do Sul do

Brasil, os quais tiveram os 6culos fornecidos gratuitamente por um programa



de triagem visual. Também s&o relatadas as opinides das criangas, seus pais e

professores a respeito do uso dos oculos.



Materias e Métodos

O Projeto Glaucoma é um estudo observacional transversal que, em 2007,
avaliou 2.473 criangas de 6 a 12 anos matriculadas em escolas do ensino
fundamental do municipio de Almirante Tamandareé, na regidao sul do Brasil.
Este municipio tem no total, 19.180 estudantes nesta faixa etaria, distribuidos

em 58 escolas municipais e rurais.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Parana aprovou
todos os protocolos e os métodos utilizados estdo de acordo com a Declaragao
de Helsinki. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido para o estudo.

O exame de triagem visual foi realizado no ginasio de esportes do municipio e
incluiu: anamnese, teste da acuidade visual com a tabela de Snellen (AV),
tonometria e fundoscopia. Criangas com AV < 20/30 em ambos os olhos, ou
AV  20/40 no pior olho foram submetidas a exame oftalmolégico completo,
incluindo cicloplegia estatica. 156 (6,3%) destes foram considerados portadores
de ametropias que necessitavam de o6culos para correcao (hipermetropia >
+2,00D; miopia > -2,00D; astigmatismo > -1,00D e ametropias menores
associadas a astenopia), os quais foram fornecidos gratuitamente pela
Fundagdo da Universidade Federal do Parana para o desenvolvimento da
Ciéncia, da Tecnologia e da Cultura (FUNPAR). Os 6culos doados tinham de
armacao de ferro e lentes de policarbonato (Essilor®) e o modelo da armacéao

era escolhido pela prépria crianga, sob orientacdo de equipe especializada.



Dez meses apds a entrega dos oculos, em dias previamente combinados,
todas as escolas foram visitadas (vinte escolas urbanas e seis escolas rurais).
Os autores entrevistaram as criangas (tabela 1) e professores (tabela 2) para
obter informacgdes a respeito dos fatores associados a aderéncia ao uso dos
oculos. Também foram enviados questionarios aos seus pais (tabela 3), que os
completaram em seus domicilios e devolveram através das criangas a seus

professores.

Criangas que no momento da entrevista usavam seus 6culos eram submetidos
apenas as 4 primeiras perguntas. Aqueles que ndo os usavam no momento da
entrevista, mas que diziam ser usuarios, eram submetidos a todo o
questionario e as respostas comparadas com as de seus professores e pais

(questionarios em anexo — tabela 1, 2 e 3).

Testes paramétricos (T de Student) e ndo-paramétricos (Mann-Whitney) foram
usados para comparar variaveis continuas de acordo com sua distribuicdo. A
concordancia entre variaveis categéricas foram obtidas usando a estatistica
kappa (k). P=0.05 foi considerado estatisticamente significativo. Analises
estatisticas foram realizadas com software JPM, ver.5; SAS Institute, Inc., Cary,

NC; and MedCalc, Mariakerke, Bélgica.



Resultados

Das 156 criangas que receberam os 6culos doados pelo “Projeto Glaucoma -
UFPR”, trinta e seis (23.07%) eram hipermétropes > +2D e com > -1D
cilindrica; 34 (21.79%) tinham hipermetropia > + 0,5D e < +2D com > -1D
cilindrica; 20 (12.82%) eram hipermetropes > + 0,5D e < +2D; 18 (11.53%)
eram miopes > - 2D com > -1D cilindrica; 22 (14.10%) eram miopes > -0,5D e

< -2D (gréfico 1).

Um total de 95 (60.9%) dos 156 escolares puderam ser localizados e
entrevistados. Dentre estes, 53.68% eram do sexo feminino e 46.31% do sexo
masculino e a idade media foi de 8.5+1.7 anos. Oitenta e nove (93.68%) dos
professores e 81 (85.26%) dos questionarios dos pais foram devolvidos e 72

(75.8%) das criangas tiveram os 3 questionarios respondidos.

23 (24.21%) criangas tinham dados incompletos devido a mudancga de distrito
escolar no periodo da entrevista ou ndo comparecimento na escola no dia da

aplicagao do questionario ou nao devolugcao dos questionarios dos pais.

Setenta criangas (73.7%) referiram estar usando os oOculos doados, e 66
(94.3%) deles referiram melhora no desempenho escolar, o que foi confirmado
em 57 (81.4%) casos pelos pais e 48 (68.6%) pelos professores. Vinte e cinco

(26.3%) das criangas nédo estavam usando os 6culos fornecidos.

De acordo com as criangas, as causas mais comuns para o nao-uso dos oculos
foram: perda dos 6culos (40%), ndo-adaptacao (64%), ferimento causado pela

armacao (24.3%), armacéao nao-atraente (13.5%). Nao houve associagao entre



0 nao uso dos oculos e sexo, idade, tipo ou quantidade de ametropia ou AV

nao-corrigida (p<0.63, regressao logistica).



Discussao

Erros refrativos sdo uma das causas mais comuns de baixa visao infantil na
America Latina, e sdo a causa mais comum de perda visual remediavel, pois os
oculos podem ser considerados um tratamento de baixo custo, ndo-invasivo e
efetivo’. Idealmente, toda crianga deveria ser submetida a exame oftalmoldgico
completo antes do seu ingresso na escola, ainda na idade pré-escolar, de
forma a poder corrigir ou minimizar disturbios visuais que poderao interferir

intimamente com a aprendizagem?.

Muitos estudos tem documentado que apenas uma pequena proporcao de
criangas com erros refrativos significativos usam o&culos, mesmo quando
fornecidos gratuitamente*’(menos de 1 crianca em cada 6). A necessidade de
maior enfoque na area de educacdo em saude quanto aos aspectos de
promogao e preservagao da saude visual tem sido ressaltada em diversos
estudos®. Pelo fato de programas de triagem para erros refrativos serem
amplamente realizados, novas estratégias para melhorar a aderéncia ao uso

dos éculos s&o necessarias”.

Neste estudo, a frequéncia moderada do uso dos éculos doados (73.7%) esta
de acordo com a literatura, que reporta de média (79,5%) a baixa (18%)
aderéncia*®®. O agendamento prévio do dia da entrevista para a investigagao
do uso dos 6culos nas escolas pode ter influenciado os mesmos a nao faltarem
as aulas e ndo esquecerem seus Oculos em casa neste dia. Também o fato de
as respostas dos questionarios dependerem da sua auto-avaliacdo, mesmo
que comparadas com as dos seus pais e professores podem explicar esta

frequéncia.
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Segundo estudos preévios, o principal fator associado a aderéncia ao uso de
6culos é o conhecimento dos pais sobre a necessidade do uso dos mesmos® .
Os fatores de risco para o nao-uso dos o6culos incluem: idade, residéncia em
area urbana, preocupag&do com a aparéncia, grau de erro refracional, custo dos
o6culos e medo de que o uso dos mesmos leve a progressdao do erro
refrativo™*’. Criangas em idade pré-escolar se adaptam mais facilmente ao uso
dos 6culos e sdo menos vulneraveis aos comentarios negativos que as

criangas mais velhas*®'°.

Neste estudo, 64% das criancas ndo se adaptaram aos o6culos (tiveram
cefaléia, indisposicao fisica ou tontura) e 37.8% tiveram preocupagdes quanto
a aparéncia ou tiveram problemas com a armag¢do. Nao houve associagéo
entre 0 ndo uso dos oculos e sexo, idade, tipo ou quantidade de ametropia ou
AV néo-corrigida (p<0.63, regresséao logistica). Isto sugere a necessidade de
atencdo educacional explicando o objetivo do uso dos oculos, eventuais

desconfortos na adaptagao e também melhora nos modelos das armagdes.

As limitacbes do presente estudo incluem: apenas criancas que matriculadas
em escolas foram avaliadas e o fato de pais e professores terem sido avisados
em relagdo a data da visita das escolas podem ter influenciado o uso dos

oculos pelas criangas.

Apesar destas limitacdes, este trabalho representa o primeiro estudo a avaliar a
prevaléncia e os fatores associados a aderéncia ao uso de 6culos entre

escolares de baixa renda familiar do Sul do Brasil.
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Conclusao

Neste estudo, a aderéncia ao uso de oOculos foi moderada, mesmo quando
fornecidos gratuitamente. A maioria das criangas relataram melhora da
performance escolar. Educagao a respeito da necessidade do uso dos oculos,
assisténcia técnica continua e mesmo assisténcia psicologica podem melhorar

a aderéncia ao uso de 6culos em criancgas de familias de baixa renda.
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Anexos

Tabela 1 — questiondrio criangas
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO SE VOCE USA 0S OCULOS

1) Por quanto tempo vocé usa os 6culos?
() Somente durante as aulas na escola
() Durante as aulas e para estudar em casa
() Durante a maior parte do dia

Resposta: SIM / NAO

2) Vocé acha que melhorou nos estudos apds o uso do éculos?

3) Seus colegas de sala te perturbam/incomodam por vocé usar dculos ?
4) Vocé ja usava oculos antes de receber os 6culos da campanha?

RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO SE VOCE NAO USA 0S OCULOS
Por que motivo vocé ndo estd usando ou nunca usou os 6culos? Resposta: SIM / NAO

1) Os 6culos eram feios?

2) Aarmagdo incomodava ou machucava?

3) Vocé enxergava mal com os éculos?

4) Vocé sentia dor de cabega, mal estar ou tontura com os 6culos?

5) Os 6culos estragaram?

6) Vocé perdeu os dculos?

7) Vocé achou que nao precisava, pois enxerga igual com ou sem 6culos?
8) Seus pais ndo concordavam com o uso dos éculos?

9) Vocé simplesmente ndo quis usar os 6culos?

10) Vocé ja usava dculos antes de receber os 6culos da campanha?

Tabela 2: questiondrio - professor

1) H& quanto tempo o(a) Sr.(a) é professor(a) da crianga?
( ) Menos de 6 meses/ () Entre 6 meses e 1 ano/ () Mais de 1 ano

2) A crianga estd usando os 6culos que ganhou na campanha?
( ) Sim (pule para a pergunta 3) / ( ) Ndo. Usou e parou/ () Ndo. Nunca usou

3) 0Of(a) Sr.(a) acha que a crianca melhorou nos estudos apds o uso de éculos?

4) A crianga tem sido motivo de zombagdo/gozacdo por parte de seus colegas por estar
usando 6culos ?

5) A crianga tem se mostrado mais interessada nas aulas apds iniciar uso de éculos?

6) Quantas vezes por semana a crianca “esquece ” (ndo leva ) seus dculos para a aula ?
( ) nenhuma vez/ () uma vez/ () duas vezes/ () mais que duas vezes

7) O sr(a). usa 6culos na salade aula ?
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Tabela 3: questiondrio - pais

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Qual o seu grau de parentesco com a crianga?

() Pai/( ) Mae/ ( ) Outro. Qual?

A crianca esta usando os 6culos que ganhou na campanha?
()Sim/( ) Ndo. Usou e parou/ ( ) Ndo. Nunca usou.

O(a) Sr.(a) acha que a crianga melhorou nas atividades escolares apds o uso dos
oculos? () Sim/( ) Nao

Alguém na casa da crianga usa 6culos?

( ) Sim (passe para a pergunta 5) / ( ) Ndo (passe para a pergunta 6)

Qual o grau de parentesco da(s) pessoa(s) que usa(m) éculos?

()Pai/( ) Mae/( )Irmao(s)/ ( ) Outro. Qual?

A crianga reclama com o(a) sr(a). que recebe gozacdo/zombacdo dos colegas durante a
aula por usar 6culos? ( ) Sim /() Ndo

Seu filho usa dculos em casa para (marque quantas alternativas quiser):

( ) estudar/ ( ) assistir televisdo/ ( ) usar o computador/ ( ) brincar

- 36 (23,07%) hipermetropia > +2D com > 1D cilindrica

- 34 (21,79%) hipermetropia = 0,5D e < +2D com > 1D cilindrica
-20912,82%) hipermetropia > 0,5D e < +2D

- 18 (11,53%) miopia = -2D com > 1D cilindrica

- 22 (14,10%) outras ametropias

- 26 (16,66%) dados incompletos

Grafico 1
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