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“Mudancas no perfil de aeroalérgenos em Curitiba”
Cinthya C. Thom de Souza', Nelson Augusto Rosario Filho?
RESUMO

Objetivo: Abordar quais foram os alérgenos encontrados em Curitiba e regido
metropolitana nos ultimos 30 anos, bem como sua importancia

Fontes de dados: Artigos originais e revisées publicadas nos ultimos 30 anos, bem
como dissertacoes e teses que tratam sobre a prevaléncia de aeroalérgenos no Brasil,
mas em particular em Curitiba.

Sintese de dados: Os &caros persistem como 0s principais aeroalérgenos de nosso
meio, em especial o Dermatophagoides pteronyssinus. Contudo, algumas regides do
Brasil vem apresentando maior prevaléncia do Dermatophagoides farinae, mostrando
uma mudancga no perfil de 4caros nos ultimos anos.

Comentarios: O conhecimento dos alérgenos presentes em cada meio é de
fundamental importancia para propiciar um tratamento adequado aos pacientes
alérgicos

Descritores: acaros, poeira domiciliar, alérgenos, Dermatophagoides
ABSTRACT

Objective: Discuss what were the allergens found in Curitiba and metropolitan region
over the past 30 years, and their importance.

Sources: Original articles and reviews published in the last 30 years, as well as
dissertations and theses that deal with the prevalence of aeroallergens in Brazil, but
especially in Curitiba.

Data synthesis: The mites persist as major allergens in our environment, especially
Dermatophagoides pteronyssinus. However, some regions of Brazil has shown a
higher prevalence of Dermatophagoides farinae, showing a change in the profile of
mites in recent years.

Comments: The role of allergens in each medium is of fundamental importance to
provide adequate treatment to patients allergic

Keywords: mites, house dust, allergens, Dermatophagoides
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Introducéo

O desenvolvimento das doencas
respiratérias alérgicas se deve a
fatores genéticos e ambientais, dentre
0S quais merecem destaque o0s
aeroalérgenos como os 4caros, polens,
baratas e epitélios de animais. Muitos
estudos demonstram que, nos ultimos
50 anos, houve um aumento na
prevaléncia e na gravidade das
doengas alérgicas, especialmente em
criangas. Possivelmente isso esteja
relacionado a alteracbes ambientais,
como polui¢do intra e extradomiciliar e
maior exposicao aos alérgenos dentro
do domicilio. A exposicdo cada vez
mais precoce a estes alérgenos tem
levado a maior sensibilizacdo e
sintomas mesmo em criancas de baixa
idade'?.

A importancia relativa de cada grupo de
alérgenos difere nas diferentes partes
do mundo, dependendo de fatores
geograficos e climaticos. Em uma
mesma regiao, com o passar dos anos,
podem ocorrer mudancgas no
predominio de certos aeroalérgenos.
Diversos estudos concordam, no
entanto, que grande parte dos
pacientes sdo sensibilizados a um ou
mais alérgenos encontrados
principalmente no interior do local em
que vivem®*,

Assim, é fundamental conhecer e
monitorar periodicamente quais 0s
aeroalérgenos presentes em nOSSO
meio a fim de promover um tratamento
adequado com orienta¢des de controle
ambiental e realizacdo de imunoterapia
especifica.

Esse artigo trata-se de uma revisédo
histérica do perfil de aeroalérgenos, em
particular em Curitiba, desde os
primeiros levantamentos até os dias de
hoje.

Acaros domiciliares

Ancona, em 1922, descreveu uma
epidemia de asma em lavradores que
teve como causa uma infestacdo dos
gréaos por acaros (Pediontoides
ventricosus). A partir dai comegou-se a
notar a relacdo destes pequenos
artrépodes aos sintomas de alergia
respiratéria. Dekker, em 1928, notou
que muitos individuos apresentavam
exacerbagcdo da asma somente no
ambiente domiciliar, mais
especificamente em seu quarto. Ao
analisar microscopicamente a poeira
das casas notou-se que além de vérios
materiais identificaveis e nao
identificaveis,  organicos e nao
organicos, existiam pequenos insetos,
vivos ou mortos e as vezes em
fragmentos: os acaros. Logo, foi visto
que eles ndo eram uma excegao nos
domicilios e sim uma regra. Na década
de 60, Voorhost et al, confirmaram que
0S 4caros eram 0S  maiores
responsaveis pela alergenicidade do p6
domiciliar, através do
Dermatophagoides pteronissinus,
presente em amostras de poeiras de
todas as cidades do mundo®®

Em um estudo holandés de Voorhost
realizado na década de 70, o mesmo
notou que a presenca de >500
acaros/grama de  poeira  (nivel
considerado alto) estava relacionado
ao desenvolvimento de sintomas
alérgicos. Contudo, a contagem de
acaros ndao é o mais adequado para
avaliar exposi¢cao. Além disso, a fauna
acarina pode apresentar grandes
variagbes com as mudangas de
estacoes do ano. Mais recentemente,
tem-se preconizado como medida mais
relevante a dosagem de alérgenos dos
acaros (como Der p 1, Der p2, Der f 1)
que caracterizam-se por sub grupos
que possuem estruturas homélogas



com caracteristicas fisico-quimicas
semelhantes’. Estes alérgenos estdo
em particulas relativamente grandes,
com didmetros de 10 a 20 micrdmetros,
as quais se tornam inalaveis apos
agitacao da poeira. Os alérgenos dos
acaros sao divididos em 10 grupos,
sendo que o principal alérgeno se
encontra nas bolotas fecais (de 10
micrédmetros) conhecido como Der p 1,
derivado do Dermatophagoides
pteronissinus. Atualmente considera-se
a concentracdo de 2mcg de alérgeno
por grama de poeira como capaz de
causar sensibilizacado e 10mcg de
alérgeno por grama de poeria como
precipitadora de sintomas®”®.

No Brasil, o primeiro registro de acaros
foi de Amaral (1967-1968) que
encontrou o D. pteronyssinus em
poeira domiciliares coletadas da cidade
de Sao Paulo.

Em 1985, ainda ndo haviam dados
seguros sobre a fauna acarina em
Curitiba. Assim, foi realizado a primeira
verificacao, através de testes cutaneos,
da sensibilidade de um grupo de
criancas atépicas as duas espécies de
Dermatophagoides. A idéia era
estabelecer qual a espécie mais
alergénica em pacientes com alergia ao
pd. Foram encontrados positividade
para ambas espécies
(Dermatophagoides pteronissinus e
Dermatophagoides farinae) em todos
os pacientes. Outros trabalhos ja
haviam mostrado a presenca de
determinantes alergénicos em comum
e ofereceram evidéncias da existéncia
de uma estreita relagcdo entre as
substancias antigénicas principais do
extrato de pd de casa e dos 2 acaros,
embora a concordancia nao seja de
100% como neste trabalho'®'. Isto é
importante, tendo em vista, que
naquele  periodo, a  exposicao

ambiental a Dermatophagoides farinae
parecia ser quase nula em varios locais
do pais. Arlian e cols em 1984
identificaram por
radioimunoeletroforese  cruzada, 32
antigenos de Df, dos quais 8 possuiam
alergenicidade. Do mesmo modo, o
excreta do Df exibia 20 antigenos e 6
alérgenos. A resposta IgE especifica
aos alérgenos do corpo e das fezes é
variavel de paciente para paciente.
Assim, além de existir determinantes
antigénicos comuns entre as 2
espécies e especificos a cada uma
delas, existe alérgenos diferentes entre
as partes do corpo do &caro e 0 seu
excreta. Isso revela a complexidade
dos antigenos dos Dermatophagoides.
Como tem-se demonstrado
comportamento semelhante das duas
espécies em testes diferentes, a
escolha entre as duas recai na
disponibilidade do material. Ainda sim,
o ideal seria escolher o extrato da
espécie que esta ocorrendo com maior
frequéncia no ambiente de cada
paciente testado'®.

Em 1992, foi realizado em Curitiba um
estudo que objetivou avaliar quais
acaros a populagdo atopica estava
exposta. As duas espécies mais
prevalentes na cidade foram o
Dermatophagoides pteronyssinus
(65%) e a Blomia tropicalis (30%)
corroborando com dados de outras
localidades brasileiras na mesma
época. Lembrando que esta foi uma
avaliagdo realizada apenas através da
contagem manual via microscopio'.

No ano de 2000, uma nova avaliagao
foi realizada, com o objetivo avaliar a
sensibilizacdo e  exposicdo  aos
alérgenos  domiciliares entre  os
pacientes atopicos. Notou-se que
houve alta freqléncia de positividade
ao teste cutaneo(100% para Dp e



90,2% para Blomia) o que foi
compativel com as dosagens de IgE
especificas. O  alérgeno mais
importante domiciliar foi o é&caro o
D.pteronyssinus encontrado em 93%
das amostras de poeira, tendo como
principal fonte as camas. Naquela
ocasidao o D.farinae nao contribuiu de
maneira relevante, estando presente
em apenas 32% de todas amostras, de
apenas 2 domiciios e néo
ultrapassando a concentracdo de 10
mcg/g de poeira. Contudo, até este
estudo, ndo havia relatos da presenga
de D.farinae nos domicilios de
Curitiba'. Contemporaneamente, em
Ribeirao Preto e Uberlandia foram
realizados estudos similares onde
foram encontrados altas concentracoes
de D. farinae. Em Uberlandia foram
vistos niveis de >10mcg/g de D.farinae
em 78% dos domicilios, predominando
sobre o D.ptemonyssinus'®"’.

Isto mostra a necessidade de
reavaliacdo periddica dos alérgenos,
uma vez que ocorrem mudangas no
micro e macroambiente com as
consequentes modificacées na flora e
fauna alergénica.

Polens

A polinose por gramineas é resultado
do contato dos polens alergénicos com
as mucosas de pacientes
sensibilizados 0 que esta diretamente
relacionada com os casos de rinite
sazonal. Caracteriza-se pela
periodicidade, repetindo-se na mesma
época do ano. Os indices
pluviométricos e variagbes climaticas
controlam o periodo de polinizagéao,
resultando em  modificacbes na
intensidade e no inicio dos sintomas
em cada estagado. A rinite sazonal ja
apresentava-se com incidéncia de
20% nos EUA na década de 80. O
pbélen de gramineas também ji era a

principal causa de rinite estacional na
Europa na ocasidao. Até a década de
40, s6é haviam 4 casos de polinose
relatados no Brasil. Na época, Lima e
colaboradores fizeram uma contagem
de pdélen aéreo em Curitiba que néo
demonstrou haver estacédo polinica'®.
Portanto, a ocorréncia da doenca no
Brasil era considerada excecao até
meados da década de 70 quando
foram identificados casos de polinose
nos meses de primavera em Curitiba'®.
Em 1997, Rosario realizou um
levantamento dos casos de polinose
em Curitba nos ultimos 20 anos.
Foram selecionados 228 pacientes com
rinite  sazonal, dos quais 97%
apresentavam  também sintomas
conjuntivais. Destes pacientes 74%
eram monossensibilizados ao pdélen,
com sintomas coincidindo com o pico
polinico entre outubro e dezembro.
Dentre os sensibilizados 97% eram ao
Lolium multiflorum, 83% a Poa annua,
78% ao Paspalum notatum, 70% ao
Phleum pratensis e 43% ao Cynodon
dactilon. A partir deste trabalho,
comecou a dar-se o verdadeiro valor ao
poélen, especialmente ao Lolium
multiflorum, entre os individuos que
tinham sintomas sazonais®.

Dois anos depois, um novo estudo
avaliou o perfil de sensibilizacdo a D.
pteronyssinus e Lolium em escolares e
adultos de Curitba. De 3271
adolescentes, 28%  apresentavam
sintomas naso-oculares e destes
sintomaticos 1,8% e 12,2%
apresentavam sensibilizacdo ao Lolium
e D.pteronyssinus respectivamente.
Entre os 3041 adultos avaliados, 47%
eram sintomaticos, sendo destes
10,4% sensibilizado ao Lolium e 25,4%
sensibilizado ao D. pteronyssinus®'.



Insetos

Os insetos, apdés os acaros, sao 0s
principais alérgenos em frequéncia de
reacbes positivas a puntura. Em um
estudo realizado em Curitiba, o extrato
de baratas, (Periplaneta americana e
Blattella germéanica) provocou reacdes
cutdneas em 24,1 % dos casos e
extrato de asa de mariposas
(Heterocera sp) em 38,4 % dos
casos®.

As baratas sao de distribuicao
universal, predominando nas areas
urbanas. As condicbes climaticas e o
baixo padrdo de moradia no Brasil,
propiciam sua proliferagéo e
permanéncia nas residéncias. A maior
atividade antigénica das baratas foi
encontrada no corpo do inseto, mas
também pode ser vista em ovos, fezes,
esqueleto queratinico e intestino. Os
alérgenos mais importantes séo Bla g
1,Blag2ePera1®,

Estudos em diversos locais do mundo
tem demonstrado, que a sensibilizagao
ao alérgeno da barata € um marcador
de gravidade para asma. Em um
estudo realizado nos EUA em 1997 #
verificou-se a presenca de Bla g1 em
50% das amostras de poeira das
camas em concentragbes muito
elevadas. Neste mesmo grupo, foi
constatado que aqueles que eram
sensibilizados, apresentaram  maior
nimero de exacerbacbes, mais
despertares noturnos e hospitalizagées
por asma. Da mesma forma, em um
levantamento realizado em Curitiba em
1999, verificou-se que 40,7% daqueles
com asma grave apresentavam
positividade ao teste cutdneo para
barata, o que ocorreu em apenas
19,7% daqgueles com asma leve.

Fungos

Os fungos sao amplamente
encontrados no ar, tanto nos interiores
das habitacbes, como no ambiente
externo. Eles sado habitualmente
prevalentes em ambientes Umidos.

O controle dos fungos é importante
porque acredita-se que possam causar
sintomas respiratérios pela inalagao de
particulas de seus esporos ou micélios
e, principalmente,porque servem como
substrato alimentar de alguns acaros,
que necessitam dos fungos para digerir
e degradar os produtos no interior do
seu tubo digestivo.

Uma avaliagdo dos aspectos clinicos e
epidemiolégicos da asma na crianga,
demonstrou a irrelevancia  da
sensibilizacdo aos fungos anemodfilos,
pela baixa freqiéncia de positividade
aos testes cutaneos. Enquanto o D.
pteronyssinus e a Blomia tropicalis
apresentaram positividade maior que
90% nos testes de puntura, os fungos
foram inexpressivos com prevaléncias
de 2,9% para Alternaria, 2,4% para o
Aspergillus, 1,5% Penicilium e 0,9%
Cladosporium®.

Quanto a flora micética em Curitiba,
nao existem levantamentos recentes.
Em 1976, verificou-se a presenca das
seguintes espécies: Aspergillus
(43,4%), Penicillium (43,1%) e do
género Alternaria (10,9%).

Entre 1981 e 1982, em Curitiba, foi
realizado novo estudo com os objetivos
de verificar a ocorréncia de esporos de
fungo Alternaria no ar da cidade e as
variagbes de sua distribuicdo em
relacio a fatores  bioclimaticos.
Verificou-se a presenga deste fungo
durante todos os meses do ano, nao
havendo distribuicdo sazonal. A maior
contagem de esporos ocorreu no més



de abril (40 esporos/cm?), sendo

comparada com as contagens de
esporos em outros paises, onde chega
a atingir 2000/cm?/més®.

Epitélios de animais

Os animais domésticos, especialmente
cdes e gatos, sao potenciais
sensibilizantes em individuos atopicos,
tendo como principais fontes de
alergénicas secregbes da glandulas
sebaceas e perianais, urina e saliva.

O principal alérgeno proveniente do
gato (Felis domesticus), Fel d 1, é
produzido nas glandulas sebaceas da
pele e torna-se disperso no ar em
pequenas particulas. Esta presente em
todas as espécies, sendo encontrado
em maior quantidade nos gatos
machos. O  principal  alérgeno
proveniente do cao (Canis familiaris),
Can f 1, é detectado no pelo e na
saliva, e em menor quantidade na urina
e nas fezes. Ambos os alérgenos sao
transportados em roupas e objetos
pessoais, faciltando a sua dispersao
para diferentes ambientes, inclusive
escola, o que justifica a alergia mesmo
quando ndao ha exposicao direta ao
animal. Tendem a fazer suspensao por
longos periodos, por vezes anos, 0 que
favorece a sua ampla disseminacao
ambiental®’.

Em uma andlise em Curitiba de 773
criancas com idades entre 7 e 14 anos,
houve positividade ao teste cutédneo por
puntura, de 8,9% para o epitélio de cao
e 11,6% com epitélio de gato. A
freqiéncia dos animais nos domicilios
dos pacientes era 59% de cédo e 21%

Discussao

Desde o0s primeiros levantamentos
realizados em Curitiba, bem como em

considerada muito baixa, quando

de gato. De modo geral, o que se
observa no Brasil € maior positividade
aos testes cutaneos com epitélio de
cdo em relagao ao epitélio de gato®.

Em 167 amostras de poeira
domiciliar coletadas em Curitiba em
2001, detectou-se Can f 1 em 35%
delas. Nao houve diferenga significativa
entre os niveis deste alérgeno nos
diferentes locais do domicilio. No
entanto, nas casas em que havia a
presenca do animal, os niveis deste
alérgeno  foram  significativamente
superiores nas amostras de cama,
quarto e sala de TV, em relagdo aos
niveis dos domicilios sem céaes. Os
niveis de Fel d 1 foram determinados
em 155 amostras de poeira e foram
detectaveis em 83,9% delas. Foram
significativamente  superiores  nas
amostras de cama, sala de TV e
cozinha, nos domicilios que possuiam
gato, em relagdo aos que nao
possuiam o animal. Nas residéncias
que possuiam gato, em 50% delas,
foram encontrados niveis de Fel d 1
capazes de provocar sensibilizagdo. A
maior freqiéncia do Fel di nos
domicilios, apesar de ndo haver o
animal, possivelmente se deve a
grande  capacidade adesiva e
dispersiva deste alérgeno'.

outros locais do Brasil e do mundo, os
Dermatophagoides sdo os alérgenos
mais importantes em termos de
prevaléncia. A ultima andlise feita no
ano de 2000, mostrou que o
Dermatophagoides pteronyssinus ainda



€ 0 mais prevalente, mas pela primeira
vez, em Curitiba, foram detectados
niveis de Dermatophagoides farinae.
Embora a concentracdo de Blomia
tropicalis n&o tenha sido avaliada neste
estudo, de acordo com avaliagbes
prévias, este acaro se encontra em
segundo lugar em termos de
prevaléncia na poeria domiciliar.

Quanto a barata, sabe-se que a alergia
a seus componentes esta relacionado a
quadros mais graves. Habitualmente
encontra-se em niveis elevados e com
prevaléncia elevada em ambientes de
estocagem de alimentos e que
apresentem pias ou reservatorios de
agua. Por essa razao, sao muito
encontrados nas cozinhas das casas.

Os alérgenos animais do cao e do gato
sdo obviamente mais elevados nos
ambientes onde existem os animais,
contudo, é freqliente a presenga
desses alérgenos em ambientes onde
0S animais jamais habitaram. Isso se
deve ao fato destes apresentarem alta
capacidade adesiva e poderem ser
carreados nas roupas dos individuos.

Os polens constituem em alérgenos
importantes no que diz respeito aos
quadros sazonais. Até os primeiros
relatados que foram feitos na regiao
sul, especialmente em  Curitiba,
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