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RESUMO

O conhecimento sobre as formas e 0s aspectos culturais sob os quais se constituiram os
padrbes da medicina ocidental, bem como de suas maneiras de atuar no cotidiano da
populagdo norteou a elaboragdo do presente estudo que consiste na reflexdo sobre a
possibilidade de se produzir um conhecimento alternativo favoravel a utilizagdo das plantas
e seus beneficios medicinais para o homem/mulher. Neste contexto, o uso terapéutico das
plantas torna-se relevante, pois permite estabelecer uma relacdo com os aspectos culturais
da comunidade. Assim, destacamos a importancia das terapias complementares, bem
como, o reconhecimento e a valorizagdo dos usos de plantas medicinais como:
medicamento e/ou como recurso terapéutico.

Palavras-chaves: medicina alternativa, medicamento; plantas medicinais; fitoterapico;

Introducéo

Este ensaio é fruto de reflexdbes a partir de pesquisa bibliografica e da
experiéncia cotidiana sobre a influéncia do conhecimento popular no uso de plantas
medicinais, considerando-o como um tipo de saber que pode contribuir bem como,
esclarecer e estabelecer um didlogo reflexivo com o saber cientifico. As pesquisas
relativas ao uso dos medicamentos fitoterapicos precedem de comprovacdes
experimentais que esclarecam acerca dos riscos e beneficios sob os quais estédo
expostos agueles que se utilizam dessa pratica medicamentosa. De acordo com

Amorozo "a sociedade humana acumula um acervo de informagbes sobre o
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ambiente que a cerca, que vai possibilitar-lhe interagir com este, para permitir prover
suas necessidades.” (1996, p. 47-68)

O uso de plantas medicinais nos remete aos processos de trocas culturais na
sociedade, principalmente quando elencamos para o desenvolvimento de um
estudo, questdes que abrangem o uso de plantas medicinais como pratica
terapéutica e alternativa aos modos convencionais da medicina oficial. Nessa

perspectiva, € importante considerar que

todo sistema terapéutico é parte indissoluvel do repertério
cultural de uma sociedade, ou seja, eles sdo partes integrantes
da cultura, sendo influenciados por ela e vice-versa. Assim
sendo, de forma paralela ao modelo biomédico, a medicina
baseada no saber popular mantém-se viva no cotidiano da
populacao (SIQUEIRA, et al 2006, p. 70).

A utilizacdo de ervas baseadas no conhecimento popular, nos trouxe a
necessidade de, a partir da literatura consultada, fazer algumas consideracdes e
apontamentos sobre o0 uso de plantas medicinais e a transmissao do conhecimento,

apontando suas potencialidades enquanto indicacao terapéutica.

Antes da industrializagdo dos medicamentos, as plantas
medicinais se constituiam no principal meio terapéutico
utiizado pela populagdo para tratamentos. Foi a partir do
conhecimento e uso popular das plantas medicinais que alguns
medicamentos passaram a ser recorrentes na medicina
tradicional. (ARNOUS, SANTOS, BEINNER, 2005, p. 2)

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), “planta medicinal” é toda
planta administrada ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, que exerca
alguma acéo terapéutica. O tratamento feito com o uso de plantas medicinais é
denominado de fitoterapia, e os fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a
partir dessas plantas (BANDEIRA et al., 2000 Apud. FEITOSA; MACHADO;
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RIBEIRO FILHO ) Outra definicdo consiste em considerar fitoterapico®

toda preparacdo farmacéutica (tinturas, extratos, capsulas e
creme) que utiliza como matéria-prima parte de plantas (como
folhas, caules, raizes, flores e sementes) com conhecidos
efeitos farmacolégicos. O uso adequado dessas preparacdes
traz uma série de beneficios para a salde humana, ajudando
no combate das doencas infecciosas, disfuncdes metabdlicas,
doencas alérgicas e traumas diversos entre outros.
(GUIMARAES; et al 2006 apud. XAVIER, 2010)

Os estudos sobre o uso de plantas medicinais fazem emergir a importancia da
oralidade, do saber popular, da aprendizagem dialégica, bem como enfatiza a
necessidade da medicina ocidental moderna recuperar "o social e o cultual como
dimensdes que moldam inevitavelmente a doenca, os tratamentos e a cura."
(QUEIROZ, 1986, p. 309)

As modificacBes dos habitos e praticas culturais relacionadas a saude indicam
que € preciso respeitar tradicbes e opinibes do usuario ao se estabelecerem
condutas e tratamentos.

Diante da necessidade de novas concepgfes que respondam
as expectativas dos seres humanos, observa-se, juntamente
com a faléncia gradativa do modelo biomédico, positivista e
hegemoénico, o crescimento e a valorizagdo de uma
abordagem humanizada em saulde, relacionada a um
paradigma baseado em uma postura mais integradora e
holistica diante da realidade (SIQUEIRA, et al., 2006, p. 69).

Nessa abordagem humanizada, os debates acerca dos fitoterapicos assumem
importancia, devido sua eficacia e custo-beneficio, fatores que influenciam no uso ou
nao desses medicamentos. Desse processo decorreu a regulamentagcéo do uso de

plantas medicinais pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) —

Em trabalhos realizados sobre os usos dos fitoterapicos indicam que "muitos medicamentos

colhidos de regibes diferentes, apresentam variabilidade do efeito terapéutico da mesma planta
devido a variedade quimica dos solos (...) E que a composicdo dos principios ativos das plantas é
variavel em decorréncia das diferentes condi¢cdes de cultivo, colheita, secagem, armazenamento e
preparo dos fitoterapicos ((FRANCA; SOUZA; BAPTISTA; BRITTO, 2008, p. 205)

3
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De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada n. 48/2004
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, séo
considerados fitoterdpicos s medicamentos preparados
exclusivamente com plantas ou partes de plantas medicinais —
raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes -, que
possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencdao,
diagnéstico ou tratamento sintomatico de doencas, validadas
em estudos etnofarmacolégicos, documentagdes
tecnocientificas ou ensaios clinicos. (ARNOUS; SANTOS;
BEINER, 2005)

As orientacdes para o uso de plantas medicinais previstas pela ANVISA,
abordam questdes que levam em consideragcdo como e quando as plantas devem
ser utilizadas para que os seus efeitos benéficos possam ser alcancados. As
recomendacdes dizem respeito, apenas as formas de preparo e usos especificos,
ficando excluidas da resolucéo ac¢des farmacoldgicas e indicacdes terapéuticas que,
embora sejam consideradas relevantes pelo uso tradicional ou subsidiadas por
estudos cientifico exijam formas de preparos ndo previstas no documento. Outra
orientacao diz respeito as no¢des de seguranca, sendo que as empresas passam a
ter obrigacdo de notificar assuntos relativos a fabricacdo, importacdo e

comercializacao.

Concomitante a normatizacédo do uso dos fitoterapicos e a valorizacdo de uma
abordagem humanizada em saude, vivenciamos contraditoriamente o crescimento
da industria farmacéutica, os avancos tecnolégicos da medicina, o crescimento da

especializacdo na saude.

Tradicao, oralidade e saber

A tradicdo como parte imprescindivel na formacdo das identidades sociais,
indica que os modos de utilizacdo das plantas medicinais s&o desenvolvidos

conforme as singularidades com que ocorreram as trocas culturais (SANTOS, 2000).
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A configuracdo dos saberes e usos de plantas medicinais estdo diretamente
relacionados aos processos histéricos que as comunidades sofreram ao longo do
tempo, 0 que acaba estabelecendo uma noc¢éo de invencéo ou reinvencao de uma

tradicao.

A concepcdo de tradicdo est4d ancorada no conceito de "tradicdo
inventada" desenvolvido por Hobsbawn (1984, pp. 9-23), o qual
remete a historicidade da tradi¢@o e a relacdo criativa com o passado
gue estas sociedades estabelecem. [J4] as modernas sociedades
ocidentais privilegiem a maneira textual de narrar os acontecimentos
e de transmitir os conhecimentos, em muitas comunidades a
oralidade permanece como o principal método de transmissdo dos
saberes e da histéria. E tudo isso vem gerando desagregacdo de
habitos, costumes e praticas cotidianas tradicionais. (SANTOS, 2000)

A sociedade vive um processo de valorizacdo dos saberes da medicina
tradicional (cientifica) em relacdo aos saberes tradicionais, demonstrando assim,
gue durante o processo de introducdo dos preceitos de implementagdo do processo
de modernizacao e urbanizagdo dos grupos sociais, ocorreu um distanciamento dos

conhecimentos transferidos pela oralidade.

Desde a década de cinguenta até finais dos anos 70 do século XX, as plantas
medicinais foram aos poucos entrando no esquecimento da populacédo fazendo com
gue o espaco das drogas sintéticas aumentasse nesse periodo. A contribuicdo da
farmoquimica foi fundamental para que houvesse uma menor "ocorréncia da

fitoterapia e a diminuicéo da prescricdo médica de produtos vegetais".*

O empirismo empreendido pelas ciéncias no século XIX fez com que a
guimica experimental sucumbisse 0s preceitos alquimistas a uma sintese laboratorial
de novas substancias organicas, sendo assim, considerado um importante fator da
revolucdo industrial e tecnolégica que implicou na producdo acelerada de novos

medicamentos a partir de derivados puros e concentrados de plantas. No entanto, a

4 Historico do uso de fitoterapicos. Disponivel em:

<http://www.portaleducacao.com.br/farmacia/artigos
/10055/historico-do-uso-dos-fitoterapicos>. Acesso dia 20/07/2011.
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medicina tradicional tem priorizado as drogas sintéticas e passou a desconsiderar 0

papel fundamental da fitoterapia como medicina alternativa.

Com a medicina tradicional moderna (cientifica) modificou-se o cotidiano da
populacdo, pelo menos no que diz respeito as praticas de saude. Recorrer ao
tratamento fitoterapico ficou restrito aos usos feitos pela populagdo campesina, o
qgue fortalece a necessidade de pesquisas sobre a medicina popular e importancia
da sistematizacdo desses conhecimentos a serem realizados pela ciéncia e nos
meios urbanos economicamente favoraveis. A fitoterapia se apresenta como uma
possibilidade de reconciliagdo do homem/mulher com a natureza, priorizando o bom
funcionamento e fortalecimento do organismo, atuando como item de equilibrio para
as funcdes fisioldgicas restaurando a imunidade, antes enfraquecida, além de

promover a desintoxicagao.

O investimento em pesquisas, advindos de recursos privados ou
governamentais quanto as propriedades das plantas medicinais vem comprovando
qgque os ramos da farmacobotanica, como a fitoterapia, pode oferecer solucdes

eficazes e mais viaveis economicamente no tratamento de diversas doencas.

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS) tem recomendado aos
paises membros, especialmente os do Terceiro Mundo, a ampliarem
0 ‘'arsenal terapéutico para a salde publica atravées do
aproveitamento de praticas de medicina caseira empregadas pelo
povo. "As plantas medicinais, se usadas com base em principios
cientificos, podem ser a solugdo para algumas das dificuldades
apresentadas no setor saude, entre elas o alto custo dos
medicamentos, jA que sdo econbmica e culturalmente viaveis a
populacdo em geral.” A OMS ainda recomendou, na Conferéncia de
Alma-Ata3, que os "recursos de medicina tradicional e popular fossem
utilizados pelos sistemas nacionais de saude" como possibilidades de
melhorar a condicdo de salde da populacdo. (SENNA; SOARES;
VAZ; SENA,; BAISCH; 2006/grifo meu)

Quando utilizamos elementos da cultura popular no uso medicinal estamos
recorrendo a elementos culturais o que gera um conhecimento peculiar no que se

refere ao uso popular de plantas medicinais, de maneira, que se agregado ao

6
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conhecimento cientifico,” pode estabelecer coexisténcia de usos medicinais das
plantas no contexto socio-cultural. (RICARDO; STOTZ, 2007)

A concepcéao de remédio nos dias atuais é extremamente importante devido a
apreensdo das tradicdes do uso de plantas medicinais. Normalmente os remédios
caseiros desempenham func¢des curativas e nao preventivas, sendo em muitas
ocasifes eficazes e outras ndo. Por outro lado, os medicamentos disponiveis em
farmacias ndo tém necessariamente plantas em suas formulacdes. Assim, as
diversas praticas medicamentosas implicam na sistematizacdo diferenciada dos
saberes, cujas plantas medicinais com seus tracos culturais se apresentam como
recursos viaveis nas terapias alternativas. Nota-se que o conceito de salude em
muitas comunidades esta "relacionado ao corpo e a capacidade de trabalho dos
individuos." (SANTOS, 2000)°

Foi aliado ao desenvolvimento da tecnologia e o interesse de confirmar as
propriedades terapéuticas das plantas, que o conhecimento da medicina popular

passou aos poucos a ter seu valor reconhecido no meio cientifico.

Diante disso, persiste a preocupacdo com o0s profissionais que gerenciam a
saude da familia, o que implica na necessidade de maiores esclarecimentos aos
usuarios: quanto a forma correta de preparo, armazenagem, resultando na obtencéo

de resultados satisfatorios.

Os modos de preparo das plantas sdo especificos e o reconhecimento da
viabilidade do medicamento “exige que a ciéncia busque a unificacdo do progresso

com aquilo que a natureza oferece, respeitando a cultura do povo em torno do uso

> A enfermagem transcultural, proposta por Leininger, tem como problema o estudo

comparativo e a analise de diferentes culturas quanto as praticas de cuidados referentes ao processo
salide-doenga, j& que segundo o autor, as crencas e valores dos sujeitos envolvidos nesse processo
devem ser considerados. (SENNA; SOARES; VAZ; SENA; BAISCH, 2006)

6 . . .
No complexo Acre/Purus, a busca aos rezadores se da mais pelo tipo de doenca — as

‘doencas do espirito’ sdo, quase sempre, tratadas com rezas — ou como uma alternativa a auséncia
de servicos publicos de salde. (SANTOS, 2000)

7
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de produtos ou ervas medicinais para curar os males”. No que diz respeito ao uso de
conhecimento das plantas medicinais, existem no Brasil, inGmeras "concepcoes,
opinides, valores, praticas e técnicas diferentes, que estdo incorporadas no
cotidiano, influenciadas por habitos, tradicdes e costumes" (GUERRA; NETO;
MARQUES; PESSOA; MARACAJA, 2007, p.2)

O processo que envolve a elaboracdo de um medicamento fitoterapico
considera como fatores imprescindiveis elementos ligados desde a selecdo da
espécie da planta, o cultivo, até a consideracao dos indices dos teores dos seus
principios ativos, para que assim, a manipulacdo possa de fato ocorrer.” Muito
embora a precariedade com que as plantas medicinais, bem como, os fitoterapicos
vém sendo manipulados e comercializados confirmam a necessidade de maiores

rigores quanto a vigilancia.

Sao varios os modos de preparo no processo de manipulacao
das plantas medicinais dentre eles citamos: o cataplasma, a
contusdo, a decoccdo, a inalagdo, a infuséo, a filtracdo, a
maceragdo, 0S sucos, 0s vinhos medicinais, as tinturas, as
tisanas (nome genérico dado as solugdes, maceracoes,
infusbes e decocgbes preparadas com plantas medicinais), a
torrefacdo, o unguento e pomadas e o xarope). (SOSSAE, s/d)

Assim, diversos estudos tiveram como énfase estabelecer um didlogo entre o
uso de plantas medicinais e o cotidiano, presente nos saberes e valores das praticas
populares de medicina alternativa.

! Em estudos recentes que avaliavam a qualidade das amostras de camomila (Matricaria

recutitia) adquiridas em farmacias, ervarias e mercados, comprovaram que cerca de metade das
amostras apresentaram um indice inferior aos Oleos essenciais, necessarios para atividade
antiinflamatéria da planta. As plantas podem ser classificadas por categorias, de acordo com sua
acdo sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, de agcédo coagulante,
diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, de fungdo reguladora intestinal, colagogas, depurativas,
remieralizantes e reconstituintes (GUERRA, et al., 2007, p. 2-3)

8
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Este processo dialégico nos possibilita pensar acerca dos conhecimentos nao
sistematizados e seus efeitos jA que se fazem presentes nas praticas das

populacoes.

Os efeitos das plantas sdo inUmeros variam entre: abortivo,
absorvente, anticatarral, antiespasmaodico, antiflatulento,
antireumatico, antitussigeno, carminativo, catartico, colagogo,
colerético, diaforético, diurético, drastico, emenagogo, emético,
emoliente, estomacal, estomaquico, febrifugo, galactotogogo,
hermostatico, laxante, mucolitico, obstipante, sudorifico.
(SOSSAE, s/d)

As plantas medicinais vém sendo consumidas com pouca ou quase nenhuma
comprovacao cientifica. Faltam rigores na avaliacao e divulgacdo do uso e de suas
praticas. Um olhar mais agucado é necesséario sobre a utilizacdo farmacéutica,
viabilidade econdmica. A fitoterapia alia os elementos culturais como possibilidade
terapéutica e a importancia dos conhecimentos que se estendem desde aspectos
toxicos dos vegetais até suas capacidades folcléricas e etnobotanicas (FEITOSA, et
al, 2011)

As tradicBes populares sdo um ponto importante nesta abordagem ja que
viabiliza encontros, permanéncias e rupturas culturais que se constituiram como
saberes tradicionais (populares) e foram consolidadas ao longo do processo
histérico de formacdo da populacdo brasileira (RIBEIRO, 1995, p. 20 apud.
SANTOS, 2000) A introducdo de elementos culturais africanos, indigenas e
europeus, inviabilizou um conhecimento Unico. O que notamos é que O
conhecimento nativo foi aos poucos sendo validade e incorporado ao sincrestismo

cultural presente na formacao social do Brasil. (SANTOS, 2000)

A fitoterapia como uma nova possibilidade terapéutica eficaz e viavel
economicamente exigiu uma reflexdo por parte da politica de saude publica

realizada no pais. A promogéo do uso racional das plantas medicinais e sua eficacia
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para a saude, juntamente, com a resignificacdo do uso do conhecimento popular,
direcionou nossa discussdo para questbes que compreendam a fitoterapia como
uma opcao terapéutica, em um movimento que valoriza a cultura popular e propde a

utilizac&o racional de plantas medicinais.®

3 CONSIDERAGOES

As escolhas de sistemas terapéuticos sdo incumbéncia do cidadao, e, muitas
vezes envolvem convic¢cdes de natureza religiosa e dos sistemas de praticas
medicinais vigentes, implicando na permissividade da opcao racional, que em

diversas ocasifes podem apresentar caracteristicas sincréticas (PIRES, 1995, 150).

O processo de reconstrucdo, daquilo que vem sendo chamado de "praticas
humanizadoras" de saude, demonstram que profissionais, servicos, programas e
politicas para essa area se encaminham para além do éxito técnico no cuidado em
saude (AYRES, 2007).

Os diversos saberes que envolvem as praticas medicinais, desde o0s
profissionais aos usuarios, trazem um desafio no que se refere a autonomia e
responsabilidade entre os agentes das acdes de saude no que diz respeito ao uso
de plantas medicinais. A indastria farmacéutica vem gerando modificagbes nos
aspectos culturais quando o assunto estd associado ao uso de plantas medicinais.
Os medicamentos elaborados com base nas drogas vegetais podem ser entendidos
como préticas terapéuticas alternativas, nhum processo que envolve a valorizacao

dos usos terapéuticos, das varias espécies de plantas vegetais com fins medicinais.

8 O Programa Fitoterapico Farmécia Viva no SUS Betim — foi amparado na orientacdo da OMS

(Organizacdo Mundial da Saude) sobre o uso das plantas medicinais em suas diversas formas
terapéuticas, sendo que em 2002/3 a OMS consolidou sua Estratégia de la OMS sobre Medicina
Tradicional. J& no Brasil, em Brasilia, no ano de 2003, foi desenvolvido pelas diretrizes da atual
Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares, desenvolvida pelo Ministério da
Saude, o relatério final da | Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica.
(RICARDO; STOTZ, 2006).

1
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As plantas medicinais se apresentam como espacos para estudos da etnoboténica,
da farmacoboanica, da enfermagem, da quimica, dentre outros ramos da ciéncia. No
entanto, a falta de acesso ao conhecimento no uso de plantas medicinais vem sendo
combatido pelas possibilidades de utilizacado desse recurso alternativo da medicina.
Esclarecer duvidas é necessario para que a atividade de promocdo a saude possa
existir de maneira a ser praticada pela populacdo. (ARNOUS, SANTOS, BEINNER,
2005)

A promogdo da saude publica esta relacionada ao acesso de informagdes
sobre métodos alternativos. O conhecimento bésico do profissional da salude acerca
das plantas medicinais e fitoterapicos é de fundamental importancia, bem como, os
costumes da populacdo regido como ponto crucial no processo de participacao
social na producao da farmécia verde. Contando com uma infinidade de espécies de
plantas medicinais, e a possibilidade de custo-beneficio, como a promocéo da saude
da populacéo sédo algumas das vantagens do uso de fitoterapicos. A participacdo da
comunidade com conhecimentos, valores e praticas vivenciadas na preservacao da
cultura, principalmente, quando nos referimos a manutencgdo da cultura do uso das
plantas medicinais e seus modos de fazer, marca o elo entre a etnociéncia e o saber

cientificamente sistematizado.

Compreender a flora como um tipo de saber é valorizar a influéncia social da
cultura das populacdes na elaboracdo dos saberes terapéuticos. Notamos que a
utilizacdo de plantas encontra-se com 0Ss costumes, ou seja, a cultura das
populacdes, j& que mesmo com um crescente niumero de adeptos a fitoterapia,

ainda sao freqlientes os usos decorrentes dos costumes tradicionais.®

o A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) calcula que 80% da populagcdo mundial utiliza

remédios caseiros, e especula que mais de 70% dos medicamentos derivados de plantas valeram-se
dos conhecimentos populares como fortes indicios de reais propriedades medicinais. Ainda de acordo
com a OMS, 80% da populacdo mundial usa recursos das medicinas populares para suprir
necessidades de assisténcia médica privada, podendo girar aproximadamente 22 bilhées de délares.
(MACEDO; OSHIIWA; GUARIDO, 2007)
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Resignificar o uso popular das plantas, implica em estudos sobre as mesmas
em diferentes culturas, com objetivo de valorizacdo das praticas populares em
saude, bem como seus riscos e eficacias. A ocorréncia do uso de plantas medicinais
permite concluir que mesmo havendo um consumo consideravel, ainda existe
escassez e falta de informacéo, até mesmo na academia. Com a depreciacéo e a
resisténcia ao antigo meétodo, a utilizacdo das plantas passou a ocorrer somente
com acao comprovada, ja que poderiam apresentar efeitos adversos, muito embora,

a interacao entre os medicamentos tenha reparado completamente tais concepcoes.

A influéncia cultural da utilizacdo das plantas medicinais como terapia
alternativa indica o papel social da populacdo na pratica do consumo de
fitoterapicos, validando informacdes acumuladas durante seéculos. Valorizar as
experiéncias implica na necessidade de divulgar o uso dos fitomedicamentos, bem
como o uso de plantas medicinais pela tradicdo e cultura, considerados pontos

importantes na escolha do uso desse tratamento alternativo.
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