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RESUMO

A utilizacao de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e
prevencao de doencas, € uma das mais antigas formas de pratica
medicinal da humanidade. A necessidade exige e a ciéncia busca a
unificacao do progresso com aquilo que a natureza oferece, respeitando a
cultura do povo em torno do uso de produtos ou ervas medicinais para
curar os males. As plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no
passado o principal meio terapéutico conhecido para tratamento da
populacao. Com o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia as plantas
medicinais estdo tendo seu valor terapéutico pesquisado e ratificado pela
ciéncia e vem crescendo sua utilizacao recomendada por profissionais da
area da saude. Os objetivos desse estudo foram além de verificar o
conhecimento e o uso popular de plantas medicinais, conhecer um pouco
da histéria das plantas medicinais e ressaltar as vantagens com esta
terapia, identificando os meios de obtencao e de utilizacao das mesmas.
Foi realizada uma pesquisa de campo, onde moradores antigos do distrito
da Triolandia, no municipio de Ribeirdo do Pinhal - PR, responderam um
guestionario sobre o uso das plantas medicinais.

Palavras-chaves: ciéncia; utilizacao; plantas medicinais;

1.INTRODUCAO

Ao longo do tempo tém sido registrados variados procedimentos
clinicos tradicionais utilizando plantas medicinais. Apesar da grande
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evolucao da medicina alopatica a partir da segunda metade do século XX,
existem obstdculos bdasicos na sua utilizacao pelas populacdes carentes,
gue vao desde o acesso aos centros de atendimento hospitalares a
obtencao de exames e medicamentos. Estes motivos, associados com a
facil obtencao e a grande tradicao do uso de plantas medicinais,
contribuem para sua utilizacdao pelas populacdes dos paises em
desenvolvimento.

No inicio da década de 1990, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) divulgou que 65-80% da populacao dos paises em desenvolvimento
dependiam das plantas medicinais como Unica forma de acesso aos
cuidados basicos de saude.

Atualmente, grande parte da comercializacao de plantas
medicinais é feita em farmacias e lojas de produtos naturais, onde
preparacdes vegetais sao comercializadas com rotulacao industrializada.
Em geral, essas preparacdes nao possuem certificado de qualidade e sao
produzidas a partir de plantas cultivadas, o que descaracteriza a medicina
tradicional que utiliza, quase sempre, plantas da flora nativa.

No Brasil existem diversidades e peculiaridades, com concepcodes,
opinides, valores, conhecimentos, praticas e técnicas diferentes, que
precisam ser incorporadas e respeitadas no cotidiano, influenciadas por
habitos, tradicdes e costumes.

As pesquisas realizadas para avaliacao do uso seguro de plantas
medicinais e fitoterdpicos no Brasil ainda sao incipientes, assim como o
controle da comercializacdo pelos 6rgaos oficiais em feiras livres,
mercados publicos ou lojas de produtos naturais

Fitoterapicos sao medicamentos preparados exclusivamente com

plantas ou partes de plantas medicinais (raizes, cascas, folhas, flores,
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frutos ou sementes), que possuem propriedades reconhecidas de cura,
prevencao, diagndstico ou tratamento sintomatico de doencas.

O aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta
exige o preparo correto, ou seja, para cada parte a ser usada ou grupo de
principio ativo a ser extraido ou doenca a ser tratada, existe forma de
preparo e uso mais adequados. Os efeitos colaterais sao poucos na
utilizacao dos fitoterdpicos, desde que utilizados na dosagem correta.

Tradicionalmente utiliza-se a utilizacao e a associacao de ervas
medicinais em formulacdes, que devem ser administradas com critérios e
sob orientacao, porque as ervas apresentam muitas vezes efeitos
farmacoldgicos similares, podendo potencializar suas acdes.

Mesmo a fitoterapia sendo eficaz, cabe aos profissionais de saude
orientar as pessoas quanto ao uso indiscriminado de algumas plantas
medicinais. Sendo um assunto de Saude Publica, cabendo aos
profissionais de salde e aos programas nacionais de saude esclarecer
duvidas da populacao, orientando a utilizacao correta de plantas

medicinais nas Unidades de Saulde e nas visitas domiciliares.

2.HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A utilizacao das plantas para fins medicinais é tao antiga quanto a
prépria humanidade, sendo a forma mais usual de tratamento até o
século XVIIl. Os antigos sacerdotes egipcios ja empregavam as plantas
medicinais como forma de tratamento, assim como 0s gregos e romanos.
As culturas chinesa e indiana, desde a antigtidade, vém aproveitando os
beneficios das plantas medicinais, Na China, por exemplo, os vegetais sao

tao fundamentais nos cuidados com a salde que muitas escolas ensinam
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a utilizacao das plantas e ha dispensarios com exemplares desses
medicinais em quase todos os hospitais.

Na Idade Média os monges e os habitantes locais tinham o seu
préprio jardim onde eram cultivadas essas plantas curativas. A Europa foi
enriguecida com a contribuicao do oriente Médio, incorporando na
tradicao do Novo Mundo espécies de grande importancia como a Lobélia,
Cascara Sagrada, Sassafras, Quina e Coca. O aumento da popularidade e
da influéncia da medicina convencional ocasionou um declinio na terapia
com base nas plantas medicinais, mas, no inicio do século XX houve um
aumento significativo do interesse mundial pelas plantas medicinais, com
reconhecimento de suas potencialidades. A Organizacao Mundial de
Saude calcula que as terapias que utilizam as plantas medicinais, hoje,
sao de trés a quatro vezes mais utilizadas do que a medicina
convencional.

Fitoterapia (do grego therapeia = tratamento e phyton = vegetal) é
o estudo das plantas medicinais e suas aplicacdes na cura das doencas.
Ela surgiu independentemente na maioria dos povos. Na China, surgiu por
volta de 3000 a.C. quando o imperador Cho-Chin-Kei descreveu as

propriedades do Ginseng e da Canfora.
Deve-se observar que a definicao de medicamento fitoterapico é
diferente de fitoterapia, pois nao engloba o uso popular das plantas em si,

mas sim seus extratos. Os medicamentos fitoterdpicos sao preparacdes

feitas no vaso sanitario, elaboradas por técnicas de farmacia, além de
serem produtos industrializados.

Ha uma grande quantidade de plantas medicinais, em todas as
partes do mundo, utilizadas ha milhares de anos para o tratamento de
doencas, através de mecanismos na maioria das vezes desconhecidos. O

estudo desses mecanismos e o isolamento do principio ativo (a substancia
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ou conjunto delas que é responsavel pelos efeitos terapéuticos) da planta

€ uma das principais prioridades da farmacologia.

Enquanto o principio ativo nao é isolado, as plantas medicinais sao

utilizadas de forma caseira, principalmente através de chas, ultra
diluicbes, ou de forma industrializada, com extrato homogéneo da planta.
Ao contrario da crenca popular, o uso de plantas medicinais nao é
isento de risco. Além do principio ativo terapéutico, a mesma planta pode
conter outras substancias téxicas, a grande quantidade de substancias
diferentes pode induzir a reacao alérgica, pode haver contaminacao por

agrotoxicos ou por metais pesados e interacao com outras medicacoes,

levando a danos a saude e até predisposicao para o cancer.

Além disso, todo principio ativo terapéutico é benéfico dentro de
um intervalo de quantidade - abaixo dessa quantidade, é in6cuo e acima
disso passa a ser toxico. A variacao de concentragao do principio ativo em
chas pode ser muito grande, tornando praticamente impossivel atingir a
faixa terapéutica com seguranca em algumas plantas aonde essa faixa é
mais estreita. Na forma industrializada, o risco de contaminacodes pode ser
reduzido através do controle de qualidade da matéria prima, mas mesmo
assim a variacao na concentracao do principio ativo em capsulas pode
variar até em 100%. Nas ultra diluicbes, como na homeopatia, aonde nao

ha virtualmente o principio ativo na apresentacao final, nao ha nenhum
desses riscos anteriores, mas a eficacia desse tratamento nao foi
comprovada cientificamente.

A medida que os principios ativos sdo descobertos, eles sdo

isolados e refinados de modo a eliminar agentes téxicos e contaminacdes,

e as doses terapéuticas e toxicas sao bem estabelecidas, de modo a

determinar de forma precisa a faixa terapéutica e as interacdes desse

farmaco com os demais.
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No entanto, o isolamento e refino de principios ativos também nao
sao isentos de riscos. Primeiro porque pretende substituir o conhecimento
popular tradicional e livre, testado ha milénios, por resultados provindos
de algumas pesquisas analitico-cientificas que muitas vezes sao
antagodnicas. Segundo, porque a simples ideia de extrair principios ativos
despreza os muitos outros elementos existentes na planta que, em estado
natural, mantém suas exatas proporcgoes.

Assim sendo, o uso de fitoterapicos de laboratério poderia

introduzir novos efeitos colaterais ou adversos inesperados, devidos a

auséncia de sinergismo ou antagonismo parcial entre mais de um principio

ativo que apenas seriam encontrados na planta.

3. O USO CORRETO DAS PLANTAS MEDICINAIS

No Brasil as plantas medicinais sao consumidas com pouca ou
nenhuma comprovacao cientifica. H& grande necessidade de integrar as
pessoas a projetos que envolvam a fitoterapia e de capacitar pessoas para
divulgar o uso correto dos fitomedicamentos, ensinando principios que vao
do cultivo ao uso da planta como medicamento.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), “planta
medicinal” é toda planta que administrada ao homem ou animal, por
gualquer via ou forma, exerca alguma acao terapéutica. O tratamento
feito com o uso de plantas medicinais € denominado de fitoterapia, e os
fitoterapicos sao os medicamentos produzidos a partir dessas plantas
(BANDEIRA et al., 2000). Nesse contexto, a fitoterapia vem como proposta
de intervir no uso abusivo dos medicamentos sintéticos.

O uso de cada tipo de planta é indicado a um determinado

disturbio e para saber a correta utilizacao deve-se recorrer a um
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profissional especializado (SOSSAE, 2006). Numa populacao com baixo

acesso a medicamentos, como a brasileira, agregar garantias cientificas a
essa pratica terapéutica traz variadas vantagens (BARATA, 2003). Para
gue uma planta seja utilizada como fitoterapico na medicina popular é
necessaria a obtencao do seu reconhecimento cientifico. As informacdes
geradas sao organizadas em um banco de dados e, posteriormente, sua

eficicia e seguranca terapéuticas s&o avaliadas (SIMOES et al., 2000).

3.1 COMO UTILIZAR AS PLANTAS MEDICINAIS

O homem atravessou séculos recorrendo as plantas para curar-se.
As plantas sao a origem de muitos medicamentos. Através da pesquisa de
campo realizada em Ribeirdao do Pinhal, foi detectado um numero grande
de moradores que fazem uso dessas plantas, por se tratar de um

municipio pequeno, onde a cultura popular ainda prevalece.

3.1.1 Plantas contra gripe

Algumas pessoas buscam auxilio nas plantas medicinais como forma
de tratamento para as doencas relacionadas com o sistema respiratério.
As plantas mais citadas foram:
- GUACO

No sistema respiratério atua como broncodilatador e ajuda a
diminuir a secrecao bronquica.
« EUCALIPTO

Planta de cujas folhas sao usadas como expectorante e anti-séptica

das vias respiratérias.

3.1.2 Plantas digestivas
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Depois de uma refeicao exagerada, a sensacao de incomodo é
muito grande. Sendo assim, muitos usam algumas plantas para encontrar
esse auxilio e as principais sao:

- CARQUEJA

O consumo de carqueja auxilia na gastrite, azia, ma digestao,
constipacao (prisao de ventre), afeccdes gastricas e intestinais, verminose
e é coadjuvante em regimes de emagrecimento.
- BOLDO

Ele é usado principalmente em afeccbes hepaticas (hepatite, cdlicas,
congestoes, etc ), afeccOes gastricas, dispepsias, flatuléncia, obstipacao ,

inapeténcia e ressaca alcoolica.

3.1.3 Plantas para emagrecer
Se bem escolhidas, algumas plantas podem estimular os efeitos do
regime, combatendo a retencao de agua no organismo e auxiliando a

gueima de gorduras. \entre elas estao:

- CAVALINHA
E diurética, serve para o forte teor de silicio e combate o

relaxamento dos tecidos.
. DENTE DE LEAO

O dente de leao é diurético, combate a celulite e deixa a pele mais

bonita.

3.1.4 Plantas que conciliam o sono
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Varias plantas podem ajudar na conciliacao do sono. Dessa forma
se deve escolher uma delas ao invés de usar um tipo de sonifero e beber a

noite antes de ir dormir. Algumas delas sao:

- CAMOMILA

Auxilia na ins6nia e na ansiedade. Ainda serve como digestivo e anti-
inflamatério Ela € uma aliada na hora das dores menstruais e das
contraturas musculares. Se aplicada diretamente na pele, acabara com

alergias, queimaduras solares e irritacdes da pele.

ERVA CIDREIRA
Usada no tratamento de feridas, insénia, problemas nervosos, afeccdes

gastricas, arrotos, caibras intestinais, debilidade geral, desmaios,
cefalalgias, dores nos olhos, epilepsia, diarreia de sangue, hipocondria,
histerismo, ictericia, ma circulacao sanguinea, palpitacdo do coracao,
pericardite, paralisia, resfriado, tosse, caxumba, enxaquecas, vertigem e

catarros cronicos.

3.1.5 Plantas antidolorificas
Para abrandar as dores, principalmente, nas articulacdes sao
recomendados
« ALECRIM
Em banhos alivia reumatismos e cura feridas.
- ARRUDA
Indicado especialmente nos reumatismos, nevralgias, verminoses e

problemas respiratorios.

3.1.6 Plantas contra cansaco nas pernas
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Plantas medicinais podem reforcam a resisténcia das veias e a

dinamizar a circulacao. As mais citadas sao:
« MIL-FOLHAS OU NOVALGINA
O cha é bom para baixar febre, aliviar dores, reumatismo, varizes,
insOnia, pressao alta, ma circulacao, males do estbmago e figado.
- CASTANHA DA iNDIA
Tonifica as paredes venosas, fluidifica o sangue e favorece a
contracao dos vasos sanguineos. Se utiliza sob todas as suas formas para

combater a insuficiéncia circulatéria.

3.1.7 Plantas antibacterianas
- QUEBRA PEDRA

Tem acao diurética, ¢é hipoglicemiante, antibactericida e
anticancerigena, age principalmente no figado.
« ALHO

O alho apresenta propriedades bactericidas e pelo seu efeito bactericida
extermina bactérias malignas do intestino, combate o cancer

gastrointestinal por impedir o crescimento das células cancerigenas.

3.1.8 Infusao, Decoccao, Maceracao.

. INFUSAO

Conhecida popularmente por cha. Geralmente sao utilizadas as
partes tenras (folhas, flores, gomos) quando a agua alcancar fervura,
desligue e mergulhe nela as partes da planta. Tampe e deixe a solucao

abafada por cerca de 10 minutos. Em seguida é sé coar e beber.

. DECOCCAO
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Recomenda-se usar as partes mais grosseiras da planta (caules,
raizes, cascas ou sementes) sao colocadas na agua fria. Depois deixe
cozinhar por 3 - 4 minutos a partir do momento em que se inicia a
ebulicao, apds esse tempo, retire do fogo e deixe em infusao por mais ou

menos 10 minutos antes de usar.

. MACERACAO
Reservada as substancias sensivel ao calor, se obtém deixando as

partes da planta de 12 a 48 horas de molho dentro de agua fria.

4. RESULTADO DA PESQUISA

Foram colhidas informacdes de 10 moradores do municipio, todos
residindo em casas proéprias, e com mais de 60 anos. Através da pesquisa
de campo, pode-se concluir que o uso das plantas medicinais ainda é
bastante comum na comunidade, porém quanto a forma de uso, percebe-
se que muitos desconhecem a melhor maneira de conservar as

propriedades das plantas.

1. Vocé conhece ou ja fez uso de alguma planta medicinal aqui na
sua regiao?

()sim

() nao

Quais:

Nesta primeira pergunta, das 10 pessoas entrevistadas, 9 ja haviam
experimentado algum tratamento com plantas medicinais, enquanto 1

disse nao acreditar na eficacia dessas plantas.



T T Ministério da Educacio
—tas e — Universidade Federal do Parana

U F P R Setor Litoral

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

2. A planta que vocé conhece, para que ela é usada e qual parte

dela vocé usa?

As respostas desta pergunta foram bastante diferenciadas, porém todos
os 9 moradores que responderam sim na primeira questao, souberam

respondé-la com facilidade.

3. Qual a origem da(s) planta(s) que utiliza?

( ) mercado () cultivo

Como utiliza essas plantas medicinais?

Dentre o0s entrevistados, 7 responderam que possuem em suas
residéncias aquelas que mais utilizam com frequéncia. E os 2 que
responderam que compram no mercado, disseram preferir compra-las, por
ser um meio mais pratico. Quanto a maneira que utilizam, de acordo com

a maioria, ainda preferem fazer o cha.

04. Vocé cultiva e ou tem alguma planta medicinal em sua
propriedade?

()sim

() nao

Quais?
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De acordo com as respostas, totalizando 60% respondendo sim, disseram

achar mais comodo té-las plantadas em casa.

05. Qual a frequéncia de uso?
( ) Usa com frequéncia
() apenas de vez em quando

( ) nunca

Dos 10 entrevistados, 6 usam com frequéncia, 3 apenas de vez em
quando, e 1 nunca. Foi percebido aqui que por se tratarem de pessoas
mais antigas na comunidade, estes nao estando ativos no mercado de
trabalho, tém mais tempo para manusear as plantas, podendo recorrer a

elas sempre que necessario.

6. Tem obtido resultados favoraveis nos tratamentos?
()sim
() nao

Quais?

Responderam que sim, todos os entrevistados que fazem uso das plantas
medicinais acreditando na sua eficacia, somente 1 disse nao ter

resultados por nao utiliza-las.

5.CONSIDERACOES FINAIS
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Apods a realizacao da pesquisa, foi constatado que ainda no século
XXIl, muitas pessoas ainda utilizam as plantas medicinais com fins
terapéuticos. Mesmo algumas plantas nao tendo sido reconhecida a
eficacia do seu tratamento, de acordo com a cultura popular, muitos tém
acesso a utilizacao das mesmas para finalidades diversas, inclusive
utilizando sites de pesquisa para aprender sobre o manuseio e a indicacao
dessas plantas, consideradas por muitos como sendo milagrosas, embora
a maioria ainda desconheca as complicacdes do uso de algumas delas, por
estas serem naturais.

Dentre os consumidores de plantas medicinais, uma grande parte
sente-se encorajada por acreditarem que estes remédios, por serem
naturais, sao seguros. A influéncia da imprensa na difusao de informacgdes
errdneas sobre os efeitos das plantas medicinais € muito grande e, além
disso, sem qualquer controle na maioria dos paises.

Cabe aos pesquisadores e a midia, cientifica ou nao, divulgarem os
riscos aos quais estao expostos 0os consumidores que se automedicam
com plantas medicinais ou fitoterapicas, sem o conhecimento necessario a
sua utilizacao.

Constata-se a importancia para o profissional de saude, do
conhecimento basico sobre plantas medicinais e fitoterapia,
principalmente quanto aos costumes da populacao. Recomenda-se que
estudos em saude alternativa sejam incluidos no curriculo dos cursos de
saude. Isto poderia ser feito sem exaustivo aumento nos fatos ensinados,
e poderia servir para introduzir ideias mais amplas contidas nas terapias
alternativas.

A populacao deveria ser mais bem informada quanto as formas de

preparo das plantas medicinais mais comumente utilizadas. O preparo sob
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a forma de cozimento é geralmente utilizado de forma errénea, pois
somente a raiz, o caule e a casca (partes duras) devem ser cozidos.

Constata-se a importancia para o profissional de saude, do
conhecimento basico sobre plantas medicinais e fitoterapia e
principalmente quanto aos costumes da populacao.

E desejo de a comunidade investigada participar de uma horta
comunitaria para cultivo de plantas de emprego medicinal. Os
profissionais de saude precisam ser mais bem preparados pelas
instituicoes formadores para fornecer suporte comunitario no emprego de
plantas medicinal e fitoterapico, propiciando melhoria da salde com
produtos de baixo custo e resgatando valores da cultura popular.

Devem para isso também contar com o suporte dos gestores
publicos para implantacdo e manutencao de programas locais, com
participacao de profissionais e agentes comunitarios em integracao com a
comunidade.

A participacdao da comunidade na criagao de uma ‘farmacia verde’
comunitaria deveria ser estimulada, com envolvimento das prefeituras,
secretarias de salde e agricultura, para aproveitamento integral dos
beneficios.
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Modelo de questiondrio sobre plantas medicinais aplicado aos
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antigos moradores do distrito da Triolandia, em Ribeirao do Pinhal
- PR

1.Vocé conhece ou ja faz uso de alguma planta medicinal aqui na sua
regiao?
()sim
() nao

Quais:

2.A planta que vocé conhece, para que ela é usada e qual parte dela vocé

usa?

3.Qual a origem de planta:
() mercado () cultivo ()

Como utiliza essas plantas medicinais?

7.Qual a freqUéncia de uso?
() Usa com freqUéncia
() apenas de vez em quando

() nunca

8. Tem obtido resultados favoraveis nos tratamento?

()sim
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() nao

!

Quais?

10.Vocé cultiva e ou tem alguma planta medicinal em sua propriedade?
()sim
() nao

Quais?




