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RESUMO

Em estudos etnobotanicos além de informacdo sobre os usos
medicinais dos vegetais, podem ser coletados outros dados fundamentais:
como foi originado esse conhecimento, como este é transmitido, associa-lo
as técnicas de cultivo € as habilidades de remanejamento dos ecossistemas.
Para tanto € necessario recolher informag¢dées em comunidades detentoras
desse conhecimento, nas comunidades tradicionais. Sobretudo esse estudo
pode servir de instrumento de retorno da informacdo a populacdo dessas
comunidades, garantindo-lhes o direito a propriedade intelectual dos produtos
das pesquisas cientificas e fornecendo fontes alternativas de subsisténcia. O
Municipio de Cananéia esta inciuido em area de prote¢do ambiental, cerca
de 57,20% da area da APA Federal de Cananeia-lguape-Peruibe esta em
Cananéia e 39,75% da area da APA Estadual da ltlha Comprida pertencem a
Cananéia. A comunidade conta com a existéncia de apenas um pronto
socorro € uma unidade mista {posio de saude e odontoldgico) para atender
uma populagdo de cerca de 10.200 habitantes, localizados na area urbana, o
que gera outro ponto de dificuldade em relagcdo ao acesso a saude, pois 21%
da populagao distribui-se de maneira dispersa tanto na zona rural quanto na
insular. Realizou-se pesquisa exploratério-descritiva, envolvendo
levantamento junto a populagéo e levantamento bibliografico, com o objetivo
de descrever as caracteristicas da amostra populacional e para a coleta de
informacdes sobre as especies vegetais com utilizagdo de fins medicinais. A
coleta de dados in loco foi realizada nos meses de julho, agosto e outubro de
2002. Como resultado deste irabaiho, registrou-se 77 espécies vegetais

pertencentes a 39 familias

Palavras chaves: Etnobotanica, plantas medicinais, Cananéia



1. INTRODUGCAO

A etnobotanica € a ciéncia que estuda as relagdes estabelecidas entre
homens e plantas atraves dos tempos e em diferentes ambientes
(XOLOCTOZI, 1983). Segundo Posey (1986 apud AMOROZO, 1996), pode-
se definir etnobotanica como “a disciplina que se ocupa do estudo do
conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito do mundo vegetal; este estudo engioba tanto a maneira como um
grupo social classifica as plantas, como os usos que da a elas’. Nesse
processo busca-se também detectar como foi originado esse conhecimento e
como tem sido transmitido. Atualmente, visa-se associar 0 conhecimento
ecoldgico e popular as técnicas de cultivo e as habilidades de remanejamento
dos ecossistemas (PLOTKIN E FAMOLARE, 1992).

Para ser feito um estudo etnobotanico, a informacgao € recolhida entre
as comunidades tradicionais, as quais sao detentoras desse conhecimento.
Os resuitados desse estudo podem servir de instrumento de retorno da
informacdo as comunidades tradicionais, dessa maneira o direito a
propriedade intelectual dos produtos das pesquisas cientificas € garantido.
Mas, mais importante € a melhoria de vida a essas comunidades que esse
retorno da informagdo pode gerar, pois frequentemente elas sofrem pela falta
de alternativas viaveis de subsisténcia. Entretanto, as comunidades
tradicionais. de modo gerai ndo se beneficiam ética ou economicamente com
a aplicacao do seu saber ( POSEY, 1986; LIMA, %996), mesmo participando
de maneira expressiva nas descobertas de novos produtos no campo da
farmacologia e industria (BORN et a/, 1992).

Uma enorme variedade de organismos pode ser encontrada nas
florestas tropicais, incluindo- as florestas brasileiras. Entre esses organismos,
existem varios que possuem utilidade para o homem, inclusive espécies com
grande potencial quimico que podem fornecer produtos quimicos naturais de
valor incalculavel e ser ponto de partida para novas e importantes drogas
medicinais (NEGRELLE, 1998).



Apesar da grande diversidade encontrada nas florestas brasileiras, o
conhecimento do potencial de uso da flora € ainda restrito. Em relag2o a
plantas nativas, o maior conhecimento estd em relacdo as espécies
encontradas na Floresta Amazdnica. No que concerne especificamente a
Floresta Atlantica, a qual abrange cerca de 1 milhdo de Km?, de Norte'a Sul
da regido Leste brasileira, ¢ conhecimento relativo a plantas nativas €
bastante reduzido e refere-se na sua maioria a espécies do Sul (NEGRELLE,
1998).

O uso de diversas plantas consideradas uieils, &€ um habito
extremamente difundido na cultura popular e esta presente desde a
antiguidade. A origem desse conhecimento provavelmente se deu através da
observacdo dos fatos da natureza e da experimentacdo empirica. Sem’
davida, neste processo. muitas especies vegetais foram incorporadas a
medicina tradicional. O conhecimento sobre plantas medicinais representou e
ainda representa o unico recurso terapéutico de muitas comunidades e
grupos étnicos (DI STASI, 1996). Esta situagdo é particularmente notada-em-
comunidades mais isoladas, com acesso restrito ou dificuitado a atendimento
medico. Por esta razdo, estas comunidades muitas vezes representam
nicleos de conhecimento stnobotanico. Neste contexto, selecionou-se o
Municipio de Cananéia, por incorporar areas isoladas, cuja populagao além
de ndo possuir acesso facilitado a rede publica de saude, também tém sérias
restrices financeiras para a obtencdo de medicamentos na sede do

municipio.

2.0BJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi realizar levantamento etnobotanico
na ilha de Cananéia, de modo a obter um panorama geral dos usos e
costumes relativos aos produtos florestais, especialmente aqueles de uso
medicinal visando subsidiar programas de desenvolvimento sustentavel para
a regido. |

Especificamente, visou-se: (1) Averiguar como essas espécies Sao
obtidas e qual a finalidade de seus usos. Identificar espécies ainda nao

citadas na literatura; (2) Avaliar se 0 uso popular das plantas medicinais



utilizadas em Cananéia, e ja incluidas na literatura, estdo em consonancia
com as propriedades, forma de uso e partes utilizadas, citadas para as
mesmas espécies na literatura especializada,; (3) ldentificar entre as plantas
citadas quais sdo potencialmente perigosas para o uso domeéstico em virtude
de principios ativos toxicos, segundo dados bibliograficos.

3. MATERIAL E METODOS

3.1 O Municipio de Cananéia (com base em PREFEITURA. s.d. e
MUNICIPIO, 1999)

O Municipio de Cananéia esta localizado na regido sul do Estado de
Szo Pauio (latitude 25°00° a 25°04° Sui ; longitude 47°54’ a 47°46° Oeste), no
Vale do Ribeira, compondo a micro regido de Registro. O Municipio situa-se a
264 Km da capital do Estado. Os acessos principais fazem-se via rodovias
BR116 e SP226. Os acessos para iiha de Cananeia fazem-se via balsa ou via
ponte, Avenida Herculano de Oliveira Rosa (Figura 1).

Geologicamente a formacdo da ilha de Cananéia & arenosa. com
excecdo ao Morro S3o Joao, o qual € composto por rochas aicalinas. A ilha
do Cardoso em sua maior parte & formada por rochas pré-cambrianas.

Esta regido €& caracterizada por clima quente e umido, com
temperaturas médias anuais em tomo de 21,2°C e com precipitacdo anual de
cerca de 2300 mm (OCCHIPINT, 1963; MARCELL), 1990 apud RAUTEMBERG,
1999). A cobertura vegetal regional engloba remanescente de Floresta
Atlantica, Mangue e Restinga entremeados por areas com diferentes usos da
terra e distintos niveis de degradacgzo aniropica (Tabela 1).

A area total do municipio, contabilizando a parte continental e insular,
é de aproximadamente 1.200 km”, engiobando os seguintes bairros:

A) na llha de Cananéia

-Bairros urbanos: Centro, Canjo, Morro S&o Jodo Batista, Rocio, Acaru
e Retiro das Caravelas.

-Bairros Rurais: Agrossolar, Sdo Paulo Bagre, Cocai, Guaxixi e Bento
Mateus.



B) na llha do Cardoso: Maruja, Enseada da Baleia, Pontal, Pontal do
Leste, Camburiu, Lages, Foles, ltacurussa, Pereirinha, lpanema e ltha da
Casca.

C) outros bairros na porgao insular e acesso por mar: Retiro, Prainha,
Itapanhoapina e Bom Bicho.

D) no Continente: Porto Cubatao, ltapitangui, Palmeiras, Rio Branco,
Aleixo, Mandira, Rio das Minas, Porto do Meio, Taquari, Santa Maria, Ariri,

Varadouro e Esteiro do Morro.

Tabela 1- Classes de vegetagao e uso das terras no Municipio de Cananéia,
SP. (www.embrapa.br).

Classes Superficie (ha)
1984 1993

Mata de Encosta 10549,9 10061,2
Mata de Planicie Litoranea 109354 10235,1.
Vegetacdo de Restinga | 48956 4629,4
Vegetagao de Mangue 40279 40240
Atividade Agrosilvipastoril 26497 : 36144
Loteamento com Forte ! 10842 1347 1
Degradagao da vegetagdo |
Natural. :
Loteamento com Fraca | 73,1 2423
Degradacdo da vegetagdo
Natural
Areas Fortemente 182,2 243,2.
Urbanizadas
Areas Medianamente 254 26,0

Urbanizadas



http://www.embrapa.br
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Figura 1:1A- Mapa do Brasil com destaque para o estado de Sao Paulo; 1B-
Mapa de Séo Paulo, a seta indica a localizacado de Cananéia; 1C-
Localizacao de Cananéia em destaque.



Segundo o senso do IBGE de 1991, o Municipio contava com 10.2000
habitantes, senao 51,7% individuos do sexo masculino e configurando uma
densidade demografica de 7.8 hab/km2 Porém essa densidade pode nao
corresponder a realidade. Segundo dados fornecidos pela Prefeitura
Municipal de Cananéia, a maior parte dos moradores (79%) ocupa a area
urbana da sede (Figura 2 e figura 3). Entretanto 21% distribuiem-se de
maneira dispersa, tanto na zona rural quanto na regiao insular, agrupando-se
em pequenos vilarejos. E registrada uma taxa geométrica de crescimento

anual da populacéao de 2,50%.

Figura 2: Bairro do Carijo, localizado na ilha de Cananéia

Figura 3: Detalhe de uma moradia, localizada no bairro do Carijo

A maior parte da populacdo urbana conta com energia elétrica, ja na

zona rural a energia elétrica atinge somente os bairros : Porto Cubatéo,
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itapitangui, Palmeiras, Rio Branco, Aleixo, Mandira, Rio das Minas, Auriri,
Esteiro (todos localizados no continente) e Sdo Paulo Bagre (na llha de
Cananéia). Nos bairros da llha do Cardoso, com excessdo dos bairros Lage
e Camboriu, € nos bairros do continente Retiro, Itapanhoapina e Varadouro,
ha energia solar.

O abastecimento de agua € restrito a area urbana do Municipio, com
abrangéncia de 95%. Sistema de esgoto é precario, pois a rede de esgoto
atinge somente 29% das moradias da area urbana. Os demais domicilios
utilizam fossa séptica, fossa rudimentiar, vala e outras formas de escoamento.
O esgoto é lancado ao mar sem tratamento. Algumas obras estdo sendo
realizadas na area urbanas e ja existe no bairro ltapitangui rede de esgoto e
estacdo de tratamento. porém nao sao todas as casas que estdo ligadas ao
sistema de esgoto.

Na zona urbana ha coleta de fixo domiciliar diariamente e nos bairros
do continente a coleta € realizada trés vezes por semana. O destino final do
lixo € um depésito a céu aberto no continente.

A populacdo do Municipio conta com um Pronto Socorro e uma
Unidade Mista (posto de saude e odontoldgico) para atender toda a
populag2o urbana e rural. Ha ainda trés consultérios odontologicos e um
consultério médico particular. O nivel de salude da regiao encontra-se em
estado precario com grande numero de criangas desnutridas, além da
presenga de doencas endémicas como a esquistossomose, a leishmaniose e
a malaria. O coeficiente de mortalidade infantil regional, em 1987, foi de 40.4
por mil nascidos vivos, havendo casos, como o municipio de Juquia, onde
este indice atingiu a marca de 64.7% (MARCUSSE e PRADO,2002).

E crescente o niumero de habitagcdes precarias e ocupagdes irregulares
de terrenos (invasbes) O déficit habitacional € grande e ndo se limita a
populacdo de baixa renda. O atendimento na area de assisténcia social é
minimo, diante da gravidade dos problemas de uma regido exiremamente
carente. Destacam-se o0 baixo nivel de nutricio e saude, a inexisténcia de
mercado de trabalho para jovens e a consequente ocorréncia de problema"s
como sub-emprego € o desemprego, a prostituicdo e a disseminagéo do uso
de toxicos (MARCUSSE e PRADO,2002).



O MuniciDio de Cananéia esta incluido em area de protecdo ambiental,
cerca de 57,20% da area da APA Federal de Cananéia-lguape-Peruibe esta
am Cananéia e 39.75% da area da APA Estadual da Ilha Comprida
oertencem a Cananéia. Tal situacdo restringe o desenvolvimento e a
imDlementacdo de atividades industriais ou agropecuarias que necessitem de
ntervencdo sobre a cobertura vegetal existente. Atualmente é desenvolvido
atividade agricola de subsisténcia em pequenas propriedades, com culturas
de banana, milho, feijdo e cana de acucar. Encontra-se também o cultivo de
oanana em grandes propriedades (www.embrapa.br). Outras atividades
econbmicas envolvem o extrativismo de madeira, carvdo e palmito, pesca e
turismo. Também registrou-se dificil acesso da populacdo a assisténcia
Tieoica e farmacéutica. A comunidade conta com a existéncia de apenas um
oronto  socorro <Figura 41 e uma unidade mista (posto de saulde e
Ddontologico) para atender uma populacdo de cerca de 10.200 habitantes.
AmDos séo localizados na area urbana, o que gera outro ponto de dificuldade
ern relagdo ao acesso a saude, pois 21% da populagdo distribui-se de

maneira dispersa tanto na zona rural quanto na insular.

Figura 4: Pontro socorro

Nos séculos XVII e XVIII, épocas de grande prosperidade, o ciclo da
mineracdo, da cultura do arroz e da construgcdo naval foram as principais
atividades econdmicas de Cananéia. Além dessas atividades, durante o ciclo
do ouro, os colonos desenvolveram a atividade de agricultura de
subsisténcia. No fim século XVII a atividade de constru¢cdo de barcos foi

incrementada. Devido ao relativo esgotamento das reservas auriferas,
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levando a decadéncia das atividades mineradoras. No fim do século XViil; a
agricultura foi revigorada, principalmente com o cultivo do arroz, sendo que o
cultivo -desse e ‘de ‘mandioca se -dava em -peqguenos -sitios. ‘O -porto de
Cananéia apontou como um importante centro comercial na exportagdo de
farinha, arroz e erva-mate: Entre século XVHl e XIX ha o ponto alto do
comercio de arroz.

A producao -agricola no século XX .e no.atual -entrou em decadéncia
devido ha varios fatores, entre eles: o surgimento de plantagbes de café em
autras regites do estado, a diminuigdo dos investimentos publicos, a gradual
desativacao do porto de Iguape e Cananegia, a transformagado da regidao em
area de protecao ambiental. A desativacdo do porto ocorreu devido a uma
resolucdo do capitdo da Capitania de S&oc Paulo, 0 qual obrigou toda
embarcacac a fazer escala no porto de Santos. Juntamente com esse fato
ocorreu o crescente assoreamento da barra do Icapara, motivo que ajudou a
promover ¢ abandono do porto de Iguape, bem como a regido do Vale do
Ribeira e a instalagao de ferrovias no estado.

Atividade agricola de hoje & baseada principalmente no cultivo de
banana, geralmente em grandes propriedades e apresenta algumas
variagbes como culturas de milho, feijjao e cana de agucar, sempre para
subsisténcia e em pequenas propriedades (www.embrapa.br). Foram
detectados alguns reflorestamentos ocupando pequenas areas e O
extrativismo, atraves da exploracao de madeira, carvao e palmito. Porem esta
ocorrendo uma diminuigdo da atividade agricola devido ao declinio nas
lavouras e a desapropriacdo das terras, essa ultima em decorréncia da
construcdo da BR-116. Entretanto, a agricultura ainda é importante atividade
de sustento da populagao local.

Exercida de forma bastante rudimentar e envolvendo a utilizagao de
areas ndo muito extensas, a pecuaria € exclusivamente para consumo local,
ndo envolvendo portanto emprego de tecnologia especializada
(www.embrapa.br).

A saida encontrada pelos moradores dessa regido foi a atividade
pesqueira que ocorreu de forma gradativa. Porém essa atividade néo fica
restrita sO ao extrativismo, ha também a piscicultura, onde é encontrado um

aumento continuo na produgdo devido a criagdo de peixes de agua doce.
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Existe dois tipos de atividade nesse ramo: a criagdo de alevinos para
abastecer o mercado de “pesque-pague’ e a comercializacdo de peixes de
agua doce para o0 mercado de alimentos(pacu, tambacu, curima, piaba,
tilapias, bagre africano e outros mais). A ostricultura € outra atividade em
franco desenvolvimento.

A construgdo da BR-116 abriu portas para o turismo. A grande maioria
das terras ocupadas peios caigaras possui grande beleza cénica e enorme
potencial turistico, 0 que acabou gerando forte especulacdo imobilidria e
conseqientemente expuisdo dos seus habitantes.

Devido ao turismo, o setor de servigos vem aumento
significativamente, dando emprego a quase metade da populagao atual
Nessa area destacam-se o setor de hotelaria e restaurantes, guias turistico,

caseiros, artesdos € mao de obra para construgao civil.

3.2 Historico de Ocupacao

Os primeiros ocupantes da regido que se tem noticia, foram os
chamado "homem dos sambaquis". Os sambaquis sdo bastante numerosos
e podem ser encontrados em toda a faixa litoranea, especialmente em tomo
de Cananéia e na llha Comprida. S&o os registros atuais da presenca
humana, trata-se de uma mistura de restos de fogueira com esqueletos de
animais nas proximidades e com esqueletos humanos em posicdo de
sepultamento, por esse motivo aiguns autores sustentam a idéia que esses
sitios arqueoldgicos eram aldeamento e cemitérios. Porém, outros autores
nao acreditam que eram jocais para moradia, pois ndo ha vestigios seguros
de cabanas. J& em relagdo aos habitos do homem-sambaqui ha um acordo,
acredita-se que eram nomades ou pelo menos seminémades, devido as
varias colinas que hoje se destacam na paisagem (MUNICIPIO, 1999).

Segundo MARQUES (1999), a colonizagao européia teve seu inicio no
verdo de 1502, quando caravelas portuguesas chegaram a regido que hoje é
conhecida como Cananéia. Durante essa passagem, o navegador experiente
Gongalo Coelho teria abandonado ali um Bacharel portugués, um homem
ilustre, chamado mestre Cosme Femandes, o qual passaria a ser conhecido
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cultura, que por conveniéncia religiosa e politica e em conseqiiéncia de uma
lei de expulsdo de 1447, sairam de Portugal, com destino certo e
determinado, inscrito no livro dos degredados, € no caso do Mestre Cosme, o
destino era: 25 graus de "ladeza" na costa do Brasil - 0 que coincidia com a
ponta sul da ilha do meio, onde surgiria 0 primeiro povoado da futura
capitania de Sao Vicente. Sabe-se gue se tornara uma espécie de rei branco
vivendo entre os indios; que tinha pelo menos seis mulheres, mais de 200
escravos e mais de mil guerreiros dispostos a lutar por ele: que era temido e
respeitado por todas as tribos cosieiras desde Sao Paulo até Laguna e que
nao havia quem ousasse desafiar o seu poder. O Bacharel de Cananéia era
0 virtual senhor do litoral sul do Brasil. Ainda assim, apesar de seu papel
preponderante nos 30 primeiros anos da histéria do Brasil, sua real
identidade permanece envolta em mistérios. Existem algumas histdrias a
respeito de sua aceitagdo entre os indios € como conquistou o lendario
poder. A linda india Caniné filha do chefe Arird, apaixonou-se pelo mestre
Cosme. Ariré permitiu o casamenio em gratidao aos que lhes ensinara o
bacharel. Ela recebia naus que aportavam, e lhes fornecia frutcs e agua.
Conquistava 0s navegantes, que apelidaram sua linguagem de errantes,
Porto de Caniné, que era apreciada, pela sua beleza, com lindos cabelos
negros, levando araras no ombro. O bacharel depois de dois anos partiu,
deixando a ja conhecida terra de Caniné, que foi sofrendo alteracbes -
Caninéia e Cananéa (Cananéia). Prometeu voltar. Mas, o Bacharei aportou
em Goiao (onde mais tarde em 1531, seria Sao Vicente) ali faz alianga com o
grande chefe tupi, Piquerobi, e casou-se com sua filha. Depois de 20 anos o
Bacharel voltou para Cananéia expulso de Goiad. Nem se lembrava mais de
Caniné e seus cagadores portugueses desavisados a mataram. Com a morte
fatidica, os tupiniquins se alongaram pelas matas e o Bacharel foi morto em
guerra contra Goiad. Mas essa é apenas uma das histdrias a respeito da
origem do nome de Cananéia. Existem outras possiveis origens: Cananéia -
cana-reyia-tradugdo de origem tupi-guarani: canaviais, multiddo de canaviais;
Canem- nome de um animal extinto da regido; Canana- nome Biblico que
significa "Terra Prometida" (MUNICIPIO, 1999).

Bacharel de Cananéia era um degradado e segundo determinagdes
do rei D. Manoel, qualquer degradado que retornasse a Portugal com



informacgdes sobre o Brasil seria absolvido de seu crime e receberia uma
gratificacdo de 500 ducados. Porém, o Bacharel se tornou o primeiro € um
dos maiores traficantes de escravos, uma atividade muito mais lucrativa -
capaz de negociar cerca de mil cativos por vez (CARINA,1999; MUNICIPIO,
1999). Foi ele quem iniciou a pratica de escravizagdo dos indios carijés, em
grande escala, que se tornaria a principal atividade dos futuros colonos de
Sao Vicente e a primeira fonte de renda da cidade de Sao Paulo. Devido as
vantagens obtidas na nova terra, parece que ele pensou na possibilidade de
retornar a Portugai. Apesar de portugués, o Bacharel iria estreitar
progressivamente seus lagos com desertores e exploradores espanhdis, aos
quais forneceria nao apenas escravos, mas bergantins, viveres e mulheres.
Ele parecia estar consciente de que Cananéia ficava dentro das possessoes
castelhanas no litoral brasileiro - como de fato estava (CARINA, 1999).

O inicio do povoamento das terras brasileiras ocorreu através das
zonas litoraneas. O litoral e o planalto eram povoados pelos guaianas e ao
sul de Cananéia vivia a tribo carijo. No ano de 1530, uma expedicdo
comandada por Martim Afonso de Souza foi incumbida de explorar o litoral
entre Maranhdo e o rio da Prata, devendo estabelecer nucleos de
povoamento. Em 1531, Martim Afonso de Souza tendo apontado na llha do
Bom Abrigo, avistou a ilha do Cardoso, onde foi colocado um marco de pedra
com as quinas de Portugal. Nascia o0 que seria, talvez a primeira cidade
brasileira, a qual se presume estivesse situada nao na atual localizagao, mas
na llha Comprida. Em 12 de Agosto de 1531 foi fundada a vila Sdo Joao
Batista de Cananéia, de onde partiu em 1° de setembro, a primeira bandeira
para o interior em busca de ouro e pedras preciosas, chefiada por Péro Lobo,
qual foi dizimada pelos indios carijés. Guerreiros € numerosos, os carijos
tinham economia baseada na lavoura de subsisténcia ("agricultura de corte-e-
queima"), além de praticarem extrativismo vegetal, a caca e a pesca
(MUNICIPIO, 1999).

Atuaimente, a comunidade de Cananéia incorpora individuos de

diferentes origens, aiém de populagdo indigena com cerca de 100 guaranis.
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3.3. Procedimento metodologico

Realizou-se pesquisa exploratorio-descritiva, envolvendo levantamento
junto a populagdo e levantamento bibliografico, com o objetivo de descrever
as caracteristicas da amostra populacional e para a coleta de informagdes
sobre as espécies vegetais com utilizacdo de fins medicinais. A coleta de
dados in loco foi realizada nos meses de julho, agosto e outubro de 2002.

As entrevistas ocorreram =m forma de dialogo seguindo um roteiro
basico (ANEXO 1). Porém, apesar das perguntas serem feitas de forma
espontanea, todas foram previamente planejadas visando obter da melhor
forma os conhecimentos einobotanicos dos entrevistados (LIMA, 1996).
Durante o didlogo forma anciadcs dados pessoais (nome completo, idade,
sexo, escolaridade) e os dadcs referentes as plantas (modo de uso,
finalidade, como obteve tal conhecimento). Dados em relacédo a condigdo
socio-econdmica de cada entrevista foram obtidos de maneira indireta e
informal.

Em concordancia com AMOROZO E GELY (1988), definiu-se como
universo amostral moradores detentores de maior conhecimento terapéutico
sobre as plantas, os quais foram indicados pela prépria comunidade.

Para a obtengdo destas indicagdes realizou-se entrevistas aleatérias
informais com a populagado locai. as quais ndo foram computadas. Nessas
entrevistas, obteve-se a indicacao sobre as pessoas de maior conhecimento
sobre as plantas medicinais, & :ampém sobre algumas plantas da regido, que
mais tarde foram tratadas mais.profundamente com os moradores foco desse
trabalho.

As entrevistas tiveram duragdo variada (3 a 4 horas), levando em
média 3,5 horas. Essa variacao deveu-se a disponibilidade do entrevistado e
o numero de citagdes apresentadas.

A coleta e herborizacdo das plantas citadas foram realizadas sempre
que possivel. A identificagdo do material coletado seguiu os padrdes da
taxonomia classica, feita com base em caracteres morfolégicos florais e as
determinagdes foram efetuadas através de chaves analiticas sempre que
possivel. Utilizou-se também bibliografia pertinente e comparacdo do material

coletado com os materiais presentes no herbario UPCB.
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possivel. Utilizou-se também bibliografia pertinente e comparagido do material
coletado com os materiais presentes no herbario UPCB.

Para as espécies identificadas realizou-se levantamento bibliografico e
montou-se uma tabela, na quai encontram-se informacdes relativas a partes
usadas da planta, como é utlizada, suas propriedades terapéuticas,
constituicdo quimica e toxicidade (TABELA 4). Essas informagdes seréo
comparadas e discutidas com as informagdo fomecidas pelos entrevistados
(TABELA 3).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram entrevistadas apena 4 representantes do Municipio de
Cananéia, ndo sendo representativa dentro do conceito de comunidade
tradicional. Todos pertencentes a distintas familias, sendo que em duas
oportunidades outros familiares estavam junto no momento da entrevista e
tambem colaboraram (Figuras 5 e 6).Trés entrevistados eram moradores da
iiha de Cananéia e um era residente continente.

A amostra abrangeu individuos entre 42 e 81 anos, sendo 3 do sexo
feminino.

Todos os entrevistados eram alfabetizados, entre 0s quais trés eram
aposentados, porém desses um ainda trabalha em uma lanchonete, e 0
quarto era agente sanitarista. Entre os entrevistados, 2 eram nativos da
regido. Os outros 2 residem na regido ha mais de 20 anos, sendo que um &
proveniente da regido nordeste do Brasif e outro do norte de Minas Gerais.

Como resultado deste trabalho, registrou-se 77 espécies vegetais
pertencentes a 39 familias (TABELA 2). Muitas espécies nos quintais dos

moradores (Figuras 7 e 8), facilitando sua coleta.






Figura 7: Regiao frontal do quir al do Sr. Jorgc

Figura 8: Parte do quintal da Sr<, Maria Mara
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Na comunidade de Cananéia, obteve-se 116 registros de plantas de
uso doméstico, com média de 29 registros por entrevista. Encontra-se nesse
registro um total de 77 etnoespécies, com média de 19,25 espécies por
entrevista (TABELA 3).

A familia botanica Asteraceae foi a que englobou maior nimero de
citacbes (18%), seguida pela Euphorbiaceae (9,5%), Myrtaceae (7,7%),
Lamiaceae (6,9%) e Solanaceae (4,3%). As demais obtiveram 2,6% ou
menos registros, totalizando 47,1% do total amostrado (Figura 9). Desse

total, 5 ndo puderam ser identificaaas (6,0%).

Figura 9: Familias botanicas mais citadas no levantamento
etnobotéanico realizado no Muincipio de Cananéia, SP.
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O cultivo domeéstico de plantas medicinais é pratica comum entre 0s
habitantes entrevistados, cerca de 28,5% das plantas citadas foram
encontradas sob essa condicdo. Além dessas, tambem foram encontradas
nos quintais plantas de uso medicinal que surgiram de forma espontanea
(14,2%). Outra fonte obtencéo citada foi a mata, englobando cerca de 39,5%
das plantas amostradas. Somente 2,5% foram citadas pelos entrevistados
como obtidas no comércio. Algumas plantas podem ser encontradas em mais
de uma situagao: 5,2% foram encontradas na mata e cultivadas nos quintais,
3,6% na mata e de forma espontanea nos quintais e 6,5% cultivadas e no

comércio (Figura 10).



Figura 10: Frequéncia da procedéncia das plantas utilizadas
pelos entrevistados.

Entre os entrevistados, 3 disseram ter obtido seus conhecimentos com
0S pais ou parentes durante a infancia, devido a necessidade, pois moravam
em locais distantes de assisténcia médica. O quarto entrevistado adquiriu
seus conhecimentos por interesse particular e a partir desse, comecou a
perguntar para as oessoas mais velhas e buscar informacdes em literatura
especializadas.

As duas espécies de quebra-pedra (Phyllanthus niruri e P. tenellus)
foram as plantas com uso mais freqlente, citadas por todos os entrevistados.
As espécies Cecropia pachystachya (Embauba-branca), Mikania glomerata
(Guaco), Ricinus communis (Mamona), Emilia sonchifolia (Dente-de-ledo-
vermelho) e Plantago major (Tanchagem) foram citadas por 3 dos
entrevistados (Figura 11). A restante das espécies foi citada por 1 ou 2 dos

entrevistados.



Figura 11: Especies mais citadas no levantamento
etnobotanico realizado no Municipio de Cananéia, SP.
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Entre as 77 espécies cnaaas, 20 apresentaram algum nivel de
toxicidade segundo bibliografia especializada (TABELA 3). O fato mais
preocupante é que entre essas espécies, encontramos duas das mais
citadas, Phyllantus niruri (Qquebra-pedra) e Ricinus communis (mamona).

As espécies indicadas com maior niumero de atividades terapéuticas
foram Artemisia verlatomm (artemisia), Ricinus communis (mamona), Bidens
pilosa (picdo-roxo) com 4 registros cada.

As propriedades terapéuticas com maior namero de citacbes foram
antiinflamatorio e diurético (Figura 12). A propriedade diurética foi citada para:
Desmodium adscendens (amendoim), Dichorisandra thyrsiflora (cana-do-
brejo), Equisetum sp (cavalinha), Echinodorus grandiflorus (chapéu-de-
couro), Solanum americanum (erva-moura), manduvirana (espécie nao
identificada), Photomorphe umbellata (pariparoba), Bidens pilosa (picdo-
roxo), Phylantus tenellus e P nirun (ambos quebra-pedra). A agéo
antiinflamatoéria foi citada para as seguintes espécies: Crepis japonica
(agrido-selvagem), Justicia sp (anador), Artemisia veriatorum (artemisia),
Solanum americanum (erva-moura), Sidens pilosa (picdo-roxo), Emilia

sonchifolia (dente-de-ledo-verme;no), Eugenia uniflora (pitanga), Lepidium
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virginicum (solda), Plantago mayor(tanchagem). A propriedade hipoglicémica
foi a terceira mais citada com 6 espécies.

Figura 12: Indicacdes terapéuticas com com maior
diversidade especifica no levantamento etnobotanico no
Municipio de Cananéia, SP.
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Em relagdo a forma de uso, o ch& foi citado como a maneira mais
utilizada terapeuticamente (47%). A parte usada, citada com maior frequiéncia
foi a folha (63%).

Entre 77 especies citadas, 28,57%% ndo foi possivel encontrar
nenhum dado que confirmasse ou confrontasse as indica¢des em relacdo as
propriedades terapéuticas citadas pelos entrevistados. 1sso ocorreu devido a
impossibilidade de identificacdo botanica, por auséncia ou insuficiéncia do
material coletado.

Para o restante, 55 espécies, foi possivel a obtencdo de dados em
bibliografia (TABELA 4). Entre essas, 41,81% nao ha coincidéncia em relacao
a propnedade teraoéutica citada e a encontrada durante a pesquisa
bibliografica. Logo podemos constatar possivel prejuizo a saude das
pessoas. Porem o dado mais preocupante em relacdo a essas espécies e a
toxicidade: 36,36% apresentam algum indicio. Esse dado revela que ha uma
desinformacdo consideravel em relacdo as propnedades terapéuticas por
parte da populagdo, principalmente em relacdo ao potencial téxico das
plantas.

Em relagdo a forma de uso, para 50,90% ha pelo menos uma

coincidéncia entre a parte usada citada pelo entrevistado e a encontrada na



bibliografia consultada. Para 18,18% nao foram encontrados dados
referentes a forma de uso.

Comparado os dados encontrados em bibliografia e informagoes
fomecidas pelos entrevistados, constata-se que ha coincidéncia em 69,10%
dos casos em relagao as partes usadas.

Através dessas duas ultimas informagdes ha mais uma confirmacao
gue pode estar ocorrendo um uso alternativo de muitas plantas medicinais, o
qual deve ser pesquisado para sua confirmagao.

Devido a varios percalcos encontrados desde o inicio desse projeto, o
planejamento inicial foi mudado e o resultado finai ndo foi o esperado.
Portanto esse trabalho serviu mais como um instrumento de aprendizado da
construcdo e elaboragio de um trabaho cientifico. O resultado final ndo deve
ser tido como definitivo e provavelmente outra pesquisa etnobotanica mais

detalhada deve ser realizada no Municipio de Cananéia.



TABELA 2 - Especies utilizadas pela comunidade tradicional de Cananéia
em levantamento divididas em suas familias botanicas.

| Nome cientifico [ Nome popular

ACANTHACEAE

Acanthaceae sp Mana-pretinha 1

Justicia sp Anador
ALISMATACEAE

Echinodorus grandiflorus Mich. Chapeu-de-couro
AMARANTHACEAE

Alternanthera sp Penicilina

Amaranthus lividus L. Sem nome popular conhecido
ANACARDIACEAE

Anacardium occidentale L. Caju
ASTERACEAE

Ageratum conyzoides L. Erva-de-bode, mentrasto

Artemisia camphorata Vill. Céanfora

Artemisia veriatorum Lemotte Artemisia

Asteraceae sp Cambara

Baccharis tnmera DC. Carqueja

Bidens pifosa L. Picao roxo, picdo pequeno

Gnaphalium spicatum Lam. Macela-do-brejo

Matricana chamomiia L. Camomila

Mikania laevigata Schultz. Guaco

Achillea miflefolium L. Novalgina
BRASSICACEAE

Brassica oferacea L. Couve

Lepidium virginicum L. Solda

CAESALPINIACEAE

Bauhinia vanegata L. Pata-de-vaca

Senna ocidentalis (L.) Link Fedegoso
CECROPIACEAE

Cecropia pachystachya Trec. Embauba-branca
CHENOPODIACEAE

Chenopodium sp Erva-de-santa-maria
COMMELINACEAE

Dichorisandra thyrsiflora Mik. Cana-do-brejo, cana-de-macaco



Nome cientifico

| Nome popuiar

CRASSULACEAE
Bryophyllum  pinnatum
Oken

CURCUBITACEAE
Momordica charantia L.

EQUISETACEAE
Equisetum sp

EUPHORBIACEAE
Phyllanthus niruri L.
Phyllanthus tenellus Roxb.
Ricinus communis L.

FABACEAE
Desmodium adscendens (Sw)
DC.

GERANIACEAE
Geranium sp

HYPOXIDACEAE
Hypoxis decumbens L.

IRIDACEAE
iridaceae sp

LAMIACEAE
Lavandula spica Cav.
Melissa officinalis L.
Mentha cf suaveolens Ehrh.
Mentha sp 1
Mentha sp 2
Ocimum basificum L.
Ocimum gratissimum L.

LAURACEAE
Cinnamomum zeylanicum Ness

LYTHRACEAE
Cuphea mesostemom Koehne

MIMOSACEAE
Mimosa pudica L.

(Lam)

Fortuna

Meldozinho-de-S3o-Jodo

Cavalinha

Quebra-pedra 1
Quebra-pedra 2
Mamona

Amendoim

Rubin

Sem nome popular conhecido

Jabutitana

Alfazema

Erva-cidrira, saiva-vidas
Hortela

Horteia-branco
Hortela-pretinha
Manjericao

Alfavacio

Canela

Sete-sangrias

Dormideira
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| Nome cientifico

| Nome popuiar

MORACEAE
Morus nigra L.

MYRTACEAE
Eugenia sp
Eugenia uniflora L.
Myrciana trunciflora Berg.
Psidium guajava L.
Syzygium aromaticum (L..) Merril

NYCTAGINACEAE
Boerhavia diffusa L.

PASSIFLORACEAE
Passiflora sp

PIPERACEAE
Piper aducum L.

Pothomorphe umbeliata (L.) Miq.

PLANTAGINACEAE
Plantago majorL.

POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf.

POLYGALACEAE
Polygala paniculata L.

POLYGONACEAE
Polygonum sp

ROSACEAE
Rosa centifolia L.

SOLANACEAE
Nicotiana tabacum L.
Solanum aculeatissimum Jacq.
Solanum americanum Mill.
Solanum tuberosum L.

STERCULIACEAE
Waltheria sp

Amora

Cataia
Pitanga
Jabuticaba
Goiaba
Cravo

Erva-tostdo

Maracuja

Pimenta-longa, safréo
Panparoba

Tanchagem, tanxas

Capim-limao, capim-cidro, cidro
Citronela

Gelol

Erva-de-bicho

Rosa-branca

Fumo

Jua-bravo

Erva-moura, maria-pretinha 2
batata

Erva-de-raposa
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[ Nome cientifico

| Nome popular

UMBELLIFERAE
Foeniculum vulgare Mill.
Hydrocotile sp

VERBENACEAE
Stachytarphata cayennensis
(LC. Rich.) Vahi.

VITACEAE
Cissus sicyeides L.

THELYPTERIDACEAE
Macrothelyptens torresiana
(Grand.) Ching

NAQ IDENTIFICADAS

Endrés, funcho
Nome popular n&o conhecido

Gervéo

Insulina

Samambaia-cuscuz

Boldo

Boldo-hortela
Erva-baleeira (sem coleta)
Erva-de-macuco
Manduvirana



TABELA 3 :Espécies vegetais utilizadas pela comunidade da llha de Cananéia, Municipio de Cananéia, S&o Paulo, sendo: FA =

frequéncia absoluta (n=4), TOXIC (*) =

indicacdo bibliografica de algum nivel de toxicidade.

N VULGAR

selvagem

ESPECIE

Crepis japonica (L)

Benth.

Ocimum

grantissimum L.

" Alfazema

| Lavandula spica |

Cav

25

~Amendoim

Desmodium
adscendens (SW)
DC.

T

FA
(%)

Amora

Morus nigra L.

25

INDICAGAO
(% do total de citagées)

Dor de cabega associada a enjéo

(33,3)
Antiinflamatério (33,3)
Alimento (33.3)
Antianémico (50)
Antigripal (50)

“Calmante (100)

Bieses (565 e et

Antiinflamatario (50)

Antiinflamatério (Garganta) (50)

Anador

" Boldo-do-chile

_ou amarelo
Boldo-hortela -

“Nao identificado

Justicia sp

Artemisia
verlatorum Lemotte

Solanum tuberosum
L.

| Nao identificado

“Caju

"I Anacardium

ocidentale L.

25

50

25

Analgesnco (50)
Antiinflamatério (50)

Descongestnonante estomacal

(40)

Calmante (20)

refresca o organismo (20)
antiinflamatério (20)
Antiinflamatério (dente) (100)

hepatoprotetore
_estomaquico(100) o
hepaloprotetor (bebedelra) (100)

H|potensor(50) SRS

Hipoglissémico (50)

Cha(100) e e i

Crados

FORMA DE USO
(% do total de citagdes)

&ha (33,3)salada

(33,3), extrato (33,3)

Macerar e extrair o

sumo mistura-lo comn

‘gemada e mel (100)

Cha (100)

PARTE USADA
(% do total de

... Citagoes) |
Toda (1 00)

“Eoinas { 100) e s

Folhas(10b) e

LOCAL DE
OBTENGAO

(cultivado)

(cultivado)

| Folhas (100)

Mata

6 (567 banho 50)

Macerado (compressa)
(33,3)

Emplaétro (100)

Chéa (100)

Ché& (100)

"Folhas (100)
Foifas (00]

T (100) S

| Folhas (100)
| Fairas o

T (100) -

Quintal

Mata

Qi
[cudltivado) |

Quintal

Quintal

TOXIC

T T

{esponténeo) |

cultivado) L

(cultivado) | ...

ché ooy

"Folhas (100)

Quintal
(cultivado)
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N VULGAR

" Cambara

“Camomila

“Cana-do-brejo

ESPECIE

Asteraceae sp

‘Matricaria
chamomilaL.
Dichorisandra

thyrsiflora

FA
(%)

25

50

255

| Anti- (33,3)

INDICAGAO
(% do total de citagbes)

Contra contusdes (100)

Digestivo (100)

TR (333) e

Litolitico (33,3)

Canela

“Cinnamomum

zeylanicum Breyn

5

Emenagogo (100)

“Canfora

Artemisia canforata
Vill,

Capim-limao,

capim-cidrd,
_cidro

Carqueja

S

CYmbopogOn .

citratus D.C.

Baccharis trimera

Eugenia sp

~I—Egu15etum Sp S

Chapéu-de-
couro

Couve

Cravo

Echinodorus
grandifiorus (C.&

'S.) Mitch.
Cymbopogon nards

Randle

Brassica oleraceae

L.

aromaticum (L.)
Merril

-
425
50

Analgésico (sobre contusdes)
1 (100)

“Caimante (50) T
Sonifero (50)

Hepatoprotetor (100)

Antigripal (cha quente) (100)

Dnuretn
Diurético (100)

™ setICIda(1 00) i e e

Purganie(SO) e e s e e o

Antianémico (50)

“antiinflaratorio ( 1'00) o

GRETOo

0(100) |

FORMA DE USO
(% do total de citagdes)

Compressa (macerado
com élcool) (100)
Cha (100)

1 infusio (100) e

_raiz (33,3)

PARTE USADA
(% do total de
Gitagbes)
Folhas (100)

Folhas (50) e

flores (50)

Folhas (33,3),
caule (33.3) e

LOCAL DE
OBTENGAO

Quintal

(espontaneo)
Comeércio

(cultivado), mata

TOXIC

Folhas (50) e
casca (50)

“Quintal

(cultivado) e
comercio_

“Compressa (macerado

[.com alcool) (100)

“Cha (100)

Cha (100)
Cha (100)

Cha(t00)
Cha (100)

Incenso( 60 ) et e

Saiada

moido com leite (100)

Gargarejo (100)

Folhas (100)

Quintal

"Folhas (100)

Folhas (100)

| Eaitas (100) .

Caule (100) |
Folhas (100)

T (100) e

Foimas (100) T

T ( 50)e R

fruto (50)

Quintal
(culiivado) e
Comeércio
Quintal
(cultivado)

Mataequmtal B

Quintal
(esponténeo) e
mata

Qo
(cultivado) &

Quintal
(cultivado) e

Comércio e
quintal

" (cultivado)




N VULGAR

“Dormideira |

ESPECIE

FA
(%)

Mimosa pudica L.

“Embatiba-
branca

“endrés”
_funcho

Erva- baleenra

" Erva-cidreira

ou salva vidas

Cecropia
pachystachya Trec.

Foeniculum vulgare
LML o
"Nao identificada

Melissa officinalis L.

75

25

75

50

Erva-de-bicho

Erva-de-bode,
mentrasto

Ageratum
conyzoides L.

Erva-de-
macuco

TV i

raposa

'Erva-de-Santa

Maria

Nao identificada |

Chenopodium sp

" Erva-moura

Solanum
americanum Mill,

Polygonumsp__

125
50

INDICAGAO

(% do total de citagdes)

Hlpotens br(5283 ST |

hipoglicémico (42,8)
broncodilatador (14,3)

Elimina solugo (100)

Anti-reurnatico (50)

| Contusdes (50)

Calmante (50)

_Digestivo (50)

S elra(100) e e (100) I

| Banho (50), macerado

FORMA DE USO
(% do total de citagbes)

PARTE USADA
(% do total de
citagbes)

LOCAL DE
OBTENGAO

Cha (66,6), xarope
(33,4)

Cha (100)

com élcool (50)
Cha(100)

_anti-séptico (100)
Anti-dismenorréia (100)

Hipotensor (50)

Anti-reumatico (100)

| Vermifugo (50)

Contusdes (50)

e g (50) e e

Diurético (50)

| Banho (100)

Contusées(SO) e e 4 Compressa T

jbranco (50)

“Erva-tostao

Boerhavia diffusa L.

50

Dlgestlvo (100)

Ao Cha (

Ché (100)

macerada com vinho
banho

Macerado com leite (50)
rmacerado com vinagre

{compressa) (50) |

Cha (100)

Fedegoso

“Fortuna

Fumo

Senna occidentalis
(L) Link

Bryophylium

_pinnatum

Nicotiana tabacum

L.

25

Antitérmico (50)
alimento (50)

25

Anhfunglco (50) e e e i
_Antimicotico (50)
Resolutivo-furinculo (100)

_agua fria (50), p6 (50)

Sumo misturado na

Banho (100)

_Folhas (100)

“Folhas (100)

| Raiz (50) e
vagem (30) |
Folhas (1 00)

| folhas (100)

Folhas(50)

broto (33,3) das
folhas e fruto

1(16,4) -
Folhas e flores

(100)

Folhas (100)

e (100 ) .

Quintal
(cultivado e
mata).

Quintal |
| (esponténeo) |

Guinai ™
_(cultivado)

TOXIC

T

|.mata__

Folhas (100)

mata

T ( j OO) S

Folhas (100)

Foga parte
aérea (100) |
folhas .

1 Quintal

(espontaneo)

(espontaneo)
Quintal
(espontaneo)

compressa (folha com
6leo) (100)

"Folhas (100)

mata

T P Rama—

(cultivado)




T

“Gervao “Stachytapheta | 25
cayennensis (L.C.
—_— § Rich.) Vahl. N
Goiabeira Psidium guajaval. | 50
"Guaco | Mikania glomerata | 75

N VULGAR

ESPECIE

Polygala paniculata |

L.

S.

FA
(%)

" INDICAGAO
(% do total de citagées)

Contusées (100)

T ntl-septlcé( 5b) e e o e

Antitussigeno (50)

y PN Y E——
_Antidisentérico (33,3)

Antigripal (20)
Broncodilatador (40)

_Expectorante (40)

Hortela Mentha cf 25 Vermifugo (100)
suaveolens
Hortela- Mentha sp 1 25 Digestivo (50)
branco ) .| . |Antigastrite (50)
Hortela- Mentha sp 2 25 Vermifugo (50)
pretinha Digestivo (50)
Insulina Cissus sicyeides L. | 50 H:poghcemlco (100) R
Jabuticaba Myrciaria trunciflora | 25 Antidisentérico (50)
S N -1 N .| Alimento (50)
Jabutitana Iridaceae sp 25 Antidisentérico
e el .| Maquiagem (50)
Jua-bravo Solanum 25 Antiinflamatério (Dente) (100)
' aculeantissimum
| dacq . .
Macela do Gnaphd/um 25 Artitérmico (100)
_brejo spicatum Lam. ) o
Mamoeiro Carica papaya L. 25 Antibronquico (50)

purgativo (50)

" FORMA DE USO

(Y do total de citagbes)

Solugéo alcodlica

PARTE USADA
(% do total de

_...citagdes) |
Toda (100)

Banho (50)

e
4 Lha(so) o

Cha (50)
Xarope (50)

Macerado cot i

LOCAL DE
OBTENGAO

TOXIC

(cultivado) e
mata

“Folhas (100)

| Quintal

Folras 60T T Guma
(cultivado)
“Fruto (50) e Quintal
_folhas (50) (cultivado)
Fothas (100) Quintal

Alimento (50)

(50)

(100) {cultivado,

. Joo ... | COmercio)

Cha (100) Folhas (100) Qulntal

Macerado com leite Folhas (100) Quintal

condensado (50) (cuitivado)
1Cha(s0) . .

Cha (50) _Folhas (100) Mata )

Cha (50) Folhas (50) e Quintal

Alimento (50) frutos (50) Alcultivado) |

Cha (50) Batata (100) Mata

POBO) e L

Macerado (100) Folhas (100) Quintal *

{espontaneo)
Cha (100) Folhas (100) Mata
Ché (50) Flor (50) e fruto | Mala




33

N VULGAR

ESPECIE

“Mamona

_Manduvirana _|

Manijericdo

Maracula -

Ricinus
|

,Nao ldentuflcado
Ocimum basilicum
L

communis

FA
(%)

25

“I"Anti- hemorroidal (20)

| Calmante (100)

INDICAGAO
(% do total de citagdes)

Antifungico (20)
Contra ensolagéo (20)
cicatrizante (20)
Diuretico (100)
Expeclorante (33,3)
Broncodilatador (33,3)
Calmante (33,3)

Maria pretinha

Acanthaceae sp

52

“Melaozinho-
_de-S&o-Jodo

Momordica

| charantia L.

Novalgina

Parluarla

“Pariparoba

" Pala-de-vaca

Penicilina

Achillea millefoilium

L.

Parietaria officinalls

Pothomorphe

umbellata (L.) Miq.
Bauhinia variegala

L.

“Alternanthera sp.

Pic&o-roxo

Bidens p//osa L.

25

25

| Antidermatite (25)

Tt (pulgao) (100)

1 Cha (100)

FORMA DE USO
(% do total de citagées)

| A folha moalhada em

agua fria e colocada
sobre a pele (50)

Oleo (50)

(,ha(100)

Cha (100)

N :Folhas

PARTE USADA LOCAL DE TOXIC
(% do total de OBTENGAO
.. Citagdes) |
Folhas {50) e | Mata *
fruto (50)
»l-olhas( OO) _Mata .
Folhas (100) Quintal
(cultivado)

Plantada ao redor da

Inseticida (piolho) (100)

Analgésico (100)

tholm« 0 (100)
Diurético (100)

Hipoglicémico (100)

Hepatoprotetor (hepatite) (25)
Diurético (25)
Antiinflamatério (25)

Pimenta-
longa; safréo

Piper aduncum L.

S5

Conserva o aroma (100)

Cisairiaar e( 66 ) SR

T era e T

Toda (1 00)

T Quintal

Macerado com dleo
(100)

Eoias ( 100) it

| horta _(cultivada)
Macerado com agua Folhas (100) Quintal *
~1.(100) oo (espontaneo) |
macerado com dleo Folhas (100) Quintal *
(100) | | leulivado) |
Ché (100) Folhas (100) Mata
Cha (100) Folhas( 00)
Cha (100) Folhas (100) Mata

Folhas (100)

e

7 “Fruto (100) | Quintal -
(cultivado)




N VULGAR

ESPECIE

FA
(%)

INDICAGAO

(% do total de citagbes)

FORMA DE USO
{% do total de citagdes)

PARTE USADA
(% do total de
citagbes)

LOCAL DE
OBTENGAO

Pingo-de-
ouro, Dente-
de-leédo-
vermelho,
pingo-de-
sangue
Pitanga

‘Quebra-pedra
1

Quebra-pedra

2

Emilia sonchifolia
D.C.

Eugenia uniflora L.

Phyllathus tenellus

Roxb

“Phyllanthus niruri L.

Rosa-branca

Geraniumsp

Rdsa cenﬁ'?o/ia L o

Samambaia
cusuz
Sete-sangrias

‘Solda

Tanchagem
_outachas |

Nao

conhecido 1

Néo
conhecido 2

"Macrothelypteris
fonesiana

Cuphea
mesostemom
Lepidium virginicum
L.

"Plantago major L.

“Hypoxis decumbens |

L

“Hydrocotile sp

75

100

25

50

e

| Depurativo (11,2)

Hipoglicémico (50)
Antiinftamatdrio (50)

Antiinflamatorio (100)

Litolitico (44,4)
Diurético (44,4)

Depurativo (112)

Litolitico (44,4)
Diurético (44 ,4)

Uso mistico (100)

“Antifllogistico  intestinal  (50)
.| Antidisentérico (50)

anti-reumatico (100)
I'iipolenéor (1 OO)

Antiinflamatdrio (50)
Dispéptico (50)

Antiinflamatério (100)

“Hipoglicémico (100)

Setaivey errugas(100) R

| Cha (100)

| Gargarejo (29)

Cha (100)

Cha (100)

Cha (100)

| Folhas (100)

Toda (100)

Folhas (50) e
fiores (50)

5552 (100) -

Quintal

(cultivado)

Mata

Banho (100)

"Cha (100)

1 Cha (100)

Cha (100)

Emiplasiro, suico e
salada

Cha (75)

Cha (100)

Aplicar seiva sobre o

local (100)

_caule (33.3)

“Fiores (100)

| Folnas (100)

Toda 1 OO) S

Folhas (100)
Raiz (33,3),
folhas (33,3) e

Folhas (100)

Batata (100)

“Seiva (100)

| Quintal
.(cultivado)

Mata

Mata

| e quima |
| (espontaneo)
Mata




TABELA 4: Dados bibliograficos sobre as espécies citadas na comunidade estudada no Municipio de Cananéia, SP, sendo Sl =
_sem informacdo encontrada em bibliografia consultada. (obs: Organizada a partir de FONAZZARI, 2001)

ESPECIES

“Achillea
millefolium L.

'SINONIMIA
‘Novalgina. Mil-
folhas (Balmé,
1982)

antiinflamatéria, anti-

séptica, ténica,

refrescante, anticaspa,
hipotensiva, diaforética e
antipirética (Teske, 1997)

PARTES | FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO
USADAS uso Lo . B
Folhas e Intusdo, tintura | Atividade anti-HIV Sl Oleo essencial,
flores em alcool, (Vermani, Garg, 2002); tanino, insulina
(Balmé, extrato fluido, antiespasmadica, (Balmé, 1982); dleo
1982); xarope, adstringente, anti- essencial (com
partes supositérios, hemorroidais e depurativas cineol e
aéreas pomadas, (Balmé, 1982); proazuleno),
(Teske, extrato adstringente, hemostatica, flavonéides
19597) glicdlico, vulneraria, lenitiva, (apigenina,
decocto antiespasmddica, luteolina e seus
(Teske, 1997) | carminativa, estomacal, glicosideos,

artemetina, rutina),
aminoacidos,
aclicares, taninos,
mucilagens,
resinas, alcaldides,
cumarinas,
heterosideo
cianogenético,
betainas, acido
clorogénico,
vitamina C, acidos
salicilico e cafeico,
acidos graxos,
minerais P e K,
fitosteros e
lactonas
sesquiterpénicas
(Teske, 1997)

TOXICIDADE

| Pode causar

irritagdes
dérmicas e
oculares, dores
de cabega e
vertigens
(Teske, 1997).
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36

PROPRIEDADES

T e

(Yadhu,1986): aromatica,

antidisentérica, aperiente,

beribéri, pneumatoses do
tubo digestivo, problemas
nas vias urinarias {Lorenzi,

‘Alimento, fonte de vitamina
C, antidisentérico, contra

| Tonica, estimuiante,

ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE
R USADAS | _USO | .
Ageratum Erva-de-bode, | Folhas Oleo essencial
conyzoides L. mentrasto, (Yadhu, € sumo antibacteriano
piCa0-roxo, 1986) (Yadhu,1986);
catinga-de- infusdo, estimulante, febrifuga,
bode, catinga- emplastro e carminativa, ténica, anti-
de-baréo, decocto reumatica, diurética,
maria-preta, (Lorenzi,
erva-de-santa- 1991) antiespasmadica,
[Ucia, camara- intestinal, carminativa,
opela (Lorenzi, célicas uterinas,
1991) reumatismo agudo,
amenofrréia, gonorréia,
o , i | S N [ :-1) U
Anacardium Cajueiro Fruto, Cha (Vieira,
ocidentale L. casca, 1992)
folhas estomatico, anti-
novas e hemorragico, ténico
resina genital, antidiabético,
(Vieira, purgativo (Vieira, 1992)
1992)
Artemisia Artemisia, Folhas Infus@o
verlatorum losna, artemija, | (Lorenzi, (L.orenzi, vermifuga, emenagoga,
Lemotte flor-de-sao- 1991) 1991) contra atonia anorexia e

jodo, absinto,
losna-brava
(Lorenzi, 1991)

constipagdo (Lorenzi,
1991)

OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
Sl Eugenol, éster Si
fendlico, cumarina
(Yadhu,1986)
América do Sul Cardol, acidos Sl
(Balmeé, 1982); anacardico, galico,
Brasil - regides oxalico e tartarico,
costeiras do filosterina,
norte e nordeste | proteinas, sais
(www.irmaosben | minerais, vitaminas
assi.com.br/Inf_f | A b1, B2eC
rutas htm) (Vieira, 1992) I
Asia (Lorenzi, S|
1991)
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PARTES |

ESPECIES SINONIMIA
. | USADAS
Baccharis trimera | Carqueja, Planta
D.C. carquejinha, florida
tiririca-de- (Silva,
balaio (Silva, 1995).
1995). Caule
Carqueja, (Oliveira,
carqueja- 1997).
amarga,
bacanta,
carquie,
vassoura,
bacdrida,
cacalia-amarga
(Lorenzi, 1991,
| Oliveira, 1997). o
Bauhinia Pata-de-vaca Raiz,
variegata L. casca,
brotos e
flores
(Corréa,
1984)

"FORMAS DE

Infusao,
decoccgéo,
tintura, extrato
fluido (Teske,
1997).

alcdolico (Al
et al, 1999)

| laxativa (Corréa, 1984)

PROPRIEDADES

| Ténico, eupéptico,

diurético (Teske, 1997).
Estomatica, dispepsia,
asma, bronquite,
antibiética, hepatoprotetor,
calogogo, hipolicémica,
afecgdes hepaticas,
antidiabética e tenifugo
(Franco, 1996). Colerético,
estimulante do apetite,
hipotensora (Silva, 1995).

“Antibacterianae
antifungica (Ali ef al, 1999):

anti-dispética, anti-
helmintica, tonica,
adstringente,
antiulcerugénico, contra
lepra e outras doencas de
pele, antidiarréica,
vermifuiga, carminativa e

37

"OCORRENCIA

Orlglr{arlada~

América do Sul
(Teske, 1997).

| indiae China

(Corréa, 1984),

COMPOSIGAO

Far ' —

(Yadhu,1986)

TOXICIDADE

Restricdo para
gestantes, pois
é abortiva e
relaxante do
utero
(O’'Dwyer,
2002)
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38

ESPECIES

“Bidens pilosa L.

SINONiIMIA

Pic&o-roxo,

picao-preto,
picéo, fura-
capa, erva-
picéo, picdo-
do-campo,
piolho-de-
padre,
carrapicho-de-
duas-pontas,
cuambri,
cuambu, pico-
pico, goambu,
paconca,
coambi,
carrapicho-de-
agulha,
macela-do-
campo
(Lorenzi, 1991)

PARTES
_USADAS
Folhas
{Tan et al.
2000; Dimo
et al, 2002).
Planta
inteira
(Khan et al,
2001)

FORMAS DE
extrato de
ciclohexario,
extrato
alcodlico e
“‘extrato
methylene
chloride”

(Tan et al,
2000); extrato
alcodlico
(Dimo et al,
2002.

PROPRIEDADES

inibe ulceras gastricas e

duodenais (Tan ef al,
2000), antibacteriano e
antiinflamatério (Wong-
Leung, 1988 apud Dimo et
al, 2002; Rabe and J. van
Staden, 1997).Anti-
hipertensivo e hipotensor
(Dimo et a/, 2002).
Antibacteriano e
protozoarios (Khan et al,
2001), antimalarico
{Brandéo et al, 1997,
Geissberger e Séquin,
1991)

OCORRENCIA

(Tan et al, 2000;
Geissberger, e
Séquin, 1991)

COMPOSIGAO

poliacetilenos,
glicosideos
(Hoffmann e Hélzl,
1989 apud Dimo et
al, 2002), éleos
essenciais e
terpenos (Wong-
Leung, 1988 apud
Dimo et al, 2002).
Phenylacetylenes
(Khan et al, 2001)
fenileptatrina, acido
lindlico, acido
linolenico, friedelin
e friedelan-3-B-ol,
Quercetin 3-O-f3-0-
glucuronopyranosid
€0, Quercetin 3-O-
B-D-
galactopyranosideo
Quercetin 3-0O-p-D-
glucopyranosideo,
Luteolin 7-O-B-D-
glucopyranosideo,
mistura de alcanos,
mistura de
triglicerideos,
mistura de ceras,
Campestrol,
Stigmasterol, Siterol

TOXICIDADE
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. esqualeno

(Geissberger e
Séquin 1991);
acido salicilico, sais
de potassio, calcio
e fésforo (Vieira,
1992)
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ESPECIES

Boerhavia diffusa

L.

Brassica
oleraceae L.

SINONiIMIA

Erva-tostéo,

pega-pinto,
amarra-pinto,
tangara,
agarra-pinto,
batata-de-
porco,
solidénia,
celidénia
{Lorenzi, 1991)

Couve

PARTES
_USADAS
Raiz
(Mehrotra
et al, 2002,
Lorenzi,
1991);
Folhas
(Vieira,
1992)

Folhas
(Muhamma
de
Muharnmad
, 1589;
Vieira,
1992)

FORMAS DE
uso
Extrato
alcodlico
(Mehrotra et
al, 2002);
decoto,
cataplasma
(Lorenzi,
1991), infus@o
(Vieira, 1992)

Extrato
aquoso
(Muhammad e
Muhamrmad,
1989); decoto
em leite, cha,
solugéo de
acido borico,
suco (Vieira,
1992)

PROPRIEDADES

Atividade antiproliferativa
(Mehrotra S. et al, 2002);
diurética, desobstruente,
antiictericia (Lorenzi,
1991); diurético,
expectorante, hipotensor,
béquico, hepatoprotetor,
contra ictericia, anuria,
cistite, nefrite, reumatismo,
albuminuria, afecgbes do
baco e dismenorréia
(Vieira, 1992)
antiulcerogénica
(Muhammad e
Muhammad, 1989):
febrifuga, anti-reumatica,
antiescorbuticas,
vulneraria, expectorante,
contra ulceras gastricas e
duodenais, contra artrite,
gota, catartica, tremores
nos membros e fraqueza
visual (Vieira, 1992)

40

OCORRENCIA

Sl

Canal da
Mancha,
Dinamarca, ilhas
Helisoland,
Guernesey e
Jorsey, costa
setentrional do
Mediterraneo
(Corréa, 1984)

COMPOSIGAO

Acido boerhavico, -

punarnavina,
oxalato de
calcio,nitrato de
potassio,
carboidratos e
substancias
pécticas (Vieira,
1992)

Brassicina,
narcotina, sinapina,
carboidratos,
proteinas,
gorduras,
vitaminas, sais de
célcio, magnésio,
ferro, iodo e fosforo
(Vieira, 1992)

TOXICIDADE

S

S|
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ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
Bryophyilum Fortuna, folha- | Folhas Extrato Antibacteriano (Akinpelu Talvez Molucas Si Sl
pinnatum fortuna, folha- | (Akinpelu alcoolico 2000); hipotensora ou 1lha Mauricio,

da-costa, folha- | D.A, 2000; | (Akinpelu D.A., | (Ojewcle, 2002); protegac | ou continente
de-pirarucu, Ojewole, 2000; Ojewole, | contra lesbes gasiricas africano (Corréa
roda-da-fortuna | 2002); 2002), extrato | (Siddhartha e Chaudhuri, 1984)
(Corréa, 1984) aquoso 1991); antimicélico (Mehta
(Ojewole, e Bhat, 1975 apud
2002); Siddhartha e Chaudhuri,
decocgao, 1991); refrigerante,
cataplasma vulneraria, diurética, cura
(Corréa, 1984) | furdnculos, feridas, ulceras
e demais doengas
cutaneas, contra afecgbes
respiratdrias (Corréa,
Carica papaya .. | Mamoeiro frutos, latex | latex em agua | digestivo, diurético, América tropical | Papaina, carica- N

e sementes
(Vieira,
1992)

fervicla, cha
(Vieira, 1992)

laxante, contra asma &
diabete, vermifugo, retarda
movimentos cardiacos
(Vieira, 1992).

(Vieira, 1992).

xantina, papaiotina,
carpaina, acido
malico, proteinas,
gorduras, sais de
calcio, fésforo,
ferro, vitaminas A,
b1, B2 e C, taninos
e pancreatina
(Vieira, 1992)
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mata-pulgas,
erva-pomba-
rola, cravinho-
do-campo,
ambrésia
{Lorenzi, 1991)

1991).

ESPECIES SINONiIMIA PARTES | FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
e o1 USADAS use | ... ... . e e
“ Syzygium Cravo, Botdes Cha (Vieira, Tdnico, eslomaquico, Sl Cariofileno, furforol, Si

aromaticum (L.) craveiro-da- florais 1992) carminativo, anti-séptico, eugenol, taninos,
Merrnil india (Corréa, | secos sudorifero e emenagogo acidos
1984) (Vieira, (Vieira, 1982); caustico, galactanicos,
1992); fruto anti-odontélgico, eugénico e
(Corréa, estomaquico, excitante, salicilico (Vieira,
1984) culinaria, perfumaria e 1992)
Cecropia Embauba- Folhas Extrato Anti-protozoario (Muelas- Sl Si SI
pachystachya branca (Muelas- aguoso Serrano et al, 2000)
Trec. Serrano et | (Muelas-
al, 2000) Serrano et al,
Chenopodium Erva-de-Santa | Folhas e Infuséo, sumo, | Emenagogo, abortiva, México (Lorenzi, | Ascaridol, cineol, Ingerida em
ambrosioides Maria, sumidades | xarope (Vieira, | vermifuga, sedativa, anti- 1991) cimeno, salicilato excesso é
mastrugo, florais 1992) hemorroidal, tonica, de metila, altamente
mata-cabra, (Vieira, estimulante, aromatica, quenopodina, téxica (Lorenzi,
canudo, 1992) béquica, carminativa, histamina, 1991);
caacica, erva- sudorifica, problemas limoneno, glicol e Restrigao para
das-cobras, respiratérios, afecgdes acidos butirico e gestantes e
ervas-das- discrésicas do aparelho salicilico (Vieira, lactentes, pois
lombrigas, digestivo, problemas do 1992) € emenagoga
erva-santa, sistema nervoso, e abortiva
lombrigueira, problemas circulaldrios e (O’Dwyer,
uzaidela, erva- sanguineos (Lorenzi, 2002)
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Cinnamomum

zeylanicun Breyn

ESPECIES { SINONIMIA

Canela

Cissus sicyeides

L.

“Insulina. Cipd-

puca (Vieira,
1992);

Folhase

PARTES

USADAS
Casca (
Attae
Alkofahi,
1998);
casca e
folhas
(Cheeptha
me
Towers,
2002)

cipd (Vieira,
1992)

| Cna (Vieira,

T FORMAS DE |

uso
Infusao,
extrato fluido,
tintura, dleo,
em po (Teske,
1997)

PROPRIEDADES

Cardiotdnico e estimulante,
hipertensor, hemostatico,
excitante do aparetho
gastrintestinal e do utero,
atua com vasoconstritor
nesses 6rgaos,
estomaquico,
antiespasmaédico e
emenagoga. digestivo, pois
possui propriedades
adstringentes, tonicas,
eupética, anti-séptica,
bactericida, bacteriostatico,
carminativo (Teske, 1997).
“Antinociceptive” e
antiinflamatério (Atta e
Alkofahi, 1998),
“Antinociceptive effect”
(Viana et al, 2000),
antibacteriano e
antifungico (Cheeptham e
Towers, 2002)

1992)

| Sudorifero, hipotensor, |

ativador da circulagéo
sangulinea, tratamento de
paralisia, reumatismo,
congestéo (Vieira, 1992).

43

"OCORRENCIA

Originaria do Sri-
Lanka e sudeste
da India. Hoje
cultivada
comerciaimente
em Madagascar,
lihas Seicheles e
Brasil
(Teske,1997)

COMPOSIGAO

Oieo essencial
(aldeido cinamico,
eugenol, vaniling,
felandreno,
metilacetona,
pineno, cineol,
aldeido cuminico,
cimeno), aglcares,
taninos,
mucilagens, oxalato
de calcio, goma e
resina (Teske,
1997). Oleos
volateis, resinas e
flavonoides (Atta, e
Alkofahi, 1998)

TOXICIDADE

Doses
elevadas
podem
aumentar o
ritmo cardiaco,
a frequéncia
respiratéria, o
peristatilsmo
do tubo
digestivo, a
secregéo
sudoral,
lacrima e
nasal. Pode
haver elevagao
da temperatura
do corpo. Em
doses muito
elevadas
provoca
depressao.
Oleo puro
pode causar
irritagcéo na
pele e mucosa
(Teske, 1997).

“Sais de magnésio,

manganés, silicio,
calcio, fosfaro e
potassio (Vieira,
1992)

Sl
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ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSICAO TOXICIDADE

S USADAS | ~Uso | ...
Crepis japonica | Agrido- St Sl S Japao e india Sl Sl
(L.) Benth. selvagem, (Lorenzi, 1991)

barba-de-
falcao (Lorenazi,

S 11981 L ,

Cuphea Sete-sangrias, Si Si Anti-sifilitica, antifebrifuga, Si Sl
mesostemom guanxuma- depurativa (Lorenzi, 1991)

vermelha

(Lorenzi,

. 1991). e e e S R
Cymbopogon Capim-liméao, Folhas Infuséo Si Originaria da Oleo essencial O hidrolato
citratus (D.C)) capim-cidrira, frescas ou | (Teske, 1997, india (Teske, (citral geranial e pode provocar
Stapf. capim secas e Russo, 1992). 1997). neral), cetonas, casos de

cheiroso, rizoma alcoois (geraniol, hipocinesia,
capim-santo, (Silva, nerol, metil ataxia,
jacapé, 1995); heptenol, farnesol), | bradipnéia,
yacapé, capim- | folhas (Frei terpenos. perda de
cidro, cidro et al, Flavondides, postura,
(Silva, 19985). 1998;), dleo alcaloides, dedacédo e
essencial saponina (Teste, diarréia
{Onawunimi 1997). (Teske, 1997).
et al, 1984); Restrigéo para
extrato gestantes, por
(Puatanach ser relaxante
okchaia et do utero
al, 2002). (O'Dwyer,
Raiz 2002)
(Russo,

1992).
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adscendens
(SW) DC.

Amendoim.
Carrapicho-
beico-de-hai,
amor-agarrado,
pega-pega,
amores-do-
campo,
carrapicho,
marmelada-de-
cavalo,
amorico.

| Planta

inteira
(Lorenzi,
1991).

(Lorenzi,
1991)

Beae s
antiespasmodico (Lorenzi,

1991)

Sl

ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGCAO TOXICIDADE
) N |._USADAS VSO e

Cymbopogon Citronela, Folhas Sl Inseticida/repelente, anti- Asia (Plantas, Oleo essencial N&o deve ser

nards Randle citronela-de- (Plantas, séptica, aromatica, s.d.); Brasil, (geraniol, citronella, | usada em
java, grama- s.d.) desodorante, fungicida, Ameérica Central, | metileugenal) inalagées
asiatica (Plantas, s.d.); febrifuga, ou pode ser (Corréa, 1984) feitas por
(Plantas,s.d.), sudorifera, carminativa, exotica (Corréa, portadores de
capim-cheiroso perfumaria, repelente 19684) doengas
(Corréa, 1984) (Corréa, 1984) cardiacas

J(Plantas, sd.),

Sl
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ESPECIES

" Echinodorus
grandiflorus
Mich.

‘Emilia sonchifolia

D.C.

SINONIMIA

Chapéu-de-
couro, cha-da-
campanha,
erva-do-brejo,
erva-do-
pantano
(Teske, 1997);
chéa-de-
mineiro,
cogonha-do-
brejo, aguapé
{Lorenzi,
1991).
Pingo-de-ouro,
Dente-de-ledo-
vermelho,
pingo-de-
sangue.
Serratha, bela-
emilia,
serralhinha,
brocha, pincel,
pincel-de-
estudante
(Lorenzi, 1991)

PARTES

USADAS
FFolha
(Teske.
1997).

Folhas
(Shylesh e
Padikkala,
1999; Muko
e Ohiri,
2000).

FORMAS DE
uso
Infusdo e
tintura
(Santos,
1988).

Exirato
alcodlico e
solugao
aquosa
(Shylesh e
Padikkala,
1999; Muko e
Ohiri, 2000).

PROPRIEDADES

Energetica, diurética,
depurativa, anti-reumalica,
laxativa, hepatica,
calagoga, antiinflamatdria
e adstringente (Teske,
1997); diurético (Ribeiro et
al, 1988); tonica, anti-
reumatico, anti-sifilitico,
contra doencgas da pele,
hepatoprotetor, baixos
niveis de acido Urico
(Lorenzi, 1991).

Atividade citoldxica,
antitumoral (B.S. Shylesh,
J. Padikkala, 2000).,
antiinflamatéria e
antioxidante (Shylesh e
Padikkala, 1999; Muko e
Ohiri, 2000).Febrifuga,
antiasmatica e
antioftalmica (Lorenzi,
1991).

OCORRENCIA

Cresce
espontaneament
e em varias
regides do brasil
(Teske, 1997).

S

COMPOSIGCAD

Si

Alcaldides (Cheng

E Roder, 1984
apud Shylesh e
Padikkala, 2000},
flavondides
(Srinivasan and
Subramanian, 1980
1984 apud Shylesh
e Padikkala, 2000).

TOXICIDADE

S
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ESPECIES

SINONiIMIA

B

(Teske, 1997).

PARTES

|..USADAS |

Partes
aéreas
(Teske,
1997).

FORMAS DE
. uso
Decocgéo,
infusao,
extrato fluido,
po e tintura
(Teske, 1997)

PROPRIEDADES

Diurética, reguladorae

adstringente do trato
urindrio, remineralizante,
hemostatico, estimula a
sintese de fibras colagenas
e elastina, tonificante,
edemas de prostata,
Cicatrizante, abrasiva, ,
problemas 6sseos,
hemostaticos, sebostatica,
antiinflamatéria, antiacne
(Teske, 1997).

T OCORRENCIA

Originariada

Europa (Teske,
1997).

COMPOSIGAO

compostos
inorganicos (Ca,
mg, Na, F, Mn, Si,
S, P, CleK),
flavondides,
triglicerideos,
alcaloides (
metasapiridina,
nicotina, palustrina
e palustrinina),
acidos organicos
(acido galico,
malico e oxalico),
saponinas, 6leos,
substancias
amargas, vitamina
C e taninos (Teske,
1997).

TOXICIDADE
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time”, antiinflamatorio,
antidiarréico (Schapoval et
al., 1994)

taninos, quercitrin,
fenadis, cineol e
oleos essenciais
(Bandoni et

al., 1972; Retamar,
1982; Schmeda-
Hirschmann et a/,
1987; Alice et al,
1991; Wazlawik et
al, 1997 - apud
Consolini e
Sarubbio, 2002).

ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSICAO TOXICIDADE
e | JUSADAS 1 USO e
Eugenia unifiora | Pitanga, Ginja Folhas Extrato Hipoglicémico (l. Arai et al, | Nordeste do Flavondides, Contra-
L. (Vieira, 1992) (Schapoval | alcodlico (Arai | 1999;), antiinflamatério e Brasil myricitrin, quercetin | indicada a
etal, et al, 1999;), diurético (Schapoval et al, | (Schapoval ef e 3-L- ramnosideo | pessoas com
1994 decocgéo, 1994), hipotensor, al., 1994) quercitrin, problemas
casca infusao, vasodilatador, antifungico, | América tropical | esterdides, cardiacos
(Vieira, extrato aquoso | antibacteriano (Consolinii | (Vieira, 1992) triterpendides, (Consolini e
1992) (Schapoval et | e Sarubbio, 2002), compostos mono- e | Sarubbio,
» al., 1994) “pentobarbital sleeping triterpenicos, 2002),
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ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
_____ | USADAS | = USO |\
Foeniculum Endrés, funcho | Fruto, folha | Infuséo, Carminativo, Europa (Teske, Oleo essencial Restrigéo para
vulgare Mill. e raiz estrato fluido, | antiespasmédico, tonico, 1997) (anethole, gestantes pois
(Teske, tintura, galactogogo, expectorante, fenchone, possui agao
1997). esséncia, emenagogo, estomaquico, limarase, pinene) hormonal,
decocto estimulante, purificante, (Yadhu,1986); emenagoga €
(Teske, 1997). | antiinflamatério, acidos oléico, abortiva
rubefasciente, aromatico linoléico, palmitico, | (O'Dwyer,
(Teske, 1997) malico, citrico, 2002)

cumarico, cinamico,
cafeico, ferrdlico,
quinico e
petroselinico, éleo
essencial
(funchona, anetol,
limoneno, «-
pineno,
foeniculina),
agucares,
mucilagens,
pectinas, taninos,
acidos clorogénico
e caféico,
flavondides, sais
minerais,
tacoferois, matérias
proteicas,
compostos
fendlicos,
cumarinas e
hidrocarbonetos
terpénicos (Teske,
1997).
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ESPECIES

SINONIMIA

PARTES
__USADAS

“Gnaphdium
spicatum Lam.

Macela do
brejo, macela,
macio, meloso,
macela-branca

(Lorenzi, 1991)

Sl

Hypoxis
decumbens ..

Marigd-bravo,
falsa-tiririca,
maririgo-
silvestre,
maririgé-bravo,
tiririca-brava,
tiririca-de-flor-
amarela, tiririca
(Lorenzi,

o).

Rizoma
(Lorenazi,
1991)

“Lavandula spica

Cav

Alfazema

T

inflorescén-
cia (Vieira,
1992)

FORMAS DE
Uso

Infusao em

6leo, infusao
em alcool,
infuséo,
decocgéao
(Vieira, 1992)

PROPRIEDADES

OCORRENCIA

COMPOSIGAO

TOXICIDADE

"|'Rio de Janeiro,

Séo Paulo e
Minas Gerais
(Corréa, 1984)

Contra gonorréia (Lorenzi,

1991)

antimicrobiana, estimulante
digestiva e
antiespasmadica, combate
célicas, carminativas,
atenua reumatismo,
béquico, antibronquico,
excitagao, insénica,
vertigens, feridas,
coqueluche, laringite e
faringite (Vieira, 1992),
aromatica, anti-séptica,
estimulante do sistema
nervoso, combate
vertinges, antianénico,
antidispéptico, (Corréa,
1984).

]

S

Sl

Si

Geranicol, furforol,
linalol, caricfileno e
cumarina (Vieira,
1992)

Si

Doses téxicas
torna-se
excitante
(Vieira, 1992)




Conlinuacéo tabela 4

ESPECIES

Matricaria
chamomila L.

SINONIMIA

Camomila

PARTES

USADAS
Folhas e
flores
{Vieira,
1992),
capitulos
florais
(Teske,
1997)

" FORMAS DE

uso
Infusao,
macerada em
vinho branco e
depois coada,
decoto (Vieira,
1992); P,
infusdo,
extrato fluido,
estrato
glicdlico
(Teske, 1997)

PROPRIEDADES

Calmante, tdnica.
febrifuga,
antiespasmodica,
antinevralgica, sudaripara,
carminativa, estomaquico,
anti-séptica, empregada no
tratamento de: dores
abdominais, coélicas
intestinais, afec¢des
nervosas, cistite,
reumatismo, inflamagées
bucais, dermatites,
conjuntivite, hemorroidas e
dores de ouvido (Vieira,
1992); antiespasmaodica,
antiflogistica, carminativa,
calmante, cicatrizante,
tonica, emoliente,
refrescante, anti-séptica,
antialérgica, vulneraria,
antiinflamatéria, uso
cosmético (Teske, 1997).

. OCORRENCIA

Europa (Balme,
1982) e algumas
regiées da Asia
{Teske, 1997)

.......

Oleo essencial,
bisabolol, cadideno,
colina fuffural,
acido salicilico,

- epigenina,

hidrocarbonetos
parafinicos,
sesquiterpenos,
metil-éter,
triacontano e
umbeliferona
(Fraume et a/, 1987
apud Vieira, 1992):
pré-camazuleno,
matricina,
flavonéides, colina,
aminodacidos, sais
minerais, terpenos
cumarinas
(herniarina e
umbeliferona),
mucilagens, acidos
organicos (Teske,
1997)

TOXICIDADE

Geslantes
devem usar
com cautela
devido a agéo
emenagoga.
Em
superdosagens
pode causar
nauseas,
excitagao
nervosa e
insénia (Teske,
1997)
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ESPECIES

Melissa
officinalis L.

glomerata S.

SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
__|_UsADAs uso e . o
Erva-cidreira Folhas e Extrato Tratamento e prevengao Sul da Europa e | Acido rosmarinico, | Evitar nos
ou salva vidas. | flores concentrado e | do herpes genital (Vermani | América do caféico e casos de
Erva-cidreira- (Balmé, pomada e Garg S., 2002); Norte (Balmé, clorogénico, acidos | hipersensibilid
verdadeira, 1982) (Vermani e colagoga, calmante , 1982) triterpéncioa ade (Teske,
melitéia, Garg, 2002); hepatoprotetora, contra (ursdlico e 1997)
cidrilha, infusao, disturbios do sistema oleanico),
melissa- tintura, vinho digestorio (Balmeé, 1982); sesquiterpenos,
romana medicinal diurética, sedativa, taninos, glicosideos
(Balme, 1982) (Balmé, 1982); | estomaquica, flavonicos, matérias
infusao, antiespasmaddica, resinosas, alcoois
extrato fluido, carminativa, colerética, (citranelo!, linalol,
tintura, eupéptica, tonica, geraniol) 6leo
alcooiato, antiinflamatéria, essencial (Teske,
extrato hipotensora (Teske, 1997) 1997)
alcodlico,
decocto,
folhas em
compressa
Guaco (Teske, | Folha Infusao, Broncodilatadora, Originério da Oleo essencial (ki e Si
1997) (Teske, decocgao, antiasmatica, América do Sul sesquiterpenos),
1997) exlrato fluido, expectorante, béquica, (Argentina, taninos, saponinas,
tintura e febrifuga diurética, tonica, | Paraguai e resinas, substancia
xarope (Teske, | peitoral, emoliente, Brasil - amarga {(guacina),
1997). depurativa e cicatrizante principalmente cumarinas e
(Teske, 1997). Sul e Sudeste) guacosideo (Teske,
(Teske, 1997). 1997).
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ESPECIES

SINONIMIA

PARTES
USADAS

Mimosa pudica
L.

MDormideira,

sensitiva,
dorme-dorme,
malicia-de-
mulher,
mimosa,
arranhadeira,
erva-viva,
dorme-maria,

malicia, juquiri- |

rasteiro,
malicia-roxa,
morre-joéo,
vergonha,
malicia-das-
mulheres
(Lorenzi,
1991).

Si

FORMAS DE
...Uso
]

PROPRIEDADES

Desobstruente, emoliente, |

laxativo, hepatoprotetor,
contra ictericias,
granulagdes da faringe,
ulceras, abscessos e anti-
reumatica (Lorenzi, 1991).

OCORRENCIA

COMPOSIGAO

TOXICIDADE

"Alcaldide

antiespasmadico,
aminoacido
(mimosine)

-+ (Yadhu, 1986)

Sl
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ESPECIES

Momordica .

charantia L.

SINONiIMIA

‘Melaozinho-de-

Sao-Jodo.
Melaozinho-de-
sao-caetano,
erva-de-sao-
caetano, erva-
de-lavadeira,
fruto-de-cobra,
fruto-de-negro,
erva-de-séo-
vicente
(Lorenzi, 1991)

PARTES

USADAS

Polpa,
semente e
folhas
(Grover et
al, 2002);
folhas,
fruto, polpa
(Lorenzi,
1991),
hastes
(Vieira,
1992)

FORMAS DE
uso

Eslrato

alcodlico e
aquoso
(Grover et al,
2002); Infusao,
suco (Lorenzi,
1991); decoto,
infusdo (Vieira,
1992)

PROPRIEDADES

anti-hipergiicémica e
hipoglicémica (J.K. Grover
et al, 2002; Yadhu,1986),
anti-fertilidade e anti-
leucemia (Yadhu,1986):
anti-helmintica, purgativa,
eméto-catartica, anti-
reumatica, resolutiva, anti-
carbunculosa,
antileucorréica, contra
sarna, anti-hemorroidaria,
contra tumores, furdnculos
e carbunculos, contra
morféia, eczemas e cravos
(l.orenzi, 1991); regulariza
o fluxo menstrual, combate
leucorréia, alivia cdlicas
intestinais, contra sarna,
dermatites, diarréias
flatulentas, dismenorréias,
menarragias, leucorréias e
reumatismo articular, anti-
hemorroidal, febrifugo,
balsamo para
queimadurasl, supura
tumores, furunculos e
abscessos (Vieira, 1992).

OCORRENCIA

COMPOSIGCAO

Oleo essencial

aromatico,
carotendides,
saponinas,
alcaléides
(Yadhu,1986);
mormodina e acido
momaodico (Viera,
1992)

TOXICIDADE

‘Restrigao para

gestantes, pois
possui agéo
emenagoga e
abortiva
(O'Dwyer,
2002)
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ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES
ook e | USADAS | USO L
Morus nigra L. Amoreira- Folhas, Fruto fresco, depurativo do sangue, anti-
negra frutos, raiz | cataplasma, séptico, vermifugo,
(www.irmaosbe | e casca infusdo, suco digestivo, calmante,
nassi.com.br/ln | (Oka e do fruto (Oka e | diurético, purgante,
f_frutas.htm) Roperto, Roperto, refrescante, adstringente
2000); 2000};); suco (www.irmaosbenassi.com.
folhas, (Corréa, 1984) | br/Inf_frutas.htm);
casca, adstringente, febrifugo,
fruto, casca purgativo, vermifugo,
daraiz alimento, anti-helmintico,
(Corréa, tenifugo, combate
1984) faringites, estomatico e
estomaquico (Corréa,
1984)
Myrciaria Jabuticaba Si Si Si
trunciflora Berg
Nicotiana Fumo, tabaco Sl Sl Si
tabacum L. {Balmé, 1982)

OCORRENCIA

g

(www.irmaosben
assi.com.br/Inf_f
rutas.htm)Pérsia
e

Transcaucasian
a (Corréa, 1984)

| Minas Geraise

Séo Paulo
(Corréa, 1984)

América Central
(Baimé, 1982)

COMPOSICAO

carbono, proteinas,
gorduras, sais
minerais, vitamina
A,vitamina B1
(tiamina), vitamina
B2 (riboflavina),
vitamina B5
(niacina),vitamina C
(&cido ascérbico)
(www.irmaosbenas
si.com.br/Inf_frutas.
htm)acido
momordico, tanino,
pectina, acido
citrico (Corréa,
1984)

SI

TOXICIDADE

alcalbides (nicotine,
nicotinine

e nicoteine)
(Yadhu,1986)

Pode gerar
intoxicagdes
perigosas e
recomenda-se
nao utilizar na
medicina
familiar
(Balmé, 1982).
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quebra-pedra
(Lorenzi, 1991)

ESPECIES SINONIMIA PARTES
Ocimum Manjerico , Porgao
basilicum L. alfavaca aérea (B.

(Vieira, 1992); | Frei et al,
majericdo-dos 1998,
cozinheiros, Muhammad
manjericdo-de- | e
molho, Muhammad
manjericao- 1989);
grande, folhas
remédio-de- (Vieira,
vaqueiro, erva | 1992)
real (Balme,
1982)
Ocimum Alfavacao Folhas,
grantissimum L. caule e
flores
(Corréa,
1984)
Parietaria Parietaria, fura- | Planta toda
officinalis parede, erva- (Balme,
de-sant'ana, 1982)

FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
uUsSo
Extrato Diminui a dor no momento | Paises tropicais | Timol, metil- Sl
alcodlico (B. do parto através de (Balmé, 1982) chavicol, linalol,
Frei et al, massagens e posiciona canfora e taninos
1998); Extrato | corretamente o bebé; (Freise, 1933 apud
alcodlico e antitérmico, doengas do Vieira, 1992)
aquoso sistema muscular e
(Muhammad e | esquelético (Frei et al,
Muhammad, 1998), evita a formagéo de
1989); Decoto | ulcera gastrica
(banho ou (Muhammad e
cha) (Vieira, Muhammad, 1989);
1992). antiinflamatoria, anti-
reumatica, contra
paralisias, contra colicas
renais, litolitica,
estimulante digestivo,
antiespasmadico gastrico,
estomatico, regulador
menstrual, contra queda de
‘ | cabelo (Vieira, 1992). 3
Sl Antibacteriana (Cimanga et | Oriente (Corréa, | Oleo essencial Si
al, 2002); aromatico, 1984) {Cimanga et al,
estimulante, carminativo, 2002)
soporifico, diurético,
béquico, anticefaléia,
S Diurética, antiinflamatoria e Sl Salitre (Balmeé, Si

antitérmica (Lorenzi, 1991).
dermatites, expeclorante,
hepatoprotetora,
cicatrizante (Balmé, 1982).

1982)
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ESPECIES SINONIMIA PARTES
] - |__USADAS

Phyllantus niruri | Quebra-pedra, | Porgéo

L. erva- aérea com
pompinha, flor, raiz,
arrebenta- semente
pedra, quebra- | (Teske,
pedra-branca e | 1997).

saxifraga
(Teske, 1997).

(Teske, 1997).

anticancerigena, litolitica,
calagoga (Teske, 1997).
Hepatoprotetor, regulador
do metabolismo de lipidios
e lipoporteinas
(Shyamasundar, 1985
apud Khanna et al, 2002)

compostos
fendlicos, vitamina
C, ligninas,
triterpendides.
Parte aérea:
flavonéides,
quercitrina,
quercetina, rutina,
astragalina,
nirurrina, fisetina-4-
0, glicosideo,
triacontanal,
triacontanol e
hipofilantina.
Raizes: derivados
flavbnicos,
triterpendides e
esterdide estradiol
(Teske, 1997),
acido salicilico
filantina, filavina,
cineol, cimol,
lanalol, salicilato de
metila, securimina,
filantidina (Vieira,
1992).

FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
uso :

Infusao, Diurética, antibacteriana, | Nativa das Sementes: acido Possui alguns

decocgao, hipoglicemiante, Américas linoléico, acido principios

extrato fluido, antiespasmadica, (Teske, 1997). linolénico, acido ativos capazes

tintura, po hepatoprotetora, ricinoléico. Folhas: | de atravessar .

a barreira
placentaria e
excretados
pelo leite
materno e
pode provocar
abordo (Teske,
1997)
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ESPECIES SINONiIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES
. S R _USADAS | _USO |
Phyllanthus Quebra-pedra | Folhas Extrato Hepatoprotetor, antiviral,
tenellus Roxb (Ignacio et | aguosc e antibacteriano (Ignacio et
al, 2001) extrato com al, 2001)
acetonal/dgua
(Ignacio et al,
I 2001y ]
Piper aduncum Pimenta-longa; | Folhas Extrato Conta inflamag¢des
L. safréo, erva- (Vermani e | alcodlico vaginais causadas por N.
de-jaboti, Garg, (Vermani e gonorrhoea (Vermani e
jaborandi-do- 2002y, Garg, 2002;. Garg, 2002); antifungico,
mato, matico- folhas e Lentz et af, antibacteriano {Lentz et al,
falso, pimenta- | frutos 1998); pé das | 1998), fratamento de
de-fruto- (Vieira, folhas, cha feridas, hemorragias,
ganchoso 1992); (folhas ou hepatoprotetor,
(Corréa, 1984) | fruto, fruto), banho antiblenorragico,
folhas, raiz | (Vieira, 1992) | antidiarréico,
(Corréa, antidisentérico e contra
1984) ingurgitamento visceral,

hemostatico, diurético
(Vieira, 1992); incisivo,
atenuante, odontalgico,
resolutivo,
antiulcerogénico,
desobstruente do figado,
estimulante, adstringente e
tonico do utero (Corréa,
1984)

OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
Sl "Flavondides, Sl
_compostos
fendlicos,
elagetannins

Pernambuco até |

Espirito Santo
(Corréa, 1984)

(Ignécio et al, 2001)

Piperazina (Vieira,

1992)

‘Raizes (Vieira,
1992)
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ESPECIES SINONiIMIA PARTES | FORMAS DE PROPRIEDADES OCORRENCIA COMPOSIGAO TOXICIDADE
e | USADAS o USO
Plantago major Tanchagem, Por¢ao Infusao, Expectorante, Originaria da Taninos, Restrigdo para
L. tansagem, aéreae tintura, tintura | adstringente, emoliente, Europa (Teske, mucilagens, acidos | gestantes, pois

tanchagem- semente méao, linimento | diurética, antiinflamatoéria, 1997). organicos (acido € estimulante
maior, (Teske, ( Teske, 1997) | bactericida, cicatrizante, clorogénico e do utero
tranchagem ou | 1997). antidiarreica, depurativa e ursdlico), acido (O'Dwyer,
ptantagem sementes s&o laxativas silicico, gicosideos | 2002)
{Teske, 1997). (Teske, 1997). (aucubina), oleo
essencial,
alcalbides
(plantagonina,
indicaina), resina,
alantoina,
heterosideos
{aucubigenina),
enzimas (emulsina
e invertina), colina,
sais de potassio,
vitamina C e
sementes contém
antraquinonas
Polygala Gelol. Barba- Porgéo Decoto Diurética, expectorante, Bahia até Rio Si Sl
paniculata L. de-sdo-pedro, | aérea (Lorenzi, antiblenorragico e vomitivo | Grande do Sul
bombril, (Lorenzi, 1991) (Lorenzini, 1991), (preferencialmen
arroizinho, 1991) antiblenorragico e te em campos
alecrim-de- antiofidico (Corréa, 1984) litoraneos) (
santa-catarina, Corréa, 1984)
alcacuz-de-
santa-catarina,
vassourinha

(Lorenzi, 1991)
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ESPECIES SINONIMIA PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES
........ N ...|..USADAS | __USO
Polygonum acre | Erva-de-bicho | Folhas Decoto (Vieira, | Contra artritismo,
HBK (Vieira, 1992); infusdo, | blenorragias, diarréias com
1992); suco, tintura, sangue, estraguria, sifilis,
Parte aérea | extrato fluido, erispela, hemorréidas,
(Teske, clisteres, varizes, amenorréia e
1997) banho (Teske, | ulceras superficiais de
1997) pele, febrifuga,
antidisentérica, vermifuga
(Vieira, 1992); estimulante,
ténico, adstringente,
vasoconstritor,
hemostatico, depurativo,
diurético, sedativo,
antiinflamatoério e anti-
reumatico (Teske, 1997)
Pothomorphe Pariparoba. Folhas Extrato Antimalarico (Amorim et al,
umbellata (L.) Caapeba ou (Amorim et | alcodlico 1988); diurético, anti-
Mig. malvarisco al, 1988); (Amorim et al, | reumatico, colagogo,
{Vieira, 1992) raiz, folhas | 1988); cha febrifugo, sudorifero,
e espigas (Vieira, 1992). | emoliente, contra atonias
(Vieira, do estdmago, bacgo e
1992) figado, contra laxante,

ténico, serve para lavar

feridas e banhos, contra
doengas do utero (Viera,
1992).

| Asia (Vieira,

OCORRENCIA

COMPOSIGAO

1992)

(Teske, 1997)

‘Acidos g""é'iia’a e

maldnico, tanino,
nitrato de potassio
e diminuta
quantidade de dleo
essencial (Vieira,
1992); acidos
férmico, acético,
valerianico, galico e
malico, fitosterina,
aglcares,
flavonoides
(quercetina,
canferol e
luteolina),
antraquinonoas
livres, saponinas e
pelagonidina

Chavicina,
pariparobina,
jaborandina,
peperatina e
peperina (Vieira,
1992)

TOXICIDADE

| Devido ao forte

efeito
emenagogo e
abortivo ndo
deve ser
administra as
mulheres
gravidas
(Vieira, 1992;
Teske, 1997)
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ESPECIES SINONiMIA
Psidium guajava | Goiaba
l.

“Ricinus Mamona
communis L.

. Probleﬁ{és gastro— T

intestinais e hepaticos (Frei
et al, 1998); antibacteriano

Laxante, purgativa,

PARTES FORMAS DE PROPRIEDADES
 USADAS |  USO

Fruto, raiz Extrato
e partes aquoso e
subterréne | alcoodlico (
as (Frei et Rabe e J. van | (Rabe e J. van Staden,
al, 1998); Staden, 1997: | 1997; Abdelrahim et a/,
folhas Abdelrahim et | 2002); antidiarréica
(Abdelrahi al, 2002) (Lozoya et al, 2002);
m et al, antibacteriano e
2002); antifungico (Cheeptham e
folhas e Towers, 2002)
frutos
(Cheeptha
m eTowers,
Oleo sl
(Balme, fortalecedor do couro
1982) cabeludo, anti-micdtico

(Balmé, 1982)

T

OCORRENCIA

COMPOSIGAO

ca Tropical
(Vieira, 1992)

O]eo esse_hdal e e e

{cineol, eugenol e
taninos); fruto rico
em vitaminaBe C
(Yadhu,1986);
taninos, guavina,
piridoxina, niacina,
mirceno, borneol,
a-pineno, sais
minerais e
vitaminas,
principalmente C
(Vieira, 1992)

“Asia meridional
(Balme, 1982)

TOXICIDADE

K

' Toxalbumina ricin,

alcaloide ricinine
(Yadhu,1986),
ricinoleina, ricina,
ricinina {Balme,
1982)

Com excegéo
do dleo da
semente todas
partes
apresentam
toxicidade
(Yadhu,1986)
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ESPECIES

SINONIMIA

" Rosa centifolia L.

Rosa-branca

" Senna
occidentalis (L.)
Link

Fedegoso,
manferioba,
mata-pasto,
fedegoso-
verdadeiro,
mamanga,
pajamarioba,
lava-pratos
{Lorenzi, 1991)

PARTES

| USADAS

Flor (B. Frei
et al, 1998),
pétalas
(Baimé,

1.1982).
Sementes

(Calore et
al, 1998).
Folhas, raiz
e sementes
(Caceres et
al, 1991).
Folhas,
raizes,
sementes
(Lorenzi,
1991);
Casca
(Vieira,
1992)

FORMAS DE
...uso
Infuséo
(Balmé, 1982)

aquoso
(Caceres et al,

1991); infuséo,

decocto,
cataplasma
(Teske, 1997)

PROPRIEDADES

‘Antimicético - Uso externo,

(Caceres et al, 1991);
purgativa, emenagoga,
vermicida, diurética,
abortiva, desobstruente,
sementes torradas podem
ser usadas como
sucedanio do quinino
(Lorenzi, 1991),
antiinflamataria, diurética,
emenagoga, colagoga,
laxativa, cicatrizante
(Teske, 1997)

OCORRENCIA

Brasil (Teske, |

1997)

COMPOSICAO

Acido crisofanico, |

emodina,
glucosideo, acidos
catarticos, malico e
tartarico e sais de
potassio e sédio
(Vieira, 1992);
antraquinonas,
santonas, acidos
caprico, miristico,
palmitico, esteario
e oleico, dleo
essencial e
emodina (Teske,
1997)

TOXICIDADE

Necrose de
fibra muscular
esquelética,
perda de
coordenacao,
morte (Henson
et al, 1965;),
alteracdo do
axdnio e de
mitocdndrias
(Calore et al,
1998); necrose
da fibra
cardiaca
(Cavaliere,
1997)
disfungéo
mitocondrial
(Simpson et a/,
1971; Graziano
et al, 1983;
Hebert et al,
1983); abortiva
(Teske, 1997)
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caraxixu, erva-
de-bicho, erva-
mocd, pimenta
(Lorenzi,
1991).

ESPECIES SINONIMIA PARTES

e .| _USADAS
Solanum Jua-bravo, Fruto
aculeantissimum | arrebenta- (Lorenazi,
Jacq. cavalo, 1991); toda

melancia-da- (Corréa,
praia, baba, 1984)
mingola, joa,

jua, mata-

cavalo,

arrebenta-boi,

joa-ti (Lorenzi,

. 1991) I
Solanum Erva-moura, Folhas
americanum Mill. | maria-pretinha, | (Caceres et

caraxixa, al, 1991 e
pimenta-de- 1998)
galinha, maria-

preta,

guaraquinha,
aguaragua,
pimenta-de-

cachorro,

pimenta-de-

rato,

aguaraquia,

FORMAS DE

Uso .

“Banho
(Corréa, 1984)

PROPRIEDADES

Contra urticarias e outras

dermatites, furdnculos,
cefalalgia e inchagao dos
testiculos (Lorenzi, 1991);
contra molésticas
cutaneas, edemacia dos
membros inferiores, contra
tuberculose mesentérica
(Corréa, 1984)

Extrato
aquoso
(Caceres et al,
1991). Extrato
alcodlico e
aquoso
(Caceres et
al, 1998),
decocto,
macerado e
cataplasma
(Lorenzi,
1991)

| Antimicético - Uso externo, |

(Caceres et al, 1991).
Atividade antibacteriana e
antiparasitologica
(Trnipanossoma cruzi)
(Caceres A. et al, 1998);
sedativa, narcética,
expectorante,
antiescrofulosa,
analgésica, depurativa,
contra dermatoses,
eczemas, furunculos e
queimaduras (Lorenzi,
1991)

OCORRENCIA

COMPOSICAO

‘Bahia até S&o

Paulo, Minas
Gerais e Mato
Grosso (Corréa,
1984)

sl

TOXICIDADE

Folhas causam
nos animais
timpanismo e o
principio téxico
é transmitido
ao leite da
vaca (Lorenzi,
1991, Corréa,
1984)

Si
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ESPECIES

‘Solanum
tuberosum L.

“Stachytapheta

cayennensis
{L.C. Rich.) Vah!,

SINONiIMIA

| Batata

Gervéo, gervaoc
das taperas,
rinch&o,
verbena falisa,
gervao roxo
(Corréa, 1984)

PARTES
_USADAS
Tubérculos
e folhas
(Vieira,
1992)

Flores
(Corréa,
1984)

FORMAS DE
- uso
Decoto, suco,
cataplasma

(Vieira, 1992)

Infusdo
(Corréa, 1984)

PROPRIEDADES

Previne formacéo de caries

dentérias, tratamento de:
leucorréias, inflamagdes de
vias urinarias,
queimaduras, eritemas
solares, ulceras do
estdomago e duodeno;
combater gota, lumbago,
ciatica, luxagdes,
espasmos gastrintestinais,
edemas inflamatorios,
hematomas e afecgbes
das vias respiratorias
(Vieira, 1992)
Alvejante, alnagesica,
estimulante, sudorifera,
febrifuga, diuretica,
detergente (Corréa, 1984)

OCORRENCIA

Chilee Peru

(Balmé, 1982)

Guiana e Brasil
(Corréa, 1984)

COMPOSIGAO

Fécula, flior,

solanina, glicose
(Vieira, 1992).

S

TOXICIDADE

N&o se deve

consumir
tubérculos com
brotagbes, pois
contém
solanina que
pode induzir ao
envenenamen-
to; o suco deve
ser tomado em
pequenas
doses (Vieira,
1992)




63

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABDELRAHIM, S.I.; ALMAGBOUL, A.Z.; OMER, M.E A.; ELEGAMIB, A.
Antimicrobial activity of Psidium guajava L. Fitoterapia. Vol. 73, p. 713~
715. 2002.

AKHTAR, M.S. & MUNIR, M. Evaluation of the gastric antiulcerogenic
effects of Solanum nigrum, Brassica oleracea and Ocimum basilicum in
rats. Joumnal of Ethnophannacology. Vol. 27, p. 163- 176. 1989.

AKINPELU, D. A. Antimicrobial activity of Bryophyllum pinnatum leaves.
Fitoterapia. Voi. 71, p. 193-194. 2000

ALl M.S.; AZHARB, |.; AMTULA, Z.; AHMADA, V.U.; USMANGHANIB, K.
Antimicrobial screening of some Caesalpiniaceae. Fitoterapia. Vol. 70, p.
299-304. 1999.

ALKOFAHI, A. & ATTA, A H. Pharmacological screening of the anti-
ulcerogenic eifects of some Jordanian medicinal plants in rats. Journal
of Ethnopharmacoiogy. Vol. 67, p. 341-345. 1999.

AMORIM, C.Z.; FLORES, C.A.; GOMES, B.E.; MARQUES, AD;
CORDEIRO, R.S.B. Screening for antimalarial activity in the genus
Potomorphe. 2002.

AMORQOZO, M.C.M. A abordagem etnobotanica na pesquisa de piantas

mcaicinais. In: Plantas medicinais: arte e ciéncia - um guia de estudo
interdisciplinar. SP: Unesp. 1996.

ARAI, |.; AMAGAYA, S.; KOMATSU, Y.; OKADA, M.; HAYASHI, T.; KASAI,
M.; ARISAWA, M.; MOMOSE, Y. Improving effects of the extracts from
Eugenia unifiora on hyperglycemia and hypertrigiyceridemia in mice.
Journal of Ethnopharmacology. Vol. 68, p. 307-314. 1999.

ATTA, AH. & ALKOFAHI A. Anti-nociceptive and anti-inflammatory
effects of some Jordanian medicinali plant extracts. Joumal of
Ethnopharmacoiogy vol., 60 p. 117-124. 1998.

BALME, F. Plantas medicinais. Hemus editora Ltda. S0 Paulo, SP. 1982

BORN, B.C.C.; FAVERO, O. A.; POSSI, L. Etnobotanica e conservagao da
diversidade cultural e biolégica em regidao de Mata Atlantica, Sdo Paulo.
In: Il Intemational Congress of Ethnobiology. Anais...Mexico. 1992.



-

66

CACERES, A.; LOPEZ, B. R.; GIRON, M. A;; LOGEMANN, H. Plants used in
Guatemala for the treatment of dermatophytic infections. I. Screening for
antimycotic activity of 44 plant extracts. Journal of Ethnopharmacology.
Vol. 31, p. 263-276. 1991.

CACERES, A.; LOPEZ, B.; GONZALEZ, S.; BERGER, I.; TADA, I.; MAKI, J.
Plants used in Guatemala for the treatment of protozoai infections. l.
Screening of activity to bacteria, fungi and American trypanosomes of
13 native plants. Joumnal of Ethnopharmacology. Vol. 62, p. 195-202. 1998.

CALORE, E. E.; CAVALIERE, M.J.; HARAGUCHI, M.: GORNIAK, S.L.
DAGLI, M. L.Z; RASPANTINI, P.C.; CALORE, NMP;, WEG, R.
Mitochondrial Myopathy in Senna occidentalis Seed-Fed Chicken
Ecotoxicology and Environmental Safety. Vol. 37, p.181-185. 1997.

CALORE, E. E.; CAVALIERE, M.J.; HARAGUCH!, M.; GORNIAK, S.L.;
DAGLI, M. L.Z.; RASPANTINI, P.C.; CALORE, N.M.P.; WEG, R. Toxic
Peripheral Neuropathy of Chicks Fed Senna occidentalis seeds.
Ecotoxicology and Environmental Safety. Vol. 39, p. 27-30 1998.

CARBAJAL, D.; CASACO, A, ARRUZAZABALA, L.; GONZALEZ R,
TOLON, Z. Pharmacoiogical study of Cymbopogon citratus leaves.
Journal of Ethnopharmacology. Vol. 25, p. 103-107. 1989.

CERVI, AC.; NEGRELLE, R.R.B.; SBALCHIERO, D. Espécies vegetais
utilizadas na terapéutica popuiar no Municipio de Curitiba, Parana,
Brasil. Est. Biol., Cuntiba, 23:5-42. 1989.

CHEEPTHAM, N. & TOWERS, G.H.N. Light-mediated activities of some
Thai medicinal plant teas. Fitoterapia. 2002.

CIMANGA, K., KAMBU, K; TONA, L; APERS, S.; DE BRUYNE, T,
HERMANS, N.; TOTTE", J.; PIETERS, L.; VLIETINCK, A.J. Correiation
between chemical composition and antibacterial activity of essential oils
of some aromatic medicinal plants growing in the Democratic Republic
of Congo. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 79 p. 213-220. 2002.

CONSOLINI, AEE. & SARUBBIO, M.G. Pharmacologicai effects of Eugenia
uniflora (Myrtaceae) aqueous crude extract on rat’s heart. Journal of
Ethnopharmacology. Vol. 81, p. 57-63. 2002.

CORREA, P. M. Dicionario das plantas uteis do Brasil e das exdticas
cultivadas. Imprensa Nacional. Rio de Janeiro. 1984.

DIMO, T.;: AZAY, J.; TAN, P.V.; PELLECUER, J.; CROS, G.; BOPELET, M,;
SERRANO J.J. Effects of the aqueous and methylene chloride extracts of
Bidens pilosa leaf on fructose-hypertensive rats. Joumal of
Ethnopharmacology. Vol. 76, p. 215-221. 2001.



D! STASI, L. C. Arte, Ciéncia e magia . In: Plantas medicinais: arte e
ciéncia — Um guia de estudo interdiscipinar. SP: Unesp. 1996.

FONAZZARI, K. R. C.; Subsidios a Geragao de Proposta de
Desenvolvimento par a Regido de Guaratuba: Estudo Etnobotéanico.
Trabaiho de monografia, UFPR. 2001.

FORMIGONI, M.L.O. S.; LODDER, H.M.; FILHO, O.G.; FERREIRA, T MS;
CARLINI, E.A. Pharmacology of lemongrass (Cymbopogon citratus
Stapf). ll. Effects of daily two months administration in male and female
rats and offspring exposed “ in utero”. Journal of Ethnopharmacology. Vol.
17, p. 65-74. 1986.

FREI, B.; BALTISBERGER, M.; STICHER, O.; HEINRICH M. Medical
ethnobotany of the Zapotecs of the Isthmus-Sierra (Oaxaca, Mexico):
Documentation and assessment of indigenous wuses. Joumal of
Ethnopharmacology vol. 62, p. 149-165. 1998.

GEISSBERGER, P. & SEQUIN, U. Constituents of Bidens pilosa L." Do
the components found so far explain the use of this plant in traditionai
medicine? Acta Tropica. vol. 48, p. 251-261 251. 1991.

GROVER, J.K; YADAV, S.; VATS V. Medicinal plants of India with anti-
diabetic potential. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 81, p. 81-100. 2002.

IGNACIO, S.R.N.; FERREIRA, J.L.P.; ALMEIDA, M.B.; KUBELKA C.F. Nitric
oxide production by murine peritoneal macrophages in vitro and in vivo
treated with Phyillanthus tenellus extracts. Journal of Ethnopharmacoiogy.
Vol. 74, p. 181-187. 2001.

JOLY, A. B. Botanica - Introdugdo a taxonomia vegetal. Editora da
Universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo. 1969.

KHANNA, AK.; RIZVI, F.. CHANDER, R. Lipid lowering activity of
Phyllanthus niruri in hyperiipemic rats. Joumal of Ethnopharmacology.
Vol. 82, p. 19-22. 2002.

KHAN, M.R.; KIHARA, M.; OMOLOSO, A.D. Anti-microbial activity of
Bidens pilosa, Bischofia javanica, Elmerillia papuana and Sigesbekia
orientalis. Fitoterapia. Vol. 72, p. 662-665. 2001.

LEITE, J.R.; SEABRA, M. L. V.; MALUF, E.; ASSOLANT, K.; SUCHECK!I, D.;
TUFIK, S.; KLEPACZ, S.; CALIL, H.M.; CARLINI, E.A;; . Pharmacology of
lemongrass (Cymbopogon citratus Stapf). lil. Assessment of eventual
toxic, hipnotic and anxiolytic effects on humans. Joumal of
Ethnopharmacology. Vol. 17, p. 75-83. 1986. '

LENTZ, D.L.; CLARK, AM. HUFFORD, C.D., MEURER-GRIMES, B;
PASSREITER, C.M.; CORDERO, J.; IBRAHIMI, O., OKUNADE AL



68

Antimicrobial properties of Honduran medicinal plants. Joumnal of
Ethnopharmacology. Vol. 63, p. 253-263. 1998.

LIMA, R. X. Estudos etnobotanico em comunidades continentais da Area
de Protecdo Ambiental de Guraquegaba, Parana — Brasil. Dissertacdo
(mestrado em Engenharna Florestal , UFPR. Curitba. 1996.

LORENZI, H. Plantas daninhas do Brasil - terrestres, aquaticas,
parasitas, toxicas e medicinais. Editora Plantarum LTDA. Nova Odessa,
SP. 1991.

LOZOYA, X.. REYES-MORALES, H,; CHAVEZ-SOTO, M.A.; MARTINEZ-
GARCIA, M.C.; SOTO-GONZALEZ, Y.; DOUBOVA S. V. Intestinal anti-
spasmodic effect of a phytodrug of Psidium guajava folia in the

wsaumont of aocute diamhieic disease. Journal of Ethnopharmacology. Vol.
83, p. 19-24. 2002.

MARCUSSE, C e PRADO, D. Projeto Cananéia. hitp:/iwww.geocites.com/
Athens/Academy/2030 (data do ultimo acesso: 22/04/2003)

MARQUES, C. Cananéia, Cidade Historica. CF Comunicagbes ttda. &
Colunas do Vale Ltda. © 1999 copyright

MEHROTRA, S.; SINGH, V. K; AGARWAL, S. S.; MAURYA, R.; SRIMAL, R.
C. Antilymphoproliferative Activity of Ethanolic Extract o‘ Beorhavia
diffusa roots. Experimental and Molecular Pathology. Vol. 72, p. 236-242.
2002.

MORS, W. B.;.NASCIMENTO, M.C., PEREIRA B.M.R.; PEREIRA, N.A. Plant
natural products active against snakebite - the molecular appreach,
Phytochemistry. Vol. 55, p. 627-642. 2000.

MUELAS-SERRANO, S.; NOGAL, J.J.; MARTINEZ-DIAZ, R.A; ESCARIO,
JA; MARTINEZ-FERN'SNDEZ, AR., GOMEZ-BARRIO, A. In vitro
screening of American plant extracts on Trypanosoma cruzi and
Trichomonas vaginalis. Joumnali of Ethnopharmacology. Vol. 71, p. 101~-107.
2000.

MUKO, K.N. & OHIRI, F.C A preliminary study on the anti-inflammatory
properties of Emilia sonchifolia leaf extracts.. Fitoterapia. Vol. 71, p. 65-
68. 2000

MUNICIPIO de Cananéia: Historia e aspectos socio-econdmicos da
regido. (S.C.) CF Comunicages Ltda. & Colunas do Vale Ltda. 1999

NEGRELLE, R. R. B. Composigao floristica, estrutura fitossociolégica e
dinamica de regeneragdo da Florssta AUGRUCS na Resaiva Vol Vg,
2onL Mapci, OC. Cac Cainlos: UFSC. Tese de Coutorado, Ecologia. 1995,


http://www.geocites.com/

69

NOUMI, E.&TCHAKONANG, N.Y.C. Plants used as abortifacients in the
Sangmelima  region of  Southem Cameroon. Jourmnal  of
Ethnopharmacology. Vol. 76, p. 263-268. 2001.

OJEWOL,. J A.O. Antihypertensive properties of Bryophyllum pinnatum
(Lam) Oken leaf extracts. AJH. Vol. 15, n°. 4, parte 2. 2002

OKA, C E ROPERTOQO, A. Herbario Aquiléia. www. Cotianet.com.Br/eco/HERB
(data do ultimo acesso: 22/04/2003)

ONAWUNMI, G.O.; YISAK, W.; OGUNLANA, E.O. Antibacterial
constituents in the essencial oil of Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.
Joumal of Ethnopharmacology. Vol. 12, p. 274-286. 1984.

PA, S. L & CHAUDHURI A.N., Studies on the anti-uicer activity of a
Brycphyllum pinnatum leaf extract in experimental animals. Journal of
ethnopharmacology. Vol. 33,p. 97-102. 1991.

PETLEVSKI, R.; HADZIIUA, M.; SLIJEPCIEVIC M.; JURETIC, D. Effect of
‘antidiabetis’ herbal preparation on serum glucose andfructosamine in
NOD mice. Journal of Ethnopharmacology vol. 75, p. 181~184. 2001.

PLANTAS QUE CURAM. www.curapelasplantasmedicinais.hpg.ig.com.br
(data do ultimo acesso: 22/04/2003).

PLOTKIN, M. & FAMOLARE, L. Sustainable harvest and marketing of rain
forest products. Washington: Island Press. 1992.

POSEY, D.A. Etnobiologia: teoria e pratica. In: Suma etnoldgica
brasileira (Cooord. B. Ribeiro), v. |, p. 1-25. 1986.

PUATANACHOKCHAIA, R.; KISHIDAA, H.; DENDAA, A.; MURATAA, N.;
KONISHIA, Y., VINITKETKUMNUENB, U.; NAKAEE, D. Inhibitory effects of
lemon grass (Cymbopogon citratus, Stapf) extract on the eariy phase of
hepatocarcinogenesic afigr initiaticn Wwillh dictyiniooaniing i nlle
Fischer 344 rats. Cancer Letters. Vol. 183 p. 9~15. 2002

RABE, T. & STADEN J. Antibacterial activity of South African plants used
for medicinal purporses. Journal of Ethnopharmacoiogy. Vol. 56, p. 81-87.
1997,

RAUTEMBERG, M. Cuidados Parentais de Sotalia fluviatilis guianensis
(Cetacea: Delphinidae), na regiic dc Comgpicic Estuonnc Logonas
Cananéia - Paranagua. 1999.

RIBEIRO, R.A; BARROS, F.; MELO, M\M.RF,; MUNIZ, C.. CHIEIA, S;
WANDERLEY, M.G.; GOMES, C.; TROLIN, G. Acute diurctic cffccic in
mnermus rats produced by some medicinal plants used in the state of
cav 1wy e wournan of Cinmphamacology. Vol. 24 p. 18-29. 1933.


http://www.Cotianet.com.Br/eco/HERE3
http://www.curapelasplantasmedicinais.hpg.ig.com.br

70

RUSSO, E. B. Headache treatments by native peopies of the Ecuadorian
Amazon: a preliminary cross-discipiinary assessment. Joumal of
Ethnopharmacology. vol. 36, p.193-206. 1992.

SCHAPOVAL, E.E.S.; SILVEIRA, S.M.; MIRANDA, M.L., ALICE, C.B,;
HENRIQUES A.T. Evaluation of some pharmacologicai activities of
Eugenia uniflora L. Joumnal of Ethnopharmacology. Vol. 44, p. 137-142.
1994.

SHYLESH, B.S. & PADIKKALA, J. Antioxidant and anti-inflammatory
activity of Emilia sonchifolia. Fitoterapia. Vol. 70, p. 275-278. 1999.

SHYLESH, B.S. & PADIKKALA, J. In vitro cytotoxic and antitumor
property of Emilia sonchifolia {L.) DC in mice. Joumai of
Ethnopharmacology. Vol. 73, p. 495-500. 2000.

SINGH, Y.N. Traditionai medicine in Fiji: some herbal foik cures used by
Fiji indians. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 15, p. 57-88. 1986.

SRINIVASA, D.;. NATHAN, S; SURESH, T., PERUMALSAMY, P. L.
Antimicrobiai activity of certain Indian medicinal plants used in foikioric
medicine. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 74, p. 217-220. 2001

SYDORCHUK, L.; SYDORCHUK, P... GOLUBASHENKGC, N.M., ZAYDEL,
M.l,; SVESTUN, R.S.; SYDORCHUK, R.I. Effect of different hypercapnic-
hypoxic training protocois on the arterial pressure leves in hypertensive
patients. AJH, Vol. 15, No. 4. 2002.

TAN, P.V.; DIMO, T., DONGO, E. Effects of methanol, cyclohexane and
methylene chloride extracts of Bidens pilosa on various gastric ulcer
models in rats. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 73, p. 415—421. 2000.

TESKE, M.; TRENTINI, A. M. M. Herbarium - Compéncio de Fitoterapia.
Herbarium Laboratério Botanico. Curitiba, PR. 1995.

VERMANI, K. & GARG S. Herbal medicines for sexuaily transmitted
diseases and AIDS. Journal of Ethnopharmacology. Vol. 80, p. 49-66. 2002.

VIANA, G.SB., VALE, TG, PINHO, R.S.N.. MATOS, FJA
Antinociceptive effect of the essential oil from Cymbopogon citratus in
mice. Journal of Ethnopharmacology vol. 70, p. 323-327. 2000

VIEIRA, L. S. Fitoterapia da Amazdnia -~ Manual das piantas
medicinais.Editora Agronémica Ceres Ltda. Sdo Paulo, SP. 1992.

XOLOCOTZI, E.H. El concepto de etnobtanica. in: BARRERA, A. La
etnobotanica: tres puntos de vista y una perspectiva. Xalapa: Inst. Nac.
De Investigaciones sobre recursos bidticos. P. 13-24. 1983.



2!

www.embrapa..br (data do ditimo acesso: 22/04/2003)
www.irmaosbpenassi.com.br/inf_frutas.htm (data do ultimo acesso:2_2/04/2003)


http://www.irmaosbenassi.com.br/inf_fnjtas.htm

ANEXOS

71



79

[

ANEXO 1: Modelo do roteiro seguido no levantamento etnobotanico no

Municipio de Cananéia, Sdo Paulo.

Nome:

|dade: Sexo:

Escolaridade:

1) Costuma fazer uso de plantas no tratamento de doengas?

(

)

) sim ()nao
2) E nativo da regido?
)
)

(

3) Se nao, qual a regido de origem? A guanto tempo mora em Cananéia?

sim () nédo

Nome da planta Para que usa De que maneira usa Onde obtém




ANEXO 2: GClossario de termos técnico-cientificos empregados no
levantamento etnobotanico realizado no Municipio de Cananéia, SP
(organizado segundo FONAZZARI, 2001).

Afecgdo: Alteracdo da saude. Perturbacdo patoldgica localizada em
determinado 6rgao. Doenca, enfermidade (Teske, 1925).

Alcoolatura: Produto da maceragdo de uma planta em alcool, 0 mesmo que
tintura (Teske, 1995).

Anaigésico: Reduz ou suprime a dor (Cervi et al., 1989)

Antiartritico: evita inflamacgao nas articulagbes (Vieira, 1992).
Antiedematoso: Combate edema (Teske, 1995).

Antiflogistico: Agente terapéutico para combater a inflamacgao; revulsivo
(Teske, 1995).

Anti-hemorroidal: Contra hemorrdidas

Antilitico: Dissolve caiculos (Franco apud Fonazzari, 2001).

Anti-reumatico: combate reumatismo (Cervi et al., 1989).

Anti-séptico: Que inibe e detém a agcdo dos microbios infectantes (Teske,
1995).

Antiofidico: combate o veneno de cobra (Vieira, 1992).

Antitérmico: impede a elevacado da temperatura do corpo (Vieira, 1992).
Ativador ou estimulante da circulagdo. Que provoca aumento do fluxo
sanguineo em determinada parte do corpo; mesmo gue revulsivo (Vieira,
1992)

Bactericida: Que destréi ou mata bactérias (Teske, 1995).

Béquico: Diz-se de, ou medicamento contra tosse; antitussigeno (Vieira,
1992).

Blenorragia: Eliminacdo de muco (Teske, 1995); o mesmo que gonorréia;
infamagdo das membranas mucosas, especialmente uretra e vagina;
esquentamento (Vieira, 1992).

Calmante: Que acaima ou suprime a irritabilidade nervosa, as dores, a tosse,
etc (Vieira, 1992).

Carcinogénico: Que produz cancer (Teske, 1995).

Cardiotdnico: Tonico do coragao (Vieira, 1992).

Carminativo: Que atenua o desenvolvimento dos gases no estdmago e no
intestino (Teske, 1985). -
Cataplasma: Papa medicamentosa que se aplica entre dois panos, a um
parte do corpo dolorida ou inflamada (Teske, 1995).

Catartico: Purgativo; medicamento que apressa e sumenta a evacuagao
intestinal e provoca purgagao (Teske, 1995); purgativo mais enérgico que 0s
laxantes e menos que os drasticos (Vieira, 1992).

Cha: é uma infusdo que deve ser servida com uma fatia de limao ou laranja,
com alguns cravos ou com pedacinhos de canela ( Baimé, 1982).
Cicatrizante: Que produz cicatriz; faz cura, cicatrizar uma ferida (Vieira,
1992).

Colagogo: Diz-se de, medicamento que excita a secreg¢&o de bilis (Teske,
1995).

- Colesterol: Alcool branco, cristalino, insipido e inodoro, existente na bilis, no
sangue e na gema do ovo (Vieira, 1992).



74

Compressa: Chumago de gaze ou outro material usado para fazer
compressao sobre quaiquer parte. As vezes pode conter medicamentos, ou
proporcionar apenas calor (Teske, 1995).

Decoccdo: Preparagdo normaimente utilizada para as ervas ndo aromaticas
(que contém principios estaveis ao calor) e para drogas vegetais constituidas
por sementes, raizes, cascas e outras paries duras, de maior resisténcia a
acdo da agua quente. Numa decocgdo, coloca-se a erva — dividida em
por¢ées miudas — na quantidade prescrita de agua fervente. Cobre-se e
deixa-se ferver em fogo lento por até 20 minutos. A seguir, deve-se coar e
espremer a erva com um pedago de pano ou coador. O produto, morno, pode
ser usado em aplicagdes externas, mediantes compressas (Teske, 1995).
Depurar: Tornar puro, limpar, purificar (Teske, 1995).

Depurativo: Medicamento que libera o organismo e sangue de substancias
toxicas (Vieira, 1992).

Detergente, detersivo ou detensoério. que serve para limpara a superficie
~ da pele, feridas e chagas; purificador (Vieira, 1992).

Diaforético: Que provoca e favorece a sudorese; faz suar (Vieira, 1992).
Digestivo: Que facilita a digestéo (Vieira, 1992).

Disenteria: Diarréia cujas dejecdes contém sangue, pus e catarro (Vieira,
1992).

Dismenorréia: Menstruagao dolorosa (Teske, 1995). l
Dispepsia: Disturbio na fungao digestiva (Teske, 1995).

Diurético: Que favorece a secre¢do urinaria; que provoca diurese (Teske,
1995).

Emenagogo: Diz-se de, ou medicamento que faz vir o ménstruo (Teske,
1995).

Emoliente: Produto que exerce efeito calmante sobre a pele e as mucosas
inflamadas, combatendo o endurecimenio dos tecidos e devolvendo-lhes a
flexibilidade e maciez (Teske, 1995).

Emético: Que provoca vémito (Vieira, 1992).

Energéetico: Que estimula as energias. O mesmo que estimulante (Vieira,
1992).

Estimuiante: Que excinta a funcao dos 6rgéos e que ativa a circulagao do
sangue (Vieira, 1992).

Estomaquico: Que é benéfico ao estdbmago (Vieira, 1992).

Estomatico: Que cura as doencas da boca (Vieira, 1992).

Expectorante: Que facilita a saida das secregbes das vias respiratérias
(Teske, 1995).

Febrifugo: Que combate a febre; medicamento antitérmico (Teske, 1995).
Fitoterapia: Tratamento das doencas com utilizagdo de remédios de origem
vegetal (Teske,1995).

Frieira: Afecgao cutanea de origem varia, localizada nos pes, sobretudo entre
os dedos (Vieira, 1992).

Flatuléncia: Distensao por gases no intestino, estomago, etc.

Fungicida: Que destréi fungos (Teske, 1995).

Furanculo: Inflamagdo circunscrita de origem estafilococica; tumor pequeno
e duro que nasce na superficie da pele, com dor e inflamagao (Vieira, 1992).
Hematoma: Efusdo de sangue; tumor que contém sangue (Teske, 1995).
Hipocolesterolemia: Diminuicdo da taxa de colesterol no sangue (Teske,
1995).



Hemorrodidas: dilatagao varicose das veias do reto e do anus (Vieira, 1992).
Hemostatico. Medicamento que faz estancar o sangue das hemorragias
(Vieira, 1992).

Hepatoprotetor: Que protege as fung¢des hepaticas (Vieira, 1992).
Hipoglicemia: Taxa de glicose no sangue abaixo do normal (Teske, 1995).
Hipoglicemiante: Diz-se de, droga ou substancia que tem a propriedade de
reduzir a concentracao de glicose no sangue e pode ser usado como
antidiabético (Teske, 1995).

Infusao: Preparagdo utilizada para todas as drogas ricas em componentes
volateis, aromas delicados e principios ativos que se degradam pela acdo
combinada de agua e do calor. Normalmente, trata-se de drogas constituidas
de flores, botbes e folhas. As infusbes s&o obtidas fervendo-se a agua
necessaria, que € derramada sobre a erva ja separada, colocada nouiro
recipiente. ApGs a mistura, o recipiente permanece coberto por um tempo
médio de 10 minutos, quando se tratam de plantas frageis, folhas e flores.
Para raizes. caules e cascas, o prazo médio € de 1 hora. As infustes devem
ser ingeridas quentes ou mornas, nunca ferventes ou muito frias. Podem ser
usadas também para banhos (locais ou todo corpo) e para umidificar uma
compressa de gaze ou de algodéo a ser aplicada na pele. A utilizacéo precisa
ser imediata; excepcionaimente, uma infuséo pode ser conservada em local
fresco durante algumas horas e, na geladeira, por até 24 horas (Teske,
1995).

Inflamagdo: conjunto de reag¢bdes  locais dos tecidos, destinados a
contrabalancar os efeitos de um agente nocivo, microbiano ou nao (Vieira,
1992).

Inseticida e insetifugo: substancia que mata efou afasta insetos (Vieira,
1992).

Maceracdo: Preparacdo (realizada a frio) que consiste em colocar a droga
vegetal dentro de um recipiente contendo alcool, éleo, vinho ou outro liquido
(raramente usa-se agua). Dessa forma, os principios ativos s&o dissolvidos
por simples contato, num periodo que varia de poucas horas a alguns dias. O
recipiente precisa ser fechado hermeticamente e permanecer em local
quente, protegido da luz solar direta. Deve ser agitado periodicamente. Findo
o tempo previsto, filtra-se o liquido através de um pano, espremesse a erva e
acrescenta-se a quantidade de solvente para obter o volume final desejado
(Teske, 1995).

Purgativo: Que purga; purgante; catartico. Substéncia que provoca
exoneragao do intestino (Teske, 1995).

Reconstituinte: Usado para restabelecer a forca de uma pessoa fraca (Vieira,
1992).

Resolutivo: Resolve um mal (Balmé, 1982); que faz cessa uma infiltracédo
insensivelmente e sem supuragao (Vieira, 1992).

Revulsivo: Que provoca um aumento do fluxo sanguineoc de uma
determinada parte do corpo, com objetivo curativo (Vieira, 1992).

Sonifero: Que tem propriedade de fazer dormir (Vieira, 1995).

Sudorifero: Que faz suar (Teske, 1995).

Vasoconstrigao: Diminuicdo do calibre de vasos sanguineos (Teske, 1995).
Vasodilatagao: Aumento do calibre dos vasos sanguineos (Teske, 1895).
Vinho medicinal: Costumeiramentie € diurético ou estomaquico. Vertem-se
as ervas estabelecidas, tnturadas ou cortadas em pedagos, em vinho,
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deixando-as por um certo periodo de tempo. Entdo o preparado é filtrado e

consumido (Balmé, 1982).
Vulnerario: Préprio para curar feridas. Medicamento que se aplica as

pessoas feridas ou que tiveram queda (Teske, 1995).





