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Ministério da Educacao
Universidade Federal do Parana
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MEDICINA
= MESTRADO e DOUTORADO =

PARECER

Aos seis dias do més de maio do ano de dois mil e quatorze, a banca examinadora
constituida pelas Professoras: Dra. Maria Emilia Daudt von der Heyde, Dra. Adriane
Maria Rodrigues e Dra. Rosana Bento Radominski — Orientadora, exarou o presente
parecer sobre a dissertagdo elaborada por GISELE FARIAS, aluna concluinte do
Programa de P6s-Graduacio em Medicina Interna - Mestrado da Universidade
Federal do Parans, intitulada: “REDUCAO DE PESO APOS CIRURGIA BARIATRICA:
DIFERENCAS CLINICAS E NUTRICIONAIS ENTRE BONS E MAUS RESPONDEDORES”. A
Banca examinadora considerou que a aluna apresentou trabalho adequado para
dissertacdio ¢ o defendeu com seguranca e propriedade nas argiliicdes que lhe foram
feitas, de modo a merecer a sua aprovacio, sendo recomendado a Universidade Federal
do Paranid que lhe seja concedido o titulo de Mestre em Medicina Interna, ¢ a
publicagdo de artigo em revista técnico-cientifica com corpo editorial, depois de
incorporadas as sugestdes apresentadas no decurso das argliigdes, cumpridas outras

exigéncias previstas em normativas da pos-graduagéo.

J QL
Dra. aria%imili audt von der Heyde
aridRodrigues

C‘/ﬁra. Adriane,

Dra. Rosana Bento Radominski
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé, paciente do ambulatério de Cirurgia Bariatrica do Hospital de Clinicas - UFPR, estd sendo convidado a
participar de um estudo intitulado “Comparacéo entre os pacientes submetidos & cirurgia bariétrica pelo método
Fobi-Capella que obtiveram significativa perda de excesso de peso com aqueles que ndo tiveram éxito,
atendidos no Ambulatério de Cirurgia Bariatrica do Hospital de Clinicas — UFPR em Curitiba-Pr”. E através das
pesquisas clinicas que ocorrem 0s avangos importantes em todas as areas, e sua participacdo € fundamental.

O objetivo deste trabalho é comparar o perfil dos pacientes com dois anos ou mais de pés-operatério de cirurgia
bariatrica que obtiveram significativa perda de excesso de peso com aqueles que nao tiveram éxito atendidos no
Ambulatério de Cirurgia Bariatrica — UFPR.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, serd necessario responder ao questionario de entrevista
contendo os seguintes itens (ou permitir que os dados sejam coletados do prontudrio e/ou SIH): sexo, etnia, data
de nascimento, tempo de cirurgia, peso e IMC pré-operatérios, doencas pré-cirirgicas e pés-cirirgicas,
menopausa (para mulheres), sintomas de falta de ar para dormir no pré-operatério, uso de medicamentos antes
e apoés a cirurgia, exames de sangue e de urina antes e apés a cirurgia, exame da qualidade dos 0ssos no pré e
pbs-operatério, exames de imagem do figado e trato digestivo e das células do figado, complicacbes pés-
operatérias. No questionario, devem ser respondidos os seguintes itens: nivel de escolaridade, alcoolismo,

tabagismo, atividade fisica, peso minimo e data em que atingiu o peso minimo, percentual de perda do excesso (

de peso (%PEP), sintomas de falta de ar para dormir no pds-operatério, sintomas de Sindrome de Dumping, ou
seja, a presencga de sintomas relacionados ao consumo de alimentos ricos em agticar e/ou gordura, como, suor
em excesso, palpitacdo, fraqueza e vOmitos, uso de multivitaminicos, suplementacdo de caicio e vitamina D, de
ferro e vitamina B12, intolerdncia e habitos alimentares no pés-cirirgico (recordatério alimentar de 24h
questionario de freqiiéncia alimentar), habito intestinal e ingestéo hidrica pés-cirtrgico. Os dados aferidos no dia
de entrevista serdo: peso atual, altura, circunferéncia abdominal e do pescoco, pressdo arterial e composicéo
corporal, por meio de bioimpedancia. A bioimpedancia é realizada com aparelho especifico e dois pares de
eletrodos adesivos que serdo grudados em sua méo e pé direito e retirados logo apés o exame, que dura cerca
de 5 minutos. Vocé estard deitado, com os membros superiores e inferiores estendidos ao longo do corpo e sem
contato com o tronco. Sera solicitado que vocé retire o sapato, meia, relégio e adornos de metal. Nenhuma parte
do seu corpo devera estar em contato com metal externo. Por meio dos eletrodos passa uma corrente elétrica de
baixissima intensidade, a qual vocé ndo sentird passar pelo corpo. E é através dessa corrente que poderemos
saber a sua composicdo corporal, ou seja, percentual de gordura corporal, 4gua e massa magra (musculo,
0ss0s, 6rgéos). Vocé ndo sentird dor durante esse exame e também n&o apresenta nenhum tipo de risco. Ndo é
indicado apenas para gestantes e portadores de marcapasso. Para realizagio deste exame vocé deve estar em
jejum de 4 horas. Vocé podera experimentar algum desconforto com o tempo despendido para a realizacéo da
entrevista, mas, ndo existem riscos.

Contudo, ap6s a concluséo do trabalho, o beneficio esperado ¢ levantar dados pra embasar a conduta da equipe
multidisciplinar que atende o obeso cirtirgico.

A pesquisadora: Gisele Farias (fone: (41) 9946-0130 e email: gisele.nutri.farias@gmail.com), que podera ser
contatada de segunda & sexta-feira das 8h as 18h, é a responsavel pelo projeto e podera esclarecer eventuais
duvidas a respeito desta pesquisa.

Estéo garantidas todas as informacdes que vocé queira, antes, durante e depois do estudo.

A sua participacdo neste estudo é voluntéria. Vocé tem a liberdade de se recusar a participar ou, se aceitar
participar, retirar seu consentimento a qualquer momento. Este fato ndo implicard na interrupcdo de seu
atendimento, que esté assegurado.

As informagdes relacionadas ao estudo poderédo ser inspecionadas pelos profissionais que executam a pesquisa
e pelas autoridades legais. No entanto, se qualquer informacéo for divulgada em relatério ou publicacgio, isto
serj feito sob forma codificada, para que a confidencialidade seja mantida. & . (L\T

N
squisa
PR




i) Todas as despesas para a realizagdo da pesquisa (exames) ndo séo da sua responsabilidade.
j) Pela sua participagéo no estudo, vocé néo receberé qualquer valor em dinheiro.
k) Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome, e sim um ¢6digo.

Eu, . li o texto acima e compreendi a natureza e objetivo do estudo do
qual fui convidado a participar. A explicacdo que recebi menciona os riscos e beneficios do estudo e os tratamentos
alternativos. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagéo no estudo a qualquer momento sem justificar
minha decis&o e sem que esta decisio afete meu tratamento. Eu entendi o que néo posso fazer durante o tratamento e
sei que qualquer problema relacionado ao tratamento serd tratado sem custos para mim.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Nome do paciente ou responsavel Assinatura local, data

Nome do pesquisador Assinatura local, data
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