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RESUMO

A falta de recursos financeiros para compra de medicamentos € a principal razio pela qual
a maiona da populagio mundial recorre as plantas medicinais para resolver problemas de
satide. As comunidades mais carentes sdo0, muitas vezes, assistidas apenas por organizagdes
ndo governamentais e gutras associagdes. A Pastoral da Crianga é uma associagio religiosa
e ha dezesseis anos vem desenvolvendo agdes basicas de saude em Almirante Tamandaré.
A Irm3 Severina (coordenadora dos projetos na regido) orienta as maes que vivem nestas
comunidades com relagdo ao uso de plantas medicinais na solugido de problemas basicos de
saude. O presente trabalho teve como objetivos: resgatar as informagdes sobre as espécies
vegetais recomendadas e utilizadas com fins terapéuticos pela Pastoral da Crianga em
Almirante Tamandaré; identificar taxonomicamente as espécies mais utilizadas; realizar
levantamento bibliografico de trabalhos cientificos com descrigdo de atividades biologicas
e toxicas das plantas mais utilizadas; levar, até as comunidades, informagdes sobre algumas
das plantas utilizadas a fim de orientar o uso mais adequado; confeccionar uma colegio
botinica das espécies utilizadas e entrega-la para a Irma Severina com o intuito de diminuir
o risco de identifica¢do errada destas plantas. Foram coletadas e identificadas 71 espécies.
As informagdes relativas aos usos populares foram registradas através de entrevistas com
informantes-chave e organizadas na forma de uma tabela. Foram realizados levantamentos
de trabalhos cientificos contendo 14 das 20 plantas mais utilizadas e recomendadas pela
Irm3 Severina e encontrou-se literatura abundante para a maioria destas plantas. Pode-se
verificar a necessidade de uma orientagdo com relagdo ao uso mais adequado da plantas
medicinais utilizadas e recomendadas pelas informantes-chave e a importincia da

contribuigio das universidades disponibilizando conhecimentos para a populagao.
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1.INTRODUCAO

A utilizag@o de recursos naturais como forma de tratamento e cura de doengas € tio
antiga quanto a espécie humana.

No Brasil, o conhecimento tradicional a respeito das propriedades terapéuticas e
toxicas da;s plantas medicinais nativas, acumulado pelos indios, foi sendo fundido ao
conhecimento acerca das plantas exéticas trazidas para o pais com a chegada dos europeus
e escravos africanos (Lorenzi, 1996; Guimardes, 2001). Estes ultimos também tiveram
grande mmportancia na construgdo dos alicerces da tradigdo no uso das plantas medicinais
no Brasil (Lorenzi, 1996).

Esta pratica fitoterapica representa, ainda hoje, o principal recurso terapéutico de
muitas comunidades e grupos étnicos (Lorenzi, 1996) sendo utilizada tanto dentro de um
contexto cultural, na medicina popular, quanto na forma de fitoterapicos (Reis et al, 2003).
Estima-se que 25% dos US$ 8 bilhdes de faturamento da industria farmacéutica brasileira,
em 1996, sejam de medicamentos derivados de plantas (Guerra, 2003). Estes fitoterapicos
tém sido o suporte da industria farmacéutica nacional de pequeno e médio porte com um
crescimento do mercado de aproximadamente 15% ao ano (Reis et al, 2003).

De acordo com dados da Organizagio Mundial de Satide (OMS) cerca de 80% da
populagio mundial recorre as plantas medicinais, para resolver problemas de saude
(Alcover, 1999). Os 20% restantes, que habitam principalmente paises desenvolvidos, sdo
responsaveis pelo consumo de 85% dos medicamentos industrializados (D1 Stasi, 1996). O
principal motivo desta diferenga € a absoluta falta de recursos financeiros para comprar
medicamentos, o que ocorre especialmente nos paises em desenvolvimento.

No Brasil apenas 20% da populagdo consome 65% dos medicamentos disponivelis,
o restante encontra nos produtos de origem natural, especialmente nas plantas medicinais, a
unica fonte de recursos terapéuticos (D1 Stasi, 1996).

Este habito de empregar plantas medicinais no restabelecimento da saide vem se
tomando cada dia mais intenso (Lorenzi, 2002), porém, muttas vezes tem base em
informagdes folcloricas acumuladas e transmitidas entre as pessoas e pelos meios de

comunicagio.
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A nova “moda dos produtos naturais”, assim como a conveniéncia dos baixos
custos, também vem promovendo uma utilizagio indiscriminada destes recursos. Numa
tentativa de resgatar o vinculo com as terapias naturais e evitar os efeitos colaterais dos
medicamentos industrializados os adeptos' da fitoterapia acabam colocando sua saide e
mesmo suas vidas em risco devido ao uso inadequado e doses ou vias de administracio
erradas.

Existe, entre os adeptos desta pratica, a idéia perigosa de que “tudo o que € natural
pode ser administrado sem maiores preocupagdes € sem nenhum cuidado”. Isso ndo é
verdade. As plantas sdo um universo de substincias quimicas entre as quais muitas podem
ser perigosas para o organismo humano.

Nio sdo raros os casos de efeitos inesperados como extrema confusio mental, dores
abdominais e hepatotoxicidade que acometem os mais desavisados.

Para a maioria das plantas medicinais utilizadas popularmente ndo existem estudos
detalhados que comprovem as suas agdes ou pelo menos que comprovem a auséncia de
componentes toxicos. Estes procedimentos sdo essencials antes que estas plantas possam
ser fornecidas para a populagdo.

A alta demanda de mercado também se tornou um problema, pois acaba afetando
negativamente a qualidade das plantas medicinais comercializadas assim como dos
produtos fitoterapicos (Lapa, 2003; Reis et al, 2003). Com o aumento de empresas
comercializando estes produtos os riscos de fraude, identificagdo incorreta das espécies e
falta de condigdes higiénicas sdo cada vez mais acentuados. Além disso, sdo atribuidos a
muitas plantas usos totalmente descabidos colocando em nsco a saide dos mais
desavisados.

A identificagdo incorreta é muito freqiente e também esta relacionada com o uso
inadequado das plantas medicinais. Em Manaus foi verificado que algumas espécies
utilizadas sdo potencialmente toxicas, sendo que muitos acidentes ocorrem devido a
identificagdo incorreta de plantas que possuem mais de um nome vulgar (Souza, 2001).

Existe, portanto, a necessidade de selecionar as plantas medicinais de acordo com
sua eficacia e seguranga terapéutica com base na validagdo cientifica, essencialmente no

caso de programas de fitoterapia em saude publica, ou na tradigédo popular (Lorenzi, 2002).
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A cnacgdo de farmacias de fitoterapia, nas quais um farmacéutico entraria com uma
assisténcia especializada e o produto fitoterapico seria devidamente produzido e
acondicionado, provavelmente diminuiria o uso indevido de plantas medicinais (Haas,
2003).

Neste contexto, as plantas medicinais ndo devem ser consideradas apenas como
matéria-prima para a descoberta de novas moléculas, mas também ‘como um recurso natural
potencialmente ativo na forma de fitoterdpico padronizado e eficaz (Di Stasi, 1996). A
padronizagdo de medicamentos de facil acesso e de utilizagdo em massa como uma forma
de agdo efetiva para resolver boa parte dos problemas de saide da populagdo pode ser
claramente alcangada com os esforgos conjuntos dos pesquisadores, instituigdes e Orgaos
governamentais (D1 Stasi, 1996).

A Organizagio Mundial de Saude (OMS) recomenda que sejam implementados
programas publicos de saide que proporcionem as populagdes mais carentes o acesso a
medicamentos de baixo custo e com seus efeitos terapéuticos e auséncia de toxicidade
comprovados (D1 Stasi, 1996 e Alcover et al, 1999). Este tipo de agdo nos sistemas basicos
de saude podenia contribuir com a diminuigio da segregacdo entre as classes sociais com
relagdo a qualidade dos medicamentos.

Segundo D1 Stasi, 1996, os programas publicos de satde propostos pela OMS
envolvem: 1) o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela populagdo
(levantamentos regionais) e o levantamento de informagdes sobre os usos e as formas de
uso destas plantas; 2) identificagio botinica das plantas; 3) orientagdo com relagdo ao uso
das plantas com base na validagdo cientifica de sua eficacia e auséncia de toxicidade; 4)
orientagio com relagdo ao cultivo adequado destas plantas e as preparagdes terapéuticas
adequadas.

Para que seja implementado um programa de saude que incentive o uso de plantas
medicinais entre a populagdo € necessario que as plantas a serem utilizadas tenham sua
eficacia e seguranga (auséncia de toxicidade) validadas cientificamente. Para tanto, sdo
necessarios estudos farmacoldgicos pré-clinicos seguidos de ensaios clinicos (Lorenzi,
1996).

O estudo toxicolégico para fitoterapicos nao difere do recomendado para os

produtos sintéticos. Pela portaria n.123/SVS, de 19 de outubro de 1994, um fitoterapico é



definido como “medicamento de origem vegetal” estando sujeito a legislagdo vigente para
medicamentos (Decreto n.79.094, de S de janeiro de 1977) (Brito, 1996).

Faz-se necessarta uma discussdo que priorize as necessidades da populagio e a
realizagdo de pesquisas voltadas ao interesse coletivo (Di Stasi, 1996). Estes estudos
requerem Investimentos e interagdo entre varios setores da sociedade a fim de apresentar
solugdes de curto, médio e longo prazos (D1 Stasi, 1996). -

E importante que cada pesquisador considere seu papel social e o quanto pode
colaborar com o desenvolvimento do pais, especialmente na criagio de melhores condigdes

de saude para a populagdo (D1 Stast, 1996).
Programas Fitoterapicos

Um grande nimero de prefeituras municipais tem estruturado programas de uso de
fitoterapicos em seus sistemas de saude (Moresco, 1995; Pires, 1996; Sacramento, 1996
apud Reis, 2003). A articulagdo dessas prefeituras com instituigdes de pesquisa, com
movimentos populares de saide e com governos estaduais vém promovendo a¢des em nivel
municipal e estadual bastante efetivas (Reis, 2003).

A prefeitura de Curitiba, através da Secretaria Municipal de Saide (SMS), vem
utilizando as plantas medicinais como opgdo terapéutica, desde 1990, ao inaugurar a
primeira Farmacia Verde na Unidade de Saude Vila Clarice. Apos uma reestruturagdo do
projeto inicial surgiu 0 VERDE SAUDE — CURITIBA.

Segundo Carlos Graga, médico coordenador da Secretaria Municipal de Saide de
Curitiba, o programa VERDE SAUDE — CURITIBA tem como missdes: (1) estimular a
fitoterapia como op¢do terapéutica médica e odontologica em Curitiba; (2) estimular e
resgatar o uso de plantas medicinais na comunidade curitibana, seguindo os preceitos da
educagdo ambiental; (3) estimular a produgdo de plantas medicinais para a sua utihizagdo in
natura; (4) produzir produtos fitoterapicos com qualidade e fornecé-los gratuitamente aos
usuarios das Unidades de Saude da SMS.

Em Maringa, foi criada uma comissdo técnica informal que viabilizou a implantagiao
da fitoterapia, através de farmacias de manipulagido, no atendimento basico de saude da

cidade no ano de 2000. Esta comissdo padronizou alguns fitoterapicos com controle de
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qualidade dos lotes feito pela Universidade de Maringa. Também foram ministrados dois
cursos introdutérios sobre fitoterapia, sendo que os dados das discussdes pertinentes ao
assunto foram publicados na forma de um “Guia Fitoterapico”. Esta a¢dio promoveu uma
aceitagdo muito boa e resultados expressivos com relagdo aos tratamentos terapéuticos
desenvolvidos, demonstrando o potencial benéfico da fitoterapia no atendimento primario a
saude (Ogava, 2001).

O projeto “Farmacias Vivas” da Universidade Federal do Ceara permitiu selecionar
mais de meia centena de espécies facilmente encontradas no Nordeste cujos nomes éomuns,
designagdes cientificas, propriedades terapéuticas e respectivas mudas sdo repassados as
comunidades organizadas, privadas ou governamentais, juntamente com as instru¢des para
o seu uso correto (Lorenzi, 2002).

A partir deste projeto (“Farmacias Vivas™) surgiu o “Projeto de Fitoterapia do
CEDEFAM (Centro de Desenvolvimento Familiar)” que desenvolveu um trabalho de
orientagio farmacéutica quanto as preparagdes caseiras com plantas medicinais em
beneficio da disseminagdo do conhecimento cientifico das plantas medicinais. O trabalho
teve uma boa aceita¢ido pela comunidade e foram registradas 2000 pessoas que receberam
esse tipo de orientagdo, sendo a maioria mies (Bandeira, 2001).

Resultados da aplicagdo de um questionario a populagdo assistida pelo Sistema
Unico de Saide (SUS) em um Posto de Satde em Vitéria /ES demonstraram um alto indice
de utilizagdo de plantas medicinais por parte desta populagdo com baixo poder aquisitivo e
também mostraram que a populagdo necessita de orientagdo profissional em todos os

ambitos de utilizagdo de plantas medicinais (Endniger, 2001).
Etmobotanica e Etnofarmacologia

O uso tradicional de plantas medicinais pode ser visto como uma pré-triagem de
plantas quanto a utilizagdo terapéutica em humanos, obviamente sem excluir a
possibilidade dos remédios caseiros e plantas medicinais possuirem toxicidade
(Elisabetsky, 2003).

Segundo  Elisabetsky, 2003, “a Etnofarmacologia ¢é o ramo da

Etobiologia/Emobotanica que trata das praticas médicas, especialmente remédios, usados



6

em sistemas tradicionais de medicina”. Estas disciplinas baseiam-se em dois pontos
principais: a coleta de planta e a coleta de informagdes sobre 0s usos destas plantas. Quanto
mais detalhadas forem as informagdes coletadas, maiores serdo as chances de a pesquisa
trazer subsidios de interesse para se avaliar a eficacia e a seguranga do uso de plantas para
fins terapéuticos (Amorozo, 1996).

A Etnofarmacologia tem como objetivos principais: resgatar e documentar o saber
medicinal de grupos culturalmente definidos, descobrir novas drogas que curem doengas
hoje incuraveis (Elisabetsky, 1990 apud Rodngues, 1998) e produzir remédios
economicamente acessiveis, principalmente a populagdo de paises em desenvolvimento (D1
Stasi, 1996).

Perry (1998) discute a 1mportincia da integragdo de abordagens cientificas
tradicionais e modemas para o desenvolvimento de novas terapias para deméncia e para o
mal de Alzheimer. O autor afirma que plantas com propriedades farmacologicas atuando na
melhora da memoria e da cogni¢do ndo tém sido muito estudadas no contexto de modelos
do mal de Alzheimer. Estas plantas poderiam ser utilizadas como terapias complementares
amenizando as manifesta¢des da doenga.

Pacientes com agitagdo significativa em casos de deméncia severa foram tratados
com oleo essencial de Melissa officinalis L. e os resultados mostraram que a aromaterapia
com este 6leo essencial pode conter a agitagdo dos doentes (Ballard, 2002).

A abordagem interdisciplinar representa a alternativa mais eficaz na pesquisa de
novos farmacos. Entretanto, existe uma grande dificuldade de integragdo dos profissionais
de diferentes areas devido aos diferentes objetivos que cada um busca em seus estudos.
Porém, o pesquisador deve tentar obter informagdes basicas .sobre o conteido e a
importancia de outras disciplinas envolvidas na pesquisa de plantas medicinais (D1 Stast,
1996).

Ha também a preocupagio de se estabelecer, como agdo necessaria, a participagio
ativa das comunidades, o retomo dos trabalhos a quem deu as informagdes e o
reconhecimento de seus direitos de propriedade intelectual (Ming, 2001). Essas
recomendag¢des, baseadas na Convengdo da Biodiversidade de 1992, sdo essenciais para
que o estudo ndo fique apenas em seu carater académico, mas também tenha uma

conota¢do mais apropriada aos interesses reais das comunidades (Ming, 2001).



Algumas agoes tém sido implementadas visando atender a estas preocupagdes. Entre
estas agoes estdo a publicagdo de trabalhos em co-autoria com membros das comunidades,
a realizagdo de cursos de formagdo e/ou capacita¢do e a promogdo de agdes de fomento e

educagdo (Ming, 2001).

Pastoral da Crianca

As comunidades mais pobres e as mais afastadas dos grandes centros urbanos sio,
sem duvida, as menos protegidas e mais necessitadas, sendo muitas vezes assistidas apenas
pelas organizagdes nio governamentais e outras associa¢des de bairros e/ou religiosas. A
Pastoral da Crianga, com sede da Rua Araucana, 345, no Bairro Anita Garibaldi (CEP
83.504-70), em Almirante Tamandaré, é uma entidade que ha 16 anos esta desenvolvendo
“Agdes Basicas de Satde” na regido. Dentre as atividades desenvolvidas sob a supervisio
da Irm3 Severina (coordenadora dos trabalhos da Pastoral na regiao) esta a de ensinar as
“Lideres das comunidades” (mulheres que se disponibilizam a ajudar voluntariamente) € as
mdes assistidas pela Pastoral sobre a forma mais correta de preparo e de uso das plantas
medicinais, além de tentar esclarecer para os riscos dos efeitos toxicos possiveis de serem
provocados pelo uso inadequado destas plantas.

Segundo a Irm3 Severina a Pastoral atende mais ou menos 60 comunidades da
regido através de 5 Paroquias. Cada Pardquia conta com 18-20 lideres que se dividem entre
as comunidades sendo que cada comunidade é supervisionada por 2-3 lideres.

Sdo realizadas 5 reunides mensais (uma em cada Pardoquia) nas quais as mdes
atendidas pela Pastoral levam suas criangas para serem pesadas e avaliadas pelas lideres e
também é fornecida uma sopa para as mies e para as criangas (financiada tanto pela
Pastoral quanto pelas lideres). A 1rma Severina procura estar sempre nestas reunides.

Outra atividade desenvolvida € um treinamento das lideres, que dura de 3 a 4 dias,
realizado periodicamente pela Irm3 Severina nas 5 Paroquias. Parafraseando a Irma
Severina durante os treinamentos “sdo passadas para as lideres informagdes sobre como
controlar o cartio da pesagem das criancas, informagdes sobre gestantes, é falado sobre o

guia das lideres fornecido pela Pastoral, sobre as criangas e as vezes sobre as plantas”.



0] projefo que deu origem a esta monografia comegou em 2002, a pedido da Irma
Severina e de outras lideres da Pastoral em Almirante Tamandaré. Estas mulheres
solicitaram que a UFPR disponibilizasse informagdes que podem ser geradas ou coletadas e
organizadas pela Universidade sobre plantas medicinais.

A Universidade como a grande detentora da informagio gerada, obtida (pelos meios
disponiveis - bibliotecas e intemet) e organizada.sobre plantas medicinais deve viabilizar a

chegada de informagdes pertinentes até as comunidades carentes.
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2. OBJETIVOS

O trabalho teve como objetivos:

Resgatar as informagdes sobre as espécies vegetais recomendadas e utilizadas com
fins terapéuticos pela Pastoral da Crianga em Almirante Tamandaré;

Identificar taxonomicamente as espécies mais utilizadas pela Pastoral da Crianga em
Almirante Tamandaré;

Realizar levantamento bibliografico de trabalhos cientificos com descrigdo de
atividades biologicas e toxicas (estudos pré-clinicos e clinicos) das plantas mais
utilizadas pela Pastoral da Crianga em Almirante Tamandaré,;

Levar para as lideres da Pastoral informagdes sobre as plantas mais utilizadas pelas
comunidades visitadas pelo projeto, a fim de orientar o uso mais adequado destes
medicamentos fitoterapicos;

Confeccionar uma colegdo botanica das espécies utilizadas para diminuir o risco de

identificagdo errada destas plantas.



3. METODOLOGIA

Reunides de trabalho

Este trabalho reuniu estudantes das areas de Biologia, Farmacia, Enfermagem e
Medicina. Para definir as estratégias de trabalho e as atividades desenvolvidas foram
realizadas reunides entre o grupo de estudantes e a professora Dra. Mana Consuelo
Andrade Marques, orientadora do grupo. Apos esta primeira etapa, foram organizadas
reunides com algumas das comunidades atendidas pela Pastoral da Crianga em Almirante
Tamandaré e suas respectivas lideres. A Irma Severina sempre esteve presente nas reunides.

Nestas reunides foram promovidas palestras de esclarecimento sobre o trabalho e

sobre algumas plantas questionadas pelas lideres durante as reunides.

Levantamento etnofarmacologico e coleta do material botanico

A coleta das plantas foi realizada em duas etapas. Primeiro, foram coletadas as
plantas levadas pelas lideres nas reunides. Para a segunda etapa da coleta, com o objetivo
de sistematizar as informagdes sobre as plantas, optou-se por escolher informantes-chave.

Foram estabelecidos critérios para escolha de informantes-chave. Estas pessoas
deveriam ser reconhecidas pelas lideres como detentoras de conhecimento a respeito das
plantas e terem disponibilidade de tempo para ajudar na realizagido do trabalho (coleta de
plantas e de dados). As pessoas escolhidas foram a Irma Severina e a Sra. Donai, que é uma
lider da Pastoral no Bairro Graziele em Almirante Tamandaré e foi indicada pela Irma
Severina.

A Irma Severina foi escolhida por ser reconhecida pelas comunidades como a
pessoa que mais conhece a respeito das plantas e por atender e aconselhar as pessoas com
relagdo ao uso destas plantas.

Com as informantes-chave fo1 realizada a segunda etapa da coleta durante a qual
foram obtidos exemplares que estavam faitando e outras plantas citadas por elas durante as

coletas.



Nesta etapa foram realizadas cinco coletas, duas junto com a Sra. Donai e outras
lideres da Pastoral no Bairro Graziele e trés junto com a Irma Severina. As plantas foram
coletadas em sua maioria nos quintais das casas de mulheres conhecidas pelas lideres, no
quintal da casa da Irm& Severina e na chacara Jubaré localizada em Quatro Barras. Esta
chicara pertence aos trmios da Irma Severina e é o local onde ela coleta muitas plantas
com as quais faz os remédios caseircs que recomenda. Também foram encontradas algumas
plantas em calgadas e no Parque Monica nas proximidades da “Capela da Vila Feliz”, onde
ocorreram os encontros com a Sra. Donai.

As amostras eram acondicionadas em uma prensa de campo até a chegada a
Universidade Federal do Parana (UFPR) para serem secadas.

Devido a escassez de recursos financeiros optamos por orientar a Irm3 Severina e a
Sra. Donat para que coletassem algumas plantas sozinhas, reduzindo o nimero de viagens
até Almirante Tamandaré. Estas coletas eram realizadas pela manhi e as plantas eram
mantidas na agua até o momento de serem prensadas pela autora, 0 que acontecia no
mesmo dia. As coletas junto com as informantes-chave eram sempre muito demoradas e
seria necessario fazer muitas visitas até Almirante Tamandaré a fim de coletar todas as
plantas.

Sempre que possivel, as espécies foram coletadas com suas flores e/ou frutos,
necessarios para a identificagido taxondmica. Alguns exemplares coletados em Almirante
Tamandaré ndo se mostraram representativos por ndo possuirem flores e/ou frutos ou por
terem sido desfolhados durante a secagem. Portanto, exemplares identificados como sendo
da mesma espécie destes que apresentaram algum dos problemas mencionados acima foram
coletados no Centro Politécnico e na casa da autora para a confecgio da colecdo botinica.

As plantas foram secas em estufa nos herbarios do Departamento de Botinica-Setor
de Ciéncia Biolégicas e da Escola de Floresta da UFPR e devidamente exsicatadas para
posterior identificagio.

As informagdes populares sobre os usos das plantas medicinais coletadas foram
obtidas através de entrevistas com a Irma Severina e com a Sra. Donai. Durante as
entrevistas o material botdnico seco e exsicatado era mostrado para as mulheres

entrevistadas possibilitando que identificassem as plantas sobre as quais falavam.
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Algumas planta.s foram pré-identificadas pela autora. i’orém, a maioria foi
encaminhada para o Museu Botinico Municipal situado no Jardim Botanico do municipio
de Curitiba (Rua Engenheiro Ostoja Roguski, Bairro Jardim das Américas) onde foram
identificadas pelo funcionario Juarez Cordeiro. Também participaram da identificagio do
material os professores Olavo Araiijo Guimardes e professor William A. Rodriguez do
Depaﬁamento de Bo'ténica da UFPR, acompanhados pela autora. Os nomes cientificos
foram conferidos no “INTERNATIONAL PLANT NAMES INDEX - IPNI”, disponivel no
site: <site: 1ipni.org/index.html>.

Apos este procedimento de secagem e identificagdo foi confeccionada uma colegdo
das plantas coletadas que sera entregue a Irmd Severina. O material testemunha foi

encaminhado para ser tombado no Herbario do Departamento de Botanica da UFPR.
Pesquisa bibliografica

A partir dos nomes cientificos, foram realizados os levantamentos de trabalhos
referentes as agdes farmacoldgicas e toxicas destas plantas (estudos pré-clinicos e clinicos).
Estes levantamentos foram feitos através de consultas a base de dados eletronica PubMed,

ao diretorio CAPES e livros de resumos de congressos.



4. RESULTADOS
Reunides

Durante as reunides com as maées, realizadas no inicio do projeto, foi constatada a
utilizagdo, por algumas mulheres das comunidades visttadas, de plantas com toxicidade
conhecida. As plantas em questdo sdo o confre1 (Symphytum officinale L) e o dente-de-ledo
(Taraxacum officinale Weber). Como nio foram realizadas entrevistas com cada uma das
mulheres presentes durante as reunides ndo foi possivel quantificar o nimero de pessoas
que podem estar usando plantas com potencial toxico na regido.

Durante as reunides foi explicado a respeito da toxicidade destas plantas orientando-
se para que elas buscassem as mesmas propriedades terapéuticas em outras plantas que nio
fossem toxicas, além de utilizarem as vias de administragdo corretas.

A tentativa de fazer o levantamento etnofarmacolégico com as mulheres durante as
reunides nio teve um resultado promissor. As mulheres ficavam muito agitadas
perguntando a respeito das plantas o que ndo permitiu uma coleta de dados eficiente. A
coleta das plantas trazidas pelas mulheres nas reunides também nio teve bons resultados ja
que tornava-se inviavel reunir as informag¢des botinicas e de origem de cada planta,
importantes para a identificagdo do matenal.

A segunda tentativa de coleta de dados for melhor sucedida. A escolha de
informantes-chave facilitou o trabalho. Algumas plantas coletadas durante as reunides

foram aproveitadas durante esta segunda etapa do trabalho.
Levantamento de plantas medicinais

Foram coletadas e identificadas 71 espécies vegetais pertencentes a 36 Familias
botanicas diferentes. A maioria dos exemplares esta identificada até espécie, porém,
algumas s foi possivel identificar até género.

As Familias botanicas referentes as espécies vegetais coletadas estdo citadas a
seguir com 0s respectivos numeros de ocorréncia: Amaranthaceae (1), Anacardiaceae (1),

Apiaceae (3), Anstolochiaceae (1), Asteraceae (15), Boraginaceae (2), Brassicaceae (2),
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Capnifohaceae (1), Celastraceae (1), Caesalpiniaceae (1), Chenopodiaceae (1),
Convolvulaceae (1), Crassulaceae (2), Cupressaceae (1), Equisetaceae (1), Euphorbiaceae
(1), Fabaceae (1), Lamiaceae (14), Liliaceae (1), Lythraceae (2), Malvaceae (1), Myrtaceae
(2), Papaveraceae (1), Passifloraceae (1), Piperaceae (1), Phytolaccaceae (1),
Plantaginaceae (1), Poaceae (1), Pteridaceae (1), Punicaceae (1), Rosaceae (1), Rutaceae
(2), Tropaeolaceae (1), Urticaceae (1), Verbenaceae (2), Zingiberaceae (1).

A epécie Origanum vulgare L. foi coletada duas vezes sendo identificada pelas
informantes-chave com nomes diferentes em cada coleta. Os individuos desta espécie, por
sofrerem forte hibridizagdo, apresentam variagdes morfologicas como, por exemplo,
diferengas no tamanho das folhas. Desta maneira, representantes da mesma espécie acabam
sendo 1dentificados com nomes populares diferentes. Neste caso, os dois nomes populares
dados a esta espécie foram “Orégano” e “Mangerona”.

A cole¢io botanica destas plantas, coletadas e devidamente identificadas, foi
armazenada em duas pastas e sera entregue a Irma Severina a fim de servir como material
de consulta para ela e para as mulheres envolvidas com os trabalhos da Pastoral na regido,
auxiliando na identifica¢do correta das plantas. Para cada exsicata fo1 feita uma etiqueta
contendo informagdes sobre o materal.

Um material testemunho foi encaminhado para o Herbario do Departamento de
Boténica da UFPR onde sera tombado.

Com relagio aos usos, as espécies de horteld foram citadas para os mesmos fins e as
duas espécies de sete sangrias também ndo se diferenciaram quanto ao uso.

A tabela 1 contém os nomes cientificos das plantas, os nomes populares fornecidos
pela Irm3 Severina e pela Sra. Donai, o habito e as Familias botdnicas de cada planta e esta
organizada por ordem alfabética de nomes cientificos..

Na tabela 2 estdo descritas as informagdes fomecidas pela Irma Severina, precedidas
pela sigla (IS), e pela Sra. Donai, precedidas pela sigla (D), quanto aos usos, as partes
usadas e as formas de uso para cada planta. As informagdes da tabela estio relacionadas por
numeros dispostos junto a cada informacdo. Esta tabela estd organizada por ordem
alfabética de nomes populares.

Pode-se verificar na tabela 2 que os usos de algumas das espécies vegetais coletadas

sdo conhecidos apenas por uma das informantes. Também chama a aten¢do nesta tabela o



fato de algumas espécies serem conhecidas por ambas as informantes, porém, com usos
diferentes.

As informagdes entre aspas foram descritas com as palavras das entrevistadas.

Vale ressaltar que os levantamentos realizados quanto aos usos populares das
plantas apresentados neste trabalho nio devem ser encarados como receitas a serem
seguidas. A autora ndo se responsabiliza por conseqiiéncias decorrentes do uso das plantas

citadas.
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TABELA 1: PLANTAS MEDICINAIS CITADAS PELA IRMA SEVERINA E PELA

SRA DONAI- Almirante Tamandaré/PR.

NOME CIENTIFICO/ FAMILIA HABITO
NOME POPULAR

Achyrocline satureioides DC. ASTERACEAE Herbacea
“Marcelinha”

Adiantum raddianum C. Presl. PTERIDACEAE Herbacea
“Avenca”

Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE Herbacea
“Mentrasto”, “Erva-de-Sdo-Jodo”

Aloe arborescens Mill. LILIACEAE Herbacea
“Babosa”

Alternanthera brasiliana Kuntze AMARANTHACEAE Herbacea
“Penicilina”

Arctium minus Bernh. ASTERACEAE Arbustiva
“Bardana”

Aristolochia triangularis Cham. ARISTOLOCHIACEAE Trepadeira
“Cip6-mil-homens”

Artemisia absinthium L. ASTERACEAE Arbustiva
“Losna”

Bacharis sp. ASTERACEAE Arbustiva
“Carqueja”

Bauhinia forficata Link CAESALPINTACEAE Arbérea
“Pata-de-vaca”

Bidens pilosa L. ASTERACEAE Herbacea
“P1cio”

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken CRASSULACEAE Herbacea

“Sai130”, “Folha-da-fortuna”




FAMILIA

L

NOME CIENTIFICO/ HABITO
NOME POPULAR

Calendula officinalis L. ASTERACEAE Herbacea
“Caléndula”

Centella asiatica (L.) Urb. APIACEAE Herbacea
“Centelha-asiatica”

Chelidonium majus L. PAPAVERACEAE Herbacea
“Figatil”

Chenopodium ambrosioides L. CHENOPODIACEAE Herbacea
“Erva-de-santa-maria”

Chrysanthemum leucanthemum L. ASTERACEAE Herbacea
“Marganda-de-jardim”

Citrus limon (L.) Burm. f. RUTACEAE Arborea
“Limaozinho”

Cordia curassavica (Jacq.) Roem. & BORAGINACEAE Arbustiva
Schult.

“Baleeira”

Coronopus didymus (L.) Sm. BRASSICACEAE Herbacea
“Mentruz”

Costus arabicus L. ZINGIBERACEAE Herbacea
“Cana-do-brejo”

Cuphea calophylla subsp. mesostemon LYTHRACEAE Herbacea
(Koehne) Lourteig

“Sete-sangrias”

Cuphea calophylla Cham. & Schitdl. LYTHRACEAE Herbacea
“Sete-sangrias”

Cupressus sp. CUPRESSACEAE Arborea

“Cipreste”




NOME CIENTIFICO/ FAMILIA HABITO
NOME POPULAR

Cymbopogon citratus Stapf. POACEAE Herbacea
“Capim-limao”

Cynara scolymus L. ASTERACEAE Herbacea
“Alcachofra”

Equisetum giganteum L. EQUISETACEAE Subarbustiva
“Cavalinha”, “Rabo-de-lagarto”

Eriobotrya japonica Lindl. ROSACEAE Arborea
“Ameixa-de-inverno”

Erythrina sp. FABACEAE Arborea
“Mulungi”

Eugenia uniflora L. MYRTACEAE Arborea
“Pitangueira”

Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE Herbacea
“Funcho”

Ipomoea batatas Porr. CONVOLVULACEAE Herbacea
“Batata-doce”

Leonurus sibiricus L. LAMIACEAE Herbacea
“Rubim”

Lippia alba var. globiflora (L 'Her.) VERBENACEAE Herbacea
Moldenke

“Erva-cidreira”

Malva parviflora L. MALVACEAE Herbacea
“Malva”

Matricaria chamomilla L. ASTERACEAE Herbacea
“Camomila”

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss. CELASTRACEAE Arborea

“Espinheira-santa”




NOME CIENTIFICO/

FAMILIA HABITO
NOME POPULAR
Melissa officinalis L. LAMIACEAE Herbacea
“Cidreira”
Mentha arvensis L. LAMIACEAE Herbacea
“Horteld”
Mentha sp. LAMIACEAE Herbacea
“Horteld”
Mentha sp. LAMIACEAE Herbacea
“Horteld™
Mentha sp. LAMIACEAE Herbacea
“Poejo”
Mikania glomerata Spreng. ASTERACEAE Trepadeira
“Guaco”
Ocimum basilicum L. LAMIACEAE Herbacea
“Manjericdo”
Origanum vulgare L. LAMIACEAE Herbacea
“Mangerona”, “Orégano”
Passiflora alata Dryand. PASSIFLORACEAE Trepadeira
“Maracuja”
Petiveria alliacea L. PHYTOLACCACEAE Herbacea
“Guiné”
Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill APIACEAE Herbacea
“Salsa”
Phyllanthus niruri L. EUPHORBIACEAE Herbacea
“Quebra-pedra”
Piper solmsianum C. DC. PIPERACEAE Herbacea
“Pariparoba”
Planrtago australis Lam. PLANTAGINACEAE Herbacea

“Tansagem”




“Pulmonana”

NOME CIENTIFICO/ FAMILIA HABITO
NOME POPULAR
Plectranthus neochilus Schlechter LAMIACEAE Herbacea
“Boldo”

| Psidium cattleianum Sabine MYRTACEAE Arborea
“Araga”
Punica granatum L. PUNICACEAE Arborea
“Roma”
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek BRASSICACEAE Herbacea
“Agnao”
Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE Subarbustiva
“Alecrim”
Ruta graveolens L. RUTACEAE Herbacea
“Arruda”
Salvia microphylla Kunth LAMIACEAE Herbacea
“Aspirina”
Salvia officinalis L. LAMIACEAE Herbacea
“Salvia”
Sambucus nigra L. CAPRIFOLTIACEAE Arborea
“Sabugueiro”
Sedum sp. CRASSULACEAE Herbacea
“Balsamo”
Schinus terebinthifolius Raddi ANACARDIACEAE Arborea
“Aroeira”
Sonchus oleraceus L. ASTERACEAE Herbacea
“Serralha”
Sphagneticola trilobata (L.) Pruski ASTERACEAE Herbacea
“Armica”
Stachys byzantina C. Koch. LAMIACEAE Herbacea




NOME CIENTIFICO/

FAMILIA HABITO
NOME POPULAR
Symphytum officinale L. BORAGINACEAE Herbacea
“Confrer”
Tanacetum parthenium Sch. Bip. ASTERACEAE Herbacea
”Artemige”
Taraxacum officinale Weber ASTERACEAE Herbacea
“Dente-de-ledo”
Tropaeolum majus 1.. TROPAEOLACEAE Herbacea
“Capuchinha”
Urera baccifera (L.) Gaudich. URTICACEAE Subarbustiva
“Urtiga”
Verbena montevidensis Spreng. VERBENACEAE Subarbustiva

“Gervao”, “Fel-da-terra”




TABELA-2: USOS POPULARES DAS PLANTAS CITADAS PELA IRMA SEVERINA (IS) E PELA Sra DONAI (D),

Almirante Tamandaré/PR.
(IS)=informagdes cedidas pela Irmi Severina; (D)=informag¢des cedidas pela Sra. Donai

1123 =Numeros referentes aos usos dados as plantas e que relacionam estes com a parte da planta usada e a forma de uso.

NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO

“Agriiio” (IS) 'Bécio (IS) " *Planta inteira (1S) "Alimento
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) | (IS) *Gripe, tosse, tuberculose (IS) *Xarope

Hayek (IS) *Tintura no alcool

(IS) *“Abafa com agucar e um

pouco de agua quente.”

(D) "Gripe, tosse (D) "Folhas e caule (D) "Xarope (“Ferve com agua
e agucar.”)
“Alcachofra” (1S) "“Hepatico” (1S) " *Folhas (1S) " *Cha
Cynara scolymus L. (IS) *Emagrecimento
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NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Alecrim” (IS) 'Dor de cabega (IS) " *Folhas (IS) " *Cha

Rosmarinus officinalis L.

(IS) *Reumatismo

(D) "Banho para reumatismo.
Obs.: “Pode dar taquicardia se
usado em demasia.”

“N&o pode usar quem tem

(D) 'Folhas

I (13
(D) " “Lava a parte que tem
reumatismo com o cha das

folhas.”

alergia.”

“Ameixa-de-inverno” (IS) "Gripe, tosse (IS) 'Folhas (IS) "Xarope .
Eriobotrya japonica Lindl. (D) 'Gripe (D) 'Folhas e (D) 'Cha

“brotinhos” {meristema

apical)
“Araca” (D) 'Disenteria (D) "Folhas e (D) 'Cha
Psidium catileianum Sabine “brotinhos” (meristema

apical)
“Arnica” (IS) 'Traumatismos (1S) 'Folhas e flor (IS) 'Pomada

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski

(I1S) 'Tintura




NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO

NOME CIENTIFICO

“Aroeira” (D) 'Dor de dente (D) "Casca (D) 'Cha T
Schinus terebinthifolius Raddi

“Arruda” (IS) "Uso extemo para os olhos  [(IS) " *Folhas (IS) 'Cha

Ruta graveolens L.

(“para infecgdo nos olhos

(IS) *Folhas maceradas

cansados”) (“Esfrega as folhas maceradas

(IS) 2Uso externo para vermes no ventre.)

(D) 'Colica (D) "Folhas (D) 'Cha

Obs.: “E toxica.”
“Artemige” (IS) 'Colica (1S) "Folhas (IS) 'Cha
Tanacetum parthenium Sch. Bip. menstrual, “ajuda a menstrua¢do”

(D) 'Colica (D) "Folhas (D) 'Cha
“Aspirina” (IS) 'Febre (IS) 'Folhas (IS) 'Cha
Salvia microphylla Kunth .

(D) 'Febre, gripe (D) "Folhas (D) 'Cha
“Avenca” (IS) 'Gripe, tosse (IS) 'Folhas (IS) "Xarope
Adiantum raddianum C. Pres), (D) 'Gripe (D) "*Folhas (D) 'Cha

(D) *Bronquite (D) *Xarope
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NOME POPULAR/ ] USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO

“Babosa” (IS) 'Digestivo (IS) "**Sumo das folhas | (IS) "Come o sumo
Aloe arborescens Mill. (IS) *Queimaduras (IS) *Passa 0 sumo na

(IS) *Para os cabelos

queimadura

(IS) *Passa o sumo nos cabelos

“Baleeira”
Cordia curassavica (Jacq.) Roem. &
Schult.

(IS) "Sedativo (“Para o alivio das
dores.”)

(IS) *Artrose, reumatismo

(IS) “*Folhas

(IS) " Tintura

(D) 'Reumatismo

(“Usa quando esta em flor.”)

(D) "Folhas

(D) "Cha

“Balsamo”
Sedum sp.

(IS) "Olhos inflamados
(IS) *Azia

(IS) "*Folhas

(IS) “Espreme e passa o suco

das folhas.”

(IS) *Come a folha

(D) "Inflamagdes, feridas (“Tira a

dor.”

(D) "Folhas maceradas

(D) 'Diluir em 4gua e passar no

local afetado

“Bardana”

Arctiton minus Bernh.

(IS) "Tumor

(IS) *Furtnculo

(IS) " *Folhas

(IS) " *Compressa com as folhas

aquecidas na agua

“Batata-doce”

Ipomoea batatas Poir.

(D) "Inflamagio de dente

(D) "Folhas

(D) 'Cha
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NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Boldo” (IS) 'Digestivo (IS) " *Folhas (IS) " *Cha

Plectranthus neochilus Schlechter

(IS) 2Problemas hepéticos

“Caléndula” (IS) 'Gripe, tosse, asma, (IS) " > Flor (IS) "Xarope
Calendula officinalis L. bronquite (IS) **Tintura
(IS) *Sedativo
(IS) *Antialérgico
“Camomila” (IS) "Elimina gases nas (IS) " *Flores (IS) 'Cha
Matricaria chamomilla L. criangas.” (1s) *Oleo
(IS) *Para pele
(D) "Dor de barriga (D) " *Flores (D) "*Cha
(D) *’Para refrescar o intestino.”
“Cana-do-brejo” (IS) Diurético (IS) 'Folhas (IS) 'Cha
Costus arabicus L. (“Resolve problema de retengdo
de liquidos e pressdo alta.”)
“Capim-limio” (IS) 'Sedativo (acalma) (IS) 'Folhas (IS) 'Cha
Cymbopogon citratus Stapf (D) "Calmante (“Para dar sono.”) |(D) 'Folhas (D) 'Cha

Obs.: “Pode ser toxico

dependendo da pessoa.”




NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO

NOME CIENTIFICO |

“Capuchinha” (IS) "“Tem muitas (IS) 'Folhas e flores (IS) "Come como salada (como
Tropaeolum majus L. vitaminas” remédio)

“Carqueja” (IS) "Estémago (1S) 'Folhas (I1S) 'Cha

Bacharis sp.

“Cavalinha”, “Rabo-de-lagarto” | (IS) 'Diurética (IS) 'Folhas (IS) 'Cha

Equisetum giganteum L.

(D) 'Reumatismo

(D) "Folhas

(D) "“Corta picadinho pde
numa colher de sopa para 1 litro

de 4gua, faz chi e toma.”

“Centelha-asiatica”

Centella asiatica (L.) Urb.

(IS) 'Emagrecimento

(IS) 'Folhas

(IS) 'P6 (capsula)

“Cidreira” (IS) 'Sedativo (IS) 'Folhas (IS) Xarope
Melissa officinalis L. (calmante) (IS) 'Tintura
“Cip6-mil-homens” (D) 'Gripe, resfriado (D) "*Caule (D) "*Cha
Aristolochia triangularis Cham. (D) *Vermes

“Cipreste” (IS) "Queimadura, verruga (IS) ““Frutinhos” (IS) 'Tintura
Cupressus sp. (Estrébilos)

“Confrei”

Symphytum officinale L.

(IS) 'Cicatrizante

(IS) 'Folhas

(IS) "Pomada

(D) "Para dor nos 0ssos

(quando quebra)

(D) "Folhas

(D) "Lava o local com cha das

folhas (ferve as folhas na agua)




NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Dente-de-ledo” (IS) 'Digestiva (IS) "Folhas (IS) "Tintura (Olina)
Taraxacum officinale Weber Obs.: Ndo usa porque é toxica.

(D) "Muito nutritiva (D)jf olhas (D) "“Pée na sopa”
“Erva-cidreira” (D) "Estémago (D) "Folhas (D) 'Cha

Lippia alba var.globiflora (L' Her.)

Moldenke

“Erva-de-santa-maria”

Chenopodium ambrosioides L.

(IS) "Vermes

(IS) 'Semente (seca)

(IS) "' Pde na comida das

criangas.”

(D) 'Vermes

(D) "Folhas

(D) 'Cha
(D) 'Comprimido feito com

outras plantas

“Espinheira-santa” (IS) 'Gastrite e Gilcera gastrica (IS) 'Folhas (IS) 'Cha

Mayienus ilicifolia Mart.ex Reiss. (D) 'Para o estdmago (D) "Folhas (D) 'Cha

“Figatil” (D) 'Figado (D) "Folhas (D) "'Cha
Chelidonium majus L.

“Funcho” (IS) 'Digestio (IS) "Folhas (IS) 'Tintura (Olina)
/'—‘()CI’II‘C.'I,I/I,Im vulgare Mill. (D) Digestivo (D) "Folhas (D) 'Cha




NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO

“Gervio”, “Fel-da-terra” (IS) 'Digestio (IS) "Folhas e flores (IS) 'Tintura (Olina)
Verbena montevidensis Spreng, (IS) *Cha

“Guaco”

Mikania glomerata Spreng.

(IS.) 'Gripe, tosse, bronquite,

asma

(1S) 'Folhas

(IS) "Xarope

(D) 'Tosse e febre
Obs.: “Tem que ter cuidado

tomar.”

(D) 'Folhas

(D) "Cha

“Guiné”

Petiveria alliacea L.

(IS) "Citada como sendo toxica.

“Hortela”
(1) Mentha arvensis L.

(2) Mentha sp.

(1S) 'Gripe, tosse, bronquite,

asma

(1S) 'Folhas

(IS) "Xarope

“Liméozinho” (D) "Para resolver a acidez do (D) 'Fruto (D) "Toma o cuco
Citrus limon (L.) Burm. f. estdmago
“Losna” (IS) 'Digestio (IS) 'Folhas (IS) "“Coloca em uma pinga

Artemisia absinthium L.

”

boa.

(D) 'Para o estomago

(D) "Folhas

l‘t ~ ’
(D) “Macera e pde na agua

fria para descansar.”

29



|NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Malva” (IS) 'Garganta (IS) " *Folhas (IS) "*Cha
Malva parviflora L. (IS) *Antiinflamatério
(D) "Infecgio da garganta (D) "Folhas (D) “*Cha (tomar e fazer
(D) *Inflamagio de dente bochecho com o cha frio)
“Mangerona” (IS) "Digestio das criangas (IS) " *Folhas (I1S) " *Cha

Origanum vulgare L.

(IS) *Uso no xarope

(D) " “Para soltar o catarro

(D) "Folhas e galhos

(D) ' “Soca as folhas e

nasal.” galhos, mistura com gordura
vegetal e passa no nariz.”
“Manjericio” (IS) "Digestao (IS) "Folhas (IS) 'Cha
Ocimum basilicum L.
“Maracuja” (IS) 'Diabetes (IS) 'Casca da fruta (IS) "'Rala a casca e usa o po da
Passiflora alata Dryand. (IS) *Sedativo (“Para ter sono.”) | (IS) *Folhas casca na comida.”
(IS) *Cha
(IS) *Tintura
“Marcelinha” (D) "Para o estdmago (D) "Folhas e flor (D) 'Cha
Achyrocline satureioides DC.
“Margarida-de-jardim” (D) "Depressio (D) "Flor (D) "Cha

Chrysanthemum léucanthemum L.
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NOME POPULAR/
NOME CIENTIFICO

“Mentrasto”, “Erva-de-Sio-Joio”

Ageratum conyzoides L.

USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
(IS) 'Digestivo (1S) "Folhas (IS) "'Cha
(D) "Depressio (D) "Folhas (D) " Cha

“Mentruz”

Coronopus didymus (L.) Sm.

(D) 'Machucadura (batidas)

(D) 'Folhas

(D) “Soca as folhas na agua

para sair o suco e depois pde no

machucado”
“Mulungi” (IS) ' Bronquite, asma (IS) " *’Folhas (IS) 'Cha
Lrythrina sp. (IS) Ynsénia (IS) *°P6 em g;épsula

(IS) *Depressio

“Orégano” (D) 'Gripe (D) 'Folhas (D) 'Cha
Origanum vulgare L.
“Pariparoba” (D) 'Resfriado (D) 'Folhas (D) 'Cha
Piper solmsianum C. DC.
“Pata-de-vaca” (IS) 'Diabetes (IS) "Folhas (1S) 'Cha
Bauhinia forficata Link (D) "Para os rins (D) "Folhas (D) 'Cha
“Penicilina” (IS) 'Inflamagbes (1S) "Folhas (IS) 'Pomada

Alernanthera brasiliana Kuntze

Obs. “Téxica para uso interno.”

(D) "Inflamagio
Obs.: “Para quem tem alergia ndo

é bom.”

(D) Folhas

(D) 'Cha
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NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Picio” (IS)' Antiinflamatorio (IS) "Folhas e flores (IS) 'Cha
Bidens pilosa L. (IS) "Lavar feridas
(D) "Hepatite (D) "Folhas (D) 'Cha
(D) 'Frutinho seco
“Pitangueira” (D) 'Febre (D) "Folhas (D) 'Cha para compressa
Lugenia uniflora L.
“Poejo” (IS) 'Nio usa porque algumas
Mentha sp. pessoas sdo alérgicas
(D) "Insénia (D) "Folhas (D) 'Cha
Obs: “E toxico para criangas e
pessoas alérgicas.”
“Pulmonaria” (IS) "Problemas de pulmio (1S) "Folhas (IS) Xarope

Stachys byzantina C. Koch.

“Quebra-pedra”

Phyllanthus niruri L.

(IS) 'Calculos renais (“Dilata

0s canais para passar as pedras.”)

(IS) *Para figado
(IS) *Sedativo

(IS) " **Folhas

(I1S) " *°Cha

(D) "Para o rim

(D) "Folhas

(D) 'Cha




NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Roma” (IS) "Diarréia (IS) "Casca da fruta (IS) 'Cha
Punica granatum L.
(D) 'Desinteria (D) "Casca da fruta (D) 'Cha
“Rubim” (IS) 'Feridas (1S) " *Folhas (IS) 'Cha para lavar
Leonurus sibiricus L. (IS) *Batidas

(IS) " *Pomada

(D) "Para o estdmago

(D) "Folhas

(D) “Soca as folhas com agua

fria e deixa descansar um

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken

pouco.”
“Sabugueiro” (IS) 'Reumatismo (1S) "Folhas e flores (IS) 'Cha
Sambucus nigra L. (IS) 'Tintura
(D) "Para o sarampo arrebentar.” | (D) " *Folhas e flores (D) "*Cha
(D) *Resfriado, gripe
“Saiio”, “Folha-da- fortuna” (IS) 'Feridas (IS) 'Sumo das folhas (IS) "Pomada

(IS) 'Sumo

GHR / SaIgTAIe SHIJEA I8 MIangs

(D) 'Conjuntivite

(D) "Sumo das folhas

(D) "Passa direto no olho
afetado
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NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DE USO
NOME CIENTIFICO
“Salsa” (IS) 'Diurética (“Para quem tem | (IS) 'Folhas (IS) 'Cha
Petroselinum crispum (Mill.) A. W. | problema de retengdio de liquido e | (IS) 'Raiz
Hill pressdo alta.”)
(D) "Infecgio da bexiga (D) "Folhas e raiz (D) "'Cha
“Salvia” (IS) 'Tempero (IS) " *Folhas (IS) "Pde na comida
Salvia officinalis L. (IS) *Menopausa (IS) *Cha
(IS) *Branquear os dentes (IS) *Esfrega direto
(D) 'Gripe, tosse (D) "Folhas (D) 'Cha

“Serratha”

Sonchus oleraceus L.

(IS) TAlimentagio

(IS) 'Folhas

(IS) "“Coloca na sopa das
criangas.” .

(Justificou este uso afirmando
que esta € uma planta bastante

nutritiva.)

(D) ' Alimentagio

(D) "Folhas

(D) "“Pde na comida.”
(Justificou este uso afirmando
que esta € uma planta bastante

nutritiva.)
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NOME POPULAR/ USO POPULAR PARTE USADA FORMA DF USO
NOME CIENTIFICO
“Sete-sangrias” (IS) ""Para o colesterol.” (IS) " *Folhas (IS) " *Cha
(1) Cuphea calophylla Cham. & (IS) *Pressio alta
Schitdl.
(2) Cuphea calophylla subsp. (D) 'Hipertensio (D) 'Caule e folhas (D) 'Cha
mesostemon (Koehne) Lourteig Obs.: “Tem que ter cuidado para
tomar.”
“Tansagem” (IS) "Diarréia (desinteria) (IS) "'Sementes (IS) 'Cha
Plantago australis Lam. (IS) *Antiinflamatério (1S) **Folhas (1S) *Pomada
(1S) *Problema do pulmio (IS) *Xarope

(D) 'Infecgio

(D) "Planta inteira

(D) 'Cha (“Ferve 1 litro de agua

(D) Desinteria (D) *Semente, folhas para a planta inteira.”)
(D) *Cha
“Urtiga” (IS) 'Reumatismo (IS) "Folhas (IS) 'Cha

Urera baccifera (L.) Gaudich.
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Pesquisa bibliografica

Do total de 71 espécies foram selecionadas, junto com a Irmé Severina, 20 que ela
mais utiliza e indica para realizarmos a pesquisa bibliografica dos trabalhos cientificos
contendo informagdes biologicas e toxicoldogicas destas plantas (estudos pré-clinicos e
clinicos). Este procedimento se deve a falta de tempo para fazer o levantamento com as 71
espécies.

As espécies selecionadas foram as seguintes: Bacharis sp. (carqueja), Bauhinia
Jorficata Link (pata-de-vaca), Bidens pilosa L. (picdo), Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken
(saido/folha-da-fortuna), Calendula officinalis L. (caléndula), Cordia curassavica (Jacq.)
Roem. & Schult (balieira), Cuphea calophylla Cham. & Schltdl. (sete-sangrias), Cynara
scolymus L. (alcachofra), Equisetum giganteum L. (cavalinha), Leonurus sibiricus L.
(rubim), Lippia alba var. globiflora (L 'Her.) Moldenke (erva-cidreira), Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reiss. (espinheira-santa), Mentha sp. (horteld), Mikania glomerata Spreng. (guaco),
Passiflora alata Dryand. (maracuja), Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra), Plantago
australis Lam. (tansagem), Sphagneticola trilobata (L.) Pruski (amica), Stachys byzantina C.
Koch. (pulmonaria), Verbena montevidensis Spreng. (gervao/fel-da-terra).

Destas 20 plantas, 6 ja& possuiam levantamentos de trabalhos cientificos realizados
pelo laboratorio de Farmacologia e Toxicologia pré-clinica de Produtos Naturais da UFPR e,
portanto, ndo foram incluidas nos levantamentos deste trabalho. Sao elas: Lippia alba var.
globiflora (L."Her.) Moldenke (erva-cidreira), Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra), Plantago
australis Lam. (tansagem) (Nogata, 2002), Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss. (espinheira-
santa) (Rattmann, 2004), Mikania glomerata Spreng. (guaco) (Graga, 2004), Bacharis sp.
(carqueja) (Paula, 2001).

Nio foi encontrado nehum trabalho cientifico nas fontes pesquisadas para as
seguintes espécies: Sphagneticola trilobata (L.) Pruski (arnica), Stachys byzantina C. Koch.
(pulmonaria) e Verbena montevidensis Spreng. (gervao/fel-da-terra).

As informagdes cientificas levantadas, juntamente com as informagdes ja disponiveis
no Departamento de Farmacologia da UFPR, serdo atualizadas e transcritas em uma

linguagem popular para serem utilizadas na confecgdo de um livro.



(9]
~)

Este livro tem o objetivo de disponibilizar as informag¢des produzidas no meio
académico e que podem servir como uma orientagdo para o uso correto de plantas
medicinais nas comunidades menos assistidas.

Os levantamentos de trabalhos cientificos estdo descritos a seguir:
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fiauhiniaforficata Link

(Pata-de-vaca)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Caesalpiniaceae

Sinonimias populares: Bauinia, capa-bode, casco-de-burro, casco-de-vaca, ceroula-de-
homem, mirir6, mirord, morord, pata-de-boi, pata-de-veado, pé-de-boi, unha-de-anta, unha-

de-boi, unha-de-boi-de-espinho, unha-de-vaca, unha-de-veado (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Bauhinia aculeata Vell., B. brasiliensis Vog. (Corréa, 1984 e

Lorenzi et al 2002).

Descricdo boténica: Arvore de 6-9 m de altura ou arbusto de porte elevado, com espinhos,
semidecidua, de copa aberta, com tronco um pouco canelado e de cor clara. Folhas simples,
coriaceas, divididas até acima do meio, ovais ou lanceoladas, pouco divergentes obtusas ou
pouco agudas, na base arredondadas ou subcordiformes, membranéaceas com a forma tipica
de 9 nervos e de 8-12 cm de comprimento. Flores brancas, dispostas em racemos axilares,
com o tubo do célice de 1-3 cm de comprimento, pétalas do comprimento do célice ou

menores. Os frutos sdo vagens achatadas e deiscentes. E nativa do sudeste do Brasil. No sul
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do pais ocorre a espécie B. candicans Benth., muito semelhante e considerada por alguns

como a mesma espécie (Corréa, 1984 e Lorenzi et al 2002).
Estudos pré-clinicos
Toxicidade
A tintura de Bauhinia forficata administrada 1. p. provocou a morte de 50% dos
animais com a dose de 2,85 g/Kg (DLso (1. p.) = 2,85 g/Kg). Quando administrada p. o.

doses de até 5 g/Kg da tintura ndo apresentaram efeito toxico (Luz et al 1996).

Atividade mutagénica

O extrato aquoso das folhas de Bauhinia forficata induziu revertentes His" até 2.7
vezes o valor da mutagdo espontinea em Salmonella typhimutium TA100 e até 1,7 vezes na
cepa TA98 in vitro através do método de pré-incubagdo com a fragdo microsomal (adigdo

da fragdo microsomal hepatica) (Sachet et al 1996).

Atividade diurética

A tintura de Bauhinia forficata demonstrou, através do teste geral de atividades,

diurese intensa apos dez minutos de administragdo (Luz et al 1996).

Atividade hipoglicemiante

O extrato aquoso das folhas de Bauhinia forficata Link subsp forficata ndo alterou a
glicemia promovida por sobrecarga de glicose em ratos normais e ndo modificou a glicemia
de ratos com diabetes induzida por aloxana subcutidnea, mas reduziu a taxa de mortalidade

destes (Lima et al 1986).
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O extrato aquoso (decocto) das folhas de Bawhinia forficata administrado
cronicamente (1 més) p. 0. em ratos diabéticos diminuiu os niveis de glicemia e glicosuria

sem alterar os niveis de glicogénio hepatico (Pepato et al 1998).

Atividade hipolipemiante

A fracdo hexanica das folhas de Bawhinia forficata L. promoveu a redugio da
hiperglicemia em ratos Wistar diabéticos, porém a glicemia dos animais ndo retornou aos

pardmetros de normalidade. O efeito hipolipemiante foi mais potente (Lino et al 2003).



41

Bidens pilosa L.

(Picéo)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Asteraceae

Sinonimias populares: Amor-seco, carrapicho, carrapicho-de-agulha, carrapicho-de-duas-
pontas, carrapicho-picdo, coambi, cuambri, cuambu, erva-picdo, fura-capa, guambu,
macela-do-campo, picdo-amarelo, picdo-das-horas, picdo-do-campo, picdo-preto, pico-pico,

piolho-de-padre (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Bidens alausensis Kunth, B. chilensis DC., B. pilosa var.
alausensis (Kunth) Sherff, B. pilosa var. minor (Blume) Sherff, B. pilosa var. radiata Sch.
Bip., B. scandicina Kunth, B. sudaica var. minor Blume, Coreopsis leucantha L., Kemeria
dubia Cass, K. tetragona Moench., B. leucantha (L.) Willd., B. leucantha var. pilosa (L.)
Griseb., B. sundaicus Brume., B. subalternans DC., B. quadrangidaris DC. (Lorenzi et al
2002).

Descricdo botanica: Planta anual, herbacea ereta, ramificada, de 50-130 cm de altura.
Folhas compostas pinadas, com foliolos de formato, tamanho e nimero variados. Flores

pequenas, reunidas em capitulos terminais. Os frutos sdo aquénios alongados de cor preta
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com ganchos aderentes numa das extremidades. Multiplica-se por sementes. Nativa de toda

a América tropical (Lorenzi et al 2002).
Estudos pré-clinicos

Atividade antimicrobiana

O extrato aquoso de Bidens pilosa L. apresentou atividade antibacteriana contra
Staphylococus aureus, Bacillus subtilis e Sarcina lutea in vitro. Fragdes do extrato
etandlico obtidas em hexano, acetato de etila e cloroformio apresentaram atividade

antimicrobiana contra Staphylococus aureus in vitro (Santos et al 1987).

Bidens pilosa L. apresentou atividade antimicrobiana (Sarg et al 1991).

O extrato metandlico de Bidens pilosa L. apresentou atividade antibacteriana contra

bactérias Gram-positivas in vitro (Rabe 1997).

O extrato hexanico das partes aéreas Bidens pilosa L. ndo apresentou atividade
inibitéria contra Staphylococcus aureus in vitro. O extrato diclorometinico apresentou

atividade inibitoria contra Staphylococcus aureus in vitro (Simdes et al 2000).
O extrato etandlico de Bidens pilosa L. (planta inteira) e suas fragdes de acetato de
etila, dicloro metano e petroleo mostraram um grande espectro de agdo antibacteriana in

virro (Khan et al 2001).

Atividade antiviral

O extrato aquoso de Bidens pilosa L. var. minor (Blume) Sherff (EABP) inibiu a
replicagdo do virus da herpes (HSV) em uma concentragio de 100 pg/ml in vitro. EDsg do
HSV tipo 1 e HSV tipo 2 para EABP foi 655.4 ug/ml e 960 ug/ml respectivamente (Chiang

et al 2003).
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Atividade antileucémica

O extrato aquoso de Bidens pilosa L. var. minor (Blume) Sherff inibiu o

crescimento de células leucémicas in vitro (Chang et al 2001).

Atividade carcinogénica

O extrato das folhas secas de Bidens pilosa L. via 1. p. em ratos aumentou a
multiplicagdo de papilomas esofigicos mduzidos por MNAN (metil-n-amilnitrosamina)

(Mirvish et al 1985).

Atividade mutagénica

O extrato aquoso de folhas secas de Bidens pilosa L. foi testado in vitro para analise
do seu potencial mutagénico em Salmonella typhimurium através do teste de Ames e os

resultados sugerem a auséncia mutagenicidade nos infusos desta planta (Ribeiro et al 1998).

Atividade imunomoduladora

O extrato aquoso de Bidens pilosa L. promoveu um estimulo fagocitico in vitro em

macrofagos peritoniais de camundongos (Ignacio et al 1995).
O extrato bruto e o poliacetileno glucosilado (PA-1) isolado de Bidens pilosa L.
inibiram a proliferagdo de para linfocitos murinos obtidos de bago de camundongo e

linfécitos humanos in vitro (Pereira et al 1998).

Atividade antiedematogénica

Os extratos aquosos de Bidens pilosa L. var minor (Blume) Sherff e B. pilosa L.
reduziram edema de pata induzido por carragenina e por adjuvante completo de Freund em

ratos (Chin et al 1995).



O extrato etandlico de Bidens pilosa L. inibiu a atividade da enzima cicloxigease e

conseqlientemente inibiu a sintese de prostaglandinas in vitro (Jager et al 1996).

Atividade anti-ulcerogénica

O extrato metandlico de Bidens pilosa var. radiata Schult. Bip. diminuiu o volume e
a acidez da secregao gastrica reduzindo a atividade péptica em ratos com ligadura de
piloro. Este extrato também apresentou atividade antiulcerogéncia contra lesdes gastricas

induzidas por antiinflamatdrio ndo-esteroidal e etanol (Alvarez et al 1999).

Os extratos metanoélico, ciclohexanico e cloridrato de metileno de Bidens pilosa L.
apresentaram efeito protetor gastrico contra ulcera induzida por HCl/etanol in vivo.
Apresentou menor efeito protetor contra Ulcera induzida por etanol absoluto. O pré-
tratamento com indometacina reduziu o efeito proietor gastrico deste extrato contra a

solugdo de HCV/etanol (Tan et al 2000).

Atividade hepatoprotetora

Os extratos de Bidens pilosa L. var minor (Blume) Sherff e B. pilosa L.
apresentaram atividade hepatoprotetora em ratos com lesdes hepaticas induzidas por CCl4 e

acetaminofeno (Chin et al 1996).
O extrato aquoso das folhas secas de Bidens pilosa L. apresentou atividade
hepatoprotetora em ratos quando avaliados pelo tempo de sono induzido por pentobarbital e

pela atividade sérica de ASP (Suzigan et al 1998).

Atividade hipoglicemiante

Os extratos brutos aquoso e metandlico de Bidens pilosa L. ndo inibiram a a¢io da
enzima a-glicosidase isolada de Saccaromyces cerevisiae, atividade relacionada com a agio

hipoglicemiante. O extrato metanolico promoveu um aumento na agdo da enzima. Esses
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resultados ainda ndo sdo conclusivos para descartar B. pilosa como planta hipoglicemiante

sendo necessaria a realiza¢do de testes com os extratos fracionados (Carvatho et al 2002).

Glucosideos poliacetilénicos isolados do extrato aquoso alcodlico das partes aéreas
de Bidens pilosa Sch. Bip. var. radiata em camundongo geneticamente modificados

(diabéticos) reduziram os niveis de glucose sangiiinea (Ubillas et al 2000).
O extrato etandlico de Bidens pilosa L. diminuiu a glicemia em camundongos
normais e levemente diabéticos, porém, em animais com hiperglicemia severa ¢ extrato nio

foi capaz de reduzir os niveis de glicose sanguinea (Alarcon-Aguilar et al 2002).

Atividade antidiabetogénica

O extrato bruto hidroalcodlico das partes aéreas de Bidens pilosa administrado p. o.
nio apresentou atividade antidiabetogénica em ratos com diabetes induzido por

estreptozotocina (Teixeira et al 1996)

Atividade anti-hipertensiva € hipotensora

O extrato metanolico de Bidens pilosa L. apresentou efeito hipotensor mais
pronunciado em ratos naturalmente hipertensivos do que em animais normais. O tratamento

com o extrato ndo provocou altera¢des na freqiiéncia cardiaca (Dimo et al 1999).

Os extratos aquoso e cloridrato de metileno de Bidens pilosa L. apresentaram efeito
hipotensivo em ratos previamente tratados com dieta de frutose. O mecanismo de agdo
parece nido estar relacionado com a resisténcia a insulina, pois os niveis de insulina e

glicose ndo foram afetados (Dimo et al 2001).

O extrato metanolico das folhas de Bidens pilosa L. exerceu efeito antihipertensivo
e reduziu os niveis sanguineos de insulina em ratos previamente tratados com solugido de

frutose 10% (Dimo et al 2002).
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Atividade vasorelaxante

O extrato aquoso das folhas de Bidens pilosa L. inibiu as contragdes induzidas por

KCl e norepinefrina em aorta isolada de rato (Dimo et al 1998).

Antagonista de veneno de cobra

O extrato de Bidens pilosa L. apresentou protegdo contra o veneno de Dendroaspis
Jamesoni (Elapidae) e potencializou a agdo do antiveneno SAV. Também antagonizou
levemente a agdo do veneno de FEchis ocellarus (Viperidae) in vivo, porém nio

potencializou a a¢do do antiveneno neste caso (Chippaux et al 1997).

Atividade anti-malaria

O extrato etandlico das folhas, raizes e da planta inteira de Bidens pilosa L. ¢ as
fragdes cloroférmica e butandlica inibiram o crescimento de Plasmodium falciparum in
vitro. As fragdes testadas reduziram parcialmente a parasitemia de Plasmodium berghei em

camundongos (Brandao et al 1997).
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BryophyUum pinnatum (Lam.) Oken
(Saido)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Crassulaceae

Sinonimias populares: Coirama, courama, diabinho, folha-da-costa, folha-da-fortuna,

folha-de-pirarucu, folha-grossa, fortuma, pirarucu, roda-da-fortuna (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers., Cotyledon pinnata Lam.,
Btyophyllum pinnatum (lam.) Kurz, B. calycinum Salisb., B. proliferum Bowie, Crassuvia

Jloripenula Comm., Sedum madagascariense Clus. (Lorenzi et al 2002).

Descricdo botanica: Planta herbacea, perene, carnosa, glabra, pouco ramificada, atingindo
até um metro de altura, especialmente durante a floracdo. Caule de cor clara quando velho e
de cor avermelhada e com manchas brancas quando mais novo. Folhas varidveis,
suculentas, ovaladas ou obovadas, de margem crenada. Flores hermafroditas, tubulosas,
péndulas, monopétalas, verde-palido ou amarelo-avermelhadas, dispostas em paniculas,

calice intumescido (Corréa, 1984; Lorenzi et al 2002).
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Estudos pré-clinicos

Tratamento de Leishmaniose

O extrato aquoso de Kalanchoe pinnata foi eficaz no tratamento de leishmaniose
cutinea em camundongo, porém quando plaqueado em culturas de Leshmania amazonensis
acelerou a proliferagio das formas promastigota e amastigota (intracelular). Em
concentragdes mais altas ocorreu a inibigdo do crescimento das formas amastigotas. Como
parece pouco provavel que o efeito anti-L. amazonensis observado in vivo se deva a uma
acdo direta sobre o parasita, é sugerido que estas concentragdes aumentem o namero de

macréfagos (Silva et al 1992).

A administragdo p. o. do extrato das folhas de Kalanchoe pinnata (Kp) em
camundongos BALB/c infectados com Leishmania amazonensis retardou o inicio da
doenga comparado com as administragdes por via i. v. ou topica. Nos estigios iniciais da
doenga a administragdo p. 0. preveniu o crescimento da lesdo e diminuiu o nimero de
parasitas viaveis. Esta protegio for acompanhada pela diminuigdo da capacidade dos
animais em desenvolver hipemnsibilidade tardia e em produzir anticorpos especificos (Silva
et al 1995).

O fracionamento do extrato de Kalanchoe pinnata produziu uma fragio rica em
flavonoides que inibiu 70% do crescimento de formas promastigotas de L. amazonensis em
macréfagos peritoniais de camundongos BALB/c in vitro. Esta nibigdo for acompanhada
do aumento de 230% na produgdo de 6xido nitrico. Uma subfragdo desta fragdo em acetona

induziu um aumento do 6xido nitrico em cerca de 1140% (Silva et al 1996).

O extrato de Kalanchoe pinnata administrado por via intragastrica e intradérmica
(Silva et al 1996) e p. 0. (Silva et al 2001) em camundongos BALB/c infectados com
Leishmania amazonensis apresentou atividade antimicrobiana contra este protozoario (Silva
et al 1996) e inibiu 50% da resposta de hipersensibilidade cutinea tipo Jones-Mote e

protegeu os camundongos contra a morte em um modelo de anafilaxia (Silva et al 2001).
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Testes in vitro apresentaram diminuigio do crescimento dos parasitas intracelulares em
70% e aumento da produgio de ON em 230% acio (Silva et al 1996). Os resultados

sugerem um envolvimento do ON nesta agdo (Silva et al 1996; Silva et al 2001).

O fracionamento do extrato das folhas de Kalanchoe pinnata produziu fragdes
apolares com atividade inibitéria do crescimento de amastigotas de leishmania em

macrofagos (Silva et al 1998).

Kalanchoe pinnata diminuiu em 58% o crescimento de amastigotas intracelulares e
esta redugdo foi associada com o aumento da produgdo de ON pelos macrofagos. IFN-
gamma aumentou esta atividade in vitro. Co-tratamento com o inibidor da sintese de ON
(L-NG-monometil-arginina) aboliu o efeito anti-leishmaniose de K. pinnata in vitro e em

camundongos BALB/c infectados com Leishmania amazonensis (Silva et al 1999).

Atividade imunomoduladora

O extrato aquoso de Kalanchoe pinnata administrado via 1. p. € p. 0. em animais
BALB/c sensibilizados com OV A reduziu a mortalidade dos animias, reduziu a IgE sérica e
a eosinofilia (Cruz 2001, Silva et al 2001; Lopes et al 2000) e ndo alterou o nimero de

polimorfonucleares (Lopes et al 2000).

O extrato de Kalanchoe pinnata inibiu a proliferagio de linfocitos humanos
estimulada pelo éster de forbol TPA, ionomicina, concanavalina A e na cultura mista de
linfécitos in vitro. Este mesmo extrato injetado via 1. p. em camundongos BALB/c reduziu
a resposta in virro dos linfoécitos a concanavalina A e suprimiu a resposta & ovalbumina

(Costa et al 1992).



Atividade sobre crescimento celular

O fracionamento dos extratos aquoso e etandlico de Kalanchoe pinnata em coluna
de fase reversa eluida com metanol se mostrou 30 vezes mais potente que os extratos de

origem contra a proliferagdo de linfocitos humanos in vitro (Brito et al 1993).

O fracionamento do extrato de Kalanchoe pinnata produziu uma fragdo rica em
flavonodides que 1nibiu a proliferagdo de células de bago de camundongos in vitro (Silva et
al 1996).

Uma fragdo obtida a partir do extrato de Kalanchoe pinnata contendo acidos graxos
inibiu cerca de 95% da proliferagdo de linfocitos de bago de camundongos BALB/c

normais in vitro (Silva et al 1998).

O fracionamento do extrato das folhas de Kalanchoe pinnata produziu fragdes

apolares com atividade inibitoéra de linfocitos (Silva et al 1998).

Os sumos das folhas e da planta em floragdo de Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
plantadas em canteiros ao sol (C1) e o extrato aquoso das folhas desta planta cultivada a
sombra (C2) foram testados (duplicata) no ensaio de linfoproliferagdo, onde células de bago
de camundongo BALB/C foram estimuladas com concanavalina A. Os resultados permitem
concluir que a condigdo de cultivo e o tipo de extracdo influenciam na inibigdo da

proliferagdo de linfocitos murinos (Muzitano et al 2002).

Atividade antihistaminica

O suco das folhas de Kalanchoe pinnata diminuiu o aumento da permeabilidade
vascular causado pela histamina, em rato, e na dose de 0,5%, bloqueou totalmente a
contragbes provocadas por este autofarmaco em ileo de cobaia. O suco ndo mostrou

atividade contra bradicinina e serotonina para o teste de permeabilidade vascular nem
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acetilcolina, ions potassio e bario para os experimentos envolvendo ileo de cobaia (Nassis

et al 1990).

Atividade antiedematogénica

O extrato metanodlico bruto das folhas de plantas matrizes e micropropagadas de
Bryophyllum calycinum Salisb. administrado p. 0. em camundongos Swiss-Webster com
edema de pata induzido por carragenina apresentou atividade antiedematogénica. As  doses
testadas para as plantas matrizes e micropropagadas ndo apresentaram diferenga entre si

(Silva et al 2002).

Atividade antiinflamatoéria

O extrato bruio hidroalcoodlico das partes aéreas de Bryophyllum calycinum
SALISB. aplicado topicamente em orelha de camundongo néo produziu redugio do edema
em modelo de inflamagdo induzida pela aplicagdo tépica de dleo de croton. O tratamento p.

o. diminuiu 0 edema (Kohn et al 1996).

Atividade mutagénica

Infusos de Bryophyllum calycimum ndo apresentaram atividade mutagénica nas
linhagens de Salmonella typhimurium TA 98 e TA 100 pelo teste de Ames (Zilli et al
1997).

Atividade anti-mutagénica

As fragdes lipidicas polares e nio-polares do extrato de acetato de etila concentrado
das folhas de Bryophyllum pinnarum apresentaram atividade antimutagénica em Salmonella

typhimurium TA100 (Obaseiki-Ebor et al 1993).



Atividade antitumoral

Compostos isolados das folhas de Kalanchoe pinnata inibiram a ativagdo do

antigeno do virus “Epstein-Barr” induzida por tumor em células “Raji” (Supratman et al
2001).

Atividade analgésica

O suco das folhas de Bryophyllum calycimum administrado por via i. p. em ratos
avaliados em teste de analgesia baseado na aplicagdo localizada de calor sob a cauda do
animal aumentou o limiar da dor aos 15 e 30 minutos apds o tratamento. O mesmo néo foi

verificado apos 24 horas (Nassis et al 1991).

O extrato bruto hidroalcodlico das partes aéreas de Bryophyllum calycinum
SALISB. em modelo de algesia induzida por calor, na dose de 1 g/Kg, aumentou o tempo
para reagdo ao estimulo algico e inibiu completamente o numero de contorgdes abdominais

induzidas por acido acético (Kohn et al 1996).

Atividade geral

O extrato bruto hidroalcoodlico das partes aéreas de Bryophyllum calycinum
SALISB. administrado por via 1. p. em camundongos produziu piloeregdo, diminui¢do da

atividade geral e da frequémcia respiratoria (Kohn et al 1996).

Acdo sobre o Sistema Nervoso Central (SNC)

A fragdo metandlica do extrato das folhas de Bryophyllum pinnatum produziu
alteragdo do padrio de comportamento, potenciou a agdo do pentobarbital sobre o tempo de
sono e apresentou atividade analgésica. Também foi observado uma redugio do
comportamento exploratorio e perda da curiosidade em ratos e camundongos (Pal et al

1999),
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Atividade depressora central

O suco das folhas de Bryophyllum calycimum administrado por via 1. p. em ratos
reduziu a frequéncia de locomogdo e a freqiiéncia de levantar e aumentou a duragdo de

imobilidade e o tempo de sono induzido pelo pentobarbital sédico (Nassis et al 1992).

O suco das folhas de Bryophyllum calycimum Salisb nio alterou os efeitos

depressores do diazepam e os estimulantes do cardizol em ratos (Nassis et al 1993).

A fragio flavonoidica do suco das folhas de Bryophyllum calycimum administrada
por via 1. p. reduziu a freqiéncia de locomogdo e a freqiiéncia de levantar e aumentou a
duragdo de mobilidade e o tempo de sono induzido por pentobarbital sdédico em ratos
(Nassis et al 1994).

Atividade antidiurética

O extrato das folhas de Bryophyllum pinnatum preparado de acordo com Fenc, P. C.

et al (1962) e administrado p. o. reduziu a diurese em ratos (Cortez et al 1990).

Atividade sobre pressio arterial e fregiiéncia cardiaca

O extrato aquoso de Bryophyllum calycimum administrado por via endovenosa em
cdes normais provocou hipotensdo com queda da pressdo arterial sistélica (PAS), queda da
pressdo arterial diastélica (PAD) e bradicardia. Estas respostas nio foram abolidas nem
diminuidas pela atropina. Em cies atropinizados o mesmo procedimento provocou queda

na PAS e na PAD e redugdo na freqiiéncia cardiaca (Moita-Luz et al 1989).

O extrato alcoolico de Bryophyllum calycimum promoveu diminui¢io da freqiéncia
cardiaca, da amplitude e duragdo da contragdo miocardica, encurtamento do segmento ST e
elevacio seguida de redugdo da onda T em coragdo isolado de sapo perfundido com Ringer

aerado (de Lima et al 1990).



Atividade antimicrobiana

O suco de Kalanchoe pinnata (Zam.) Persoon apresentou atividade antiviral in vitro.
O fator viricida desta planta € estavel e ndo é destruido por éter, alcool e periodato de

potassio (Shirobokov et al 1981).

O suco das folhas de Bryophyllum pinnatum S. Kurtz apresentou atividade
antibacteriana, in vitro, contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas como Bacillus
subtilis, Staphyllococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococcus faecalis,
Escherichia coli, Proteus spp, Klebsiella spp, Shigella spp, Salmonella spp, Serratia
marcescens, e Pseudomonas aeruginosa inclusive as linhagens isoladas resistentes a

multiplos antibidticos (Obaseiki-Ebor 1985).

Os extratos aquoso, cloroféormico e etanolico das flores de Kalanchoe pinnata
apresentaram atividade antimicrobiana contra Staphylococcus epidermidis, Micrococcus

luteus, Candida albicans e Staphylococcus aureus in vitro (Andrade et 1992).

O suco das folhas de Bryophyllum calycinum nas doses de 0,1; 0,2; 0,5;1,0 € 2,0 ml
ndo apresentou mutagenicidade contra as linhagens TA1535, TA1537, TA98 e TA100 de S.
typhimurium in vitro (Boeckh-Haebisch et al 1996).

A tintura hidroalcodlica 20% (folhas secas) e o extrato aquoso 20% (folhas frescas)
de Bryophyllum calycimum ndo apresentaram atividade antimicrobiana contra Escherichia

coli, Staphylococus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans in vitro (Cardoso

et al 2000).

O extrato metandlico das folhas de Bryophyllum pinnatum apresentou atividade

antibacteriana in vitro (Akinpelu et al 2000)



Atividade antiulcerogénica

A fragdo metanolica de um extrato das folhas de Bryophyllum pinnatum apresentou
agdo protetora gastrica contra lesdes induzidas por aspirina, indometacina, serotonina,
reserpina, stress e etanol em ratos, apresentou agdo protetora contra ulcera induzida por
aspirina em ratos com ligadura do piloro e para lesdes duodenais induzida por histamina em
cobaias além de acelerar o processo de cicatrizagdo em lesdes gastricas cronicas induzidas

por acido acético em ratos (Pal et al 1991).

O suco obtido das folhas de Bryophyllum calycinum e sua fragdo contendo
flavonodides (fragio B) em ileo isolado de cobaia produziram um desvio paralelo e
dependente da concentra¢do na curva de concentragdo-resposta a histamina. A resposta a
acetilcolina nio foi modificada. Em ratos pré-tratados com o suco ou com a fragdo B a
resposta da permeabilidade vascular a histamina intracutdnea diminuiu de 20 a 25%. O suco

protegeu cobaias de morte por asfixia induzida por histamina (Nassis et al 1992).

Toxicidade

O extrato bruto hidroalcodlico das partes aéreas de Bryophyllum calycinum
SALISB. admnistrado por via i. p. em camundongos apresentou uma DLse de 2,01 g/Kg
(Kohn et al 1996).

O suco das folhas de Bryophyllum calycinum nas doses de 1,0 e 2,0 ml apresentou
toxicidade para a linhagem TA1537 S. typhimurium in vitro, num estudo de mutagenicidade
(Boeckh-Haebisch et al 1996).

O suco extraido das folhas de Kalanchoe pinnata nio apresentou toxicidade nem

citotoxicidade e ndo induziu estresse oxidativo em camundongos (Pecora et al 2003).
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Kalanchoe pinnata administrada p. o. em camundongos ndo alterou os niveis
séricos de alanina-aminotransferase (ALT), aspartato-aminotransferase (AST), uréia e

fosfatase alcalina (Torres-Santos et al 2003).

Prevencio de broncoconstri¢io

O extrato aquoso de Kalanchoe pinnata administrado p. o. em camundongos
preveniu a bronconstrigio em um modelo de hiperreatividade bronquica (Passaro et al

2002).

Atividade hepatoprotetora

O suco e o extrato etanolico das folhas de Kalanchoe pinnata Pers. apresentaram
atividade hepatoprotetora em ratos com hepatoxicidade induzida por CCIl(4). A atividade
hepatoprotetora também foi observada in vitro e através de estudos histopatologicos. O

suco mostrou-se mais efetivo do que o extrato etanolico (Yadav et al 2603).

Estudos clinicos

Tratamento de Leishmaniose

O tratamento p. o. com folhas de Kalanchoe pinnata em um homem de 36 anos com
leishmaniose cutianea parou o crescimento e reduziu levemente a lesdo. Nenhuma reagio

adversa ou toxicidade foram observadas (Torres-Santos et al 2003).

Efeito sobre foto e termorreacdo cutinea

O suco das folhas de Bryophyllum calycimum e o pd obtido deste suco foram
aplicados topicamente nos bragos de voluntarios antes ou apds a exposicio UV para
avahacdo da influéncia do suco desta planta sobre a fotossensibilidade e termorreagdo

cutanea em humanos, induzidas por luz UV. Os resultados sugerem que os derivados de B.
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calycimum tém uma certa agido protetora contra luz UV e ndo aumenta a fotossensibilidade

tardia (Haebisch et al 1990).
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Calendula officinalis L.

(Caléndula)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Asteraceae

Sinonimias populares: Bonina, flor-de-todos-os-males, malmequer, malmequer-do-jardim,

maravilha, maravilha-dos-jardins, margarida-dourada, verrucaria (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Ndo existente.

Descricdo boténica: Herbacea, anual, ereta, ramificada, de 30-60 cm de altura. Folhas
simples, sésseis, alternas, oblongas, inteiras, de 6-12 cm de comprimento. Flores amarelas
ou alaranjadas, dispostas em capitulos terminais, grandes, solitarios e pedunculados. Nativa

das llhas Canérias e regidao Mediterranea (Corréa, 1984; Lorenzi et al 2002).



Estudos pré-clinicos

Atividade sobre radicais livres

A fragdo butandlica, rica em flavondides e terpendides do extrato de Calendula
officinalis apresentou atividade antioxidante seqiiestradora de radicais livres em

microssomas hepaticos de ratos (Cordova et al 2002).

Atividade sobre o trato gastrointestinal

Um triterpeno glicosidio extraido da raiz de Calendula officinalis mostrou agio
antiulcerogénica, antinflamatéria e acio sedativa. Nio teve efeito sobre o sistema

cardiovascular, intestinal, renal ou hepatico (Iatsyno et al 1978).
A fragdo solivel em butanol do extrato metandlico das flores de Calendula
officinalis reduziram as lesdes gatricas induzidas por etanol e indometacina em ratos

(Yoshikawa et al 2001).

Atividade antibacteriana

A fragdo hexdnica e a fragdo diclorometano do extrato etanélico 50% inibiram as

bactérias Gram positivas, mas nio foram efetivas em Gram negativas (Rios et al 2000).

Atividade sobre Sistema Nervoso Central

O extrato etanolico das flores de Calendula officinalis apresentou ag¢do depressora

sobre o sistema nervoso central em camundongos (Parente et al 2003).
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Toxicidade

Saponinas isoladas de Calendula officinalis ndo demonstraram efeitos tdxico e

mutagénico em salmonela (Elias et al 1990).

O estrato fluido de Calendula officinalis apresentou genotoxicidade em testes com

Aspergillus nidulans (Ramos et al 1998).
Uma analise bioquimica do sangue de ratos machos e fémeas tratados durante 30
dias com dose de até 1 g/’kg p. o. de Calendula officinalis sugere auséncia de efeito tOxico

(Silva et al 2003).

Atividade antiedermatogénica

Dois ésteres faradiol isolados das flores de Calendula officinalis mostraram
atividade antiedermatogénica mais do que o monol psi-taraxasterol em edema de orelha de

camundongos (Zitter-Eglseer et al 1997).

O extrato bruto hidroalcélico de Calendula officinalis inibiu o edema induzido por

carragenina, dextrana e histamina em ratos (Sartorio et al 2001).

Atividade anti HIV

O extrato orgdnico e nido o extrato aquoso das flores de Calendula officinalis

apresentou atividade ant1 HIV (Kalvatechev et al 1997).

Atividade antiinflamatoria

Compostos triterpenoides das flores de Calendula officinalis apresentaram atividade

antinflamatoria em orelha de camundongo (Akihisa et al 1996).
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Citoprotegdo

O extrato aquoso de Calendula officinalis apresentou uma forte adesdo ao tecido

epitelial em mucosa epitelial de porco (Schmidgall et al 2000).
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Cordia curassavica (Jacq.) Roem. & Schult

(Balieira)

(Flavia C. de Oliveira; arquivo pessoal)

Familia: Boraginaceae

Sinonimias populares: Catinga-de-bardo, catinga-de-preto, erva-balieira, Maria-preta,
(Corréa, 1984).

Sinonimias cientificas: Cordia chepensis Pittier, Varronia curacavica Jacg. (Corréa,
1984).

Descricdo botanica: Arbusto grande até arvore de pequeno porte, de ramos e peciolos
branco-acinzentados e pulverulentos. Folhas variaveis, mas geralmente oblongo-
lanceoladas, as vezes ovadas, obtusas, serradas, asperas na face adaxial e branco-
tomentosas na face abaxial. Flores brancas, dispostas em espigas longo-pedunculadas.

Fruto tipo drupa pequena (Corréa, 1984).



Estudos pré-clinicos

Atividade antibacteriana

O extrato hexanico de Cordia curassavica (Jacq.) Roem. & Schult. (Boraginaceae)
apresentou atividade antibacteriana contra 14 linhagens de bactérias Gram-positivas e

Gram-negativas in vitro (Hernandez et al 2003).

Atividade antiedematogénica

O extrato diclorometano (300 e 1000 mg/kg, p. 0.) de Cordia curassavica
(Boraginaceae) apresentou atividade antiedematogénica em edema de pata induzido por
carragenina em camundongos Swiss machos (25-30 g). A fragdo rica em artemetina (30,
100 e 300 mg/kg, p. 0.) 1solada desta espécie ndo apresentou nenhuma atividade nestes

animais (Bayeux et al 2002).

Atividade antinociceptiva

O extrato diclorometano de Cordia curassavica (Boraginaceae) quando
administrado p. 0. em camundongos Swiss machos (25-30 g) reduziu em 46,63% as
contragdes abdominais induzidas por &cido acético, mas ndo apresentou nenhuma atividade

no teste da placa quente (Bayeux et al 2002).

Atividade larvicida

Estas mesmas cordiaquinonas apresentaram propriedades toxicas contra larvas do

mosquito Aedes aegypti, transmissor da febre amarela (Ioset et al 2000).
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Cuphea calophylla Cham. & Schitdl.
(Sete Sangrias)

(Flavia C. de Oliveira; arquivo pessoal)

Familia: Lythraceae

Sinonimias populares: N&o encontrado.

Sinonimias cientificas: Cuphea plumbaginea Martius, C. calophylla Cham, et Schlecht,
var. calophylla Koehne f. a., C. plumbaginea (Mart.) Koehne, C. calophylla Cham, et
Schlecht, var. calophylla Koehne f. b. breuningii Koehne, C. calophylla Cham, et Schlecht,
var. calophylla Koehne f. c. deformis Koehne, C. calophylla Cham, et Schlecht, var.
orthodisca Koehne, C. calophylla Cham, et Schlecht, var.microstyla Koehne (Lourteig,
1969).

Descricdo botanica: Erva ou subarbusto (até 1,30 m), caule pequeno, ramificado,
pubescente, glanduloso e mais ou menos setoso nos ramos. Folhas sésseis ou subsésseis
(10-50 X 5-20 mm) ovadas, oblongas até lanceoladas, mais ou menos setoso-pubescentes
nas duas faces, com base arredondada ou aguda. Flores solitérias, interpeciolares, de célice

glanduloso e setoso-pubescente, interiormente glabro. Pétalas brancacentas, rosadas até
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violaceas, obovada-oblongas, pequenas (+ 3 X 1,5 mm). Sementes ndo aladas (Lourteig,

1969).
Estudos pré-clinicos

Atividade antimicrobiana

O extrato bruto de Cuphea calophylla apresentou concentra¢do inibitéria minima

(CIM) de 2 mg/ml contra Proteus vulgaris (ATCC 13315) in vitro (Carvalho et al 2000).
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Cynara scolymus L.

(Alcachofra)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Asteraceae

Sinonimias populares: Alcachofra-comum, alcachofra-cultivada, alcachofra-de-comer,

alcachofra-hortense, alcachofra-horticola, alcachofra-rosa, cachofra (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Nao existente.

Descrigcdo botanica: Planta herbacea, perene de até um metro de altura, caule estriado ou
sulcado, brancacento. Folhas compostas pinatifidas, pubescentes, espinhosas, sendo as
superores bem menores que as da base. Flores purpureas, reunidas em um grande capitulo
envolvido por bracteas verdes ou vermelhas, carnosas na base, que sdo a parte comestivel
da inflorescéncia. Fruto tipo aquénio, oval, com um apéndice plumoso. E originaria da

regido do Mediterrdneo (Corréa, 1984; Lorenzi etal 2002).



Estudos pré-clinicos

Toxicidade

O tratamento de ratos com o extrato mole de Cynara scolymus durante 90 dias

provocou elevagdo dos niveis de glicose, uréia, triglicerideos e colesterol (Almeida et al
1996).
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Equisetum giganteum L.

(Cavalinha)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Equisetaceae

Sinonimias populares: Cavaiinha-gigante, cola-de-cavalo, erva-canudo, milho-de-cobra,
rabo-de-cavalo, rabo-de-raposa, rabo-de-cobra, lixa-vegetal, rabo-de-rato, erva-camuda,

cana-de-jacaré, cauda-equina, cauda-de-raposa (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Nao existente.

Descricdo boténica: Subarbusto ereto, de 80-160 cm de altura, perene, rizomatoso, com
haste de cor verde, oca e monopodial, de entrends curtos, com numMerosos ramos que
partem dos nds dos verticilos, de textura aspera devido a presenga de silica na epiderme.
Ramos primérios até 0,8 cm de didmetro. Bainhas esbranquigadas, cilindricas, de margem
denteada com os dentes negros na parte central e margens esbranquicadas, sulcadas.
Raminhos densos, ereto-patentes e abundantemente férteis. A haste fértil tem no &pice uma
espiga oblonga e escura com grande quantidade de esporos. Esporos negros, redondos,
elatérios brancos. E nativa de areas pantanosas de quase todo o Brasil (Sehnem, 1984;
Lorenzi et al 2002).



69

Estudos pré-clinicos

Atividade potencializadora do fator de crescimento neural

A fragdo acetato de etila do extrato de Equisetum giganteum L. produziu um
aumento na propor¢do de células nervosas primordiais in vitro que foi relacionado &

potencializagdo do fator de crescimento neural (Matsunaga et al 1999).

Atividade durética

O extrato cloroféormico de Equisetum giganteum, administrado em camundongos,
apresentou atividade diurética similar ao da hidroclorotiazida com relagdo a excregdo de

sodio, potassio e cloro (Gutierrez et al 1985).



70

Leonurus sibiricus L.

(Rubim)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Lamiaceae

Sinonimias populares: Amor-deixado, Ana-da-Costa, cha-de-frade, cordao-de-séo-
francisco, erva-das-lavadeiras, erva-de-santo-filho, erva-dos-zang@es, erva-macaé, estrela,
Jodo-magro, lavandeira, levantina, macaé, mané-turé, marroio, mané-magro, pasto-de-

abelha, pau-pra-tudo, quinino-dos-pobres (Corréa, 1984; Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Leonurus altaicus Spreng., L. heterophyllus Sweet, L. multifidus
Desf., L. occidentalis Colla, L. tataricus Burm, Panzeria multifida Moench., Stachys

artemisiae Lour. (Corréa, 1984).

Descricdo boténica: Erva anual ou bianual, de 40-120 cm de altura, ereta, muito
aromatica, ramificada, com hastes quadrangulares, pubescentes como as folhas e
inflorescéncias. Folhas simples, opostas, linear-lanceolada até leve ou profundamente
lobadas (as superiores pouco divididas), membranaceas, de cor bem mais clara na face
inferior, opostas e pecioladas, de 4-14 cm de comprimento. Flores labiadas de cor azulada,

pequenas, com sépalas rigidas, reunidas em inflorescéncias axilares, sésseis e fasciculadas.



71

Nativa da China, Sibéria e Japido e naturalizada em quase todo o territorio Brasileiro,

principalmente no Sul e Sudeste (Corréa, 1984; Lorenzi et al 2002).

Estudos pré-clinicos

Atividade antiulcerogénica

O extrato hidroalcodlico bruto das partes aéreas de Leonurus sibiricus L.
administrado p. 0. em ratos ndo apresentou agdo anti-ilcera, em modelo de ulcera induzida

com etanol e acido cloridrico (Wadt et al 1996).

Atividade antiinflamatoria

A dose de 150 mg/Kg do extrato hidroalcodlico de Leornurus sibiricus L. reduziu a

formagao de granuloma in vivo (Wadt et al 1998).

Atividade antiedematogénica

O extrato hidroalcodlico de Leonurus sibiricus L. (150 mg/Kg) administrado por via
1. p. inibiu 0 aumento do volume da pata em modelo de edema induzido por carragenina

(Wadt et al 1998).

O extrato bruto hidroalcodlico 70% (EB) de Leonurus sibiricus L. (rubim)
apresentou atividade antiedematogénica no modelo de edema induzida por carragenina e
acgdo analgésica nos modelos de algesia induzida por acido acético (0,6% 1.p.) e por calor

(56,5°C) em ratos tratados p. o. (Peres et al 1999).

Atividade sobre o Sistema Nervoso Central (SNC)

O extrato hidroalcoélico de folhas e sumidades florais de Leomuarus sibiricus L.

(rubim) potenciou o sono induzido pelo pentobarbital sddico, apresentou fraca protegdo
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contra atividade convulsivante do pentilenotetrazol e reduziu a atividade motora espontanea

em ratos (Lopes et al 1985).

O extrato bruto hidroalcoolico 70% (EB) de Leonurus sibiricus L. (rubim) reduziu o
estado de consciéncia, a disposi¢do e a locomog¢do de camundongos tratados p. o. (Peres et
al 1999).

Toxicidade

O extrato hidroalcodlico das folhas e sumidades florais de Leonurus sibiricus L.

(rubim) apresentou baixa toxicidade aguda em ratos quando testado até 3 g/Kg p. o. (Lopes

et al 1985).

O extrato bruto hidroalcodlico 70% (EB) de Leonurus sibiricus L. foi considerado

atoxico em camundongos quando testado até 5 g/Kg p. o. (Peres et al 1999).

Atividade estimulante no ttero

Leonurus sibiricus em decocgdo teve agdo estimulante em Utero de camundongo n
vizro relacionada com a estimulagido dos receptores H1 e alfa-adrenérgicos do utero (Shi et

al 1995).

Atividades cancerigena e anti-cancerigenas

O extrato metanolico das partes aéreas de Leonurus sibiricus L. administrado p. o.
em camundongos aumentou o desenvolvimento de tumor de mama dependente de gravidez
(PDMT) e cancer originado de PDMT. Suprimiu o desenvolvimento de ciancer de mama
originado de noddulos alveolares hipeplasticos (HAN) associado com a diminui¢do da
formacdo do HAN. Diminuiu a incidéncia de adenomiose uterina. Estimulou a excregido

urinaria de alantoina e creatinina e a tolerancia & glucose (Nagasawa et al 1990).
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As fragoes adsorvicia e nio-adsorvida de Leonurus sibiricus L. suprimiram a
incidéncia de tumor de mama palpavel e retardaram seu crescimento. Nenhuma destas
fragdes apresentou efeito em tumor de mama dependente de gravidez (PDMT), nodulos
alveolares mamarios hipeplasticos (HAN) ou adenomiose uterina, entretanto L. sibiricus L

promoveu PDMT e inibiu HAN e adenomiose (Nagasawa et al 1992).

O extrato bruto hidroalcodlico das folhas secas de Leonurus sibiricus L. inibiu o
crescimento de células tumorais humanas de leucemia (K 562) in vitro (Antbnio et al
2000). '

Atividade antimicrobiana

O extrato hidroalcodlico bruto das partes aéreas de Leonurus sibiricus L. apresentou
agdo antibacteriana parcial contra S. aureus, P. aeruginosa e C. albicans in vitro (Wadt et

al 1996).

Atividade antioxidante

O extrato hidroalcoc¢lico de Leonurus sibiricus L. apresentou agio antioxidante em
teste de inibigdo de lipoperoxidagio de homogenato de cérebro, com MDA in vitro (Wadt
et al 1998).
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Mentha sp.

As espécies de horteld hibridizam-se facilmente entre si, tomando muito dificil a sua
identificacdo botanica. A descricdo que segue refere-se a Mentha arvensis L. que foi o
Unico exemplar de horteld identificado até espécie neste trabalho. Os levantamentos,
entretanto, referem-se a todas as espécies de horteld do género Mentha sp. encontradas em

trabalhos cientificos durante a revisao bibliogréfica.

Mentha arvensis L.

(Horteld)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Lamiaceae

Sinonimias populares: Horteld-das-cozinhas, horteld-do-brasil, horteld-japonesa, hortela-

pimenta, menta, menta-inglesa, vique (Lorenzi et al 2002).

Sinonimias cientificas: Mentha arvensis subsp.parietariifolia (J. Beck) Brig., M. arvensis
var. villosa (Benth) S. R. Stewart, M. austriaca Jacq., M. lapponica Wahlenb., M.

parietariifolia J. Beck. (Lorenzi et al 2002).
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Descri¢cao botanica: Erva anual ou perene ereta, de 30 a 60 cm de altura, com folhas oval-
oblongas ou oblongo-lanceoladas, levemente denteadas, pubescentes, aromaticas, medindo
de 2 a 7 cm de comprimento. Flores esbranquigadas, reunidas em inflorescéncias terminais.
Toda planta tem odor e sabor mentolado forte. Espécie tradicionalinente cultivada no
Oriente (Lorenzi et al 2002).

Estudos pré-clinicos

Atividade contraceptiva

O extrato metandlico das folhas da Mentha arvensis p. o. reduziu a fertilidade de
camundongos machos. O efeito foi revertido ap6s 60 dias do tratamento (Sharma et al

2002).

O extrato com éter de petrdleo da Mentha arvensis reduziu a fertilidade de
camundongos machos. O efeito foi revertido apds 60 dias do tratamento (Sharma et al

2001).

Toxicidade

O oleo essencial de Mentha piperita apresentou citotoxicidade para linfécitos

humanos in vitro (Lazutka et al 2001).

Pardmetros hematoldgicos e bioquimicos ndo foram alterados apos tratamento por
20, 40 e 60 dias com o extrato éter de petréleo das folhas de Mentha arvensis (Sharma et al

2001).

O extrato bruto metanolico da Mentha pulegium (poejo) apresentou efeito citotdxico
em cultura de células de linhagens cancerigenas humanas e de células normais de

camundongos (Badisa et al 2000).
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O extrato bruto da Mentha crispa apresentou baixa toxicidade p. o. em

camundongos (Wanderley et al 1999).

O Oleo essencial da Mentha villosa ndo alterou significativamente parimetros
hematologicos e bioquimicos em ratos e camundongos tratados p. o. durante 30 dias com

doses equivalentes a 10 e 20% da DLs, {Oliveira et al 1998).

O extrato hidroalcodlico da Mentha crispa p. o. apresentou baixa toxicidade sobre
pardmetros hematologicos e bioquimicos em ratos apos tratamento durante 30 dias (Dimech
et al 2001) e ndo apresentou efeitos toxicos sobre o desenvolvimento embrionario de ratos
tratados p. 0. apos 24h da fecundagdo e durante o periodo de desenvolvimento fetal até 21

dias (Dimech et al 2001).

Atividade larvicida

A aplicagio de 3ml de 6leo de Mentha piperita L. por m” de superficie de agua com
3 polegadas de altura resultou em 100% de mortalidade em 24h para a larva terciana da
espécie de mosquito Culex quinquefasciatus, 90% para A. aegypti e 85% para Anopheles
stephensi. Os poucos adultos que emergiram, mesmo depois de alimentarem-se de sangue,

ndo puseram ovos (Ansari et al 2000).

Atividade anti-microbiana

O oleo essencial de Mentha sp. (poejo) apresentou, em testes microbiologicos,
intensa atividade antimicrobiana com relagdo aos microrganismos: C. albicans (soro tipo
A) e B. subtilis, menor atividade em S. aurus, S.cerevisea, C. albicans (soro tipo B) e S.

typhimurium e nenhuma atividade em P. aeruginosa (Santos et al 2000).
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Atividade depressora do Sistema Nervoso Central (SNC)

O oleo essencial da Mentha x villosa Hudson apresentou atividade depressora sobre

0 S.N.C. em camundongos e ratos tratados por via 1. p. com 250 mg/kg (Lima et al 1994).

Atividade analgésica

O oleo essencial de Mentha x villosa Hudson apresentou atividade analgésica no
teste de contor¢do abdominal com acido acético 0.8% em camundongos com 50 mg/Kg

(Lima et al 1994).

Atividade hipotensora

O 6leo essencial (0. E.) da Mentha x villosa apresentou efeito hipotensor em ratos
anestesiados com uretana (1,2 g/Kg) e diminuigdo da freqiiéncia cardiaca (Oliveira et al
1999). Este mesmo O. E., administrado por via 1. v. em ratos acordados, promoveu
hipotensdo através de um efeito relaxante muscular (Carneiro-Ledo et al 2001; Ledo et al

2000).

O odleo essencial de Mentha x villosa mostrou atividade hipotensora e bradicardia
apos administragdo 1. v. de 6xido de piperitenona em ratos anestesiados (Carneiro-Ledo et

al 2000).

O extrato bruto da Mentha crispa p. o. apresentou acio hipotensora e relaxante das
musculaturas lisas e cardiacas em camundongos possivelmente de origem inespecifica

(Wanderley et al 1999).
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Atividade hipoglicemiante

O oleo essencial de Mentha x villosa apresentou efeito hipoglicemiante em ratos e
camundongos tratados p. o. durante 30 dias doses equivalentes a 10 e 20% da DLso
(Oliveira et al 1998).

Atividade antiedematogénica

O oleo essencial da Mentha villosa administrado p. o. apresentou atividade

antiedematogénica em edema induzido por dextrina e carragenina em ratos (Sousa et al

2000).

Atividade: mobilizacido de calcio

O oOleo essencial da Mentha villosa e o O6xido de piperitenaoana nio alteram a
liberagdo de calcio do reticulo sarcoplasmatico (musculo sartério de sapo) (Fogaca et al
1996; Leal-Cardoso et al 1996).

Estudos clinicos

Atividade repelente

O oleo de Mentha piperita L. mostrou forte agido repelente aos mosquitos adultos
quando aplicado na pele humana. A porcentagem obtida de protegio contra A. annularis, 4.
culicifacies e C. quinquefasciatus fo1 100%, 92,3% e 84,5%, respectivamente (Ansart et al
2000).
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Passiflora alata Dryand.

(Maracuja)

(Fonte: Lorenzi et al 2002)

Familia: Passifloraceae

Sinonimias populares: Maracuja-amarelo, maracuja-de-refresco, maracuja-do-grande,

maracuja-grande, maracuja-mamdo, maracutango, maracutdo (Sacco etal 1980).

Sinonimias cientificas: Passiflora mauritiana Du Pet., P. maliformis Veil., P. tetranden
Vand. in DC, P. latifolia DC., P. pyriformis DC., P. brasiliana Desf., P. mascarensis
Presl, P. oviformis M. Roemer, P. alata var. brasiliana Mast., P. alata var. latifolia Mast.,

P. alata var. mauritiana Mast., P. sarcosepala Barb. Rodr. (Sacco et al 1980).

Descricdo botanica: Liana inteiramente glabra, caule firme, tetrangulado, com os angulos
alados. Folhas simples, inteiras, ovadas ou ovado-oblongas membranéceas, peninervadas,
de margem lisa ou finamente denticulada, com 6-21,5 cm de comprimento; peciolos com 2-
6 cm de comprimento. Flores com 10-12 cm de didmetro, odoriferas, axilares, em geral
isoladas; bracteas folidceas livres, inseridas junto a base da flor; sépalas carnosas,
externamente verdes com as por¢des que permanecem encobertas branco-arroxeadas e a

face interna profundamente carmesim; pétalas externamente brancas ou branco-arroxeadas
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e internamente carmesins. Fruto obvodides ou piriforme, glabro, com 8-10 cm de

comprimento e 4-6 cm de largura, amarelo quando maduro. (Sacco et al 1980).
Estudos pré-clinicos

Atividade depressora do Sistema Nervoso Central (SNC)

O extrato hidroetandlico de Passiflora alata, nas doses de 50, 100 e 150 mg/Kg,
apresentou atividade ansiolitica em ratos avaliados através do teste de labirinto em cruz

elevado (Quevedo et al 2001).

O extrato aquoso de Passiflora alata administrado p. 0. em camundongos avaliados
nos testes do labirinto em cruz elevado (LCE), sono barbiturico, “rotarod”, convulsdes por
pentilenotetrazol e por eletrochoque maximo apresentou aumento no tempo de permanéncia
nos bragos abertos, redugdo na movimentagdo no LLCE, aumentou a duragdo do sono
barbitirico (dose-dependente) e diminuiu a letalidade das convulsdes por eletrochoque.

Nio houve altera¢do na coordenagdo motora dos animais (Lima et al 2001).

As fragdes hexdnica (FH), diclorometanica (FD) e aquosa (FA) e o extrato bruto
hidroalcodlico de Passiflora alata ndo evitaram as convulsdes induzidas por
pentilenotetrazol e por eletrochoque nem alteraram a laténcia ou a duragdo do sono

induzido por barbitunico (Blanco et al 2001).

Atividade antiespasmodica

Em jejuno isolado de rato, o extrato bruto das folhas de Passiflora alata apresentou
atividade antiespasmodica a partir da concentragdo de 100 pug/ml e as fragdes butandlica e
cloroférmica a partir da concentrag¢do de 66 pg/ml. A fragdo remanescente nio apresentou

atividade (Amaral et al 1998).
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Toxicidade

O extrato bruto das folhas secas de Passiflora alata administrado p. o. ndo afetou o
desenvolvimento normal da gestagdo de ratas tratadas com 200 e 400 mg/Kg/dia durante o
periodo de gesta¢do (Amaral et al 1998).



82

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski
(Arnica)

(Flavia C. de Oliveira; arquivo pessoal)

Familia: Asteraceae

Sinonimias populares: Mal-me-quer, malmequer-do-brejo, margariddo, picdo-da-praia,
vedelia (Lorenzi, 2000).

Sinonimias cientificas: Wedelia paludosa DC, W. trilobata (L.) Hitchc., Acmella
brasiliensis Spreng., Buphthalmum repetis Lam., Complaya trilobata (L.) Kuntze, Silphium
trilobata L., Sphagneticola ulei O. Hoffm., Stemmodontia trilobata (L.) Small,
Thelechitonia trilobata (L.) H. Rob & Cuatrec., W. brasiliensis (Spreng.) S. F. Blake, W.

carnosa Rich. ex Pers., W. crenata Rich. ex Pers. (Lorenzi, 2000).

Descricdo botanica: Planta perene, herbacea, de caules prostrados com extremidades

ascendentes, de 40-80 cm de comprimento. Nativa do Brasil (Lorenzi, 2000).

*** N&o foi encontrado nenhum trabalho com esta espécie.
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Stachys byzantina C. Koch.

(Pulmonéria)

(Flavia C. de Oliveira; arquivo pessoal)
Familia: Lamiaceae
Sinonimias populares: Orelha-de-cordeiro, orelha-de-lebre (Lorenzi etal 1999).
Sinonimias cientificas: Stachys lanata Jacg. (Lorenzi et al 1999).
Descricdo botanica: Herbéacea, perene, ereta, de 20-40 cm de altura, de folhagem
ornamental totalmente revestida de pilosodade branca. Folhas aliticas, alongadas ou
espatuladas e espessas.Inflorescéncias eventuais, densas, com flores pequenas, roxas.

Originéria da Asia e Céucaso (Lorenzi et al 1999).

*** Nao foi encontrado nenhum trabalho com esta espécie.



Verbena montevidensis Spreng.

(Gervéo / Fel da terra)

(Flavia C. de Oliveira; arquivo pessoal)

Familia: Verbenaceae

Sinonimias populares: N&o encontrado.

Sinonimias cientificas: Nao encontrado.

Descri¢cdo botanica: N&do encontrado.

*** N&o foi encontrado nenhum trabalho com esta espécie.
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Informagoes referentes ao atendimento a saude prestado pela Irma Severina

Durante as conversas com a Irm3 Severina foram coletadas algumas informagdes
referentes ao atendimento de saude que ela presta as pessoas que vdo a sua procura € as
lideres e mies assistidas pela Pastoral.

| A respeito. de como aprendeu a usar as plantas medicinais ela respondeu: “Por
livros, também experiéncia minha e em cursos promovidos pela Pastoral da Crianga e pela
Pastoral da Saude e outros cursos também.”

A Irmd recomenda o uso de plantas que conhece para as pessoas que a procuram
com o intuito de resolver algum problema de saude e para as mies e lideres durante as
reunides mensais nas Paroquias. Também produz e vende alguns remédios caseiros como
xaropes, tinturas e pomadas que guarda na sua “farmacinha” (como ela mesma chama). Ela
possui uma estufa e diz esterilizar todo o material usado nas suas preparagdes medicinais.
Segundo a I Severina, o prego cobrado € para cobrnir os gastos com o maternal.

Também foi constatado, durante as entrevistas, que a Irmd Severina parou de
utilizar uma planta citada como téxica em uma das palestras realizadas em Almirante

Tamandaré pela Prof.* Dr.” Maria Consuelo A. Marques.
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5.DISCUSSAO

Durante as entrevistas com a Sra. Donai e a Irm3 Severina fo1 possivel verificar que
elas possuem reservas com relagdo ao uso e a indicagdo de plantas medicinais. Ambas
apresentaram a opinido de que o uso comedido de algumas espécies € saudavel, porém, que
o uso de doses elevadas para apressar a cura assim como o uso de espécies as quais nio se
conhece muito bem pode trazer danos sérios a saude, principalmente em criangas e idosos.

As mies atendidas pela Pastoral da Crianga em Almirante Tamandaré, buscam no
uso de plantas medicinais a solugdo de muitos problemas basicos de saiide. Entretanto,
existe o risco de toxicidade devido ao uso inadequado ou indevido de plantas medicinais.
Durante as reunides com as maes verificou-se o uso de algumas plantas toxicas.

Nas classes sociais menos prvilegiadas, o consumo de “plantas medicinais
milagrosas” € estimulado por propagandas comerciais agressivas e pela fraca atuagio dos
organismos estatais responsaveis pela vigildncia sanitaria. Esta pratica terapéutica também
¢ alimentada pela crenga infundada, entre os adeptos da fitoterapia, de que as plantas
medicinais tém sua seguranga e eficacia comprovadas pelo uso tradicional, ndo possuindo
os efeitos colaterais comuns aos produtos sintéticos (Lapa et al 2003).

Partindo-se do principio de que substincias extremamente toxicas sdo obtidas a
partir de plantas, como € o caso da estricnina e dos curares, nao ha porque considerar uma
planta medicinal como in6cua (Lapa et al 2003).

A autosugestio assim como a a¢do de substincias placebo que atuem na “cura” de
disturbios auto-limitados como diarréias, vOmitos, tosses, resfriados e colicas, podem
mascarar uma patologia grave e induzir o paciente a desconsiderar sinais importantes,
retardando o atendimento médico (Lapa et al 2003).

Constata-se, portanto, a importincia da implementa¢do de politicas publicas que
orientem programas sociais no sentido de viabilizar o uso seguro e eficaz de medicamentos
fitoterapicos. Ao mesmo tempo também pode-se apontar para interferéncias pontuais, de
curto prazo, que possam levar a melhoria da qualidade dos remédios produzidos e
distribuidos por um movimento popular ja existente.

A legislagio na area da satde tem como principal objetivo defender a satde da

comunidade e evitar a exposi¢do dela a perigos desnecessarios e conhecidos. Apesar da



87

medicina popular também zelar pela saude do paciente, a escolha do medicamento
fitoterapico pode ser incoerente, a dosagem pode estar incorreta e misturas de plantas
podem ser inadequadas para determinado fim (Haas, 2003).

A 1miciativa da Pastoral da Crianga por intermédio da Irm3 Severina e das lideres da
Pastoral em Almirante Tamandaré é muito valida levando-se em considera¢do que é uma
das poucas alternativas da busca do reestabelecimento da saude pelas pessoas da regido.
Deve-se levar em conta, entretanto, que esse tipo de iniciativa, que visa dar alguma
autonomia para que as comunidades possam suprir suas demandas basicas de assisténcias a
saude, tornam-se uma tentativa de substitui¢do do papel do Estado (Coelho de Souza et al,
2003 apud Haas, 2003).

A Universidade como Instituigdo produtora e detentora de conhecimento, possui um
papel importantissimo no que se refere a orientagdo com relagdo aos usos adequados de
plantas medicinais e a transmissdo de informag¢des que possibilitem uma melhoria na
qualidade de vida das classes sociais menos privilegiadas.

Ja existem diversas iniciativas do meio académico no que diz respeito a prestagio de
servigos relacionados as terapias com plantas medicinais. Estes trabalhos normalmente
comegam a partir de levatamentos etnofarmacoldgicos que possibilitem a viabilizagio de
projetos de fitoterapia no atendimento basico de saude de determinada regio.

Entre os problemas relacionados com os usos inadequados de plantas medicinais
estio a falta de controle de qualidade, a imprecisio de dose das substincias ativas, a
exgerada ampliagdo de indicagdes de uma mesma espécie e a omissdo de efeitos adversos
(Haas, 2003). Além disso, a identificagdo incorreta das plantas também pode trazer graves
riscos a saude dos usuarios. Segundo Souza et al, 2001, muitos acidentes com espécies
comuns em Manaus, AM, ocorrem devido a incorreta identificacdo das plantas.

Neste sentido a cole¢do botdnica confeccionada durante este trabalho poderd
auxiliar na diminuig¢do dos riscos relativos a identificagio incorreta das espécies medicinais
utilizadas pela populagio ligada aos trabalhos da Pastoral em Almirante Tamandaré.

A promogio de palestras de esclarecimento, a edigdo de livros com informagdes
farmacoldgicas e toxicologicas sobre as plantas e de um material que auxilie na
indentificagdo correta das espécies medicinais podem ser uma alternativa eficiente no que

se refere a uma conscientizacido que direcione uma mudanga de atitude. Segundo relatos da
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Irma Severina, ela parou de utilizar e indicar algumas plantas toxicas apds ouvir as
palestras proferidas pela Prof® Dr.* Marna Consuelo A. Marques durante as reunides

realizadas nas comunidades visitadas.
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6. CONCLUSAO

A colegdo botinica confeccionada podera auxiliar na redugdo dos riscos de
utilizagdo de espécies medicinais devidos a identificag@o incorreta das plantas.

E necessaria e importante a contribuigio das universidades disponibilizando
conhecimentos Epara a populagio.

As lideres da Pastoral da Crianga de Almirante Tamandaré utilizam cerca de 71
espécies vegetais para o atendimento basico e preventivo de satde das comunidades.

Dentre as 20 plantas mais utilizadas e indicadas pela Irmi Severina e pela Sra.

Donai a maioria apresenta literatura abundante com descrigdes de agdes biologicas.
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