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EPIGRAFE

N&ao é possivel fazer este pais, democratiz-lo,
humaniza-lo, torna-lo sério, com adolescentes
brincando de matar gente, ofendendo a vida,
destruindo o sonho, inviabilizando o amor. Se a
educacdo sozinha n&do transformar a
sociedade, sem ela tampouco a sociedade
muda.

(Paulo Freire).



RESUMO

SANTOS, R. S Educacdo Sexual na Escola: Uma Atividade Necesséria. . 2011
Monografia (Especializacdo em saude para professores do ensino fundamental e
médio) — Universidade Federal do Paran&a

A sexualidade € extremamente importante em todas as fases do desenvolvimento
humano, é uma necessidade que ndo pode ser dissociada de sua vida, pois envolve
sentimentos, pensamentos e acdes, sendo fundamental na formacdo da
personalidade. Na adolescéncia, a vivéncia da sexualidade torna-se mais evidente,
muitas vezes, manifesta-se através de praticas sexuais inseguras, podendo tornar-
se um problema devido a falta de informacdo ou orientacdo. Objetivou-se com o
projeto desenvolver um trabalho educativo, informativo, reflexivo e preventivo no
Colégio Estadual Professora Margarida Franklin Goncgalves — Ensino Fundamental e
Médio — Municipio de Ibaiti, tendo como participantes os alunos da quinta, sexta e
sétima séries. A intervencdo foi realizada num periodo de trés meses, no periodo
noturno com a sensibilizacdo dos pais, palestras com profissionais da area,
dindmicas e producgdes de textos. Como resultados foi possivel verificar a ansiedade
e satisfacdo dos alunos frente ao trabalho proposto. Notou-se grande participacéo e
interesse por parte dos alunos, pais e professores onde pudemos contribuir na
formacdo do sujeito como ser completo, procurando erradicar preconceitos e
possibilitando espagos para discussao, reflexdo, contribuindo para o trabalho de
educacao sexual na escola.

Palavras-chave: Sexualidade, adolescéncia, orientagdo sexual.



ABSTRACT

Santos,R.S Sex education in Schools: Na Activity Needed. Monograph 2011
(Specialization in health for teachers of elementary and middle school )- Federal
University of Parana

Sexuality is extremely important at all stages of human development is a necessity
that can not be dissociated from his life, because it involves feelings, thoughts and
actions, is fundamental in shaping the character. In adolescence, the experience of
sexuality becomes more evident, often manifests itself through unsafe sexual
practices, may become a problem due to lack of information or guidance. The
objective of the project to develop an educative, informative, reflective and prevention
in the State College Professor Margaret Gill Franklin —Primary and Secondary
Education- City of Ibaiti, students and the participants of the fifth, sixth and seventh
grade. The intervention was conducted over a period of three months, at night with
the awareness of parents, workshops with professionals, dynamics and production of
texts. As a result it was possible to verify the anxiety and satisfaction of students in
relation to the proposed work. We noticed great interest and participation by
students, parents and teachers where we could contribute to the formation of the
subject as being complete, seeking to eradicate prejudices and providing spaces for
discussion and reflection, contributing to the work of sex education in school.

Keywords: Sexuality, adolescence, sexual orientation.
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INTRODUCAO.

A sexualidade é um dos acontecimentos mais importantes na fase da
adolescéncia, € parte integrante do desenvolvimento da personalidade, é algo que
se constréi e aprende por isso a familia e a escola ndo podem ignorar a questdo. Um
trabalho de orientacdo sexual na escola é fundamental para uma boa preparacao do
educando para uma reflexdo sexual, assegurando o conhecimento das informacfes
que nado foram obtidas em casa, erradicando preconceitos e possibilitando espagos
para a discussao de emocdes e valores.

Atuo como Pedagoga no referido Colégio e desenvolvi este Projeto
de Intervencdo com o auxilio da professora de Ciéncias Ana Maria Ferreira dos
Santos que teve como alvo levantar gquestionamentos e ampliar o leque de
acontecimentos acerca de como os adolescentes e jovens se relacionam com a
tematica: sexualidade, se a mesma € abordada, se nao €, e refletir como o professor
orientador pode interferir nessa realidade. Junto aos alunos, considerando que para
que uma informacgdo tenha um impacto pratico no comportamento de uma pessoa é
importante levar em consideracdo o que o aluno conhece. Métodos de participacédo
serdo usados para validar a experiéncia dos alunos e para dar-lhes confianca,
conhecimento e habilidade de questionar a si préprios e aos outros.

Nesse sentido, esse trabalho de intervencdo tem como questao
norteadora: Como informar e orientar o educando a viver a sua sexualidade de forma
natural, saudavel, prazerosa e consciente sabendo tomar decisdes, se posicionar e
reconhecer até onde vai sua liberdade e também seus limites?

No intuito de ajudar e encontrar solugbes para o problema, este
trabalho tem como objetivo desenvolver um trabalho educativo, informativo, reflexivo
e preventivo com a tematica sexualidade, junto aos alunos, pais e professores.

O projeto teve como referencial o Livro: Sexo se Aprende na Escola
de Marta Suplicy, Editora Olho D &gua, 42 Edicdo e foi desenvolvido no Colégio
Estadual do Municipio de Ibaiti — Parand; Colégio Estadual Professora Margarida
Franklin Gongalves — Ensino Fundamental e Médio, com os alunos das sextas,
sétimas e oitavas séries do Ensino Fundamental, tendo como participantes100

alunos.
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A intervencéao foi realizada num periodo de trés meses, no periodo
noturno, em quatro momentos: primeiro momento: a sensibilizacdo dos pais,
professores e alunos frente ao tema; segundo momento: palestras com profissionais
da &rea; no terceiro momento o trabalho com dindmicas de grupos e no quarto

momento a producao de textos dentro de tudo o que foi trabalhado.
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2 REVISAO DE LITERATURA.

21 A SIGNIFICACAO DOS CONCEITOS: SEXO/SEXUALIDADE;
EDUCACAO/ORIENTACAO SEXUAL.

2. 1.1 SEXO E SEXUALIDADE.

A palavra sexo ndo se resume apenas a anatomia genital, a um
mecanismo de reproducdo ou fonte de prazer. Na espécie humana, sexo é muito
mais que isso, inclui caracteristicas fisicas, aspectos psicolégicos, éticos, culturais e
morais.

Segundo GUIMARAES (1995, p.23) “sexo € relativo ao fato natural,
hereditario, biolégico, da diferenca fisica entre 0 homem e a mulher, e da atracdo de
um pelo outro, para a reproducdo. No mundo de hoje, o significado dominante do
termo passa a ser “fazer sexo” referindo-se as relacdes fisicas para o prazer sexual”.

Para os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) (1997, p.117)
sexo é “a expressdo biologica que define um conjunto de caracteristicas anatdmicas
e funcionais. Por essas razoes, diferencia-se de sexualidade que € uma dimensao
inerente ao ser humano e que esta presente em todos os atos de sua vida; encontra-
se marcada pela cultura, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se
com singularidade em cada sujeito.

E com essa visdo que FOUCAULT (vol. | 1997) frisa em sua obra: “a
sexualidade se constr6i ndo apenas no biolégico, mas principalmente no imaginario:
a sexualidade se coloca ndo apenas no palpavel, na ideologia subjacente aos
padrées de normalidade, imposto na convivéncia social”.
GUIMARAES (1995, p.24) a define como “(...) um substantivo abstrato que se refere
ao ser sexual. Comumente é entendido como vida, amor, relacionamento,
sensualidade, erotismo, prazer”.

Para os Parametros (Id), a sexualidade € de forma bem mais ampla,
expressao cultural. “Cada sociedade cria conjuntos de regras que constituem
parametros fundamentais para o comportamento sexual de cada individuo”.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1975) define como:
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Uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que néo pode
ser separado de outros aspectos de vida. Sexualidade influencia pensamento,
sentimentos, agdes e integracdes, portanto a saude fisica e mental. Se saude € um
direito humano fundamental, a sexualidade, a salude sexual também deveria ser
considerada como direito humano basico. A salude mental e a integracdo dos
aspectos sociais, somaticos, intelectuais, emocionais de maneira tal que influencie
positivamente a personalidade, a capacidade de comunicagdo com outras pessoas e
o amor. (PERES, et al, 2000, p. 17)

Em suma, a sexualidade ndo é apenas um conjunto de atos e
reflexos herdados ou adquiridos na convivéncia social, € também uma forma de
satisfazer as exigéncias psicologicas do individuo. Sexualidade tem a ver com
desejo, busca do prazer inerente a todo ser humano. Sexualidade é a auto-

identidade.

2.1. 2 EDUCACAO E ORIENTACAO SEXUAL.

Essas terminologias sdo muito conhecidas e usadas, muitas vezes
confundidas. Apesar da semelhanca dos termos, estes diferem no seu significado,
sendo necessario diferencia-los.

Atualmente a expressao Educacdo Sexual estd em desuso, o termo
mais utilizado entre os profissionais é o de Orientacao \sexual.

Mas afinal, o que é Educacdo Sexual? E um conjunto de
informacOes desenvolvidas de forma assistematica sobre a sexualidade. Ja
Orientacdo Sexual denomina como sendo aquela que inclui todo o processo informal
pelo qual aprendemos sobre a sexualidade ao longo da vida, ou seja, através da
familia, da religido, da comunidade, dos livros ou da midia.

Segundo SUPLICY (1998, p.8) “A Orientacdo Sexual € um processo
formal e sistematico que se propde a preencher lacunas de informacdes,
erradicarem tabus, preconceitos e abrir discussdes sobre as emocdes e valores que
impedem o uso dos conhecimentos na area da sexualidade.

O trabalho de Orientacdo Sexual, portanto, deve abrir um espaco

para reflexdo, diversificar e ampliar a visdo sobre a sexualidade; assegurar o
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conhecimento das informacfes que nao foram obtidas em casa, erradicando

preconceitos e possibilitando espacos para discussao de emocdes e valores.

2. 2 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA.

O trabalho de Orientacdo Sexual, portanto, deve abrir um espaco
para reflexdo, diversificar e ampliar a visdo sobre a sexualidade; assegurar o
conhecimento das informacBes que nao foram obtidas em casa, erradicando
preconceitos e possibilitando espacos para discussao de emocdes e valores.

A educacgao sexual deve comecar na infancia e, portanto, fazer parte
do curriculo escolar, as tematicas discutidas na educacao sexual sdo conhecimentos
imprescindiveis a formacéo integral da crianca e do jovem.

O sexo, o0 género, a sexualidade, a raca, a etnia, a classe social, a
origem, a nacionalidade, a religido, por exemplo, sdo identidades culturais que
constituem os sujeitos e determinam sua interacdo social desde o0s primeiros
momentos de sua existéncia.

A sexualidade se manifesta na infancia, na adolescéncia, na vida
adulta e na terceira idade. Esperar para abordar a sexualidade, apenas na
adolescéncia, reflete uma visdo pedagdgica limitada, baseada na crenca de que a”
iniciacdo sexual” s6 é possivel a partir da capacidade reprodutiva ( puberdade). Com
iSso, a escola estd sempre atrasada; em relacdo as expectativas e as vivéncias das
criancas e jovens, em relacdo a sua capacidade de mudar comportamentos com a
informacé&o que oferece.

O tema Sexualidade esta na “ordem do dia” na escola. Presente em
espacos escolares ultrapassa fronteiras disciplinares e do género, permeia
conversas entre meninos e meninas e é assunto a ser abordado na sala de aula
pelos diferentes especialistas da escola; é tema de capitulos de livros didaticos, bem
como de musicas, dancas e brincadeiras que animam recreios e festas.
Recentemente, ela, a Sexualidade, foi constituida de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais, em tema transversal. (YUS, 1998).

Em artigo publicado no jornal Folha de Sdo Paulo (2001, p.07) |é-se:

“o melhor método anticoncepcional para adolescentes é a escola”, quanto maior a
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escolaridade, menor a fecundidade e maior a protecao contra doencas sexualmente
transmissiveis. A escola é apontada como importante instrumento para veicular
informagcéo sobre formas de evitar gravidez e de se proteger de doencas
sexualmente transmissiveis, chegando-se a ponto de afirmar que quanto mais baixa
a escolaridade, maior o indice de gravidez entre os adolescentes.

A escola é o ambiente social no qual o individuo passa grande parte
de sua vida, e € um dos principais elementos para contatos interpessoais, por isso
deve contribuir para o desenvolvimento de uma educacdo sexual que promova no
adolescente senso de auto-responsabilidade e compromisso para com a sua propria
sexualidade.

A escola € uma instituicdo onde, além de informagdes, transitam
valores vigentes e neles a sexualidade esta presente também. Querendo ou néo, ela
lida diariamente com as expressfes da sexualidade seja através de uma politica de
repressao quando proibe ou inibe determinadas atitudes e néo outras; sejam de
acordo com seus principios e normas implicitas ou explicitas, nem sempre claras
para a comunidade escolar. E sua funcdo contribuir para uma visdo positiva de
sexualidade como fonte de prazer e realizacdo do ser humano, assim como
aumentar a consciéncia das responsabilidades.

Ao promover intenso debate entre os jovens e fornecer informacgdes
corretas, a Orientacdo Sexual na escola d& oportunidade ao adolescente de
repensar seus valores pessoais e sociais, bem como partilhar suas preocupacdes e
emocodes. Se a escola nao abrir espaco de discussédo, a sexualidade se transforma
em fonte de agressao, balburdia e exibicionismo; uma das contribuicbes da escola
também é desenvolver no aluno o pensamento e a capacidade critica, no sentido de
nao aceitar, nem rejeitar valores sem antes analisa-los.

A escola € sem davida uma das instituicbes que mais reflete as
regras sociais cuja atuacdo e funcionamento tem papel decisivo na construcdo do
sujeito. A escola é um local reconhecido pelo grupo social como transmissora de
informacdes, habilidades e valores culturais, socialmente compartilhadas.

A escola € um espaco de convivéncia e relacionamento, onde ha
uma presenca nitida da sexualidade, sejam através dos professores, dos préprios
adolescentes, das criancas de homens e mulheres, todos educados de diferentes

formas. RIBEIRO (p.31) mostra que: “a escola esta sendo a instituicdo mais indicada
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pelas autoridades educacionais, pelos especialistas e pela sociedade em geral como
sendo o campo fértil e ideal para se dar Orientacdo Sexual”.

SUPLICY et al (p.10 e 11) na obra sexo se Aprende na Escola, cita
sete itens que justificam o porqué da educacdo sexual na Escola que sédo: a) porque
a Escola ndo pode fugir a sua responsabilidade; b) devido a falta de informacéao; c)
para superar medos e preconceitos; d) para o bem - estar sexual; €) para ajudar na
formacao da identidade; f) para abrir canais de comunicagéo e g) porque ajuda a
repensar valores.

A escola é um espaco que formaliza o conhecimento, promove e
facilita a aprendizagem sobre o mundo. Ela é um espaco de convivéncia social,
amorosa e emocional seja da crianca ou adolescente, onde permanecem grandes

partes de suas vidas.

2. 3 REFERENCIAL DO GTPOS.(Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacao

Sexual).

O livro utilizado para o Projeto de Intervencdo Sexo se Aprende na
Escola aborda todos os passos necessarios a implantacdo de um trabalho de
Orientacdo Sexual: cuidados iniciais, uso da metodologia participativa, resultados e
dificuldades encontradas. Tudo isso numa perspectiva de troca entre os profissionais
gue querem desenvolver este trabalho.

Hoje, as escolas se deparam com a necessidade de incluir a
sexualidade nos Curriculos. Ha urgéncia em trabalhar sexo protegido, para que as
novas geracdes possam usufruir 0 sexo com prazer € sem correr riscos.

Através das experiéncias e informacdes referentes ao sexo, cada um
de nés estd inserido mesmo sem perceber, num processo informal de Educacao
Sexual. Na relagcdo com os pais, o ser humano adquire a capacidade amorosa e
erética que amadurecera no decorrer da vida. Uma familia que ndo demonstra afeto
nem da atencdo as inquietacdes da crianca e reage progressivamente a qualquer
manifestacdo sensual esta ensinando que sexo é feio e proibido.

Uma familia que vive sua sexualidade de forma positiva transmite

esse valor aos filhos. Tal experiéncia € insubstituivel. JA a Orientacdo Sexual
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pretende preencher sistematicamente as lacunas de informacdo, discutir os
obstadculos ao uso desses conhecimentos e aprofundar uma visdo sobre a
sexualidade.

A escola é o espaco privilegiado para a Orientacdo Sexual, pois
favorece a reflexdo sobre temas polémicas num clima de respeito e liberdade de
expressdo. O vinculo entre professores e alunos permite maior consciéncia de
autonomia pessoal e compreensdo dos movimentos sociais envolvendo a

sexualidade.

3 TRAJETORIA DA INTERVENCAO.

3.1 LOCAL.

Para a implantacdo do Projeto de Intervencdo sobre Sexualidade
realizado no Colégio Estadual Professora Margarida Franklin Goncalves fez-se
necessario que, além dos responsaveis diretos por essa tarefa, os Pais, Equipe
Técnica e todos os Professores conhecessem a proposta a ser desenvolvida
(objetivos, principios, metodologia) e colaborassem com ela. J4 seria um avango se
nao agissem em sentido contrario.

A participacdo de todo o Colégio na implantacdo do projeto de
intervencao foi possivel, pois no planejamento houve integracdo desse trabalho a
Proposta Pedagdgica geral. Assim, se a Sexualidade for tema de reflexdo de todos
os educadores, serdo removidas barreiras que podem prejudicar o desenvolvimento

de um trabalho em fase inicial.
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3. 2 PARTICIPANTES DA INTERVENCAO.

Esse Projeto de Intervencao foi realizado com os alunos das 62, 7° e

82 séries do Ensino Fundamental, perfazendo um total de 100 alunos.

3.3 DESCRICAO DA TRAJETORIA DE INTERVENCAO.

Em nosso pais, onde a Orientagdo Sexual é incipiente e imenso o
tabu com relagdo a sexualidade fez-se necessério envolver e sensibilizar os pais:
coube a eles autorizar seus filhos a participarem desse trabalho. Decorrido algum
tempo, espera-se que 0s pais estejam convencidos de sua necessidade e o apoio
vir4 naturalmente. A partir dai, eles foram informados da implementacéo do projeto,
sem necessidade de dar mais aprovagéao formal.

De modo geral, os pais querem delegar a escola a educacao sexual
dos filhos. Apenas uma parcela minima dos responsaveis ndo quer que seus filhos
participem desse trabalho. Um primeiro passo é deixar muito claro o papel da escola
em Orientacdo Sexual; criando um espaco favoravel para tirarem duvidas que geram
ansiedade.

N&do cabe a escola ditar o que é “certo’ ou ‘errado”. Quando o
professor determina comportamentos, cerceia a escolha do adolescente e, pior,
coloca seus valores como padrdo e seus conceitos como os melhores. Através da
reflexdo e do dialogo, pretende-se que o jovem reflita sobre os valores envolvidos no
comportamento sexual e perceba sua dimensao biolégica, cultural ou relativa a sua
classe social. Que ele seja capaz de incorporar criticamente as informacbes e
opinides que vier a receber.

Muitos pais provavelmente esperam que a escola incentive um valor
em que acreditam. No nivel dos valores, o papel da escola é promover a
responsabilidade e o respeito de uma pessoa por si mesma e pelo outro. Aos pais
cabe posicionar-se claramente diante dos filhos sobre o que considera correto.
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Primeiro momento (encontrol):

Para o primeiro momento, chamado de encontro 1, foi planejado as
seguintes estratégias: sensibilizacdo dos Pais, professores e alunos da 62, 72 e 82
séries.

Os pais foram convidados a participar de uma Reunido com a
Direcdo, Pedagoga e Professora das turmas onde o Projeto foi trabalhado. Foram
recepcionados pela equipe Pedagdgica do colégio, todos permaneceram no Patio do
Colégio, local onde foi desenvolvida a reunido. Informados e orientados sobre o
Projeto de Intervencdo Educacdo sexual: Uma atividade necessaria colocou-se em
discussédo, deixando claro os objetivos e a posicdo dos pais frente ao tema e

procurando sempre envolvé-los no Projeto.

Convite

Os Pais foram informados acerca da implantacdo do Projeto
Educacédo Sexual: uma atividade necessaria de Orientacdo Sexual e convidados a
participar de uma Reunido com a Direcdo, Pedagoga e Professora das turmas que

sera implantado o Projeto de Intervencéo:

Prezados Pais!

O Colégio Estadual Professora Margarida Franklin Goncalves
tem o prazer de convida-los para uma reunido dia----, hora---, em que sera
discutido o Programa de Orientacdo Sexual a ser implantado em nosso
Colégio.

A presenca de vocés é fundamental devido a importancia do
tema para a educacao de seus filhos. Gostariamos de pér em discussado o que

temos a propor e ouvir suas sugestoes.
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3. 3.1 PLANEJAMENTO DA REUNIAO COM OS PAIS.

A primeira providéncia foi ter bem claro os objetivos desse tipo de

encontro:

e Tomar conhecimento da posicdo dos pais com relacdo a
Orientacdo Sexual;

e Apresentar aos pais a proposta da escola, buscando envolve-los
no projeto;

e Trabalhar resisténcias, explicitando o que esta subjacente aos
obstaculos apresentados. Deixar claro que o programa ndo pretende
estimular a vida sexual precoce, ndo pode substituir os pais, ndo pressionara
ninguém a adotar quaisquer comportamentos;

e Obter autorizacao para a participacédo dos filhos nos encontros

de Orientacdo Sexual.

3. 3. 2 DESENVOLVIMENTO.

A reunido comecou com a diretora do Colégio ou Orientador expondo
0S motivos que levaram a instituicAo a desenvolver a Orientacdo Sexual. O
responsavel pelo projeto apresentou-o aos pais e ouviu suas opinides a respeito.
Ressaltou que o programa foi elaborado com base nas necessidades e interesses
dos alunos sendo que a sequéncia dos temas variara de acordo com as prioridades
de cada classe.

Em seguida, foram apresentados os beneficios que se espera
alcancar, abriu-se o debate. As duvidas dos pais foram esclarecidas e suas
sugestbes incorporadas se forem o0 caso. A possibilidade de discussao aliviou
bastante os pais, por se sentirem acolhidos nas suas dificuldades, compartilhando
com outros adultos, situacdes semelhantes e informados sobre o que seus filhos vao

aprender. Assim, aumentou a confian¢a no trabalho proposto.
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3. 3. 3 JUSTIFICATIVAS PARA OS PAIS SOBRE A IMPLANTACAO DO
PROJETO DE INTERVENCAO.

e Proteger o jovem através da informac&o. E totalmente falsa a
idéia de que a inocéncia protege a crianca. A ignorancia € frequentemente
geradora de angustia, culpa gravidez indesejada e torna os adolescentes
presas faceis de abuso sexual;

e O estado emocional interfere na capacidade de aprendizado,
podendo incentiva-lo ou bloqueéa-lo. O adolescente necessita falar sobre suas
emocdes e lidar com elas. Nessa idade, a sexualidade pode ser fonte de
davidas e conflitos. Discussdes sobre o tema amenizam e até eliminam
algumas dessas angustias;

e Assuntos dificeis de serem abordados pelos pais, no colégio
podem ser discutidos com mais liberdade;

e Resgatar a sexualidade da conotacdo de que é algo feio, sujo e
pornogréfico;

e Constatar de que existe um problema especifico dos alunos de
determinado colégio em relagcéo ao tema.

N&o se pretende:

e Impor valores;

e  Propor modelos de conduta;

e  Substituir os pais;

e  Criar grupos de terapia e

e Passar para os pais ou a diretoria informacdes veiculadas nos

encontros.
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Segundo momento (encontro 2):

Para o segundo momento, chamado de encontro 2, foi planejado uma
Palestra no Patio do Colégio tendo como alvo os alunos envolvidos no Projeto com o
tema :Fomos Criados para o Amor, onde 0s alunos aprenderam a ouvir e discutir
sobre o tema e logo ap6s a mesma responderam algumas perguntas sobre o que
foi passado para eles.

Abaixo palestra realizada com os alunos e professores envolvidos no
Projeto de Intervencéo.
Horas: 19 h e 30 min.
Data: 27/10/2010.
Local: Patio do Colégio Estadual Margarida Franklin Goncalves.

Alvo: Alunos e Professores envolvidos no Projeto.

“Fomos criados para o Amor”.

Criados a imagem e semelhanca de Deus.

Saudo fraternalmente a todos vocés, caro jovens, e agradeco a
oportunidade que me oferecem de lhes falar sobre um tema tdo importante para sua
vida. Desejo falar-lhes sobre esta realidade: "Fomos Criados para o Amor”. Sim,
tenham certeza de que Deus Pai nos criou para o Amor!

Para iniciar nossa reflexdo, busquemos na palavra de Deus, a

fundamentacdo dessa verdade. O texto esta em Génesis 1: 26-27:

“Entéo Deus disse: Fagamos o homem a nossa imagem e semelhanca. Que
ele reine sobre os peixes do mar, sobre as aves do céus, sobre 0s animais
domésticos e sobre toda a terra, e sobre todos os répteis que se arrastam
sobre a terra”.
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Deus criou 0 homem a sua imagem: criou-o a imagem de Deus, criou
0 homem e a mulher.

Interessante perceber que em dois versiculos repete-se por Trés
vezes a mesma decisdo divina de criar o homem e a mulher a Imagem e
semelhanca de Deus. J4 podemos afirmar com alegria que todos, todos fomos
criados a imagem e semelhanca de Deus! J4 podemos afirmar com alegria que
VOCé: mogo e moga foram criados a imagem e semelhanga de Deus!

Mas de imediato precisamos nos perguntar: 0 que e quando é que
alguém é imagem ou semelhanca de Deus? Como entdo, Sabemos que Deus &
espirito purissimo,

Ele ndo tem um corpo fisico, como o nosso! Como entdo poderemos
compreender o que € ser imagem e semelhanca de Deus? O que Deus €? Qual é a
resposta? Deus é Amor!

Isso mesmo, Deus € Amor, Deus é familia e Pai, é filho e Espirito
Santo. Vocé jovem, ouca bem foi criado para amar, para ser amor, amor em forma
de homem, amor em forma de mulher, todos, portanto, fomos criados para sermos
amor. Quando declaro essa realidade, ndo estou falando apenas de algo
romantico... Poético... Emocionante, interessante para ser ouvido! Nao!

Estou declarando uma das verdades mais importantes e significativas
da vida do ser humano. Por qué? Vocé so realizara na vida se vocé realizar no amor.
Essa é uma verdade fundamental para o ser humano.

Alguém pode ter muita rigueza, pode ser muito rico, mas se ele ndo
realizar no amor, ndo € feliz. Se a riqueza fizesse a felicidade todos os ricos seriam
felizes e todos os pobres seriam infelizes! Precisamos reconhecer que no
encontramos pessoas carentes de bens matérias, pessoas pobres, mas que sao
muito felizes porque souberam e conseguiram realizar no amor. Os bens matérias
até podem auxiliar para o bem, para realizacdo das pessoas, mas por sim, sO, nao
preenchem o coragédo humano. Ndo podem comprar a felicidade.

Outra constatacao: alguém pode ter muita cultura, pode ter muitos
titulos universitarios, mas podem nao ser feliz, pode ndo ser uma pessoa realizada,
se ndo se realizar no amor! Alguém pode alcancar lugares de grande poder,
tornando-se até presidente dos maiores paises, e ndo ser feliz, se ele nao se realizar

no amaor.
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O que faz a pessoa ser feliz, realizada, contente, alegre e sadia, é a
vivencia do amor! E repito: Essa verdade é essencial, fundamental para todo ser
humano, seja quem for!

Se Deus nos criou a sua imagem e semelhanca para sermos amor,
nés sO nos realizaremos se durante a caminhada de nossa vida nos realizarmos

verdadeiramente no amor.

Familia: ninho de amor.

Deus, que nos criou a sua imagem e semelhanca, sabia que, para
sermos amor, precisariamos de um lugar especial em que pudéssemos ser amados
e também pudéssemos amar. Pois é exatamente por meio dessa troca de amor, por
meio desse jogo de sermos amados e de amarmos € que chegamos a maturidade
do amor!

Ouca com quatro ouvidos: “esse lugar especial do amor € a familia”...
Sim, é a familia! Foi exatamente para isso, para ser o ninho do amor que Deus a
criou.

E importante que vocés jovens compreendam com o coracdo essa
realidade! E importante que vocés tenham clareza sobre esse dado! Saiam que, no
pensamento de Deus a familia é para ser um lugar para vivencia do amor, onde as
pessoas possam receber e dar amor para crescer nele, e por esse amor partilhado,
serem realizados e felizes, porque s6 o amor pode realizar verdadeiramente o
coracao humano.

Deus criou a familia para que tenha felicidade, a graca e a béncao de
se viver o amor. Mas, quando, um filho ndo encontra a felicidade em sua familia,
mas sim, um lar desajustado, pais separados, casal que briga com frequéncia, com
certeza esse filho ficara marcado por traumas, recalques, caréncias afetivas e tantos
outros problemas.

E por causa desse desamor sofrido, sera portador de sofrimentos, de
marcas dolorosas, que irdo afetar a sua vida e a sua realizagdo pessoal e familiar.
Quantas pessoas sao infelizes, irrealizadas e cheias de problemas exatamente

porque tiveram a infelicidade de n&o nascer no ninho de amor.
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A realidade dos lacos de sangue.

Caros jovens percebam esta outra maravilha de Deus! Para formar a
familia, ninho de amor, deus criou os lacos de sangue! Vocé ja refletiu sobre a
realidade e a maravilha dos lagcos de sangue? Vocé ja se perguntou por que existem
os lacos de sangue?

Os lacos de sangue é aquela forca, existente no profundo do ser
humano, que liga fortemente o coracéo do pai ao coragao dos filhos e o coracao dos
filhos ao do pai! Os lacos de sangue € aquela for¢a que liga os coracdes dos irmaos
entre si.

Percebam a légica da sabedoria do amor de Deus! Ele criou os lacos
de sangue para estreitar as pessoas. Para manter as pessoas juntas, unidas. A fim
de formar familia! Na familia, que haja o intercambio do amor. Porque é o amor que
faz a pessoa realmente realizada, contente, satisfeita e feliz. Portanto os lacos de
sangue € uma grande maravilha criada por Deus Pai para o bem do ser humano.

Mas é preciso compreender, ainda que esses lacos de sangue
devam gerar os lagcos de amor. Os lagcos de sangue sao um “meio”. Uma
circunstancia. Para que se criem os lacos de amor. Vocés sabem que, as vezes,
infelizmente, existem os lacos de sangue, mas ndo se criaram os lacos de amor!

N&o se criaram porque n&do houve convivéncia entre as pessoas. Ou
ndo houve convivéncia amorosa entre elas! Ha filhos que odeiam seus pais! Existem
pais que odeiam seus filhos! Irméos que se odeiam! Existem os lacos de sangue,
mas nao se criaram os lacos de amor! Ou entdo, os lacos de amor foram rompidos.
Por algum problema mais grave de relacionamento entre as pessoas.

Para ser feliz € preciso viver o amor! Sem o amor, a vida ndo tem
sentido! Exatamente porque fomos criados para o amor! S6 o amor preenche,
satisfaz, realiza o coracdo do ser humano! Portanto, a coisa mais importante na sua

familia é, sem dulvida, o amor!



25

O amor deve ser vivido durante a vida toda.

O amor deve existir sempre! Durante a vida inteira!

O amor ja deve estar presente no ato da concepc¢éo do ser humano.

Caros jovens prestem muita atencdo a esta realidade! Quando vocés
casarem. E pensarem em ter filhos. Com toda a inteligéncia e criatividade, devem
criar um clima especial de amor no casal. Sim, criar um clima especial de amor, para
que, quando forem manter relacdes sexuais com a finalidade de gerar um filho,
essas relacfes sejam realizadas sempre em profundo clima e manifestacbes de
amor! Por qué? Por que a pessoa, ao ser concebida ja percebe se esta sendo
concebida em amor.

Ou se esta sendo concebida na frieza de um puro ato carnal. Ou num
ato de violéncia. Ou até mesmo se ela estad sendo rejeitada pela propria rejeicao
daguele ato sexual que a mae néo esta querendo realizar.

Ha pessoas que séo infelizes a vida toda trazem profundos traumas
de rejeicdo e desamor, porque foram concebidas num ato violento! Atencéo: Ato
violento praticado entre o préprio casal!

Note caros jovens, como €& importante possuirem esses
conhecimentos! Gravem-nos com letras de ouro em seus coragles, porque sao
muito importantes. Muito importantes ndo apenas para a sua felicidade, mas também
para o bem e a saude plena dos seus futuros filhos.

Portanto, jA na origem da vida € preciso que o0 ser humano seja
concebido em clima de amor. Mais € preciso que a crianga em gestacao perceba um
verdadeiro clima de amor, e receba manifestacdes de amor durante os nove meses
em que estiver sendo formada no seio materno.

Caros jovens cuidem inteligentemente, no seu futuro lar, para que ,
quando a esposa estiver gravida, ndo haja confusées, a fim de que o clima seja o
mais favoravel possivel para o melhor desenvolvimento do coracdo emocional do
bebé. Saibam que a comida mais importante para oferecer ao bebé que esta sendo
formado no seio materno € o amor. Amor, que com certeza vai contribuir muito para
desenvolver o coracdo emocional da crianca que estd sendo formada no seio

materno.
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O mesmo cuidado de manter um clima de amor na concepcdo e na
gravidez deve prosseguir durante e ap0s o nascimento. O clima de amor deve
continuar nas primeiras semanas, meses e anos. A crianga espera receber amor de
toda a familia. Diante dessa realidade tdo importante, e, a0 mesmo tempo téo
maravilhosa.

Da necessidade de viver e amadurecer no amor, vocé descobre e
percebe a importancia da familia, como o ninho de amor para a felicidade do ser
humano. Caro Jovem, prezada jovem, 0 sucesso da sua vida futura vai depender do
sucesso do seu casamento!

Vai depender do sucesso de formar um ninho de amor! Portanto, a
sua propria realizacao e felicidade futuras vdo depender da sua maturidade no amor!
Vao depender de sua capacidade de formar uma familia que seja um verdadeiro

ninho de amor.

Como amadurecer e curar as caréncias afetivas.

Desejo falar-lhes, agora, sobre como vocés podem provocar o
amadurecimento afetivo, e como podem curar as caréncias afetivas. Sao atitudes e
providencias concretas que indico e analiso, a fim de que vocés possam realizar
essa dupla tarefa: amadurecer e curar as caréncias afetivas. Reflitamos juntos.

Se a imaturidade e as caréncias afetivas € uma verdadeira fonte de
amor, s6 se pode amadurecer e s6 pode matar a “fome do amor” comendo “pratos
cheios de amor”. Alias, a imaturidade e as caréncias sao curadas recebendo muito
amor e também dando do seu amor aos outros.

Portanto, o amadurecimento e a cura das caréncias afetivas
acontecem pelo receber e pelo dar amor afetivo. A medida que vocé recebe amor
afetivo de sua familia, mas também a medida que vocé retribui amor, vocé vai
amadurecendo e curando suas caréncias afetivas. E fazendo este jogo de amor,
“receber e dar amor”, que se chega & maturidade e a cura das caréncias.

Quais seriam as melhores providéncias, os melhores ambientes e 0s
melhores momentos, ao seu alcance, para amadurecer e curar as suas caréncias

afetivas?
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A Familia.

Primeiro: a sua familia. O melhor ambiente é aquele que foi criado
por Deus, exatamente como lugar do amor: a sua familia!l A familia foi criada para
ser um ninho de amor! Vocé, jovem, deve procurar viver muito tempo e muito bem
nesse ninho de amor, para poder receber e dar amor! Deve fazer tudo o que esteja a
seu alcance para que a sua familia seja um ambiente de paz, de alegria, de
entendimento, de perddo e de muito amor afetivo.

Se vocé € membro de uma familia em existe normalmente uma vida
afetiva, em que vocé tenha a sorte de ser abracado, beijado, acarinhado pelo pai,
pela méae, pelos irmaos, e, ao mesmo tempo, vocé naturalmente retribui.

Se vocés, em casa, tém esse habito familiar, louve e agradeca a
Deus milhdes de vezes! E ao mesmo tempo, continue cultivando sempre mais essa
maravilha! Porque esses habitos afetivos sdo béncdos para sua vidal E uma
verdadeira bencéo vocé poder receber esse amor afetivo em sua familia!

Se, porventura, por causa da cultura de sua familia, em sua casa nao
hé& o costume de fazer manifestacdes afetivas, ou porque seus proprios pais nunca
receberam muito amor quando eram criangas, adolescentes e jovens, e por iSSO hao
sabem dar amor afetivo a vocés, se em sua familia ndo existirem esses costumes
afetivos, jovem, tome vocé mesmo a iniciativa!

Comece hoje mesmo! Comece vocé mesmo a tomar iniciativas para
dar amor a sua mée, e seu pai e a seus irmaos! E prepare-se para acolher com
alegria o amor que Ihe sera retribuido.

Seja inteligente, esperto e criativo, para iniciar devagar, aos poucos,
procurando perceber as reacfes das pessoas de sua familia. Por exemplo: vocé
esta em casa, a noite, e vai dormir.

Antes de deitar, aproxime-se de seus pais, deseje-lhe uma boa noite
e lhe dé um beijo! V4 para junto de sua méaezinha, dé um abragco de boa-noite e
beija-a com um beijo bem carinhoso! Experimente fazé-lo! No dia seguinte quando

vocé acordar e encontrar seu pai, dé-lhe um abraco e um beijo de bom-dia.
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Se em sua casa ndo ha esses habitos, ainda é tempo de comecar a
cria-los! Ainda é tempo, enquanto vocé esta na casa de seus pais. Faca o0 mesmo
em relagdo a seus irmdos! Faca de sua familia um lugar especial para vocé
amadurecer e crescer na sua capacidade de amar. Enfrente as dificuldades que
possam existir, enfrente problemas que possam surgir, mas nao desista!

E importante ter habitos afetivos em sua familia, importante para
amadurecer, para curar caréncias afetivas, como também para que no seu futuro lar,
naturalmente e necessariamente se crie os melhores hébitos afetivos. O lugar mais
significativo e mais importante para amadurecer o seu coracdo, bem como curar as

caréncias afetivas é, exatamente a sua familia!

As boas amizades favorecem o amadurecimento afetivo.

Uma segunda providencia que vocé pode usar para curar as suas
caréncias afetivas e amadurecer 0 seu amor sao as boas amizades. As amizades
profundas e sadias. As amizades verdadeiras. Se vocé -cultivar verdadeiras
amizades, boas amizades, pelo simples fato de estar juntas de pessoas amigas,
conversando, jogando ouvindo musica, batendo um papo, pelo fato de vocé estar
junto de pessoas a quem vocé ama, e por quem & amado. Essa convivéncia vai
desenvolvendo mais e mais, em vocé, sua capacidade de amar.

Procure usar as suas amizades verdadeiras para dar amor, e para
receber amor, pois € dessa troca de amor que tanto vocé como seus amigos irdo se

beneficiar, para curar caréncias e amadurecer o coragao.

O namoro bem conduzido, oportunidade para amadurecer.

Um bom namoro pode ser uma excelente oportunidade para cura de
caréncias, como também para o amadurecimento do coracg&o. E preciso, porém, que
0 namoro seja bem conduzido! Quando os namorados dialogam sobre suas

manifestacfes afetivas e falam abertamente das reacdes que sentem, quando
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cultivam e conservam tudo que seja bom e, no dialogo sincero, excluem
decididamente todas as expressdes amorosas que possam criar problemas de
sensualidade mais desordenados, ou problemas de erotismos muito excitantes, esse
namoro se torna uma béncao para cura de caréncias e amadurecimento afetivos.
Por qué? Porque no namoro, naturalmente, os namorados sentem
necessidades de manifestar seu amor por meios de gestos amorosos, afetivos. Eles
gostam de estar juntos, sentem necessidade de se abracar e de se beijar, de andar
de méos dadas, de se encostar carinhosamente, de dizer palavras amorosas, de
oferecer presentinhos e de até, de uma deitar no colo do outro. Se tudo isso for
realizado com dialogo, sinceridade, castidade, expressdo afetiva, tudo isso ira

favorecer muito o amadurecimento e a cura das caréncias afetivas.

Conclusao:

Queridos jovens! E importantissimo que vocés formem o seu coracio
emocional! Que vocés desenvolvam sua capacidade de amar. Esta € uma tarefa das
mais importantes da sua vida jovem: essa tarefa € mais importante do que fazer uma
faculdade, a fim de conseguir um emprego... E mais importante! Lembre-se de que
vocé foi criado para o amor! Que vocé so se realiza, se realizando no amor! Sem
amor, vocé nao serd feliz e ndo fara feliz os outros.

Tome uma decisao corajosa e organizada de buscar a maturidade do
seu coracao. Com essa decisao vocé estara fazendo o maior bem a si mesmo, vocé
estara se preparando para fazer um grande bem aos seus futuros filhos. Saiba,
desde ja, que eles vao esperar de vocés, como pai ou como mae, muito afeto...

Muito carinho... Muito amor... Por muitos anos ou por toda a vida!

Perguntas:

1- Que mais chamou sua atencéo na palestra?

2-  Que duvidas ficaram em seu coracao?
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3- A formacao do coracao para o amor €, de fato, muito importante
para sua felicidade? Por qué?

4- Vocé gostaria de falar sobre o amor que recebeu e ndo recebeu
em sua familia?

5- Na busca de formacéo para seu futuro feliz, vocé esta atento a

formacéo para o amor?

Terceiro momento (encontro 3):

Para o terceiro momento, chamado de encontro 3, foi trabalhado o
tema através de dindmicas de grupo, nas salas de aula onde desenvolveu-se um
processo coletivo de discussao e reflexdo enriguecendo o potencial e conhecimento

de cada um.

3. 3. 4 TECNICAS: CONSCIENTIZACAO DAS TRANSFORMACOES CORPORAIS
(TRABALHO REALIZADO COM OS ALUNOS).

Separou-se a classe em dois grupos, de rapazes, e de mocas.
Dividimos os grupos em subgrupos (dois masculinos e dois
femininos). A tarefa se realizou em quatro momentos:

e Individual: cada aluno refletiu sobre quais modificacdes percebe
em Seu corpo;

e Duplas: relataram para o colega do lado as mudancas que
perceberam e como as sentiram;

e Grupo: a dupla contou para o grupo todas as modificacbes e
como as sentiram;

e Sintese: o educador propds a classe formar um grande circulo,
dividiu a lousa ao meio, colocou de um lado o que ocorre com 0S meninos, e
de outro que acontece com as meninas. Escolheu um grupo para comecar o

relato, escrevendo na lousa as modificaces mencionadas.
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3. 3. 5 OBSERVACOES COMPLEMENTARES.

e O aquecimento antes das discussdes € fundamental
possibilitando maior sensibilidade e consciéncia do proprio corpo através de
toques e movimentos;

e A divisdo didéatica do corpo, por fora e por dentro, nos parece
mais adequada, pois facilita a localizacdo dos 6rgaos., e a relacdo entre o que
se vé ( 0 que aparece) com 0 que nado se vé ( 0 que esta no interior). Assim,
evitam-se confusfes decorrentes do excesso de informacdes. Também facilita
a assimilacao da discusséao e das informacoes, passo a passo, de acordo com
expectativas e interesses do grupo;

e As discussdes poderao realizar-se com auxilio de um professor
da area de Ciéncias, desde que esteja preparado segundo 0s principios
basicos da Orientacdo sexual;

e Poderao utilizar-se filmes, livros data show para ampliar o
trabalho dos alunos;

e O papel do orientador é de facilitador das discussoes,
incentivando o0 interesse e 0 questionamento dos jovens, trazendo
informagdes corretas e atualizadas sobre o funcionamento do corpo humano,
corrigindo distorcbes ou falhas de compreensdo, desmistificando tabus,
preconceitos e crengas;

e Sinta-se o0 orientador estimulado a empregar a propria

criatividade e critério, a partir dos principios propostos acima.

Quarto momento (encontro 4):

Para o quarto momento, chamado de encontro 4, os alunos, depois
de todo o tema proposto trabalhado, explorado e discutido e entdo produziram textos

mediante uma conversa e discussao dirigida com o tema sexualidade.
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Producdes estas que enfocaram no que o trabalho com o Projeto de
Intervencdo Educacao Sexual: Uma Atividade Necessaria contribuiu para suprir suas

davidas, questionando tanto sexualmente quanto junto a familia.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO.

Através das experiéncias, atitudes e informacdes recebidas em
relacdo ao sexo, cada um de nds se encontra inserido, mesmo que nao o perceba,
num processo de educagéo sexual.

Ela ocorre de maneira informal e nos permite incorporar valores,
simbolos, preconceitos e ideologias. As vivéncias de cada pessoa vdo moldando
uma visao muito particular sobre sexualidade que pode ser mais rigida ou liberal,
severa ou ludica, dependendo dessas experiéncias ou influéncias.

N&o se vivem 0os mesmos valores nas diversas etapas da vida. O que
se vivencia na fase infantil € sentido e avaliado de forma diferente na juventude, na
idade madura e na velhice. A principal influéncia recebida desde a infancia é a
atitude dos pais frente a sexualidade. Perguntas respondidas ou ignoradas, atos de
carinho ou de rejeigéo, atitudes, gestos ou palavras influenciardo e muito na vida dos
jovens.

Ao tomar como foco deste Projeto de Intervencao o tema Educacao
sexual: Uma atividade Necessaria, tinhamos um desfio que sabiamos do tamanho e
da responsabilidade dos envolvidos em trabalhar o projeto. Este desafio tornou-se
prazeroso, necessario e que exige de nés um trabalho continuo.

A participacdo dos pais no projeto foi de suma importancia, quanto
aos alunos procuramos preencher as lacunas de informacdo, erradicar o0s
preconceitos e tabus sobre os conflitos emocionais que impedem a transformacao
das informacfes em comportamento responsavel.

A satisfacdo na realizacdo deste Projeto estd que proporcionamos ao
educando a reflexdo sobre seus valores e os dos outros e procurar criar condigcdes

para uma vida sexual com prazer, amor e responsabilidade.
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Tinhamos claro que somente aulas expositivas seria de pouco valor,
o aluno precisa de tempo e dialogo para pensar sobre valores e avalia-los. Os
conflitos teriam que ser trabalhados para que a informagao pudesse ser assimilada.

Técnicas participativas, como as dindmicas de grupo, possibilitaram
entrar em contato com emocodes, repensar atitudes. As discussbes precisam ser
amplas, levando em consideracdes 0s aspectos soécio-politico-culturais que
permeiam o tema e as emog¢des em jogo.

O desenvolvimento deste projeto nao oportunizou somente o
acréescimo de informacdes, conhecimentos aos alunos envolvidos, mas também
trouxe informacfes importantes de como 0s jovens pensam a respeito do
comportamento sexual manifestado pela sua propria geracdo, de como estd o
envolvimento dos pais com seus filhos nesses assuntos, das diferengcas e
particularidades nas opinides dos alunos, mesmo pertencendo a mesma
comunidade. Muitos pais ainda precisam vencer seus tabus e mitos e assumir seu
papel frente a educacgéo de seus filhos.

NGs, na escola, precisamos instruir nossos alunos, ndo se trata de
motiva-los para tal ato, mas proporcionar um conhecimento de qualidade a esse
respeito, ndo meramente conceitos bioldgicos de autonomia e fisiologia dos érgéos
reprodutores, mas questdes ligadas ao interesse dos mesmos, da sua vivéncia e
davidas.

SO através do conhecimento que eles poderdo tomar consciéncia de
seus atos e mudar sua pratica social, melhorando, assim sua qualidade de vida,
cada um com uma ampla diversidade de indagagfes, 0 que enriquecera ainda mais

nosso trabalho pedagogico.
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CONSIDERACOES FINAIS.

A partir deste trabalho, verificamos a latente da sexualidade nos
adolescentes, desta forma, faz-se necessario um trabalho aprofundado desde o
momento em que a crianga entra na escola.

De acordo com SUPLICY (2008, P.9):

“Vinculos significativos entre alunos e professores podem originar, para
além da aquisi¢do de informacdes, efeitos psicolégicos tais como uma maior
confianca de sua autonomia pessoal e, ao longo do processo pedagoégico,
uma melhor compreensdo dos movimentos politicos e culturais envolvendo
a sexualidade.”

Portanto, partindo da diferenca entre educacdo sexual e Orientacao
sexual, a escola possui um papel decisivo de levar o aluno a reflexdo acerca da
educacdo sexual que o mesmo vivencia no seu cotidiano. Deve haver um elo de
confianca entre o professor e o aluno, permitindo uma abertura e confianca na

exposicao de pensamentos e comportamentos.
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DINAMICAS

As dinamicas sao instrumentos, ferramentas que estdo dentro de um
processo de formacdo e organizacdo, que possibilitam a criagcdo e recriacdo do
conhecimento.

Para que servem:

e Paralevantar a préatica: o que pensam as pessoas, 0 que sentem

0 que vivem e sofrem.

e Para desenvolver um caminho de teorizagdo sobre esta pratica
CcOmo processo sistematico, ordenado e progressivo.

e Pararetornar a pratica, transforma-la, redimensiona-la.

e Para incluir novos elementos que permitem explicar e entender
0S processos vividos.

As técnicas participativas geram um processo de aprendizagem
libertador porque permitem:

1. Desenvolver um processo coletivo de discusséo e reflexdo.

2. Ampliar o conhecimento individual, coletivo, enriquecendo seu
potencial e conhecimento.

3. Possibilita criagao, formacgéao, transformacéo e conhecimento, onde
0s participantes sao sujeitos de sua elaboragao e execugao.

Uma técnica por si mesma ndo € formativa, nem tem um carater
pedagogico. Para que uma técnica sirva como ferramenta educativa
libertadora deve ser utilizada em fungcé@o de temas especificos, com objetivos
concretos e aplicados de acordo com o0s participantes com 0S quais esteja

trabalhando.
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ESPELHO MENTAL.

Objetivo: Tomar consciéncia da imagem do seu proprio corpo.

Duracéo: 50 minutos.

Material: Sala ampla e confortavel, folhas de papel sulfite, 1apis, toca-fitas e musica

lenta.

Desenvolvimento:

Orientacéo geral (5 minutos):

1. Pedir a todos os participantes que andem pela sala (descal¢cos) ao som da

musica, seguindo as instrucdes do facilitador:

e Andar na ponta dos pés.

e Andar apoiando o corpo no calcanhar.
e Andar na chuva.

e Andar em uma superficie quente.

e« Andar passando por uma porta estreita.
e« Andar em camara lenta.

. Andar em marcha ré.

Os patrticipantes nao deveréo tocar o corpo do outro colega.

2. Pedir a todos que parem onde estdo, fechem os olhos, pensem na parte do seu
corpo que achem mais bonito e atrativo e guardem mentalmente essa imagem

consigo.

Trabalho individual (10 minutos):

1. Solicitar a cada participante a se sentar, a pegar sua folha de papel sulfite e a
procurar esquematizar no papel a imagem captada pelo seu cérebro. Nao colocar o

nome.

2. Lembrar que € somente um esquema e ndo um desenho artistico.
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Trabalho em grupo (35 minutos):

1. Pedir a cada participante que vire 0 esquema para baixo e aguarde.

2. Quando todos terminarem, pedir que fagcam as folhas circularem, com o esquema

para baixo.

3. Pedir-lhes que parem de passar quando as folhas atingirem a metade do circulo, e

gue as desvirem.

4. Cada participante, com uma folha nas méaos, comentara ou mostrara o que a

pessoa conseguiu passar de sua imagem mental.

5. Quando todos terminarem a tarefa, pedir que facam circular todos os esquemas,

para serem vistos.
6. Cada participante guardara sua folha.

Sugestdes para reflexao:

e Mudangas fisicas da adolescéncia;

e  Satisfacdo de homens e mulheres com suas formas fisicas;

e Resultado esperado;

e Compreensédo dos aspectos anatdomicos através do desenho de
homens e mulheres;

e Correcdo das possiveis distorcdbes acerca dos aspectos
anatémicos;

e Possibilidades de avango no tema com a montagem da historia
do personagem _ a partir dos desenhos produzidos pelos grupos (quem é o

que faz o que gostaria que acontecesse na sua vida e familia).
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EXPRESSANDO A SEXUALIDADE

Objetivo: Discutir com os adolescentes as manifestacoes da sexualidade.
Duracéo: 1 hora

Material: Sala ampla e confortavel, cartolinas, folhas de papel, canetas coloridas,

revistas, jornais atuais e cola.
Desenvolvimento:

Atividade Individual

1. Facilitador pede aos adolescentes para pensarem em algo que tenham visto,
ouvido, falado ou sentido, sobre sexualidade;
2. Solicita aos participantes que guardem esses pensamentos para si. Nao é

necessario escrevé-los;

Atividade em pequenos grupos

1. Forma grupo de 5 adolescentes e solicita que conversem sobre as situacoes
em que a sexualidade é manifestada pelas pessoas no ambiente social;

2. Entrega de revistas, jornais, folhas de papel, canetas, tesouras e cola aos
grupos;

3. Solicita aos grupos que montem um painel com figuras, anuncios e textos

relacionados com a sexualidade;

Atividade de grande grupo (todos os participantes)

1. Apoés a elaboracéo do painel, pede a cada grupo que eleja um representante
para falar do processo de discussdo e montagem do painel,

2. Cada representante de grupo coloca seu painel na parede da sala e explica
para o grande grupo o seu significado;

3. Apés as apresentacdes dos representantes, abre o debate para todos os
participantes;

4. O facilitador pode fazer uma sintese dos tépicos apresentados e incentivar a

reflexdo sobre as manifestacdes da sexualidade em diferentes culturas;
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Sugestdes para reflexdo:

e« Por que as pessoas confundem sexualidade com sexo?

« De que maneira a sexualidade pode ser expressa?

e Que sentimentos podem estar envolvidos na expressao da
sexualidade?

e Que se entende por sexualidade, sensualidade, erotismo e

pornografia?

Resultado esperado.

e Debate das concepgbes do grupo sobre sexualidade e suas

diferentes maneiras de expressao.
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ATA.

Ata da Reunido de Pais, Professores e Alunos da sexta série do Colégio Estadual
Professora Margarida Franklin Gongalves. Aos cinco dias do més de Outubro de dois
mil e dez, as vinte horas, reinem-se para discussao do Projeto de Intervencéo sobre
Educacdo Sexual na Escola: Uma Atividade Necessaria a ser implantado no Colégio;
a Diretora Senhora Sandra Mara da Silva, inicia expondo os motivos que levaram a
Instituicdo a se preocupar e pensar no desenvolvimento do Projeto e deixar claro o
objetivo do Encontro. Logo apds passa a palavra a Pedagoga Senhora Rosane
Aparecida Sousa dos Santos que estara desenvolvendo o trabalho em parceria com
a professora de Ciéncias Senhora Ana Maria Ferreira dos Santos, que expde o
Projeto elaborado com base nas necessidades e interesses dos alunos onde os
temas variardo de acordo com as prioridades de cada classe. Em seguida s&o
apresentados os beneficios que se espera alcancar e as grandes possibilidades dos
jovens por estarem informados e bem orientados de saber viver sua sexualidade e
se posicionarem em determinadas situacdes reconhecendo sua liberdade e impondo
seus limites. Ressalta a importancia da participacdo, autorizacdo e parceria dos pais
frente ao projeto, pois assim o resultado sera compensador. Abre-se um momento
para discussdo onde muitas duvidas foram esclarecidas e as sugestdes
incorporadas. E ndo havendo mais nada a se tratar encerra-se a presente reuniao as
vinte uma hora e quinze minutos com a Diretora agradecendo a presenca de todos.
Eu, Rosilaine Rombi Barreira, secretaria deste estabelecimento de ensino, anotei e
lavrei a presente ata que fica por mim e pelos demais participantes assinada e
datada. Ibaiti, 05 de Outubro de 2010.
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Fotos da palestra realizada com os pais e alunos.
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Fotos das dinAmicas realizadas e trabalhos desenvolvidos pelos préprios alunos.
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