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MARTINS, Merielen Carvalho Ferreira. Adolescéncia: um periodo de muitas
mudancas- corpo e mente saudavel. 2011. Monografia (Especializacdo em Saude
para Professores do Ensino Fundamental e Médio) Universidade Federal do Parana.

RESUMO

A adolescéncia € uma fase complexa da vida, em que os hormonios afloram e
ocorrem mudancas fisicas e comportamentais no adolescente, que se depara com
outros interesses, curiosidades e preocupacdes. Este trabalho de intervencéo teve
por objetivo auxiliar os alunos da 42 série do ensino fundamental, do municipio de
Salto do Itararé, a compreenderem as mudancgas corporais que ocorrem em meninos
e meninas na adolescéncia. Para tanto, foram realizadas palestras e apresentacéo
de filme educativo sobre o tema para os alunos; realizacao de pesquisas em livros,
revistas e internet; e confeccdo cartazes pelos mesmos. Concluiu-se que com
linguagem simples e intervencdo correta, € possivel realizar em sala de aula um
trabalho que contribua para o desenvolvimento saudavel dos alunos no inicio da
adolescéncia, sanando duvidas e curiosidades existentes nesta fase de
desenvolvimento humano.

Palavras chaves: Adolescéncia, Educacdo Sexual, Saude.



MARTINS, Merielen Carvalho Ferreira. Adolescence: a period of many changes
mind-body and healthy. 2011. Monograph (Specialization in Health for Teachers of
Elementary and Middle School). Federal University of Parana.

ABSTRACT

Adolescence is a complex stage of life where hormones emerge and physical and
behavioral changes occur in the adolescent, who is faced with other interests,
curiosities and concerns.This intervention work aimed to assist students in the 4th
grade, the city of Salto Itararé understand the bodily changes that occur in boys and
girls in adolescence. For this, lectures and presentation of educational film on the
subject for the students, conducting research in books, magazines and internet, and
making posters for them. It was concluded that with proper intervention and simple
language, you can perform in the classroom work that contributes to the healthy
development of students in early adolescence, solving doubts and curiosities in this
stage of human development.

Keywords: Adolescence, Sex Education, Health
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia é o
periodo da vida compreendido entre 10 e 19 anos; conforme o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) trata-se do periodo entre 12 a 18 anos (BRASIL,1990).

Apesar de ser um periodo que faz parte do ciclo da vida do ser humano, ndo
€ bem definido seu inicio e nem seu fim; € uma época de grandes transformacdes,
ocasionando mudancas fisicas e emocionais, que muitas vezes sao tao rapidas e
tdo intensas que se tornam dificeis de serem compreendidas pelos jovens.
(BASTOS & DESLANDES, 2009).

Como educadora tenho percebido que essa fase de crescimento e
desenvolvimento € um periodo de grande vulnerabilidade fisica e emocional, que
necessita de cuidados e atencao redobrada em relacdo a saude, uma vez que, a
adolescéncia vem acontecendo cada vez mais cedo e, em consequéncia disso, a
pratica sexual. Por ser um apelo incentivado pela midia e pela prépria sociedade
atual, este comportamento tem levado muito jovens a situacédo de risco, no que se
refere ao sexo seguro.

De fato, temos sido bombardeados com imagens, reportagens, informagdes
gue dao énfase a sexualidade, seja nos programas de televisdo, nos filmes, nos
clips musicais ou internet. Tal comportamento tem influenciado os jovens de forma
impactante e como professora do ensino fundamental no municipio de Salto do
Itararé, deparo-me com essa realidade constantemente.

Segundo Silva (2004), a adolescéncia é entendida como uma fase de
indefinicdo, de transicdo, e ainda, um periodo de conflitos e crises, porém um
periodo de busca e liberdade.

Para Almeida (2004), além de a puberdade ser um periodo de muitas
mudancas, é a fase de transicdo entre a infancia e a adolescéncia em que ocorre o
surgimento dos caracteres sexuais secundarios que diferenciam meninos e meninas.
E um periodo de transformacbes corpOreas que gera angustias, curiosidades e
muitas duvidas que necessitam ser compreendidas e respeitadas.

Desta forma, entendo ser necessario que os alunos compreendam melhor o
que esta acontecendo em relacdo ao proprio organismo durante o processo de

desenvolvimento da adolescéncia, ndo s6 no que se refere a estrutura fisica, mas
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também em relacdo a saude e bem estar; tornando-se pertinente a discussao do
tema no contexto escolar.

Esta situacdo me levou a questionar sobre como poderia conscientizar os
alunos das 42 séries, sobre a importancia de cuidarem de si, no que diz respeito a

saude fisica e mental e as mudancas que ocorrem no organismo na adolescéncia?

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Auxiliar os alunos da 42 série do ensino fundamental a compreender as

mudancas corporais que ocorrem em meninos e meninas na adolescéncia

2.2 Especificos

» Esclarecer duvidas dos alunos em relagdo aos cuidados com a saude na

adolescéncia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1. Adolescéncia — um periodo de transformacodes

Segundo o dicionario Aurélio (2001), adolescéncia é uma palavra que se
origina do latim adolescentia, € o periodo da vida humana que comeca com a
puberdade e se caracteriza por mudancas corporais e psicologicas estendendo-se
aproximadamente, dos 12 aos 20 anos.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2006, a populagéo adolescente corresponde a 15,6% da populagéo brasileira, séo
21 milhdes de adolescentes com idade entre 12 e 17 anos, segundo a United
Nations Children's Fund - UNICEF (2006) é uma porcentagem significativa,
principalmente por se tratar de uma fase de grande vulnerabilidade em que os
jovens estdo expostos a muitos fatores de risco como sexo inseguro e prematuro,
gue afetam a saude durante toda a vida, € um periodo que merece atencao.

Para Almeida (2010), a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento do ser
humano marcada por mudancas fisicas e fisiolégicas que inicia em torno dos 9 aos
12 anos nas meninas e em torno dos 12 aos 14 anos nos meninos. Essas mudangas
acentuadas ocorrem devido a acdo dos horménios que afetam os adolescentes de
forma abrupta. O corpo cresce de forma acelerada e tende a ser mais rapido nos
membros superiores e inferiores, voltando-se depois para o tronco. O equilibrio do
corpo tende a ser afetado: no menino, é sinalizado por aumento no tamanho da
bolsa escrotal e do pénis; nha menina, ha aumento na taxa de crescimento dos seios,
ovarios e utero.

De acordo com 0 mesmo autor, uma vez que a faixa compreendida como
adolescéncia é muito extensa, pode ocorrer de, numa mesma turma, haver
adolescentes com pouco desenvolvimento fisico com aspecto mais infantilizado e
outros com um desenvolvimento acentuado, apresentando um aspecto mais
maduro.

Para Couto e Vale (2007), a adolescéncia é um periodo de transformacdes,
no qual o individuo passa do estagio infantil e dependente, para um estagio adulto e
independente, onde o0s aspectos bioldgicos, psicolégicos, culturais e sociais

assumem grande importancia e, consequentemente, o individuo enfrenta angustias
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inerentes a estruturacdo de sua personalidade, redefine valores e conceitos, busca
novos relacionamentos e autonomia. E um periodo de grandes conflitos, tornam-se
contestadores e revolucionarios, manifestam condutas contraditérias, apresentam
mudancas de humor com relativa freqiéncia, consideram-se invulneraveis aos
perigos, e por isso € comum ocorrer conflitos. Cabe aos pais e educadores a
compreensao e respeito.

Conforme Garbin et al. (2009), é durante a fase da adolescéncia que se tem
os melhores indices de saude. Tudo que se realiza em prol da saude nesta fase de
desenvolvimento do ser humano, se revertera em beneficios para a saude futura.
Entretanto, tudo que se faz para agredir a saude na fase da adolescéncia sem
duvida afetara de forma drastica, a vida e o organismo. O modo de vida escolhido
nesta fase sera o indicador da valorizacdo da qualidade de vida futura. Uma vida
saudavel iniciada na adolescéncia acarretara em uma vida adulta saudavel.

Para Couto e Vale (2008) essa é uma fase que necessita de muita
compreensao por parte dos pais e também dos educadores, uma vez que 0sS
proprios adolescentes muitas vezes nao sabem o que esta acontecendo com eles
proprios, devido ao bombardeio hormonal, mudancas fisicas e corporais, mudancas
emocionais, de comportamento e até mesmo intelectuais.

Segundo Bastos e Deslandes (2009), de modo geral a maior tarefa na fase da
adolescéncia é a busca da identidade adulta. Além de mudancas corporais, ha
também mudanc¢as no comportamento, mudancas emocionais e até mesmo mentais.

Em relacdo as transformacdes fisicas, Almeida (2004) coloca que durante a
fase da puberdade a glandula pituitaria, localizada na base do cérebro, libera
horménios especiais, 0s hormdnios gonadotréficos, que vao trabalhar em diferentes
partes do corpo de acordo com o sexo de cada individuo. Para os meninos inicia-se
a producédo de testosterona e esperma. A testosterona € o horménio que provoca a
maioria das mudancas no corpo de um menino durante esta fase e o esperma é o
responsavel pela reproducéo. JA nas meninas, o alvo destes hormonios séo os dois
ovarios, que contém os ovulos. Esses hormdnios causam uma rea¢ado nos OVarios
iniciando a producdo de outro hormoénio, o estrogénio. Juntos, esses hormonios
preparam o corpo da menina para iniciar seus periodos férteis e ai serem capazes
de engravidar.

De acordo com 0 mesmo autor, neste periodo ha também o crescimento dos

pélos nas axilas e areas pubicas isto €, em torno dos 6rgaos genitais. Durante a fase
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da puberdade para a adolescéncia as criancas apresentam diversas transformacdes
corporais, tornam-se maiores, mais pesadas, altas e desenvolvidas. E o periodo em
gue cresce a barba nos meninos e o0s seios nas meninas.

Segundo Almeida (2004), as principais caracteristicas sexuais secundarias
gue ocorrem no sexo masculino durante a puberdade sdo: surgimento de pélos nas
regibes axilares, inguinais e toracicos; aumento em volume dos testiculos e tamanho
do pénis; crescimento de pélos faciais (barba); oscilagdo com posterior entonacgéo
da voz; alargamento da omoplata (escapula/ombros); desenvolvimento da massa
muscular; aumento de peso e estatura; inicio da producao de espermatozoides.

Ja no sexo feminino, ocorre a expansdo 0ssea da cintura pélvica (bacia);
principio do ciclo menstrual; surgimento de pélos nas regibes axilares (axila) e
inguinais (pubianos); depdsito de gordura nas nadegas, nos quadris e nas coxas;
desenvolvimento das mamas (ALMEIDA, 2004).

3.2 Orientagéo sexual na adolescéncia

Seixas (1999) considera que o individuo, na adolescéncia, esta construindo
sua identidade propria e nessa busca, é importante ressaltar que ele pode
experimentar uma enorme multiplicidade de identificacées, as quais podem ser
bastante contraditérias entre si. Essa instabilidade € esperada e até mesmo
desejada, porém cabe a seu meio ambiente, em especial a seus pais, estabelecer
limites e orientar esse processo investigativo para que ele seja feito com seguranca,
sem prejuizos permanentes para a sua saude e vida futura, como por exemplo, uma
gravidez indesejada.

O ser humano € sexualizado, independente de praticar ou nao relacdes
sexuais, independente da sua opcdo sexual. Por isso se faz necessario
compreender a sexualidade. Neste sentido, Backer (2003) considera que a evolugéo
do jovem em direcdo a sua sexualidade madura e completa é um processo
complexo, as vezes dificil, cheio de conflitos e crises, e também de momentos
maravilhosos de paixdo, descoberta e realizacao.

Para Gherpelli (1996), a escola foi o lugar eleito para inserir, no processo
educacional, a educacédo preventiva. O trabalho de educacédo preventiva ligado a
sexualidade envolve a definicdo de diretrizes que contemplem a formacao integral

do adolescente e a participacao efetiva de todos os integrantes do universo escolar.
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Na realizacdo da orientacdo sexual, sdo fundamentais para a credibilidade das

acOes preventivas, posturas seguras e assertividade.

4 METODOLOGIA

4.1 Local da intervencao

Este projeto de intervencéo foi desenvolvido na Escola Municipal Professora
Hilda de Souza Camargo de Oliveira - Ensino Infantil e Fundamental, localizada a
rua Agenor Frizzo, numero 991, do municipio de Salto do Itararé, que esta situado
no interior do estado do Parand. Esta escola atende alunos tanto da zona rural como
urbana, da educacao infantil e ensino fundamental de 1° ao 5° ano. As atividades
escolares ocorrem no periodo da manha e da tarde. A escola, fundada em 1998 a
partir da municipalizagédo da educacéo, tem por entidade mantenedora a Prefeitura
Municipal. O prédio escolar é compartilhado com a Escola Estadual Antonio Delfino
Fragoso, voltada para o Ensino Médio. E a Unica escola que atende os alunos da
educacao infantil e fundamental na area urbana do municipio, existindo mais 03
escolas na &rea rural. A maioria dos alunos é carente economicamente, sendo filhos
de trabalhadores rurais, “béias frias”, ou funcionarios publicos. Nos ultimos tempos,
observa-se o desenvolvimento do comércio e a introducdo de pequenas fabricas de
costura no municipio, que tem oferecido oportunidades de trabalho aos jovens, que

até entdo necessitavam ir para cidades maiores em busca de colocacgéo profissional.
4.2 Sujeitos da intervencao

O projeto foi realizado com 30 alunos da 42 série do ensino fundamental do
periodo da manha, na faixa etaria entre 09 a 10 anos, de ambos 0s sexos, sendo 12
meninos e 18 meninas, no periodo de 15 a 30 de outubro de 2010.

4.3 Descri¢ao da trajetoria da intervencgéo

A intervencdo proposta foi idealizada pela professora regente da turma e

elaborada com base no conteddo programatico do 2° semestre para as aulas de
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ciéncias da 42 série: “A adolescéncia no ciclo da vida”; “O sistema genital humano” e

“Uma nova vida”, em 2 momentos de 4 horas cada, conforme a trajetdria abaixo.

1° encontro

O 1° encontro foi realizado em 20 de outubro de 2010. Como este encontro foi
programado para um periodo de 4 horas, foi possivel desenvolver varias estratégias
de ensino/ recursos didaticos, evitando assim que a turma perdesse o interesse pelo
tema.

Para iniciar a aplicagéo do projeto de intervencdo com os alunos, inicialmente
foi feita uma abordagem geral sobre o contetdo, através de aula expositiva,
realizada pela professora regente da turma.

Em seguida os alunos assistiram ao filme “Projeto Educacao para a saude —
Adolescéncia”, que debate o tema adolescéncia, com linguagem propria para a faixa
etaria em questdo; a partir do filme foi realizada aula expositiva e explicativa do

conteudo, onde os alunos puderam tirar davidas e discutir o assunto.

2° encontro

O segundo encontro foi realizado em 21 de outubro de 2010, também pela
professora regente da turma. O periodo programado para este momento foi de 4
horas, periodo suficiente para que as atividades programadas pudessem ser
realizadas com bastante entusiasmo pelos alunos. Foi abordado sobre as mudancas
ocorridas durante a adolescéncia. O interesse da turma pelo tema e as discussdes
do primeiro encontro fizeram com que o segundo encontro fosse aguardado com
ansiedade pelos alunos, principalmente por parte das meninas.

Na primeira aula foram realizados pequenos debates e trabalhos de pesquisa
em livros, com confecgdo de cartazes sobre “como ter uma vida saudavel durante a
adolescéncia”, em grupos realizados com os alunos, utilizando-se como base
bibliografica, o conteudo do material didatico existente.

A seguir foram realizados trabalhos de pesquisa em revistas, jornais, internet,
sobre o tema para enriguecer o material didatico existente.

Neste mesmo encontro, ainda foram realizados pequenos debates com os

alunos, para discussdo do tema e das duvidas existentes. Para esta discusséo
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utilizou-se a técnica da “caixinha de perguntas”, onde os alunos depositaram suas
duvidas em forma de perguntas para serem respondidas.

Apés este momento, os alunos se dedicaram a confec¢cdo dos cartazes,
quando puderam expor o que aprenderam. Os trabalhos foram finalizados com a
exposicao dos cartazes no mural da escola e a votacdo para escolha do trabalho

melhor elaborado.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através deste trabalho pretendeu-se aprofundar os estudos sobre as
questdes da sexualidade e do desenvolvimento fisico, emocional e comportamental
que ocorre na fase da adolescéncia, mostrando também aos alunos que € neste
periodo da vida que se aprende as atitudes de respeito perante a saude, a vida e 0
outro.

Durante a realizacdo do projeto, pode-se perceber um grande interesse por
parte dos alunos sobre o0 assunto, principalmente das meninas, no que diz respeito a
primeira relacdo sexual. O assunto foi discutido pelos alunos com grande interesse e
curiosidade. Todos os alunos participaram das atividades propostas, discutindo
sobre o assunto, percebeu-se que eles passaram a se sentir mais seguros e

confiantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

7

O tema abordado neste trabalho é polémico e muitas vezes de dificil
discussdo em ambientes escolares, que na maioria das vezes se limita apenas a
informacbes a respeito da anatomia do corpo e mecanismos de reproducao.
Observa-se, no entanto, que a necessidade de se incluir temas de educacédo sexual
vem se tornando cada vez mais frequiente, uma vez que 0s casos de gravidez em
adolescentes e o0 risco de contaminacdo pelas DSTs (Doengas Sexualmente
Transmissiveis) vem aumentando. Observa-se também que as manifestacfes da
sexualidade e consequentemente, as duvidas a este respeito sdo trazidas pelos
alunos cada vez mais cedo, cabendo assim aos educadores estar atentos a uma
acao critica e reflexiva sobre o assunto.

Conforme afirma Almeida (2004), é importante a intervencdo dentro do
ambiente escolar quando se busca contribuir para que os jovens de hoje possam se
tornar adultos responsaveis de amanha.

Além disso, é natural a curiosidade das criangas e adolescentes em relacdo
ao corpo, suas mudancas na fase da adolescéncia e o primeiro relacionamento
afetivo, uma vez também que se trata de um tema vinculado ao exercicio da
cidadania, através do respeito a si e ao outro, de garantir direitos basicos como
saude, informacgéo e conhecimentos.

Concluiu-se também que, mediante trabalhos de intervencéo sobre o tema, é
possivel fazer com que os adolescentes sintam-se mais seguros em relacdo a seu
préprio desenvolvimento fisico, possam sanar suas duvidas, além de respeitar e

promover a sua prépria saude.
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