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RESUMO

BUENO, Terezinha Carneiro. Drogas na adolescéncia: uma realidade
escolar. 2011. Monografia (especializacdo em saude para professores do
ensino fundamental e médio) Universidade Federal do Parana.

O presente projeto de intervencao foi desenvolvido com adolescentes de faixa
etaria de 17 anos, do Colégio Estadual Jodo Marques da Silveira. E.F.M. da
cidade de Quatigua — PR, e teve como objetivo principal destacar o conceito
das drogas e suas consequéncias para o adolescente, bem como apresentar
dados gerais sobre as drogas licitas e ilicitas, analisar as conseqiiéncias do uso
indevido das drogas e sobre a dependéncia da mesma, verificar a influéncia das
drogas na familia, escola e sociedade de forma geral, destacar algumas
estratégias de prevencdo ao uso das drogas e a importancia da saude escolar.
Como atividades foram realizadas, inicialmente, pesquisas bibliograficas, onde
diversos textos, livros, revistas, periddicos e demais formas de pesquisa foram
consultadas, visando um embasamento tedrico, e em seguida foram
ministradas palestras por profissionais da area de saude, especialistas no
assunto relacionado as drogas, além de depoimento de um ex dependente
quimico. Apés as palestras, producfes textuais e cartazes ilustrativos sobre o
tema exposto foram desenvolvidos pelos alunos na escola. Como resultados
pode-se perceber a compreensdo dos alunos sobre o tema, bem como a
repulsa por drogas licitas e ilicitas por alguns alunos ja usuarios das mesmas.

PALAVRAS-CHAVES: Drogas; Adolescentes; escola.



ABSTRACT

BUENO, Terezinha Carneiro. Drogas na adolescéncia: uma realidade
escolar. 2011. Monografia (especializacdo em saude para professores do
ensino fundamental e médio) Universidade Federal do Parana.

This intervention project was developed with teenagers aged 17 years, of State
College Jodo Marques da Silveira. E.F.M. the city of Quatigua — PR, and had as
main objective to highlight the concept of drugs and their consequences for
adolescents, as well as provide general data on the licit and illicit, analyze the
consequences of the misuse of drugs and about the dependence of the
sameVerify the influence of drugs in family, school and society generally
highlight some strategies for preventing the use of drugs and the importance of
school health. As activities were conducted, initially, bibliographic searches,
where several texts, books, magazines, journals and other forms of research
were consulted, with a theoretical foundation, and then were lectures by
healthcare professionals, experts in issues relating to drugsin addition to the
testimony of a former chemical dependent. After the lectures, textual and
illustrative posters productions on the theme above were developed by students
at school. As results can realize the students ‘'understanding about the subject,
as well as repulsed by combined use of licit and illicit drugs by some students
already users.

KEYWORDS: Drugs; Teenagers; School.
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1. INTRODUCAO

Infelizmente, as drogas estdo presentes em todos 0s espacos da
sociedade, inclusive no universo escolar, e seu uso esta se alastrando cada vez
mais, trazendo consigo consequéncias desastrosas, como por exemplo, a
desestruturacao familiar e profissional, 0 aumento da violéncia e o crescimento
do numero de acidentes de transito.

A questao do uso de drogas, feito por alunos dentro e fora da escola tem
deixado de ser uma excecdo e passado a fato corriqueiro nos dltimos anos.
Outro tipo de uso e abuso de drogas muito frequente € o da automedicacao.
Enquanto esses tipos de comportamentos sao considerados inofensivos ou até
mesmo inocentes por nossa sociedade, noticias e manchetes de jornal apontam
cada vez mais para o agravamento da situacao, haja vista que inUmeros sao os
fatores que desencadeiam o uso de drogas por adolescentes na escola.

Entdo, o que pode o educador fazer diante de tal quadro? Muitas vezes
0S mesmos permanecem inertes diante de tantos desafios, sem saber que
atitudes tomar frente a esse quadro tdo preocupante.

Levando em consideracdo tais constatacfes, o presente trabalho tem
como pretensao informar sobre as drogas, destacando seus males e principais
consequéncias de seu uso. Para tal, o trabalho serd desenvolvido através de
pesquisas bibliograficas, onde diversos textos, livros, revistas, periédicos e
demais formas de pesquisa serdo consultadas, para que se possa obter
embasamento tedrico de qualidade, pois somente assim podera haver
qualidade nas conclusdes.

Também sera desenvolvido um trabalho paralelo, de cunho informativo
relacionado diretamente com os educandos, através de palestras ministradas
por especialistas aos adolescentes de 17 anos, do Colégio Estadual Joao
Marques da Silveira. E.F.M., da cidade de Quatigua — PR. As palestras seréao
ministradas no periodo entre setembro e outubro, de forma interdisciplinar com
a matéria de portugués, onde serdo selecionadas algumas producdes textuais
relativas ao tema discutido para serem anexadas ao Trabalho de Concluséao de
Curso.

No decorrer do trabalho sera destacado o conceito de droga, bem como

0s tipos de drogas existentes, as causas de sua dependéncia e uso indevido,
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assim como a importancia da prevencdo ao uso e abuso das mesmas. Para
finalizar sera discutido a importancia da saude escolar.

Enfim, € necessario promover a¢gfes que valorizem a auto-estima dos
estudantes, que o0s mantenha ocupados com atividades saudaveis,
enriguecedoras e atraentes para minar espacos por onde as drogas podem
entrar. E preciso que as drogas sejam erradicadas, e a melhor maneira disso
acontecer é mostrando aos alunos que os mesmos sdo amados e acolhidos

pela familia, pela escola, pela comunidade, pela sociedade.

1.1 PROBLEMATIZACAO

O jovem desprovido de maturidade emocional, vivendo a complexidade
da vida humana, o medo de confrontar-se com as dificuldades, as frustracdes e
o modismo é um forte candidato para as drogas. Sem duavidas, as drogas sao
um mal que se alastra a cada dia que passa, destruindo familias e jovens com
futuros brilhantes.

Sob essa perspectiva, a escola tem um papel fundamental, pois é em
grande parte, responsavel pelo desenvolvimento intelectual e sadio do
adolescente, uma vez que contribui para a formacédo global do jovem na
sociedade. Mas, além disso, é importante salientar que, de acordo com Caiado
(2010), a escola sozinha ndo consegue resolver todos os problemas. Sendo
assim, a autora destaca a importancia da parceria entre escola e familia, haja
vista que ambas formam uma equipe.

E fundamental que escola e familia sigam os mesmos principios e
critérios, bem como a mesma direcdo em relacdo aos objetivos que desejam
atingir. Ressalta ainda que, mesmo tendo objetivos em comum, cada uma deve
fazer sua parte para que atinja o caminho do sucesso, que visa conduzir
criancas e jovens a um futuro melhor, ou seja, longe das drogas. (CAIADO,
2010)

2. JUSTIFICATIVA

7

Sem duvidas a prevencdo ao uso de drogas € uma atitude a ser

adquirida desde a infancia e promovida durante toda a vida. Assim, o papel da
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escola na prevencao € educar criancas e jovens a buscarem e desenvolverem
sua identidade e subjetividade, promover e integrar a educacao intelectual e
emocional, incentivar a cidadania e a responsabilidade social, bem como
garantir que eles incorporem hébitos saudaveis no seu cotidiano.

Sendo assim, o0 presente trabalho justifica-se pela importancia da
conscientizacdo que o uso indevido das drogas licitas e ilicitas podem causar

nos adolescentes, tanto no ambito escolar quanto fora dele.

3. OBJETIVOS

3.1 GERAL

Destacar o conceito das drogas e suas consequéncias para O

adolescente.

3.2 ESPECIFICOS

e Apresentar dados gerais sobre as drogas licitas e ilicitas;

e Analisar as consequéncias do uso indevido das drogas e sobre a
dependéncia da mesma;

e Verificar a influéncia das drogas na familia, escola e sociedade de
forma geral;

e Destacar algumas estratégias de prevencdo ao uso das drogas e a

importancia da saude escolar.
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4. REVISAO DE LITERATURA

A cada dia que passa a humanidade troca, cada vez mais, os valores de
amor e verdade pela futilidade e pelo prazer imediato. E a sociedade tem que
assistir, sem ter muito o que fazer, a difusdo de drogas licitas e ilicitas entre
criangas, jovens e adultos. Este fato pode ter muitos motivos, mas de acordo

com Santos:

Constatamos que infelizmente o éxito das conquistas tecnoldgicas nao
conseguiu preencher as lacunas da existéncia humana. O homem
moderno ficou deslumbrado com a comodidade e o prazer, ficou
acostumado as sensacOes fortes dos sentidos e tem dificuldade de
voltar-se para dentro de si e encontrar a plenitude intima e a
realizagéo transcendente. (SANTOS, 2010, p. 1).

Infelizmente o que ocorre é o fato de ndo se encontrar uma resposta para
0 motivo ou uma causa que fosse suficientemente forte para levar alguém a
usar drogas. Isto porque todos, ou quase todos, conhecem o perigo que 0 vicio
das drogas representa e mesmo assim sao capazes de assumir este risco.

De acordo com Batista (2010, p.1), que as drogas fazem mal, ninguém
discute, porém, o que se discute é por que, mesmo sabendo disso, as pessoas
continuam a uséa-las e em propor¢des cada vez maiores. Esta € uma verdade
que desafia a inteligéncia de todos os que estudam o assunto, mesmo porque a
faixa etaria daqueles que estdo se iniciando no vicio, esta diminuindo

assustadoramente.

A midia informa diariamente que criangas com 8, 9 e 10 anos j& estéo
usando maconha, bebidas alcodlicas, cola de sapateiro, cocaina,
crack, etc e, sob o efeito destas drogas, sem o perceber, estdo
ingressando no exército dos marginais, onde séo iniciados no roubo,
na prostituicdo, nos assaltos e nos crimes. (BATISTA, 2010, p.1).

O problema das drogas é muito maior do que se possa imaginar, e ndo
sera solucionado enquanto a sociedade ndo se conscientizar da sua
importancia nesta luta, principalmente porque as drogas nao escolhem vitimas,
nao respeitam classes sociais e nem mesmo se incomodam com o0 poder
aquisitivo das pessoas. Simplesmente elas chegam e se apossam dos

individuos, que, salvo raras excecdes, tornam-se seus escravos.
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De acordo com Santos (2010), muitos motivos podem levar o jovem ao
uso das drogas, como por exemplo, para:

e Reduzir tensdo emocional - ansiedade;
e Remover o aborrecimento;

e Alterar o humor;

e Facilitar encontrar amigos;

e Resolver problemas;

e Seguir os colegas;

e Ficar na moda;

e Expandir a consciéncia - transcender;
e Buscar o auto-conhecimento;

e Atingir o prazer imediato; etc.

Na verdade o jovem usuario de drogas tem dificuldade de formar um "eu"
adulto e fica sempre com uma sensacao de incompletude, e a droga age como
um cimento nas fendas da parede que completa seu "eu”. Assim, as caréncias
constituidas na primeira infancia acarretam esta "falta" ou "incompletude” e a
droga vem para completar (SANTOS, 2010).

Na verdade, tudo comeca muito devagar, e a esse respeito, Soares
(1996, p.137), esclarece que em nossa sociedade, a presenca de bebidas
alcoolicas em festas e comemoracfes de toda a espécie é fato constante, e que
o alcool tem sido a droga mais consumida no Brasil, e com sérios riscos a
salde e a sociedade.

Segundo Soares, cerca de 15% da populacéo brasileira é constituida por
alcoodlatras. No entanto, pessoas mal-informadas preocupam-se somente com o
uso de drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack, etc.) ou com o uso ilicito de
drogas licitas (cola de sapateiro, benzina, acetona etc.). Mas qual é a pior

droga: a licita ou a ilicita?

Na verdade, o problema esta na relacdo que se estabelece com a
substancia, na pura necessidade de se buscar fora de si uma forma
de satisfagdo propria. Seja qual for a droga, o individuo, com sua
personalidade, suas angustias, afligdes, ansiedades e emocdes, é que
esta em jogo. H& que se levar em consideracdo a pessoa, a droga e 0
meio social em que estiver se dando o uso. Se a droga é licita ou
ilicita, realmente ndo importa. Hoje em dia, alguns médicos afirmam
gue o tratamento da dependéncia do alcool e de ansioliticos (drogas
licitas) é o mais dificil que existe. (SOARES, 1996, p.139).
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E importante considerar também que atualmente o mundo esta diante de
uma nova iminéncia, ou seja, o crack. Ele leva a uma rapida condicdo de
dependéncia, lesdes irreversiveis, alto risco de overdose e a um numero
assustador de mortes violentas. Segundo estudos da Escola Paulista de
Medicina, divulgado em agosto de 1996, enquanto drogas como cocaina e
heroina em outros paises possuem um indice de 1% de morte violenta, no
Brasil, somente nos dois ultimos anos, este estudo constatou 15%. (SOARES,
1996)

4.1 Classificacao e efeitos das drogas’

Das varias classificacdes existentes, uma delas destaca a divisdo das
drogas em trés grandes grupos: depressoras, estimulantes e perturbadoras da
atividade do sistema nervoso central.

a) Drogas Depressoras do Sistema Nervoso Central - SNC: como o
préprio nome indica, diminuem a atividade do SNC, ou seja, este sistema passa
a funcionar mais lentamente, aparecendo, conseqientemente, 0os sintomas e
sinais dessa diminuicdo: sonoléncia, adinamia, lentificagdo psicomotora etc.
Algumas destas substancias séo Uteis como medicamentos em casos nos quais
0 cérebro da pessoa estd funcionando "muito acima do normal”, como por
exemplo, em epilepsias, insbnia, excesso de ansiedade etc.

Em nosso meio, principalmente entre estudantes, séao utilizados:

1. Alcool.

2. Hipnoticos (produzem sono): barbitiricos como Comital, Gardenal,
Nembutal, Optalidon (o barbitdrico ja foi retirado deste medicamento).

3. Ansioliticos (inibem a ansiedade): a base de um grupo de substancias
chamadas benzodiazepinicos. Existem dezessete dessas substancias
comercializadas no Brasil sob a forma de quase cem medicamentos. Por
exemplo, a substancia diazepam é comercializada por varios laboratorios, cada
um dando um nome diferente ("nome de fantasia" ao seu produto), tais como:

Diazepam, Valium, Dienpax, Kiatrium e Somalium. Outro exemplo: o

! Dados retirados do Il Levantamento Nacional do Uso de Drogas entre Estudantes realizado

pelo CEBRID, em 1993.
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benzodiazepinico Lorazepam € vendido sob os nomes comerciais de Lorax e
Lorium. O Lexotam e Lexpiride também muito conhecidos sdo o Bromazepam.

4. Analgésicos narcaéticos: substancias que produzem analgesia (tiram a
dor) e ao mesmo tempo induzem o sono. Sdo derivados do 6pio, sendo neste
caso chamados de opiaceos ou narcéticos naturais: Setux, Tussiflex, Tilex
(medicamentos para tosse muito utilizados, feitos a base de Codeina). S&o
também produzidos por sintese os narcéticos sintéticos Demerol e Dolatina
(ambos a base de Meperidina)

O o6pio e a morfina sdo narcéticos naturais também; ja a heroina, que néo
tem uso médico, é obtida a partir de modificacdo na molécula da morfina.

5. Inalantes ou solventes, as colas, removedores, diluentes etc. contém
hidrocarbonetos que volatizam facilmente e, aspirados, exercem acgao
depressora sobre o SNC. Além deste efeito, estas substancias podem também
alterar a capacidade de percepcdo da realidade e até induzir sintomas mais
evidentes como delirios e alucinacgdes.

E enorme o numero de substancias e produtos comerciais que as
contém, tais como: acetona, agua-raz, benzina, "BIM", removedor carbex, cola
(de sapateiro, de avido etc.), esmalte, éter, fluido de isqueiro, gasolina, lanca-
perfume, lolo, tinta, removedor de tinta, tiner.

b) Drogas Estimulantes do Sistema Nervoso Central: sao aquelas
que estimulam a atividade do cérebro, fazendo com que o estado de vigilia
aumente (portanto, diminui o0 sono, causa taquipsiquismo, "nervosismo",
aumento da capacidade da atividade motora etc. Em doses elevadas, chegam a
produzir sintomas perturbadores do SNC, tais como delirios e alucinacdes.
Pertence a este grupo uma substancia que nao tem uso médico - a Cocaina,
com suas varias formas de preparo e de administracao.

Além dessa, ha varios medicamentos contendo drogas estimulantes,
todos com estrutura quimica e ac¢des mais ou menos semelhantes as da
anfetamina, tanto que sdo chamadas drogas tipo-anfetaminas ou anfetaminicos.
Por serem todas capazes de reduzir o apetite, sdo chamadas de anorexigenos,
ou anoréticas. Quase sem excecdo, 0s medicamentos anorexigenos existentes
no Brasil, além da substancia tipo-anfetamina, contém um benzodiazepinico

cuja finalidade €& diminuir o nervosismo produzido pela tipo-anfetamina.
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Pertencem a este grupo: Dasten, Desobesi, Dualid, Hipofagin, Inibex, Isomerid
e Moderine.

Finalmente, hd também um grupo de estimulantes, ainda relacionados
com a anfetamina e que sao utilizados com o objetivo de "ligar" as pessoas,
para dopping com o intuito de obter sensac¢des agradaveis. Estas substancias
fazem parte de medicamentos como Glucoenegan e Reativan (ndo mais
fabricados no Brasil, mas que aqui chegam ilegalmente), Pervitin e Preludin
(também vindos de outros paises).

c) Drogas Perturbadoras do Sistema Nervoso Central: sdo aquelas
que perturbam a fisiologia do SNC, produzindo uma mudanca qualitativa no seu
funcionamento. Assim, alteracdes mentais que nao fazem parte da
normalidade, como, por exemplo, delirios, iluses e alucinacbes, sao
produzidos por essas drogas. Fazem parte desse grupo vegetais como
maconha, cogumelos (algumas espécies), e determinadas flores como o lirio
branco (planta do género Datura), substancias sintéticas como o LSD-25 e

varios medicamentos anticolinérgico (Artane, Akineton e Bentil).

4.2 Tipos de uso

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude - OMS, o uso de
drogas pode ser classificado em: ndo-usuario - nunca utilizou drogas; usuario
leve - utilizou drogas, mas no ultimo més o consumo nao foi diario ou mensal;
usuario moderado - utilizou drogas semanalmente, mas ndo diariamente no
altimo més; usuario pesado - utiliza drogas diariamente no ultimo més.

Em geral, o uso mais comum entre alunos é o leve, com as primeiras
experiéncias que a propria circunstancia de adolescente sugere: curiosidade,

necessidade de ajuste ao grupo, auto-afirmacao, transgressao, desafio etc.

4.3 Sugestdes de atitudes ante o uso indevido de drogas

Soares (1996, p. 144), esclarece que sado varias as possibilidades de
ocorréncia do uso indevido de drogas feito por alunos dentro e/ou fora da

escola. Sendo assim, é necessario estabelecer algumas diretrizes gerais a

respeito da atitude da direcédo, para em seguida abordar caso a caso. Soares
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sugere gque a direcdo convoque todos os funcionarios, professores e APM para
pedir sua colaboracdo neste caso especifico e passar as diretrizes para que
todos possam ter um nucleo de atitudes comuns. Segundo (Soares, 1996,
p.144), as diretrizes gerais nesse sentido s&o:

a) No que se refere a autoridade do diretor da escola: Todos os alunos e
funcionérios devem conhecer os limites, as regras e normas da escola, relativas
ao uso de drogas. Todos os casos devem ser relatados ao diretor, que é o
responsavel maximo por tudo que acontece na escola e, segundo a atual lei de
entorpecentes, responsavel também por tudo que acontece com o aluno nas
imediacOes da escola. (SOARES, 1996, p. 144).

b) Como néo se tornar indiferente diante das evidéncias: Sempre que
houver um caso de uso ou de desconfianca de uso de qualquer droga, a
direcdo deve conversar com o aluno ou indicar alguém para fazé-lo, com o
objetivo de averiguar os fatos e de tomar as primeiras providéncias. Mais
adiante faremos algumas sugestdes especificas para tais conversacoes.
(SOARES, 1996, p. 144).

c) A importéancia do siléncio e do segredo: Toda vez que um educador se
deparar com um aluno que esteja usando ou que tenha utilizado alguma droga,
ele deve guardar sigilo e manter a maxima discricdo possivel, procurando
comunicar o fato ao diretor imediatamente, para que, juntos, possam
encaminhar a questdo da melhor forma possivel. O sigilo, além de ser uma
questdo de respeito para com 0 outro, nesses casos é uma medida de
protecao, tanto para o aluno envolvido como para o educador que possa té-lo
flagrado, assim como para o diretor. (SOARES, 1996, p. 144).

d) O didlogo com o aluno — um desafio: Sempre que houver possibilidade
de conversar com um aluno que tenha sido notadamente, ou até mesmo nos
casos de desconfianga, flagrado usando ou portando alguma droga, devem-se
observar as seguintes recomendagfes: o critério para escolha do profissional
gue vai conversar com o aluno deve ser o de quem tem maior proximidade ou
vinculo com ele e que esteja bem preparado para esta funcdo; Toda conversa
deste tipo deve ser feita em local fechado e reservado dos olhos e ouvidos das
demais pessoas; Toda conversa deve ser feita somente entre duas pessoas,
para que este nao se sinta pressionado, acuado; O profissional designado para

essa funcdo deve buscar o maximo de coeréncia possivel entre seu discurso e
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sua pratica, pois espera-se que ele signifique um modelo, um referencial
importante para aquele aluno naquele momento. (SOARES, 1996, p. 144).

e) Resultado da conversagao — o trato: Toda conversa deve ser coroada
por um acordo em que o aluno vai propor uma atitude especifica, para reparar
seu erro. Sempre que houver uma negociacéo, no sentido de se oferecer uma
nova oportunidade, deve-se ser muito rigoroso em seu cumprimento por todas
as partes, sob pena de o educador ou diretor cair em descrédito. Por isso, é
muito importante que se reflita bem antes de se fazer qualquer ameaca, pois,
uma vez feita, deve ser rigorosamente cumprida. (SOARES, 1996, p. 144).

f) Vigiar sem punir: Toda vez que se notar ou se souber que algum aluno
esta ou esteve utilizando drogas, é preciso que suas atitudes sejam observadas
com maior atengdo, bem como o rendimento escolar, frequéncia etc., com o
intuito de ajuda-lo, preocupando-se em ndo tomar nenhuma atitude baseada em
informac0des precipitadas ou preconceituosas que podem ser muito prejudiciais,
agravando a situacdo. (SOARES, 1996, p. 144).

g) A policia na escola, ou a escola na policia?: Deve-se evitar sempre a
entrada de policiais na escola, como medida de repressdo. Em casos de
desconfianca de comercializacdo de alguma substancia ilicita, recomenda-se
que o diretor entre em contato com os Orgdos competentes (ver lista de
entidades no final deste texto), ou com o delegado de policia mais préximo,
para solicitar orientagdo. Mais adiante havera mais sugestdes com relacdo a
essa questao. (SOARES, 1996, p. 144).

h) A funcdo da escola é fazer prevencéo: A escola e ao educador cabe
somente a dificil tarefa de prevenir o uso indevido de drogas e, no maximo,
encaminhar ao médico ou a Justica. O educador muitas vezes se frustra diante
de uma situagéo de uso indevido de drogas, por ndo encontrar uma solucéo. E
importante que ele reconheca a sua impoténcia, pois este assunto ndo é de sua
competéncia. Ele ndo foi formado para desempenhar o papel de médico,
psicélogo ou detetive. Se a escola conseguir agir adequadamente no exercicio
de sua funcdo, ja estara prestando um grande servico a sociedade. (SOARES,
1996, p. 144).

Em se tratando da questdo sobre a maneira como a escola pode ajudar
no problema das drogas, Tiba (1994, p.59), esclarece que:
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Seria ideal que a escola complementasse essa filosofia de vida
familiar e acrescentasse em seu curriculo programas que também
preparassem seus alunos para enfrentar ndo s6 a droga, mas a vida
como um todo. No entanto, muitos professores nem conhecem a
realidade cientifica e psicoldgica das drogas, seus efeitos e suas
conseqiiéncias. E freqilente ndo saberem nem identificar um usuério
de drogas e, se identificam, ndo sabem o que fazer com tal
descoberta,

Por isso, segundo Tiba (1994), as direcbes das escolas preferem negar
as drogas em seus estabelecimentos. Mas ja ndo é possivel "tapar o sol com a
peneira”. As drogas existem, e imaginar que apenas 0s "outros" as usam so6
facilita sua propagacao.

Tiba (1994, p. 59), atribui a escola sua parcela de responsabilidade e
reforca a obrigacdo dos professores se prepararem para a convivéncia diaria,
alem de realizar a prevencao primaria, transmitindo uma postura de vida diaria
aos educandos, onde possam se espelhar.

A escola tem mais condiches de detectar as alteragdes do
comportamento do aluno e agir com coeréncia e bom senso, sem atitudes
levianas e sem cometer injusticas, como querer responsabilizar a droga por
tudo que aconteca.

O autor acima citado conclui com a seguinte postura:

N&do compete a escola o tratamento contra drogas, mas sim o
encaminhamento adequado do caso. Essas situagcdes sdo muito
complicadas, e quanto mais pessoas estiverem envolvidas, maior a
confusdo. Entretanto, mil vezes preferivel a confusdo a covarde
omissdo. Se a escola ndo tomar nenhuma atitude, todos perdem: a
familia, a escola, o aluno e a sociedade. Vence a droga, que assim
ultrapassa a terceira barreira, aquela que poderia conter a destruigdo
da pessoa pelo vicio. A segunda foi a familia, e a primeira, o usudario.
Por isso, a escola tem de ser clara e honestamente firme. (TIBA,
1994, p.59).

Na verdade, a prevencédo de drogas nas escolas € uma decisdo politica e
conjunta. Prevenir drogas é, antes de mais nada, falar de educacéo de filhos,
de adolescéncia, de relagédo social e convivéncia afetiva.

E preciso que se desenvolva o senso critico do educando, motivando-o
sempre para que 0s mesmos tenham capacidade para tomarem decisfes
certas, sendo responsaveis pelos seus atos, e acima de tudo, sabendo discernir

entre o certo e o errado.
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Além disso, Santos (2010), esclarece que é também tarefa da escola
atingir as familias, pois estas se encontram despreparadas para brigar com as

drogas, ou minimizam ou maximizam o problema.

A familia precisa perceber que a prevencdo se inicia na mais tenra
idade, de modo que esclarecimentos sobre droga devem fazer parte
da comunicacdo habitual (da mesma forma que se conversa sobre
gualquer outro tema), sempre tendo como base a convivéncia afetiva
(SANTOS, 2010, p.1).

De acordo com a autora acima citada, a prevencao quanto ao uso das
drogas na escola significa estar atento ao jovem, abrir um canal de
comunicacao, valoriza-lo como ser humano, procurando um espaco para que
ele também aprenda a se valorizar e saiba se fortalecer para ndo ser presa facil
de modismos. “Cabe a escola organizar um projeto coletivo e um espaco para o
jovem falar e ouvir seus colegas falarem de si e de suas vidas”. (SANTOS,
2010, p.1)

4.4 A prevencao de drogas

De acordo com Santos (2010), a prevencdo de drogas passa por trés
niveis:

a) Prevencdo Primaria: ocorre antes que surja o problema da droga, é
caminho fértil para a familia e escola. Supde um diadlogo aberto; um exemplo, a
presenca de modelos identificatorios positivos; atividades prazerosas (musicais,
literarias, sociais, esportivas, artisticas, etc.); estimulo a auto-estima (elogios
sinceros, crenga na pessoa, etc.); estimulo a critica; treino das habilidades para
lidar com frustracdes, fracassos e ansiedades; espacgo e treino para lidar com
"figura de autoridade”. (SANTOS, 2010, p.5).

b) Prevencdo Secundaria: ocorre quando ja comeca a surgir o ingestao
de drogas, € uma fase dificil para a familia que, muitas vezes, ndo quer
enxergar e para a escola, que fica sozinha e se sente impotente. A Unica saida
€ enfrentar corajosamente a situacdo, buscar auxilio de pessoas
especializadas, oferecer ajuda concreta, evitando emitir juizos de valor e agindo
com coeréncia e bom senso. A escola deve abrir-se ao didlogo, marcar

reunibes periddicas para discutirem todos 0s assuntos e esperar 0 momento
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préprio de chamar a familia, com o consentimento do jovem. Procurar junto com
O jovem 0 que esta por trds desse comportamento e compreender as
dificuldades pessoais e, com muito tato, sensibiliza-lo a procurar uma terapia.
Respeitar o aluno, ouvir suas opinides e conversar com argumentos légicos e
coerentes € tarefa do educador. Nesta fase, procura-se empregar 0sS
professores "lideres" para colaborarem nesta abordagem com o jovem.
(SANTOS, 2010, p.5).

c) Prevencdo Terciaria: ocorre quando ja chegou a dependéncia de
drogas, implica em incentivar 0s usuarios a procurar uma terapia adequada,
contar com pessoas que sdo da sua confianca para convencé-lo a encontrar
ajuda especializada; incentivar o didlogo com a familia; acreditar que ele é
recuperavel; colaborar na reintegracéo social com oferecimentos de alternativas
de lazer, arte, esporte e profissdo. Significa também denunciar os eventuais
traficantes e no caso de alunos traficantes, deve-se comunicar as familias.
(SANTOS, 2010, p.5).

Mas, segundo o IMESC (Instituto de Medicina Social e de Criminologia
de Sao Paulo), para o desenvolvimento de a¢des preventivas quanto ao uso de
drogas é necesséario “que se firme bases objetivas e fundamentacdo para
propostas de politicas que oferecam espacos reais para um programa,
relacionando-o sempre com o bem-estar e o desenvolvimento do individuo e da
sociedade”. (IMESC, 2011, p.1).

Sendo assim, de acordo com o IMESC, as ac¢des preventivas precisam
ter como principais objetivos:

e Sensibilizar e capacitar os recursos humanos das instituicbes e
grupos sociais envolvidos em programas de forma sisteméatica e
continua;

e Mobilizar a comunidade para as acfes de prevencao;

e Desenvolver o processo de comunicagao social.

E ndo é demais lembrar que a escola tem papel fundamental nessas
questbes, ou seja, a escola é vista, pelos alunos, como um meio para a
obtencdo de um maior capital social e cultural, dessa forma é necessario que
ela seja capaz de lidar com novos valores e novas ideias que surgem com as
constantes transformagfes sociais, como por exemplo, as drogas. Sob essa

questao, Abramovay e Castro (2005), destacam que:
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A escola apresenta-se aos jovens como um instrumento para o
exercicio da cidadania, na medida em que funciona como um dos
“passaportes de entrada e aceitacdo na sociedade” e como
oportunidade de uma possivel vida melhor. ... a escola também é um
dos mecanismos por meio do qual se operam a excluséo e a selecéo
social. Isso tem desdobramentos especificos na cultura, na educacéo,
no trabalho, nas politicas sociais, nas relacdes étnicas e de género, na
identidade e em outras esferas, atuando em cada uma delas de forma
diferenciada. (ABRAMOVAY & CASTRO, 2005, p.89).

Sem duvidas a escola € o lugar onde se discute e se apreende
conhecimentos escolares, mas, além disso, também é um local onde sujeitos
sdo formados a partir das relacbes que se estabelecem entre alunos e
professores. Dai a importancia da mesma no que se refere a informar e prevenir

0s educandos quanto ao uso de drogas.

As escolas transcendem a simples relacdo pedagégica, uma vez que
a escola deve estar comprometida com os projetos de vida e as
aspiracbes dos jovens nela inseridos. (ABRAMOVAY & CASTRO,
2005, p.90).

Sendo assim, em um projeto de prevencao € preciso que se tenha como
linha a seguir, a valorizacdo e a melhoria da qualidade de vida.

Enfim, é notavel a importancia da escola na sociedade atual, bem como
nas questbes das drogas, mas acima de tudo é preciso cuidar sobre como
enfocar a questdo das drogas nesta instituicido, uma vez que € importante ter
em mente que a questao das drogas € um problema social e, por isso, ndo deve
ser tratada de forma individualizada. “Ao contrério, requer uma visdo ampla do
contexto no qual se insere e dos elementos que o constituem”. (ABRAMOVAY &
CASTRO, 2005, p.91).
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5. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido inicialmente através de pesquisas
bibliogréficas, onde diversos textos, livros, revistas, periddicos e demais formas
de pesquisa serdo consultadas, visando um embasamento tedrico para
conclusdes de qualidade.

O tema também foi trabalhado através de 2 palestras ministradas por
pessoas especialistas no assunto, ou seja, médico e psicéloga, além de 1
depoimento de um ex dependente quimico.

Tais palestras foram ministradas aos adolescentes de faixa etaria de 17
anos, do Colégio Estadual Jodo Marques da Silveira. E.F.M. da cidade de
Quatigua — PR.

ApOs as palestras, producdes textuais e cartazes ilustrativos sobre o

tema exposto foram desenvolvidas.

5.1 CAMPO E SUJEITOS

O Projeto foi realizado com alunos de 2 turmas, com faixa etaria de 17
anos do Colégio Estadual Jodo Marques da Silveira. E.F.M. da cidade de
Quatigua — PR., pertencente a rede publica, na dltima semana do més de
novembro do ano de 2010.

O grupo de alunos constava de 59 integrantes sendo 38 meninos e 21
meninas. A maioria de classe baixa, vindos de bairros com grande falta de infra
estrutura de forma geral.

A escola se mostrou interessada e disponivel para a realizacdo das
atividades referentes ao trabalho proposto, oferecendo apoio necessario, tanto

de pessoal quanto de espaco fisico.

5.2 TRAJETORIA DE INTERVENCAO

Apoés dias e horas agendados pela direcdo e Equipe Pedagdgica escolar,

deu-se inicio o Processo de Intervencdo no Colégio Estadual Jodo Marques da
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Silveira. E.F.M. da cidade de Quatigua — PR., o qual teve duracdo de 5 dias da
ultima semana do més de novembro de 2010.

Num primeiro momento foi realizada uma visita as duas salas do 4° ano
do Ensino Médio, visando informar os alunos sobre as palestras que se
realizariam, bem como 0s temas propostos para as mesmas no decorrer da
semana. Também foi avisado sobre a participacdo de um ex-dependente
guimico fazendo um relato sobre o vicio e suas consequéncias para a vida de
forma geral. Em seguida foram informados que apds toda essa trajetéria,
atividades envolvendo producdo de textos e cartazes ilustrativos seriam
confeccionados por eles.

Num segundo momento, a primeira palestra relativa as drogas
propriamente dita foi realizada, no péatio da escola, onde cadeiras foram
dispostas de forma que todos os participantes permaneceram sentados. Esta
palestra foi ministrada por um médico da cidade, o qual trabalha na Rede
Pdblica Municipal. O clinico tratou de assuntos diversificados como, por
exemplo:

e O que sao drogas

e O que séo drogas licitas e ilicitas

e O que é um dependente

e Por que as pessoas usam e abusam de drogas

e Como é que as drogas ingressam no corpo

e A circulagéo das drogas no corpo

e O sistema nervoso central

e Os neurotransmissores

e Adroga e o cérebro

e Classificacédo das drogas

e Tolerancia — dependéncia — abstinéncia

e Drogas no esporte

e Drogas e gravidez

Num terceiro momento a segunda palestra foi ministrada, onde uma
bioquimica e uma a psicologa que também trabalham na Rede Municipal de
Saude se dispuseram a falar com os alunos sobre os males que as drogas

podem causar nas pessoas, principalmente em se tratando do alcool, do cigarro
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e da maconha, os quais sdo as drogas mais utilizadas, mundialmente falando.
Para os alunos entenderem melhor o que estava sendo explicado, as
profissionais passaram dois videos, ou seja, um simulando o que acontece com
individuos que utilizam drogas, fisicamente falando e outro com informacdes
sobre o que haviam falado durante a palestra, ou seja, explicacdes gerais sobre
0s males causados pelas drogas, séo eles:

e http://il.youtube.com/watch?v=4xGebAwew9w&feature=related

(Simulacao)

e http://www.youtube.com/watch?v=KjGpbXkHJD4 (Mapeamento das

Drogas)

Apos as duas palestras ministradas, num quarto momento foi realizada a
conversa entre o ex-dependente quimico e os alunos, a qual ocorreu de forma
muito descontraida e, acima de tudo, atraente, uma vez que 0s alunos se
mostraram muito solidarios com o palestrante. Todos os alunos sentaram-se no
chdo da quadra de esportes da escola para ouvir o que A.lLP tinha para
transmitir como fonte de informacédo e prevencdo no que diz respeito as drogas
na vida das pessoas.

No quinto e ultimo momento foi realizada uma conversa individual com
cada turma, em suas respectivas salas de aula, fazendo uma retrospectiva
sobre tudo que foi visto e ouvido durante as palestras e conversa de forma
geral, para somente em seguida serem realizadas as producdes textuais sobre
0 uso das drogas, bem como para serem confeccionados o0s cartazes

ilustrativos sobre o tema em questao.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

No momento da visita as salas de aula para o prévio aviso quanto a
semana diferenciada de atividades que teriam pode-se sentir um grande
entusiasmo por parte dos alunos, 0s quais se mostraram muito interessados e
curiosos, principalmente quanto a participacdo do individuo que daria seu
depoimento enquanto ex- dependente quimico. Questionaram sobre as datas, e
principalmente quando seria o dia do depoimento. Apéos tudo explicado, se
acalmaram e se comprometeram a prestar atencao e valorizar a oportunidade
gue teriam durante a semana, uma vez que nao é todo dia que profissionais
especializados se dispdem a ministrar palestras gratuitamente nas escolas, fora
de seu horério de trabalho.

Foi especificado que no primeiro dia havia sido a informacdo sobre o
trabalho relativo as drogas que estava sendo realizado na escola, e que no
segundo dia seria realizada uma palestra com um Médico, o qual explicaria
sobre as drogas de forma geral. Também foi informado aos alunos durante a
conversa que no terceiro dia seria realizada uma palestra com uma psicéloga e
com uma bioquimica para explicacbes com relacéo as reacdes das drogas no
organismo das pessoas, bem como no psicolégico das mesmas e que, somente
no quarto dia € que o individuo ex-dependente quimico viria a escola para
ministrar seu depoimento de experiéncia de vida com o viciado em drogas.

Foi esclarecido também que apds toda essa trajetoria, um trabalho seria
desenvolvido, ou seja, textos seriam produzidos e cartazes ilustrativos sobre
tudo que haviam visto e ouvido seriam confeccionados por eles.

Grande foi a surpresa quando apenas trés individuos reclamaram das
atividades a serem realizadas. O restante dos alunos permaneceram calados e
aparentemente dispostos a efetuar as tarefas sugeridas. Aliviados com a reacao
tdo satisfatéria, houve a retirada da sala para que as aulas pudessem continuar
sem novas interrupcoes.

No outro dia, ap6s organizacao do patio da escola, coberto por sinal, com
cadeiras para que todos permanecessem sentados, visando maior comodidade
e consequente atengcdo mais direcionada ao palestrante, teve inicio a conversa

entre médico e estudantes.
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O clinico iniciou a sua fala explicando que as drogas sao toda e qualquer
substancia que, ao entrar no seu organismo provocam reacfes fisicas e ou
psiquicas. Para a OMS - Organizacdo Mundial da Saude, "droga € qualquer
substancia natural ou sintética que, administrada por qualquer via no
organismo, afeta sua estrutura ou funcionamento”.

Em seguida explicou que drogas licitas sdo as drogas liberadas, tais
como o alcool e o cigarro, solventes e algumas outras drogas que sao vendidas
livremente. Explicou ainda que o Poder Publico ndo se preocupa muito com o
consumo exacerbado destas drogas, pois geram muito dinheiro advindo dos
impostos cobrados pelas mesmas. Continuou sua diferenciacdo, realcando que
as drogas ilicitas sdo as drogas proibidas, aquelas cujo cultivo, fabricacao,
venda e consumo ndo sédo permitidos legalmente, como por exemplo, a
maconha, a cocaina, o crack, etc.

Aléem dessas explicacdes, continuou relatando sobre o que € um
dependente; por que as pessoas usam e abusam de drogas; como € que as
drogas ingressam no corpo; a circulacdo das drogas no corpo; o sistema
nervoso central e as drogas; 0s neurotransmissores em contato com as drogas,
causas e consequéncias; os males das drogas no cérebro; a classificacdo das
drogas; a tolerancia ao uso e o sofrimento da abstinéncia.

Destacou ainda pontos importantes como, por exemplo, como as drogas
podem prejudicar o atleta no esporte e os males da utilizacdo de drogas durante
a gravidez, prejudicando méae e bebé.

Apés o fim da palestra pdéde ser notado que, mesmo 0s alunos que se
tem conhecimento sobre seu envolvimento com drogas como alcool e maconha
diariamente, ficaram muito impressionados com as informac¢des que tiveram,
como se usassem tais drogas, mas que ndo soubessem das consequéncias
que as mesmas causam no organismo das pessoas.

Apo6s agradecimentos pela presenca e a saida do Médico, foi realizada
uma conversa com o0s alunos para averiguagao das reais impressoes tidas por
eles quanto a palestra assistida, e sem sombra de davidas, através das reacdes
demonstradas pelos seus semblantes de satisfacdo, pode ser percebido que os
jovens realmente gostaram do que assistram e do conhecimento que

apreenderam.
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No dia seguinte, apdés novamente a devida preparacdo do ambiente —
patio — foi recebido na escola uma bioquimica e uma psicologa para
ministrarem uma palestra envolvendo o tema relacionado com as drogas e 0s
males que a mesma pode causar no organismo e na mente das pessoas.

Inicialmente foi transmitido num teldo um video de “simulacéo”
demonstrando como é a reacdo de cada droga na pessoa que a ingere — e um
de “mapeamento das drogas” — explicando os perigos da droga, bem como o
gue ela causa na aparéncia das pessoas com o passar dos tempos —, e ambos
deixaram os alunos boquiabertos, haja vista que os mesmos, aparentemente,
nunca haviam tido essa experiéncia. Pode-se dizer que, dos dois videos
assistidos, o segundo foi mais impactante, pois no final foi mostrado pessoas
antes e depois do uso de drogas, ap06s as mudancas fisicas. Realmente foi
muito impressionante para os alunos.

Em seguida a apresentacdo dos videos as palestrantes, alternadamente,
trataram de assuntos referentes aos efeitos psicoldgicos de varios tipos de
drogas, mas principalmente do alcool e da maconha.

No que se refere mais especificamente a maconha, explicaram que o
usuario aprende a fumar de maneira que a fumaca venha a ser realmente
absorvida e a reconhecer o estado de embriaguez canabica, onde, dependendo
do grau de intoxicagdo provocado pela fumaga inalada, desenvolve-se nas
seguintes fases: associacdo rapida de idéias, euforia e agitacao; incapacidade
de concentracédo; instabilidade mental; apatia; depresséo; torpor. Destacaram
ainda que essas sensacfes podem reproduzir-se espontaneamente, isto €, a
maconha produz efeitos de retorno (flash-backs) como o LSD, em certos
individuos.

Os alunos gostaram muito do desenrolar da palestra e ao final as duas
profissionais foram muito aplaudidas. Também deixaram seus emails para
contato com os educandos, caso algum deles tenha mais alguma davida a ser
sanada, e se colocaram a disposicéo para voltarem, se for necessario.

Apoés as duas sessdes de palestras ministradas, finalmente chegou o
grande dia da tdo desejada visita do ex-dependente quimico com os alunos, a
qual ocorreu de forma muito natural, mas acima de tudo, aguardada.

Sentados no chdo da quadra de esportes da escola para ouvir 0 que

A.I.P tinha para dizer, os alunos somente respiravam, ndo se ouvia um barulho
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sequer de algazarra. Todos estavam atentos e apreensivos, pois 0 homem nao
demonstrava ter sido um viciado em drogas, a ndo ser pelas tatuagens e
marcas de expressao.

O primeiro impacto entre os alunos e A.l.P. foi quando o0 mesmo disse
sua idade, 25 anos, uma vez que aparentava ter cerca de 40 anos. Ap0s essa
informac&o comecou seu relato dizendo que sua experiéncia com as drogas foi
muito triste, que seu envolvimento com drogas, fez a familia sofrer e acabou
internado como louco.

Relatou também que antes da internacéo as drogas Ihe ofereceram o céu
e depois, tiraram-lhe a capacidade de voar e de sonhar.

Tudo havia comecado quando sua mée ficou vilva, e foram morar em
uma cidade maior, pois ela queria dar estudos e vida melhor para ele e seus
iIrmaos.

Ele chegou a estudar até a oitava série. Nao gostava de si e se achava
feio, mal-vestido e ninguém queria ser seu amigo. Mas quando experimentou a
droga pela primeira vez tudo lhe parecia melhor e mais bonito. Gostou da
sensacao de liberdade que sentia.

No outro dia depois de pegar o dinheiro que a mae guardava para
comprar comida, foi até os traficantes e comprou droga, e se sentiu "o tipo!"
Comecou a faltar nas aulas, e como precisava sempre de mais dinheiro para
comprar mais drogas iniciou sua vida no crime.

Saindo de |a, abandonou tudo, a escola, a familia e entrou para o mundo
das drogas e do crime. Cometeu latrocinio, se tornou o traficante mais
procurado da cidade onde morava na época.

Relatou com lagrimas nos olhos que conseguiu muito dinheiro, mas
nunca dava e sempre precisava de mais, entdo voltava a roubar, sempre
voltando para a prisdo. E quando saia da cadeia, voltava a roubar para
sustentar o vicio. Na verdade, A.l.P. experimentou de tudo que as drogas
oferecem.

Enfim, o relato de A.l.P. foi muito emocionante, levando algumas jovens
até mesmo a um choro disfarcado, mas o que de melhor ficou dessa prova de
vida foi sua frase final: A droga ndo compensa, ela destrai!

Apb6s o fim do testemunho do jovem homem, o aplauso foi unanime e

todos voltaram para a sala muito satisfeitos com o que ouviram, comentando
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com os professores da sala que “nao imaginavam que a droga pudesse fazer
tanto mal para as pessoas,”

No dia seguinte, apdés uma semana tao agitada e com atividades tdo
diferenciadas, os alunos foram convidados a produzirem textos referentes aos
temas expostos, bem como cartazes referentes as drogas e seus males.

Os grupos foram formados e os trabalhos surgiram com grande
competéncia, demonstrando que a semana envolvendo tantas novidades aos
alunos e também aos professores valeu muito a pena, pois todos os objetivos
foram alcancados com grande satisfacdo e felicidade, uma vez que o

conhecimento foi adquirido de forma agradavel e interessante.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de drogas nos ultimos anos tem aumentado num ritmo espantoso
e tem excedido todas as fronteiras sociais, econémicas, politicas e nacionais.

Esse aumento pode ser atribuido a varios fatores, entre eles a falta de
informacéo, de prevencdo e a falta de consciéncia sobre a magnitude do
problema que envolve o tema em questao.

Na verdade, o uso de &lcool e outras drogas, € um grave problema de
saude publica que tem ligacdo nos diversos segmentos sociais entre eles a
criminalidade, as praticas anti-sociais, o trabalho, o estudo, as relacGes
familiares, entre outros.

Levando em consideracédo tais aspectos, é de suma importancia que se
faca um trabalho de prevencéo, principalmente entre os jovens, os quais estao
cada vez mais vulneraveis a todo e qualquer tipo de acdo dos traficantes, os
quais trabalham incansavelmente, para conseguir cada vez mais dependentes
quimicos.

Por isso a importancia de se trabalhar nas escolas os perigos das
drogas, uma vez que é na adolescéncia que séo realizadas a maioria das
experiéncias com drogas.

A escola € um ambiente privilegiado para a reflexdo e a formacédo de
consciéncia, por isso a importancia de se proporcionar espacos de reflexédo e
discussédo para grupos de adolescentes trabalhando conteudos proprios da
adolescéncia e do contexto no qual estdo inseridos, buscando construir
alternativas de afiliagdo que ndo seja o uso de drogas.

Enfim, € preciso que pais e escola desenvolvam a capacidade de
compreender o adolescente em toda a sua complexidade, pois somente assim

poder-se-a livra-los desse caminho, muitas vezes sem volta.
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