UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

ANNY LOUISE BIERNASKI
GABRIELA MAKARENA NOE MARTINEZ
SHEILA ARAUJO MOURA

CURITIBA
2013



ANNY LOUISE BIERNASKI
GABRIELA MAKARENA NOE MARTINEZ

SHEILA ARAUJO

CICLOMOBILIDADE NA
DIVULGACAO DO PROGRAMA

CURITIBA
2013

MOURA

UFPR / SEPT:
CICLOVIDA NO SEPT

Trabalho apresentado como
requisito parcial para a obtencéo
do titulo de Tecnb6logo em Gestéo
da Qualidade, na Universidade
Federal do Parana.

Orientadora: Prof.2 Dr2 Dione
Lorena Tinti



ANNY LOUISE BIERNASKI
GABRIELA MAKARENA NOE MARTINEZ
SHEILA ARAUJO MOURA

CICLOMOBILIDADE NA UFPR / SEPT:
DIVULGACAO DO PROGRAMA CICLOVIDA NO SEPT

Projeto aprovado como requisito parcial para obtencao do titulo de Tecndlogo
em Gestdo da Qualidade e aprovado pelo Curso Superior de Tecnologia em

Gestdo da Qualidade, da Universidade Federal do Parana, Setor de Educacao

Profissional e Tecnoldgica.

Professora Doutora Dione Lorena Tinti
Orientadora

Professora Doutora Marion Foerster

José Carlos Belotto

Curitiba, 29 de novembro de 2013.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus, por ter-nos dado forca para iniciar e
colocar em pratica esse projeto.

As nossas familias, que desde a primeira vitoria da aprovacdo do
vestibular, se empenharam em nos apoiar no segundo e maior dos desafios que
seria sair formado pela UFPR. Somos eternamente gratas pela forca e sabios
conselhos que nos deram nas horas mais precisas, pelo carinho e principalmente
por sempre terem acreditado em nosso potencial.

A0S nossos amigos, que abdicaram de nossas companhias durante finais
de semana para uma causa maior. E pela frase cliché que sempre repetiam, mas
que sempre funcionava e elevava os animos “relaxa, tudo vai dar certo”.

Aos nossos queridos professores, pelos ensinamentos e valores
compartilhados que levaremos para toda a vida. Um agradecimento em especial
a nossa excelentissima orientadora Professora Doutora Dione Lorena Tinti, que
além de compartilhar seus conhecimentos, nos contagiou com seu entusiasmo,
criatividade e determinacao.

Ao nosso amigo, melhor técnico administrativo da UFPR e fundador do
Programa Ciclovida, o excelentissimo José Carlos Belotto, que também para
nosso orgulho é o atual Vice-presidente da Federagédo Paranaense de Ciclismo.
Sem ele o Programa Ciclovida ndo existiria, esse programa mudou nossa vida e
a de alunos de diversos cursos que assim como nés, agora acreditam, divulgam
os beneficios da utilizacdo da bicicleta, por meio de projetos, atividades e
eventos.

A Cia do Bem, em especial aos atores profissionais Théo Rocha e
Kaique. Nossos agradecimentos a equipe de apoio e produgédo Camila Biernaski
e Eline Carrano, por nos ajudarem em uma das atividades da divulgacao.

A mae natureza, que nos presenteou com manhas ensolaradas inspiradoras
e tardes chuvosas de pesquisa e estudo.
Por fim, &s companheiras deste trabalho, por toda a paciéncia, dedicacao,

confianga e amor cedido as demais durante o ano.



“De um lado a poesia, o verbo, a saudade
Do outro a luta, a forga e a coragem pra chegar no fim
E o fim... E belo incerto.”

O Teatro Magico



LISTA DE FIGURAS

Figura 01 - Graficos resultante da coleta de dados............cccceevviiiiiieiiieenniiiieeen. 14
Figura 02 - Fotos estacionamento SEPT.............iiiiiiiiiiiiie e 16
Figura 03 - Fotos paraciclos SEPT ... 18

Figura 04 - Mortes ocasionadas com motocicleta entre os anos de 2009 e 2012
(=T 0 (T OU 11 o= TP 22

Figura 05 - Mortes ocasionadas com carros entre 0os anos de 2009 e 2012 em

(O [ 1] o - F PP P PR 22
Figura 06 - Mortes ocasionadas com bicicletas entre os anos de 2009 e 2012 em
L@ 0 111 - TS 23
Figura 07 - Indicadores da mobilidade urbana em Curitiba em relacdo a outras
(o]0 F= Lo [ TP 23
Figura 08 - Politica da mobilidade urbana................ccccooeiiiiiiiiiiiie 24
Figura 09 - Planejamento da mobilidade urbana...............cccoee oo, 28

LISTA DE TABELAS

Tabela 01 - Plan0 de @CA0...........uuuiiiiiiiii et 29



LISTA DE ABREVIATURAS

IDH - indice de Desenvolvimento Humano

NPT - Nucleo de Psicologia no Transito

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

PROPLAN - Pro-Reitoria de Planejamento, Orcamento e Financas

PUCPR - Pontificia Universidade Catdlica do Parana

SEPT - Setor de Educacéao Profissional e Tecnologica

UFPR - Universidade Federal do Parana

UNESCO - Organizacédo das Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a
Cultura

IPPUC - Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba

ASUFEPAR - Associacao dos Professores da Universidade Federal do Parana



11
1.2

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6

SUMARIO
INTRODUGAO. ...ttt 09
JOSE CARLOS ASSUNCAO BELOTTO.....cocieieeeeeeceeeeeeete e, 10
METODOLOGIA. ......ooveeitie ettt ee e en st en st ensten s eeene s 11
DESCRICAO........oi oottt e, 13
DIAGNOSTICO......oooueiteieeeee ettt ste et eaeeee s 13
BENCHMARK ......coeiuiiiieeieeeeeeseee s e ete et et eaetestesesaeesstesstes e neaeeens 20
FUNDAMENTACAO TEORICA.......coe et 21
MOBILIDADE URBANA . .......coctieiee e eee e, 21
CICLOMOBILIDAE.........ctiiitieeeeeeeee et en s en s 25
QUALIDADE DE VIDA.......oouiiiteeeieeeeee ettt enanes 25
PROGRAMA CICLOVIDA. .......ctiitieeeeeee et seeese e et enanes 26
SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE........ccccooviieeiee e, 27
PLANO DE ACAO... ..ottt 29
IMPLEMENTAGAO. ......ciiiiteeeeeeeeeeee ettt 31
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS.......coiieieeeieeeeeeeeseeeeeee et 31
FEIRA DE PROFISSOES........coiieitee ettt 34
TEATRO . ..ottt ettt n et 37
PALESTRA ...ttt ettt ettt e s 40
EXPOSICAO DE FOTOS LITORAL......ccvetiveeeeeeee e eee s, 41
EXPOSICAO IMAGENS.........ocoiiieeeeeeeeee et 44
QUESTIONARIO. ... .oeiiieeeeeeeeee ettt 45
CONCLUSAOD . ...ttt ettt 47

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA. .. .. 48



1. INTRODUCAO

O Programa Ciclovida é um programa da UFPR criado por José Carlos
Assuncao Belotto, objetivando irradiar a cultura de mobilidade urbana saudavel
e sustentavel com foco na utilizagao da bicicleta como meio de transporte, lazer
e esporte. José Carlos Belotto, técnico administrativo da Universidade, criou o
referido programa apos realizar pesquisa de qualidade de vida dos servidores,
onde percebeu que grande parte dos técnicos administrativos da universidade
sofriam de sedentarismo. Os mesmos alegavam falta de tempo para praticar
exercicios fisicos, quando em contrapartida perdiam em média duas horas
parados em congestionamentos no transito.

O Programa? conta com o envolvimento de técnicos, docentes e discentes
que desenvolvem uma série de projetos e ag¢des ligadas a pesquisa, ao ensino
e extensdo, com sedes em varios departamentos quais sejam: Psicologia,
Arquitetura e Urbanismo, Educagédo Fisica, Engenharias Ambiental, da
Producéo, Elétrica e Civil, Comunicacado Social, Design, Direito e Setor Litoral,
objetivando promover uma nova cultura de mobilidade urbana.

Uma das atividades mais importantes do programa é o desafio intermodal,
um estudo que visa saber qual € o modal mais vantajoso para se utilizar em
horario de pico. Esse ano a bicicleta elétrica ficou em primeiro lugar, incentivando
mais ainda a divulgacdo do programa. A intencdo € ver essa comunidade
académica de 40.000 pessoas pesquisando, usando e divulgando as vantagens
do uso da bicicleta.

Com isso, 0 presente trabalho visa contribuir divulgando o Programa
Ciclovida no Setor de Educacédo Profissional e Tecnoldgica, local onde esta
sediado o curso de Tecnologia em Gestdo da Qualidade, o qual cursamos.
Nesse setor estdo o0s cursos tecnélogos, onde grande parte dos alunos trabalha
e utiliza o transporte motorizado. Diante dessa realidade percebemos uma

grande oportunidade de transformagéo. Decidimos que seria interessante

1 “Programa € um conjunto articulado de projetos e outras a¢des de extensado (cursos, eventos,
prestacéo de servigos), preferencialmente integrando as a¢fes de Extensdo, Pesquisa e Ensino.
Tem carater organico-institucional, clareza de diretrizes e orientacdo para um objetivo comum,
sendo executado a médio e longo prazos.” http://www.proex.ufes.br/?g=node/32, acesso em
28/11/2013
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enfatizar aos nossos colegas que o conhecimento que adquirimos no Curso de
Gestdo da Qualidade, vai além de prestacdo de servico para uma empresa, pois
devemos ter também responsabilidade social e ambiental para contribuirmos
para que o desenvolvimento da nossa sociedade como um todo seja mais
sustentavel para as geracoes futuras. Até mesmo como profissionais devemos
continuar lembrando que podemos fazer a diferenca na busca de um mundo
melhor. Nos optamos por focar na mobilidade urbana sustentavel através do uso
da bicicleta, pois constatamos em nossa pesquisa que ela vem sendo cada vez
mais valorizada nos paises desenvolvidos e que nds também podemos e
devemos evoluir nessa mesma direcgao.

Observamos também através deste estudo, que em todos os paises onde
a bicicleta foi adotada tudo comecou com uma revolucao cultural. Sendo assim,
resolvemos fazer nosso trabalho de divulgacao, através de atividades culturais,
mais precisamente por meio de atividades artisticas para que estas
provocassem reflexdo e conscientizacdo. O desafio de conseguir algum
resultado € grande, pois a cultura do carro € muito forte e sé tem aumentado com
0 incentivo do governo?; mas por se tratar de um assunto atual e impactante gera
curiosidade. Essa curiosidade é de suma importancia pois ela pode gerar davida
sobre qualidade de vida, a eficiéncia do carro e por consequéncia incentivar ao
uso da bicicleta como meio de transporte e ndo somente lazer. E caso seja
impossivel usar bicicleta como meio de transporte diario, a conscientizacéo gera

um respeito maior aos ciclistas e torna os motoristas mais conscientes.

1.1 JOSE CARLOS ASSUNCAO BELOTTO

Para maior clareza e conhecimento sobre o fundador e o Programa
Ciclovida, levantamos algumas informacOes através de conversa com Joseé
Carlos Assuncgéao Belotto. Durante esta conversa, o Coordenador do Programa

mostrou ter grande paixdo por atividade fisica e por esportes, sendo suas

2 Dados do Denatran (Departamento Nacional de Transito), “mostram que, nos Ultimos dez anos, o
ndmero de carros circulando nas grandes cidades brasileiras aumentou aproximadamente 1,5 vez.
Algumas capitais como Brasilia e Manaus experimentaram um aumento no nimero de carros ainda
maior. Em 2003, a Capital Federal tinha uma frota de 557 mil automéveis. Em abril de 2013, a marca
chegou a 1,07 milhdo, aumento de 90%. J4 a cidade de Manaus, no Amazonas, tinha 124 mil carros
em sua frota. No mesmo periodo, ela cresceu 138%, chegando a marca de 297 mil automéveis em
circulacao”. http://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2013/06/crescimento-no-numero-
de-carros-e-semelhante-ao-de-onibus-no-brasil.html, acesso em 27/11/13.



http://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2013/06/crescimento-no-numero-de-carros-e-semelhante-ao-de-onibus-no-brasil.html
http://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2013/06/crescimento-no-numero-de-carros-e-semelhante-ao-de-onibus-no-brasil.html
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formacdes voltadas para tal, como Marketing Esportivo cursado na OPET, e
curso de pos-médio de administracdo esportiva na Universidade Esportiva.

Aos 19 anos, Belotto prestou vestibular para o Curso de Educacao Fisica
na Universidade Federal do Parana, mas ndo obteve aprovacéo. Surgiu entdo
uma oportunidade de trabalhar no Hospital de Clinicas pela FUNPAR e logo apos
como servidor publico federal. Participou da diretoria da ASUFEPAR por cinco
anos administrando o complexo esportivo, e entdo foi convidado pelo Reitor,
Carlos Augusto Moreira Junior, a coordenar o programa de Qualidade de Vida
da UFPR.

Durante os anos de 2002 a 2005 o técnico administrativo Belotto
coordenou o Programa Institucional de Qualidade de Vida na Universidade
Federal do Parana, onde percorria todos os campis da academia, avaliando os
habitos de vida dos servidores. Com esse estudo, verificou-se que 65% dos
servidores eram sedentarios e tinham sua saude prejudicada pela falta de
exercicios fisicos. A grande maioria questionava a falta de tempo para fazer
atividades fisicas, mas em contra partida os mesmos gastavam em média 2
horas e 30 minutos no transito diario. Assim comecou a ser desenvolvido o
Programa Ciclovida, uma vez que o coordenador comecou a divulgar a
importancia da bicicleta como meio de lazer, transporte e pratica esportiva, além
de ser uma excelente opcéo para melhorar os habitos e a qualidade de vida dos
servidores da Universidade Federal do Parana. Ao analisar a infraestrutura da
capital para a pratica da ciclomobilidade, e afim de obter mais conhecimento em
tal area, Belotto iniciou entdo pds-graduacdo em Arquitetura, Cidades, Meio
Ambiente e Politicas Publicas.

No Nucleo de Psicologia no Transito, o Programa foi instalado onde
cresceu e agora envolve alunos de varios cursos. No ano de 2004, Belotto deu
inicio a mais uma poés-graduacao relacionada a ciclomobilidade. Através desta,
conheceu o Ciclolguagu e a Federagdo Paranaense de Ciclismo, onde o
Programa ganhou mais forca e visibilidade.

O nome Ciclovida, simboliza o ciclo da vida que € nosso bem mais

precioso e o ciclo da bicicleta.

1.2 METODOLOGIA
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A fim de atender o objetivo proposto neste presente trabalho, um propdsito
foi estabelecido durante este ultimo ano do curso: adquirir o0 maior nimero de
informacéo referente ao tema ciclomobilidade e o Programa Ciclovida.

Por se tratar de um tema ainda em crescimento devido a procura por uma
alternativa para a mobilidade urbana, enfrentamos muita dificuldade em
encontrar livros de referéncia sobre o assunto. Assim, utilizamos pesquisas
realizadas na internet, como blogs, sites, revistas digitais e jornais.

Como meio de divulgacao, utilizamos a comunicacao visual através de
linguagem gréfica e exposi¢cdes, uma vez que os cartazes tém funcao informativa
e apelativa, podendo ser observados por todos os turnos, manha, tarde e noite,
passando informac¢Bes para 0 maior niumero de alunos do setor. Os folders
foram confeccionados com intuito de levar informacao de uma forma mais rapida
e facil.

Assim, o trabalho esta descrito da seguinte forma: avaliacdo do diagndéstico,
onde colocamos por que discorrer sobre esse tema; em seguida utilizamos
ferramenta que aprendemos durante o curso, o Benchmark, onde buscamos
cidades para tomar como exemplo; logo depois temos a fundamentacao teérica,
onde reunimos informacdes adquiridas durante o ano inteiro; por fim elaboramos

um plano de acéo para colocar em pratica a divulgacédo do programa Ciclovida.



13
2. DESCRICAO
2.1 DIAGNOSTICO

A Universidade Federal do Parana, considerada uma instituicdo
formadora de opinido assim como outras universidades, além de agregar
conhecimentos técnicos e especificos aos seus discentes, tem também como
uma de suas principais funcdes, transmitir valores humanos e sécio-ambientais?.
Questdes atuais como a crescente producao de gases poluentes causados pela
grande frota de veiculos, o transito das grandes cidades cada vez mais
congestionado e caotico, sedentarismo, stress, sustentabilidade sdo assuntos
discutidos em vestibulares, cursos e discussbes académicas. Temas como
esses tém sido abordados pelo Programa Ciclovida, pois além de conscientizar
e incentivar os estudantes e a sociedade em geral a respeito das vantagens de
adotarem a ciclomobilidade para o lazer tem insistido também no uso da bicicleta
como meio de transporte, pois este € um meio sustentavel e responsavel por
diversos beneficios individuais e coletivos.

A UFPR e PUCPR juntas formam em horarios de pico os dois maiores
polos de carro na capital. A Universidade Federal do Paran&, segundo relatério
de dados divulgado pela PROPLAN em 2012, contava com cerca de 25013
alunos matriculados no nivel de graduacéo, 3956 em doutorados ou mestrados,
3812 em especializacdes ou residéncias médicas. Esse total, deixando de fora
os dados sobre nimero de docentes e servidores, ja seria o suficiente para gerar
varios problemas publicos e ambientais se levAssemos em conta que ao menos
30% dessa populacéo utiliza o carro como meio de ir e vir da faculdade.

O SEPT possui atualmente cerca de 850 alunos matriculados no periodo
noturno, dos quais 33% utilizam o carro como forma de deslocamento até a
faculdade, segundo pesquisa realizada em forma de amostragem com alunos do
setor entre os dias 22 e 28 de novembro nas salas, e através de questionario
online (Google Docs) postado na pagina da rede social facebook do proéprio

setor. Perguntamos nesse questionario também, se o caminho até a faculdade

3 Missao UFPR: Fomentar, construir e disseminar o conhecimento, contribuindo para a formagéo
do cidadao e desenvolvimento humano sustentavel. http://www.ufpr.br/portalufpr/a-universidade-
institucional/missao-e-valores, acesso em 28/11/2013.



http://www.ufpr.br/portalufpr/a-universidade-institucional/missao-e-valores/
http://www.ufpr.br/portalufpr/a-universidade-institucional/missao-e-valores/
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dispusesse de melhores condicbes os alunos utilizariam a bicicleta como meio
de transporte. Das respostas obtidas, 17% disseram que sim, 36% afirmou que
ndo e 37% talvez. Através dessas respostas, podemos analisar que a estrutura
€ um fator analisado na hora da escolha do meio de transporte. O Programa
Ciclovida, por sua vez, vem trabalhando para que essa estrutura de qualidade
seja dada aos ciclistas da Universidade. O resultado do questionario pode ser

observado nos graficos abaixo:

Figura 01 — Graéficos resultante da coleta de dados

Faz uso da bicicleta?

= Ndo

= Sim

Utiliza para quais atividades?

1

/ = Lazer
= Meio de transporte

= Nao utilizo

= Trabalho

o
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Qual meio de transporte voceé utiliza

para se deslocar até a faculdade?

= apé
= carro
= moto

= transporte publico

Se o caminho até a faculdade
dispusesse de melhores condicoes
para o uso da bicicleta, vocé a
utilizaria como meio de transporte?

= Ndo
= Sim

= Talvez

Conhece o Programa Ciclovida?

= Ndo

= Sim
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Segundo informagbes coletadas em amostragem, o Programa Ciclovida, em
atividades desde o ano de 2008, era pouco conhecido no setor. Procuramos
saber também através desse questionario, quais eram as dificuldades dos
alunos, a frequéncia da utilizacédo da bicicleta, e o porqué da néo utilizacdo da
mesma. Dos resultados obtidos, clima desfavoravel, falta de ciclovias ou
ciclofaixas e falta de seguranca foram apontados como os principais desafios
para pedalar na capital. Evitar o transito, economia de tempo e faz bem a saude
foram indicados como os maiores beneficios.

Assim como em outros campus da Universidade, o SEPT possui
estacionamento precario (como mostram as fotos abaixo), transito intenso nas

proximidades e atrasos de alunos causados por congestionamentos.

Figura 02 — Fotos estacionamento SEPT
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Identificamos, portanto, a oportunidade de realizar um projeto de
intervencado, ndo focando a transformacdo de um bem fisico ou a mudanca de
habitos dos alunos, mas trazendo um tema que instigasse os estudantes desse
setor. Através disto, procurou-se conscientizar e tornar mais amplo o
conhecimento dos discentes acerca dos males causados por veiculos
motorizados, das vantagens da ciclomobilidade em niveis individuais e sociais e
com relacdo as questbes ambientais, financeiras e de saude, além de divulgar a
estrutura que a Universidade disp8e para ciclistas, como os paraciclos para
estacionar as bicicletas, eventos relacionados a ciclomobilidade, o auxilio
oferecido do Nucleo de Psicologia no Transito, e sobre os trabalhos em geral da
plataforma e do Programa Ciclovida. Ao tornar o Programa mais conhecido no
setor, tentamos introduzir um pouco da cultura da bicicleta durante esse
semestre, agregando conhecimento aos que puderam acessar o site, participar
da palestra, assistir ao teatro, apreciar as exposi¢cbes, ler o0s
panfletos informativos e principalmente o guia pedalando na cidade,

desenvolvido pelo proprio Programa Ciclovida.

Figura 03 — Fotos paraciclos SEPT
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2.2 BENCHMARK

Através da ferramenta benchmark?*, observamos exemplos de cidades no
Brasil e no mundo, que optaram pela utilizacdo de bicicleta como meio de
transporte funcional. Copenhague na Dinamarca, por exemplo, é referéncia
atualmente por ter a bicicleta bastante inserida na rotina da cidade. Diariamente,
aproximadamente 55% dessa populacao utilizam a ciclomobilidade para ir e vir.
A capital dinamarquesa reconhece a importancia da bicicleta desde o inicio do
século passado, e tem o objetivo de ser a melhor cidade do mundo para ciclistas
até 2015. Para que isso se concretize, a prefeitura da cidade une esforgcos para
melhorar a infraestrutura e seguranca para 0s que utilizam esse meio de
transporte. Atualmente, Copenhague conta com mais de 340 km de ciclovias
além de ser possivel trafegar com bicicletas em trens e metros.

Outro exemplo € Amsterda, na Holanda, que ha muitos anos adotou a
bicicleta como uma das maiores “inven¢gfes da humanidade”. Por ser um pais
considerado plano, cerca de 50% dos moradores utilizam o modal diariamente,
havendo variacdes de cidade para cidade.

Cidades brasileiras também sao destaque quanto a ciclomobilidade.
Sorocaba no interior de S&do Paulo conta com 60 quildometros de vias para
bicicletas, uma das maiores redes do Pais. Todas as ciclovias sdo devidamente
sinalizadas com cores, iluminacdes e paisagismo no decorrer do percurso. Além
disso, existem paraciclos em pontos de grande circulagdo, como terminais,
pracas e parques.

Santos, por sua vez, também é uma das cidades com grande estrutura
para o ciclismo urbano. Com clima agradavel e cerca de 20 quildmetros de
ciclovia, a malha interliga ndo apenas a orla da praia, mas também varias outras

regides da cidade.

“Benchmark: Ferramenta de gestdo que consiste na mensuracdo da performance de uma
organizacdo, permitindo que ela compare sua eficiéncia com a de outras organizacoes,
frequentemente com a empresa lider do segmento ou outro concorrente muito relevante.
www.administradores.com.br, acesso em 27/11/2013.



http://www.estadao.com.br/estadaodehoje/20100315/not_imp524454,0.php
http://www.santos.sp.gov.br/ciclovia.php
http://www.santos.sp.gov.br/ciclovia.php
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 MOBILIDADE URBANA

Segundo Goulart, “O conceito de mobilidade urbana sustenta que as
politicas publicas de transporte, transito e de uso e ocupacéo do solo devem ser
elaboradas de maneira conjunta e harmoniosa. Dessa forma, parece possivel
que urbanistas, técnicos em transportes, em transito e legisladores, apliguem o
conceito na administracdo publica e na revisdo do Plano Diretor Estratégico®, de
modo a diminuir o nimero de deslocamentos, proporcionando ao municipio o
acesso amplo e democratico ao espaco urbano. Por ultimo, a mobilidade urbana
ndo pode prescindir de uma politica que desestimule o uso de veiculos
particulares e a que qualifique cada vez mais o transporte coletivo o que passa,
obviamente, pela ampliacdo do sistema, pelo conforto e renovacdo permanente
das frotas.” (Antonio Goulart). Independente do meio de locomocédo o cidadéo
precisa ter a certeza que podera se deslocar de forma segura e num tempo ideal
sem transtornos com engarrafamentos ou gargalos com infraestrutura
inadequada. Ne o caso do transporte publico, esse precisa ter um preco justo e
ser adequado a quantidade de pessoas que transporta, além de ser pontual ndo
prejudicando o deslocamento de seus dependentes.

Na década passada o transporte publico de Curitiba era exemplo a ser
seguido por cidades do Brasil e do exterior, mas hoje passa por uma crise. A
cada ano diminui 0 nimero de pessoas que o utiliza, assim menos receita é
arrecada e ndo resta alternativa a ndo ser aumentar o pregco das passagens.
Andar em 6nibus lotados ja ndo € mais privilégio de quem os utiliza em horarios
de picos. O tempo de espera também é cada vez mais longo. Isso implica em
menos usuarios do transporte publico e mais carros nas ruas, gerando assim um
transito cada vez mais cadtico e mais poluicdo. Se o meio utilizado for a bicicleta
ou a pé, as calcadas devem ser sinalizadas, seguras e com faixas.

Um grande problema do transito relacionado aos meios de transporte € a

relacdo de morte ocasionada por trés estilos diferentes de modal: carros, motos

5 Plano Diretor: Instrumento basico de um processo de planejamento municipal para a
implantagdo da politica de desenvolvimento urbano, norteando a agdo dos agentes publicos e
privados. (ABNT, 1991)
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e bicicletas. Uma vez que é notavel que as mortes relacionadas a acidentes de
bicicletas s&o menores do que as de moto e carros. Podemos dizer ao analisar
os graficos abaixo, que comparando esses trés tipos de modal os acidentes com
moto diminuiram entre os anos de 2010 e 2011, porém no ano 2012 aumentou
chegando ao mesmo numero de 2009. Ja o comportamento dos automoveis,
observando o grafico entre os anos 2010 e 2011, o numero de acidentes
aumentou consideravelmente, e no ano seguinte sofreu diminui¢c&do. A diminuigéo
dos acidentes envolvendo bicicleta durante os quatro anos mostra que 0s

investimentos estdo melhorando e também o respeito dos motoristas.

Figura 04 - Mortes ocasionadas com motocicleta entre os anos de 2009 e
2012 em Curitiba

Fonte: http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba

Figura 05 - Mortes ocasionadas com carros entre os anos de 2009 e 2012
em Curitiba

Fonte: http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba


http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba
http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba
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Figura 06 - Mortes ocasionadas com bicicletas entre os anos de 2009 e 2012
em Curitiba

Fonte:http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba

O Portal Mobilize® é o primeiro portal brasileiro com conteido sobre
mobilidade urbana. Este realiza pesquisas para avaliar a situacdo da mobilidade
urbana no pais, e tem como objetivo geral contribuir com a melhoria da
mobilidade urbana e a qualidade de vida nas cidades brasileiras. Abaixo, alguns

indicadores referentes a mobilidade urbana da cidade de Curitiba e sua

colocacao entre as principais capitais do Brasil:

Figura 07 - Indicadores da mobilidade urbana em Curitiba em relacédo a

outras cidades .
Curitiba-PR

Indicador @ Colocagio 6

Onibus acessiveis @

PR REEEE = oo

Menos Mortes no transito @ @

................................. . 228 9° de 15
Estrutura ciclovidria{%) @
2 7% 2 de 11
Tarifa de 6nibus @ @
GGE 4% de 15
Menos Viagens motorizadas @@
7% G°ded

Legenda:

@) Informacao € Fonte

Fonte: http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba

SFonte: http://www.mobilize.org.br/


http://indicadores.cidadessustentaveis.org.br/br/PR/curitiba
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Esse ir e vir, cada vez mais vem se tornando lento e estressante para
quem usufrui das vias altamente congestionadas, principalmente nos horéarios de
pico. Segundo a Prefeitura de Curitiba, no ano de 2012, Curitiba possuia
1.776.761 habitantes e cerca de 1.315.305 veiculos (IBGE), ou seja, uma média
de 1,3 veiculos por pessoa. Esse notavel aumento da populacéo e da frota vem
gerando problemas tais como aumento da poluicdo atmosférica, mortes de
transito, estresse, ocupacédo de espacos publicos, engarrafamentos entre outros.
A ciclomobilidade tem sido uma alternativa para esse excesso na frota de carros.

No século vinte o automovel foi a solugéo encontrada para o problema de
mobilidade naquele momento. O problema, € que foi uma solucao temporaria, e
com o passar do tempo o automovel passou de solucao a problema. No Brasil,
a frota de automoveis e motocicletas teve crescimento de até 400% nos ultimos
dez anos’.

Segundo dados do Ministério das Cidades, a politica de mobilidade

urbana esta determinada da seguinte forma:

Figura 08 - Politica da mobilidade urbana

Politica de Mobilidade Urbana

Planejamento Integrado: transporte e uso do solo

Melhoria do Transporte publico de passageiros

Promogao do Transporte Nao Motorizado

Uso racional do automovel

Entendida como a articulagido das politicas de transporte e de
circulagdo, integrada com a politica de desenvolvimento
urbano, com a finalidade de proporcionar o acesso amplo e
democratico ao espago urbano, priorizando os modos de
transporte publico e o ndo motorizado, de forma segura,
socialmente inclusiva e sustentavel.

Fonte: inmetro.gov.br

7 Fonte: http://www.mobilize.org.br/sobre-o-portal/mobilidade-urbana-sustentavel/
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3.2 CICLOMOBILIDADE

A mobilidade por bicicleta, ou ciclomobilidade, vem sendo cada vez mais
um meio de transporte alternativo para quem procura ter habitos mais saudaveis,
combater o sedentarismo e ainda ganhar beneficios nas areas de saude e
economia financeira, além de ajudar a diminuir o numero de veiculos nas ruas e
na reducédo de emissao de gases poluentes. O uso da bicicleta simboliza um
novo conceito de vida e um modo de ajudar a diminuir os problemas gerados no
dia-a-dia de cada individuo que o utiliza e também de diminuir o impacto de um
meio de transporte motorizado individual a mais no transito de Curitiba. Além
desses fatores de mobilidade urbana, outro ponto positivo da Ciclomobilidade é
a qualidade de vida dos usuarios. Segundo dados da UNESCO, “ciclistas vivem
aproximadamente quatro anos mais que nao ciclistas, a qualidade geral de vida
de um ciclista é melhor que a de quem usa outros modos de transporte,
principalmente se comparado aos motorizados, ciclistas tem uma diminuigdo

sensivel com custos de saude”.

3.3 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida “é diferente de pessoa para pessoa e tende a mudar
ao longo da vida de cada um. Existe, porém, consenso em torno da idéia de que
sdo multiplos os fatores que determinam a qualidade de vida de pessoa ou
comunidades. Uma das definicbes pode ser a combinacdo desses fatores que
moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano, resulta numa rede de
fenbmenos e situacdes que, abstratamente, podem ser associados a algumas
expressdes como: estado de saude, longevidade, satisfacao no trabalho, salario,
lazer, relagdes familiares, disposigao, prazer, e até espiritualidade”. (MARKUS
VINICIUS NAHAS, 2010). Ainda segundo Nahas a qualidade de vida pode ser
associada a dignidade humana, pois esta diretamente relacionada as
necessidades humanas fundamentais.

A Qualidade de Vida é medida pela Organizacdo Mundial da Saude,
levando em conta seis fatores: fisico, psicolégico, nivel de independéncia,

relagcbes sociais, meio ambiente e aspectos religiosos. De acordo com a
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Organizacdo Mundial da Saude (1995) qualidade de vida é: “A percepcao do
individuo de sua insercdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e

preocupagdes.”

Outro modo de medir a qualidade de vida de um pais é através do IDH.
Este compara riqueza, alfabetizacdo, educacdo, esperanca média de vida,
natalidade e outros fatores, além de ser um modo de avaliacdo e medida do bem-

estar de uma populacao.

“‘Qualidade de vida é uma nocdo eminentemente humana,
gue tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado
na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria
estética existencial. Pressupfe a capacidade de efetuar
uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrédo de conforto
e bem-estar. O termo abrange muitos significados, que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se reportam em
variadas épocas, espacos e historias diferentes, sendo,
portanto, uma construcdo social com a marca da
relatividade cultural.” Minayo 2000

Ter qualidade de vida é estar em equilibrio e no controle de sua prépria
vida. A saude fisica e mental sempre associada a qualidade de vida devem
receber cuidados e atencdo para um bom equilibrio. Para se ter uma boa
qualidade de vida € necessario também cuidar do corpo e da mente, ter habitos
saudaveis, alimentacdo equilibrada, relacionamentos saudaveis, tempo para

lazer e varios outros habitos que facam o individuo se sentir bem.

3.4 CICLOVIDA

O Programa Ciclovida é um programa de extensdo da Universidade
Federal do Parana, que tem como sede o NPT (Nucleo de Psicologia do
Transito), localizado na Praca Santos Andrade, n 50, Prédio Historico da UFPR.
Este almeja transformar a UFPR em um nucleo irradiador de uma cultura de
mobilidade urbana mais saudavel e sustentavel com énfase no uso da bicicleta,

usando e divulgando os beneficios da adocdo da bicicleta como meio de
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transporte. Através de publicagcdes no site, o programa mantém os leitores
informados a respeito do que esta acontecendo no “mundo da ciclomobilidade”,
como novidades, féruns, datas de pedaladas, reunides, noticias nacionais e
internacionais, projetos, intervengdes, congressos entre outros. Buscando
incentivos junto ao IPPUC e apoio da Prefeitura de Curitiba, o coordenador do
Programa Belotto procura ganhar mais espaco para a modalidade na capital.
Recentemente, alunos da UFPR realizaram projeto o qual foi apresentado junto
aos Orgados competentes, para que ciclovias ou faixas de acesso fossem
implantadas dando acesso entre os campus da Universidade, podendo assim os
alunos ciclistas poderem transitar com mais seguranca. Dessa forma, com ajuda
de estudantes e da sociedade, o projeto ganha forca para desenvolver e criar
novos trabalhos.

O programa desenvolve atividades formais desde o ano de 2008. Anterior
a esse trabalho, Belotto coordenava o Programa de Qualidade de Vida também
da Universidade Federal, onde trabalhou com dados a respeito de habitos de
vida dos servidores desta instituicdo. A partir dos dados, percebeu que 65%
desses eram sedentarios, e surgiu entdo a idéia de incentivar o uso da bicicleta
como transporte para combater o sedentarismo. A partir de entdo, o Programa
Ciclovida ganhou forma, com idéias e ideais, e conta atualmente com equipe
formada por servidores técnicos e docentes que de forma voluntaria séo
colaboradores do Ciclovida, e também por alunos voluntarios e bolsistas e por

voluntéarios externos a UFPR.

3.5 SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE

A sustentabilidade, tema que vem sendo muito discutido atualmente pela
grande midia, pesquisadores e diversos veiculos de comunicagdo “tem sua
origem relacionada ao termo “desenvolvimento sustentavel”, definido como
aquele que atenda as necessidades das geracfes presentes sem comprometer
a capacidade das geragdes futuras de suprirem suas proprias necessidades”.®

Inserida neste contexto, a ciclomobilidade, ou mobilidade sustentavel,

surge como uma alternativa a utilizacdo de veiculos movidos a combustiveis

8 Fonte: http://sustentabilidade.sescsp.org.br/conceito-de-sustentabilidade
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fosseis, altamente poluentes. Porém esta comprometida muitas vezes pela falta
de estrutura, obrigando ciclistas a dividirem 0 mesmo espac¢o com carros, 6nibus
e motos. Este habito que pode ser perigoso e até fatal. Sdo cada vez mais
comuns noticias sobre acidentes envolvendo ciclistas e automoéveis em todo o
Brasil. Somente em Curitiba, de acordo com dados do Corpo de Bombeiros, de
janeiro a agosto de 2011, 121 pessoas ficaram feridas em 146 acidentes
envolvendo 6nibus e bicicletas em Curitiba.

Uma solucdo sustentavel para esse problema e para se ter um fluxo
melhor de locomo¢cdo e ao mesmo tempo preservar 0 meio ambiente € a
implantagéo de sistemas sobre trilhos, como metrds, trens e bondes modernos,
onibus ecologicamente corretos com integracdo a ciclovias, esteiras rolantes,
elevadores de grande capacidade ou teleféricos®. Solugdes inovadoras como o
sistemas de bicicletas publicas ja implantados em Copenhague, Paris,
Barcelona, Bogota, Boston e varias outras cidades no mundo seria outra
alternativa incentivadora.

Segundo dados do Ministério das Cidades!®, o planejamento da
mobilidade urbana se d& por trés pilares: a do desenvolvimento urbano, meio-

ambiente e incluséo social, conforme figura abaixo:

Figura 09 - Planejamento da mobilidade urbana
Planejamento da Mobilidade Urbana

*Transporte integrado ao
desenvolvimento urbano.

*Redugdo das deseconomia
urbanas i55

da circulagao.

Desenvolviment
Urbano -

publico
eficiente e
de qualidade.

Sustentabilidade da Mobilidade Urbana

/ Meio-ambiente

~Inclus&o Social

- Uso equanime
do espaco urbano

* Melhoria da
qualidade do ar

» Sustentabilidade
energética

« Acessibilidade universal
* Pedestres e ciclistas

*Pessoas com deficiéncia

Fonte: inmetro.gov.br

° Fonte: http://www.mobilize.org.br/
10 Fonte: http://www.cidades.gov.br/
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Durante o segundo semestre de 2013, colocamos em pratica o projeto

de divulgacdo conforme plano de acéo abaixo apresentado:

Tabela 01 - Plano de Acéo

Programa
Ciclovida na
Universidade e
desenvolvimento
da ciclomobilidade

no Parana.

evento. Uma
vez autorizado
entrar em
contato com o
palestrante. Em
sequéncia

comprar os

O qué? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Feira de Anny, SEPT 30, 31/08 e Grande circulagdo | Entregando R$ 90,00 -
Profissbes Gabriela e 01/09 de pessoas e material impressao

Sheila universitarios. informativo e de folders
dialogando com
os estudantes e
futuros
estudantes da
universidade
Pecateatrala | As No patio | 30 de A pega teatral & Através dos Sem custo
comédia organizador | central setembro as | uma forma de didlogos
intitulada as foram do 20:40 entretenimento polémicos dos
Ciclista versus | Gabriela, SEPT (horério do que prende a atores que
Motorista Sheila e intervalo de atencéo do visam provocar
Anny. Os aula) publico e forma uma ruptura na
atores opinido. alienacao da
voluntéarios cultura do carro
foram Théo e uma reflexéo
Rocha e profunda sobre
Kaique a adogdo da
Borges bicicleta como
um simbolo de
desenvolviment
o de qualidade
de vida e
mobilidade
sustentavel.
Palestra com Coordenado | Sala 07 de Para que a Pedindo R$ 30 reais -
coffe break r do B02 do outubro comunidade autorizacéo da organizagéo
Programa Bloco académica do Professora do coffe
Ciclovida Azul B SEPT tenha Maura Franco break.
José Carlos conhecimento da para a
Belotto importancia do realizacéo do
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alimentos do
coffe break.
Exposicéo de Anny, Patio De 23 a 29 E interessante Pegando os Sem custos
fotos do litoral | Gabriela e SEPT de outubro mostrar que o painéis no NPT
Sheila programa e levando ao
Ciclovida abrange | patio do SEPT
diversos campus onde ficaréo
como o Litoral. sSuspensos por
fios dando um
aspecto
diferente a
exposicdo.
Exposicéo de Anny, Patio do | Dia 25 de Sao imagens Pendurando as R$ 40,00 -
imagens Gabriela e SEPT novembro diferentes, imagens no impressao
cartoon Sheila exposicao criativas e que patio de modo em papel de
de chamam atencao gue parega um fotografia.
encerrament | do publico. varal de
o das imagens
atividades criativas de
bicicleta.
Pesquisa e Anny, Sheila | Salas de | Dias 22 e 25 | Coleta de dados Visitando as R$ 15,00 -
entrega do e Gabriela aula do de para gréaficos e salas aplicando impressao.
guia SEPT. novembro andlise critica a pesquisa.

Pedalando na
Cidade
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5. IMPLEMENTACAO

5.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Para a divulgacdo do Programa Ciclovida resolvemos adotar atividades
relacionadas a arte e outras mais convencionais como palestra, panfletagem,
dialogo com a comunidade académica e com a comunidade externa e interna
durante a feira de profissdes realizada no SEPT, pesquisa com os discentes e
docentes e distribuindo o guia pedalando na cidade do Programa Ciclovida.
Durante todo o semestre também, deixamos panfletos na cantina, coordenacao
e secretaria, além de materiais e cartazes nas paredes do setor.
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5.1.1 FEIRA DE PROFISSOES

Durante a feira de cursos e profissdes realizada nos dias 30, 31/08 e 01/09
no Setor de Educacao Profissional e Tecnolégica da Universidade Federal do
Parand, realizamos a divulgacédo do Programa Ciclovida através da distribuicao
de 1500 livretos informativos, cronogramas e folders além de informacdes
verbais e esclarecimentos de duvidas.

Os livretos informativos foram fornecidos pelo coordenador do programa
Ciclovida, José Carlos Assuncao Belotto. Neste material, informacdes sobre o
programa Ciclovida, dicas sobre escolha da bicicleta adequada, pontos de
oficina para o segmento em Curitiba entre outros contetdos sédo passados aos
leitores.

Os panfletos foram desenvolvidos por nés, a partir do simulador criado
pelo Programa Ciclovida, onde é possivel verificar vantagens de trocar o carro
ou moto pela bicicleta. Esse simulador est4d disponivel no site
www.ciclovida.ufpr.br e por imagem retirada da internet com os beneficios da
ciclomobilidade.

O cronograma distribuido da Arte BiciMob situa o leitor sobre os eventos
realizados durante o0 més da bicicleta no Parana (més de setembro) e também
incentiva para conhecer mais sobre a cultura da bicicleta assistindo a filmes
relacionados a ciclomobilidade, participando de festivais musicais ou
participando efetivamente de uma pedalada.

A abordagem do publico num primeiro momento foram os visitantes da
feira. Esses, ndo se mostraram muito interessados no dialogo, aceitando apenas
o0 material entregue e ndo se prendendo muito ao assunto. Julgamos que o
aproveitamento dessa atividade foi baixo. Ao analisar a rejeigédo, levamos em
conta o foco dos visitantes sendo outro, partindo assim para outro publico alvo.

Num segundo momento, iniciamos a divulgacdo para os ja alunos da
Universidade, abordando-o0s em seus proprios stands quando do momento mais
propicio. Em sua grande maioria, 0s universitarios diziam nunca ter ouvido falar
do programa. O interesse pelo assunto foi notavel na grande maioria dos casos,
gerando perguntas, sugestdes e aprovacdo dos mesmos. Pudemos notar, que
grande parte dos académicos 0s quais abordamos, veem a ciclomobilidade

como alternativa real para o transito e também como fonte de inUmeros
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beneficios. Muitos alegaram ndo adotarem a préatica em razéo de distancia ou
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5.1.2 TEATRO

No dia 30 de setembro para encerrar o més da bicicleta realizamos uma
apresentacao com o intuito de divulgar as vantagens da utilizacao de bicicleta.
Em parceria com o curso Tecnologia em Producdo Cénica. Em conversa com
alunos e professores do curso, notamos o desconhecimento dos mesmos sobre
0 tema, mas o interesse em ajudar caso necessario. Conversamos também com
o aluno ja formado do mesmo curso Théo Rocha, e este se propds a colaborar
com o programa, ajudando na producdo e na apresentacédo. Firmado parceria
com este, apos reunides de preparacao, coleta e confecgdo de materiais para o
cenario, conversa com musico para acompanhamento da pega, a apresentacao
se realizou no dia 30 de setembro, durante o intervalo de aulas, no péatio do SEPT
sendo assistido por varios alunos e professores do setor. Apds a apresentacao,
folders com informagfes sobre o programa foram distribuidos juntamente com

balas para os que ali assistiam.
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5.1.3 PALESTRA

No inicio do sexto periodo do curso de Tecnologia em Gestdo da
Qualidade, foi apresentado para turma a disciplina de Seminarios Avancados da
Qualidade, onde a professora Maura Franco mostrou como seria a dinamica da
disciplina, abrindo espaco para alunos agregarem conhecimentos ao trazerem
profissionais de diversas &areas para palestrar sobre a qualidade em seu dia a
dia e em suas respectivas func¢des. Surgiu assim a idéia de convidar o criador do
Programa Ciclovida para ministrar uma palestra em nossa sala de aula voltada
para a qualidade e a ciclomobilidade e falando sobre o Programa Ciclovida. No
dia 07 de outubro, em uma palestra de uma hora e quarenta minutos, Belotto
falou sobre suas experiéncias com a ciclomobilidade, os desafios tanto a saude
guanto ao meio ambiente, beneficios, projetos que estdo em andamento e
futuros para a modalidade, ndo s6 no ambito da UFPR, mas envolvendo também
autoridades do IPPUC e da Prefeitura de Curitiba. Belotto falou sobre a atual luta
por melhores estruturas e sobre as dificuldades encontradas para inserir a
bicicleta como meio de transporte. Apds a palestra, foi servido um coffe break
para os que ali estavam presentes, representando assim, também a qualidade
para com o publico. Os alunos que estavam presentes gostaram da palestra e

sentiram-se motivadas a repensar sobre 0 assunto e a mudar alguns habitos.
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5.1.4 EXPOSICAO FOTOS LITORAL

No dia 23 de outubro demos inicio a montagem da exposicao de fotos
referente a ciclomobilidade desenvolvido pelo programa Ciclovida no setor do
litoral. A exposi¢cdo contava com 07 painéis, emprestados e desenvolvidos pela
professora Ana Elisa de Castro Freitas, com fotos de alunos da UFPR no litoral
utilizando a bicicleta como meio de transporte e de lazer. A exposi¢cao contava
também com banner, o qual deixava quem estivesse apreciando as imagens ficar

bem informado a respeito do Programa Ciclovida e sobre as fotos que ali
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estavam apresentadas. A exposicao iniciou-se no dia 23 de outubro e seguiu até
o dia 29 de outubro. Desde o0 momento da montagem, pudemos perceber o
interesse de alunos que passavam pelos painéis, observando a modalidade e as
experiéncias diversas apresentadas nas fotos. Essa exposicdo foi realizada
também no campus Santos Andrade da Universidade Federal do Parana onde

fez muito sucesso.
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5.1.5 EXPOSICAO IMAGENS

No dia 25 de novembro colocamos em exposi¢cao no patio do setor, fotos
de personalidades famosas andando de bicicleta como por exemplo a Rainha
Elizabeth, Ronald Mcdonald e Capitdo América. A divulgacao teve como intuito
chamar a atencéo para o projeto de forma engracada através dos desenhos ali
apresentados. Intercalado com essas figuras, fotos também com a logo, nome e

site do Programa Ciclovida.
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5.1.6 QUESTIONARIO

O Questionario foi desenvolvido contendo oito perguntas fechadas para
gue seu preenchimento fosse algo rapido e ndo cansativo. As perguntas foram
elaboradas para verificar o conhecimento dos alunos do SEPT em relacdo a
ciclomobilidade, quais as dificuldades encontradas, beneficios da utilizagdo da
bicicleta e do conhecimento em relacdo ao Programa Ciclovida. Os graficos com
os resultados obtidos podem ser observados na Figura 01.
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Figura 08 - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNQLOGICA DA UFPR
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM GESTAO DA QUALIDADE

Questiondrio desenvolvido por formandas do Curso de Tecnologia em Gestdo da Qualidade, com o
intuito de coletar dados para o desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso intitulado
Ciclomobilidade na UFPR / SEPT: Divulgac¢io do-projeto Ciclovida no SEPT

1

Faz uso da bicicleta?
( )sim ( )nio

Quantas vezes por semana?
( )ndo utilizo ( )ate 02
( )de03 a0s ( )de06a07

Utiliza para quais atividades?
{ )nao utilizo ( )meio de transporte
( )azer

Na sua opinido, quais sdo os maiores beneficios da utilizagdo da bicicleta: (escolha até 03
opgoes)

( )evitar o transito ( )faz bem a satde

( )baixo custo de aquisigio - ( )faz bem a mente

{ )ndo polui ( )baixo custo de manutencio
( )atividade fisica ( )economia de tempo

E quais os maiores desafios: (escolha até 03 opgGes)

( )clima ( )medo de roubo
( )falta de ciclovias ou ciclofaixas ( )ndo se sente preparado
( )falta de seguranca ( )percorre grandes distancias diariamente

Qual meio de transporte vocé utiliza para ir e vir para a faculdade:
( )carro ( )moto ( Japé
( )transporte publico ( )bicicleta

Se o caminho até a faculdade dispusesse de melhores condicBes para o uso da bicicleta, vocé a
utilizaria como meio de transporte?

( )sim { )ndo

( )talvez

Conhece o Programa Ciclovida?
( )sim ( )ndo
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6. CONCLUSAO

Este trabalho teve como uma de suas fungbes desenvolver o olhar
reflexivo dos estudantes e servidores do SEPT para a ciclomobilidade. Através
de analise a respeito da atual situacao estrutural para bicicletas na capital, e ao
tomarmos conhecimento do Programa Ciclovida, a divulgacdo deste se tornou
objetivo principal.

Com a pesquisa realizada para desenvolver este trabalho ficou claro que
para ter uma boa qualidade de vida € necessario também a pratica de exercicios
fisicos. A ciclomobilidade € muito importante, pois além do exercicio fisico o
cidadao estara contribuindo com a mobilidade urbana e o meio ambiente.

Nosso trabalho resultou em colegas motoristas mais conscientes, e
parceiros para eventuais pedalas. Nem todos largardo o carro totalmente para
se deslocar de bicicleta, mas eventualmente lembrardo de nés ao verem ciclistas
na pista, como alguns colegas ja relataram que lembraram. Conseguimos a
atencdo para o tema ciclomobilidade da melhor forma que pudemos e
aprendemos muito pesquisando a respeito do tema. Foi um trabalho que valeu
cada minuto empregado e cada esforco para mudar uma pequena parcela da
realidade que nos cerca.

A caminhada em busca de uma sociedade mais sustentavel é longa e
gradativa, mas com pequenas atitudes podemos contribuir para o amanha seja

melhor do que o ontem.
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