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Revisao Sistematica
O que e

* A revisao sistematica € um tipo de estudo secundario
que facilita a elaboracao de diretrizes clinicas, sendo
extremamente util para os tomadores de decisao na
area de saude.

* A revisao sistematica nao deve ser confundida com as
revisoes narrativas que sao estudos qualitativos, em sua

maioria descreve a historia ou o desenvolvimento de um
problema.



Revisao Sistematica

O que e
As revisoes sistematicas sao estudos:
— Secundarios
— Quantitativos;

— Procuram responder perguntas especificas
formuladas mediante metodologia propria;

— Retrospectivos reunindo grande quantidade de
resultados de pesquisa clinicas, como ensaios
clinicos, estudo de acuracia e estudos de coortes;

— Explica as diferencas dos estudos primarios que
iInvestigam a mesma questao em sua maioria
utilizando a meta-analise.



Revisao Sistematica
O que é

Meta- analise

— E o método estatistico aplicado a revisdo sistematica
gue integra os resultados de dois ou mais estudos
primarios. O termo meta-analise € comumente usado

para se referir as revisoes sistematicas com meta-
analise



Revisao Sistematica
O que é

Ensaios clinicos

— Trabalho que relata um estudo clinico pre-
planejado da seguranca, eficacia ou esquema
de dosagem ideal de uma ou mais drogas,
procedimentos ou tecnicas diagnosticas,
terapéuticas ou profilaticas, em humanos
selecionados de acordo com criterios pre-
determinados de elegibilidade e observados
para evidéncias pre-definidas de efeitos
favoraveis ou desfavoraveis.




Revisao Sistematica
O que é

« Ensaio clinico randomizado (Randomized Controlled
Trial) Trabalho que consiste em ensaio clinico que
envolve pelo menos um tratamento teste e um
tratamento controle, de inicio e seguimento simultaneos
dos grupos teste e controle, e nos quais os tratamentos
a serem administrados sao selecionados por processo
aleatorio, como o uso de uma tabela de numeros

aleatorios.



Revisao Sistematica
O que é

Estudo de acuracia

- Destinam-se a dimensionar a quantidade de
informacao a ser fornecida por um dado exame, teste,
prova ou caracteristica.

- Precisao (reprodutibilidade) Validade (exatidao,
certeza).

- Refere-se a concordancia de resultados, na
medida em que 0 exame, teste, prova ou caracteristica
clinica se repete, em condigOes idénticas ou bastante

aproximadas



Revisao Sistematica
O que e

Estudo de Cooter

— Sao estudos observacionais onde os individuos sao
classificados (ou selecionados) segundo os status de
exposicao, sendo seguidos para avaliar a incidéncia
de doenca.

— Sao0 estudos que nao tém condicOes de definir
plenamente causalidade, mas permitem geracoes de
hipoteses e reuniao de evidéncias sobre a
associacao entre o fator de exposicao e o evento
(doenca em estudo).



Revisao Sistematica
Historico

Archie Cochrane (1909-1988)

A metodologia utilizada nas revisOes sistematicas em saude
teve inicio com Archie Cochrane (1909-1988) médico e
pesquisador britanico. O seu metodo tinha como objetivo
preparar e manter revisoes sistematicas de ensaios clinicos
aleatorios sobre gravidez e parto e que fosse aplicado
amplamente. Suas sugestoes foram assumidas pelo
Programa de Desenvolvimento e Pesquisa do Reinos Unido.
Esse programa foi iniciado para dar apoio ao Servico

Nacional de Saude daquele pais



Revisao Sistematica
Historico

Desta iniciativa nasceu, em outubro 1992, o Centro
Cochrane Britanico, uma organizacao que visa a
colaboracao entre instituicoes do Reino Unido e de
outros paises para facilitar a execucao de revisoes
sis’gzméticas de ensaios clinicos aleatorios na area de
saude.

Em outubro de 1993 - naquele que seria o primeiro de
uma serie de coloquios anuais - 77 pesquisadores de
nove paises fundaram a Colaboracao Cochrane.



Revisao Sistematica
com ou sem metanalis
Historico — Resumo cronologico

1904 no BMJ (Pearson, 1094) e sintetizava resultados de apenas
dois estudos.

1955 que apareceu a primeira revisao sistematica sobre uma
situacao clinica, publicada no JAMA (Beecher, 1935).

1976 o termo metanalise surge pela primeira vez em artigo da
revista Educational Research (Glass, 19706).

1989 se consolidou a revisao sistematica com a publicagcao do livro
Effective Care During Pregnancy and Childbirth (Chalmers, 1989).

1992 apareceram as duas primeiras teses que consistiam em
revisoes sistematicas com metanalises, uma na Inglaterra e outra
no Brasil em Sao Paulo, Jair de Jesus Mari defendeu sua tese de
livre docéncia na Escola Paulista de Medicina (Mari, 1994).



Revisao Sistematica
com ou sem metanalis
Historico — Resumo cronologico

1994 sao definidas, em outra publicacdo no BMJ (Dickersin, 1994),
as estratégias de busca de ensaios clinicos aleatérios em bases de

dados.

1997, também na Universidade Federal de S3o Paulo/Escola
Paulista de Medicina, foi defendida a primeira tese de doutoramento
cujo tipo de estudo foi a revisdo sistemaica com metanalise

(Soares, 1997).
2001, no fasciculo 2 da Biblioteca Cochrane, foram publicadas

1.000 revisOes sistematicas e 876 projetos de revisbes sistematicas.



Passos para a execucao da Revisao
Sistematica - RS



1- Formulacao da Pergunta de Pesquisa

Uma pergunta bem definida e clara tem que especificar:

a) Os participantes;

b) Situacao clinica;

c) As intervencgdes (comparacoes feitas entre os grupos);

d) Os desfechos clinicos de interesse (variaveis estudadas);
d) O tipo de estudo em questao.

Esses quatro itens - participantes, intervencoes, desfechos
clinicos e tipo de estudo - sdo fundamentais no momento
em que se planeja uma revisao sistematica e sao os
critérios que norteiam a descricao do metodo.



1- Formulacao da Pergunta de Pesquisa

A elaboracao e o refinamento da pergunta da revisao
sistematica devem tambem passar pelo crivo de quatro

Indagacgoes basicas

- A pergunta é relevante?

- A pergunta é realistica?

- O assunto € amplo ou limitado?

- Espera-se fazer uma revisao sistematica apenas ou
uma revisao sistematica com meta-analise?



1- Formulacao da Pergunta de Pesquisa

Exemplo de Pergunta de Pesquisa:

Qual a efetividade e seguranca do uso de
antibioticos no tratamento da leptospirose?

Qual a contribuicao da terapia ocupacional em
pacientes com doencas de parkinson?



2 - Avaliar a necessidade de fazer a RS

« ApOs elaboracao da Pergunta de pesquisa € necessario
verificar se alguém ja realizou uma RS com a mesma pergunta,
para isto devemos elaborar buscas em bases eletronicas,
como: Biblioteca Cochrane; Pubmed, Lilacs, EMBASE, e
demais bases de medicina baseada em evidéncia.

* Veja na tela seguinte as estratégias de busca para localizar artigos de revisao
sistematica.

« Estratégia de busca:

Qual a efetividade e seguranga do uso de antibidticos

Revisao
sistematica
/A leptospirose




2 - Avaliar a necessidade de fazer a RS

» Estratégias para localizar revisOes sistematicas

— PUBMED

"meta-analysis" [publication type] OR "meta-analytic" [Text
Word] OR "meta-analyses" [Text Word]) OR "review"
[publication type] OR ("review" [Text Word] AND
"systematic")

— Lilacs e MEDLINE via BIREME (campo palavras)

Tw Meta-analise OR Tw metanalise OR Tw meta-analysis OR
Tw meta-analytic OR (Tw review AND Tw systematic) OR
(Tw revisao AND Tw Sistematica) OR Pt revisao OR Pt
metanalise



2 - Avaliar a necessidade de fazer a RS

Existe uma ou mais revisdes
sistematicas sobre sua pergunta

Dentro da X
Colaboragcao? NAO
Procure outra Registre o

Pergunta titulo




3 — Registro do Titulo a RS na Colaboracao
Cochrane

* As revisoOes sistematicas feitas na Colaboracao
Cochrane precisam ser registradas Cada grupo de
revisao pode ter critérios proprios para registro do titulo.
Alguns grupos usam formularios simples enquanto
outros necessitam de formularios mais complexos.
Portanto, € importante saber em qual grupo a revisao se
enquadra e verificar estes criterios.

* O meio de comunicacao com o grupo de revisao € o
correio eletrénico, tanto para o registro do titulo da
revisao como para qualquer outro tipo de contato



3 — Registro do Titulo a RS em outros grupos

Recomenda-se que as revisoes sistematicas mesmo
que nao facam parte da Colaboragao Cochrane sejam
registradas no orgao maior de pesquisa da

Universidade, departamento, coordenacoes, etc...



4 — Elaboracao do Projeto
Importancia

A elaboracao do projeto garante a
reprodutibilidade da pesquisa, alem de
permitir comentarios, sugestoes e criticas ao
metodo usado. A elaboracao do projeto de
revisao sistematica € necessaria ainda para seu
encaminhamento a uma comissao de ética em
pesquisa e a uma agéncia de fomento a
pesquisa. O projeto de pesquisa €, portanto, o
documento usado na avaliacao do merito etico-

cientifico e da possibilidade de financiamento.



4 — Elaboracao do Projeto
Formato do projeto

O formato do projeto de revisao sistematica pode ser
resumido em seis itens basicos.

a) pagina de rosto;

b) sinopse;

C) resumo;

d) texto da revisao;
e) tabelas e figuras;
f) referéncias.



4 — Elaboracao do Projeto
Formato do projeto
O texto da revisao sistematica se subdivide em oito itens

1. introducao;

1.1 contexto (relevancia da pesquisa);

1.2 objetivo (descrigao dos objetivos e das hipoteses);
2. material;

2.1 critérios de selecao:

- Tipo de estudo: ensaios clinicos contolados, nao
controlados;



4 — Elaboracao do Projeto
Formato do projeto

- Participantes (€ descrito o estagio da doenca e
como é feito seu diagnostico);

- Intervengao (Sao descritos quais grupos estao
sendo comparados. Na descrigao da intervencgao, €
recomendavel citar o medicamento apenas);

- Desfechos clinicos avaliados (sao listadas e
descritas variaveis de efetividade e seguranga que sao
usadas para determinar o sucesso do tratamento.

2.2 estratégia de busca:

Pergunta: Qual a contribuicao da terapia ocupacional em
pacientes com doencas de parkinson?

Estrategia: Terapia ocupacional AND parkinson
Tipo de Estudo: ensaio clinico
Veja slides 26 e 27
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4 — Elaboracao do Projeto
Formato do projeto

3. métodos: Em relacido ao método, sdo utilizados cinco subitens:

~ ldentificagao dos estudos: em que séo descritas quantos
revisores irao fazer esta atividade e de que forma.

Selecao dos estudos: a descricdo de como é feita a selecao
entre os estudos identificados e qual deles responde a pergunta da
revisao (tipo de estudo, participantes e intervencao).

~ Extragao de dados: sao descritos quais dados coletados sobre
o tipo de estudo, participantes e intervengao; quais sao os
desfechos clinicos, suas descricdes e resultados.

Analise e apresentacao de dados: sao descritos quais 0s
metodos estatisticos usados, sua apresentagao e como sera a
analise de sensibilidade.

Atualizagao e aprimoramento: em que se explicita como e
quando a revisao sera atualizada.



4 — Elaboracao do Projeto
Formato do projeto

4. resultados

4.1 descricao dos estudos (onde foram identificados,
participantes, intervencoes, desfechos clinicos);

4.2 qualidade metodologica (vieses de selecao, de
conducao, de acompanhamento, de mensuracao, € as
escalas ou listas de qualidade);

4.3 resultados das variaveis (resultado das metanalises
e da analise de sensibilidade);

5. discussao (interpretacdes dos resultados, desvios
do projeto);

6. conclusao (respostas a pergunta da pesquisa).



5 — ldentificacao dos estudos

No processo de revisao sistematica, a identificacao dos
estudos € a etapa seguinte a elaboracao do projeto, na
qual sdo usadas diversas fontes para identificar todos os
estudos que potencialmente podem ser incluidos na
revisao, segundo critérios pré-estabelecidos.



Publicados

Revistas Teses, Resumos,....

O | Nao Medtine

Identificaveis Nao identificaveis




5 — ldentificacao dos estudos
Fontes de Pesquisa:

Bases de dados eletronicas (como Medline, Embase,
Lilacs, Cochraneh etc.);

Fontes impressas nao indexadas: teses, anais de
congressos, revistas;

Projetos em elaboracao;

Comunicacao Pessoal.



6 - Selecao dos estudos

A selecio dos estudos é feita, de forma independente,
observando-se a pergunta da pesquisa e o tipo de estudo.

Conduzida por dois ou mais revisores, a selecao dos estudos é feito
em duas fases:

a) avaliacao dos titulos e dos resumos de todos os estudos
identificados. Nesta fase verifica-se se cada estudo encontrado
cumpre os critérios para inclusdo: tipo de estudo, tipo de
participantes e tipo de intervencoes. Veja slide 29

b) avaliacdo do texto completo. Nesta fase observa-se
cuidadosamente a descrigcao do processo.

Na Colaboragao Cochrane os artigos séo classificados em A, B, C. os C séo
excluidos sendo obrigatério descrevé-los



Tiwo & resumao
(participanite, intervencdo, tipa de
estuda’)

Duwidosos

:

Estudios

estsda)

Teuto completo
(participante, intervencao, tpo de

ExtsdoE ndo
seleconados

seleconados
Emilo da docac3o
, texbo completa)

Drescricdo Descrig3n
adequads inadequada
GuU Nao au nao
descrito randomizado

Estudos michsdos
{Categorias A e B)

Estudos excluidas
(Cateqoniss C & D)

Etapas para 2 realizag3o da selecdo dos estudos



[ — Coleta de dados

A coleta de dados € a etapa da revisao sistematica na

qual € coletado um conjunto de informacdes sobre cada
estudo selecionado.

Este conjunto de informagbes compreende itens sobre o
metodo, os participantes, a intervencao, os desfechos
clinicos e os resultados. Esta etapa € feita depois da
identificacdo e da selecao dos estudos, quando é
verificada a elegibilidade dos estudos.



8 - Analise e apresentacao dos dados

O agrupamento dos estudos selecionados para a meta-
analise é baseado na semelhanca entre eles. Cada um
desses agrupamentos devera ser pre-estabelecido no
projeto, assim como a forma de apresentacao grafica e
numeérica, para facilitar o entendimento do leitor.



9 — Interpretacao dos resultados

Sao determinadas a forca da evidéncia encontrada, a
aplicabilidade dos resultados, as informacdes sobre
custo e a pratica corrente e tudo mais que seja relevante
para determinacao clara dos limites entre riscos e
beneficios.



10 — Aperfeicoamento e atualizacao

Depois de publicada, a revisao sistematica passa por
um processo de avaliacao no qual recebera criticas e
sugestdes que devem ser incorporadas as edicoes
subsequentes. Uma revisao sistematica €, portanto, uma
publicacao viva, que pode ser atualizada cada vez que
surgirem novos estudos sobre o tema.
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