Tutorial de Pesquisa Bibliografica

Este Tutorial faz parte da programacao de treinamentos

da Biblioteca de Ciéncias da Saude — Sede
Serve como material de apoio e nao possui fins lucrativos

Organizadores: Lilia Maria Bitar Neves,
Douglas Alex Jankoski,
Marcelo José Schnaider

Univers_idade Fedefal_do Parana
Sistema de Bibliotecas
BiIBLIOTECA DE CIENCIAS DA SAUDE-Sede

Maio/2013 1



g

O que é Pesquisa Bibliografica?

fesquisa Cientia

o caminho para novas
gportunidades de

/ntegragao do conhecimento

E o levantamento de um determinado tema, processado em bases de
dados nacionais e internacionais que contém artigos de revistas,
livros, teses e outros documentos.

Como resultado obtém-se uma lista com as referéncias e resumos dos
documentos que foram localizados nas bases de dados.
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Modulos — Conteudo do Tutorial

m Modulo | - O que eu quero pesquisar?
0 1 - O que eu quero pesquisar
0 2 - Onde procurar
0 3 - Como montar uma estratégia
1 4 - Como refinar a pesquisa

m Modulo Il - Pesquisa na base BVS e PubMed

m Modulo lll — Selecao e Solicitacao de Artigos




Modulo |

O que saber para iniciar uma pesquisa bibliografica?




1 - O Que Eu Quero Pesquisar?

A pergunta de pesquisa é essencial para determinar o foco da pesquisa.

A pergunta de pesquisa obrigatoriamente inclui um problema podendo
Oou nao ser acompanhada pela intervencao (maneira pela qual o
profissional de saude vai resolver o problema ou a sua pergunta de
pesquisa)
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2 - Onde Procurar

L Y

As bases de dados bibliograficas sao as mais indicadas, elas sao fontes
secundarias que remetem para identificacdo de fontes primarias, geralmente
elas armazenam grande quantidade de informacao estruturada de forma que
possa ser consultada rapidamente.

Veja nos proximos slides as principais bases de dados

Observacao:

Nao confunda fontes secundarias com fontes primarias.

Fontes primarias: Sao documentos com texto completo, como: livros, artigos com texto completo
e outros documentos que contenham o seu conteudo na integra.
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BASES DE DADOS DA AREA DA SAUDE

O Portal da Biblioteca Virtual da Saude/BVS oferece varias bases de dados na
area da saude com acesso gratuito. As principais bases da area médica sao:

LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

LILACS € um indice bibliografico da literatura relativa as ciéncias da saude, publicada nos
paises da América Latina e Caribe, a partir de 1982. E um produto cooperativo da Rede
BVS. Em 2009 atingiu cerca de 1.500 periddicos em ciéncias da saude incluindo as
revistas da base Scielo. LILACS também indexa outros tipos de literatura cientifica e
técnica como teses, monografias, livros e capitulos de livros, trabalhos apresentados em
congressos ou conferéncias, relatorios, publicacées governamentais e de organismos
internacionais. As informagdes estao disponiveis desde 1982.

MEDLINE - Literatura Internacional em Ciéncias da Saude

MEDLINE € uma base de dados da literatura internacional da area médica e biomédica,
produzida pela NLM (National Library of Medicine, USA) e que contém referéncias
bibliograficas e resumos de mais de 5.000 titulos de revistas publicadas nos Estados
Unidos e em outros 70 paises. Contém referéncias de artigos e as revisdes sistematicas da
base Biblioteca Cochrane. Disponibilizada desde 1966
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MEDLINE via PubMed - www.pubmed.org

Base da NLM (National Library of Medicine) contém referéncias bibliograficas e resumos de
periodicos da literatura biomédica mundial. Desde 1996, o acesso livre ao MEDLINE foi
disponibilizado para o publico na Internet.

A MedLine é o maior componente do PubMed e principal base de dados da National Library
of Medicine (NLM).

Contém mais de 17 milhdes de referéncias de aproximadamente 5.400 periddicos
biomédicos publicados nos Estados Unidos e em mais 80 paises. Cobre o periodo de 1948
até o presente.

A maioria dos registros € proveniente de fontes na lingua inglesa (cerca de 90%) e todos os

resumos estdo em inglés.

UpToDate - www.uptodate.com/online — base de acesso restrito

E uma fonte de informagao na area da salide, baseada em evidéncias médicas revisadas,
dedicada a sintese de conhecimentos para utilizacdo de médicos e pacientes.

Fornece informacdes aos clinicos de como tratar adequadamente seu paciente.

E abrangente e atualizada, mantendo-o informado das mais recentes novidades clinicas.

Base de acesso restrito disponivel
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BASES MULTIDISCIPLINAR

Web of Science — disponibilizada pelo Portal da CAPES

E uma base de dados multidisciplinar, produzida pela editora Elsevier desde 2004, com
cobertura desde 1960, acesso através do Portal da CAPES.

A base possibilita verificar as referéncias do artigo, nimero de vezes que o artigo foi
citado, indice H e possibilita exportar diretamente a referéncia para a base
MyEndNoteweb.

Scopus - disponibilizada pelo Portal da CAPES

E uma base de dados multidisciplinar, produzida pela editora Elsevier desde 2004, com
cobertura desde 1960, acesso atraves do Portal da CAPES.

A base possibilita verificar as referéncias do artigo, numero de vezes que o artigo foi
citado e Indice H.
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3 - Como montar a estratégia de busca?

o J

Para montar a estrategia de busca é necessario:

Conhecer os recursos utilizados para combinar os termos (palavras de
busca) como, expressoes booleanas e outros recursos.

Conhecer palavras e expressdes que devem ser evitadas.
Usar a terminologia correta consultando a base DeCs ou MeSH.
Para uma estratégia de busca mais elaborada o pesquisador deve

conhecer também a metodologia PICO (problema — intervencao — grupo
controle — resultados)
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Operadores booleanos

Eles determinam a relagao entre dois ou mais elementos em uma busca.
m 1 - O interesse esta na interseccao de A e B (S&o palavras

selecionadas para busca que devem estar presente em todos o0s
artigos)

m 2 -0 interesse esta em A ou B (Sao palavras relacionadas ou em
outros idiomas. Nao € necessario que todas as palavras estejam
presente em um mesmo artigo.

m 3 — O interesse esta no A. Documentos que possuam o B sao
excluidos da pesquisa.

A OR B A NOT B
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Interseccaode Ae B

O interesse estaem Aou B
O interesse esta no A

Area de interesse

. hipertensadg

Area de interesse \ f

hipertensao

. ipertensao

I Area de interesse Area de interesse
Eclampsia AND hipertensao Eclampsia OR hipertenséo Eclampsia NOT hipertens&o

12



" -
Outros Recursos Utilizados na Estratégia de Busca

m Parénteses - Usado para estabelecer a ordem do processo de pesquisa e
separar 0os conjuntos de termos. Também para agrupar sinbnimos e termos
em varios idiomas.

Hipertensao (eclampsia OR pré-eclampsia).

m Truncagem - O cifrao ($) trunca o final de uma palavra. Isso é util para
buscar por radicais de palavras.

Gravid$
m Aspas - Usadas para indicar termos compostos

“Presséao arterial alta”
“Pressao arterial alta” Gravid$ (eclampsia OR pré-eclampsia).
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O Que Evitar nas Estratégicas de Busca?

m Palavras como:
O Importante, contribuicao, melhora e outras similares;
O Artigos, pronomes;

m Usar termos nao padronizados, exceto quando necessario.

m Evitar refinar a pesquisa na estratégia. Usar a coluna de
refinamento da propria base. Exemplo: Gravidez (use o filtro da
base)

14
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Terminologia das palavras - Como Consultar no DeCs
— www.bvs.br

Passo a passo

1.
2.
3.

Na pagina da BVS clique em “Portal DeCs”
Clique em “Consulta ao DeCs”

Em seguida clique em “Consulta por indice” selecione a opcéo
“Permutado” cligue em “Indice”.

Digite a palavra e clique em “Indice”.
Com o mouse selecione uma ou mais palavras e cliqgue em mostrar.

O termo sera apresentado em inglés, espanhol e portugués. Abaixo
serao relacionados os qualificadores, termos que podem ser
utilizados junto com o descritor.

Exemplo: Cirurgia/historia
(cirurgia € o descritor de historia, veja exemplo no slide 17)
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Terminologia das palavras— Consulta no MeSH —
www.pubmed.org

Passo a Passo

1 - Cligue em “MeSH Database”

2 - Digite o termo de busca e clique em “search”

3 - Serao relacionados todos os termos contendo a palavra que vocé
digitou.

4 - Selecione o termo para ver mais informacoes.

e cliqgue em mostrar

16



51660, exe/decsser O =

BoX

| (2 DeCS Server - List Bxact Term %

biblioteca
virtual em sadde

Pesquisa sobre:CIRURGIA

Descritores Encontrados:1

Mostrando:1

111 DeCS
Descritor Inglés:

Descritor Espanhel:

Descritor Portugués:

Sindnimos Portugués:

Categoria:

Definicdo Portugués:

Nota de Indexacdo Pertugués:

Relacionados Portugués:

Qualificadores Permitidos Portugués:

Numero do Registro:

Identificader Unico:

ok

General Surgery
Cirugia General
Cirurgia Geral

Cirurgia

H02.403.810.300

o ot 1 G 1V

Especialidade em gue procedimentos manuais ou cirdrgicos sdo
usados no tratamento de doencas, lesdes, ou deformidades.

somente ESP: prefira /eirurg com érgdos & doengas: Manual da NLM
19.7+, 19.8.70; indexe agui o cirurgido & a especialidade: o paciente
cirlrgico = PROCEDIMENTOS CIRURGICOS OPERATORIOS: Manual da

NLM 26.15+; fil"lstrLI_n'I = INSTRUMENTOS CIRURGICOS ou
EQUIPAMENTS CIRURGICO; cirurgia militar = MEDICINA MILITAR
(como primé&rio) + CIRURGIA GERAL (como primério) se a

especialidade

Cirurgides Barbeiros

Procedimentos Cirdrgicos Operatarios

CL classificagdo
ED educacda
HI histaria

U legislacdo B jurisprudéncia

EC economia

SN estatistica & dades numéricos

18 instrumentacgdo

MT métodas

5T normas

MA recursos humanos
ES ética

13883

Do13s02

OG organizacdo B administracdo

TD tendeéncias

ol

17:49
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Metodologia Pico

m Originalmente o modelo PICO foi desenvolvido por médicos da McMaster
University no inicio dos anos 90. Tem como objetivo desenvolver
estratégias para uma busca bibliografica de evidéncias. A Pratica baseada
em Evidéncias - PBE propde que os problemas clinicos que surgem na
pratica assistencial, de ensino ou pesquisa, sejam decompostos e a seguir
organizados utilizando a estratégia PICO que representa um acrébnimo para
Paciente, Intervencao, Comparacao e “Outcomes” (desfecho), esses quatro
componentes sao os elementos fundamentais da questao de pesquisa e da
construcao da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias (Cristina
Mamédio da Costa Santos; Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta; Moacyr
Roberto Cuce Nobre). Mediante a construcao desses quatro elementos &
possivel realizar uma busca bibliografica com maior evidéncia.

Para maiores detalhes sobre esta metodologia e exemplo de como montar o
PICO diante de um determinado problema acesse o link
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v15n3/pt_v15n3a23.pdf
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Exemplos de estratégias — Quando o nimero de referéncia é insuficiente

vocé pode utilizar a busca em todos os campos e introduzir sinbnimos na
estratégia mesmo que nao seja um descritor.

1. Retirement/economics AND ("occupational diseases" OR "accidentes occupational)
2. ("gangrena de fournier" OR "fasciite necrosante") AND enfermagem

3. "collagen type I" AND ("Labor Obstetric" OR pregnancy) AND (Ovariectomy OR
oophorectomy)

4. ("registros hospitalares” OR "gerenciamento de informacao” OR "administracao
hospitalar®) AND ( indicadores basicos de saude" OR "indicadores de gestao" OR
"indicadores de qualidade" OR indicadores de qualidade em assistencia a saude”
OR “benchmarking” OR "benchmarking em assistencia a saude®).

5. Qual o risco de eclampsia em mulheres gravidas com pressao arterial alta?

6. Pergunta de pesquisa com intervencao:

Qual a efetividade e seguranca dos medicamentos na diminuicao do risco de
eclampsia em mulheres gravidas com pressao arterial alta? 19
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4 - Como refinar minha pesquisa?

L y

m Na maioria das bases o resultado da busca pode ser refinada por:

O

N I I B I

Tipo de Documento (veja nos proximos slides os tipos de documentos)
Data da Publicacao (periodo da pesquisa)

Lingua

Sexo

|dade

Assunto principal

Base — no caso em que a pesquisa é realizada em varias bases
simultaneamente, como na BVS.

20
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Que tipos de documentos sao indexados nas bases de dados?

Anais

Monografias

Teses

Artigos de periodicos
O Artigo de revisao

Meta-analise

Ensaios clinicos

Estudo de acuracia

Estudo de coorte

Revisao sistematica

Relatos de caso

O O O O O O
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Revisao Sistematica

m A revisao sistematica € um tipo de estudo secundario que facilita a
elaboracao de diretrizes clinicas, sendo extremamente util para os
tomadores de decisao na area de saude.

m A revisao sistematica nao deve ser confundida com as revisdes
narrativas que sao estudos qualitativos, em sua maioria descreve a
historia ou o desenvolvimento de um problema.

22
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Revisao sistematica

Sao estudos:
0 Secundarios;
00 Quantitativos;

O Procuram responder perguntas especificas formuladas
mediante metodologia propria;

0 Retrospectivos, reunindo grande quantidade de resultados de
pesquisa clinicas, como ensaios clinicos, estudo de acuracia e
estudos de coorte;

0 Explica as diferencas dos estudos primarios que investigam a
mesma questao em sua maioria utilizando a meta-analise.

23
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Meta-analise

0 E o método estatistico aplicado & revisdo sistematica que
integra os resultados de dois ou mais estudos primarios.

24
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Ensaios clinicos

0 Trabalho que relata um estudo clinico pré-planejado da
seguranca, eficacia ou esquema de dosagem ideal de uma ou
mais drogas, procedimentos ou técnicas diagnosticas,
terapéuticas ou profilaticas, em humanos selecionados de
acordo com critérios pré-determinados de elegibilidade e
observados para evidéncias pré-definidas de efeitos favoraveis
ou desfavoraveis.

25
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Ensaio clinico randomizado

m Ensaio clinico randomizado (Randomized Controlled Trial)
Trabalho que consiste em ensaio clinico que envolve pelo menos um
tratamento teste e um tratamento controle, de inicio e seguimento
simultaneos dos grupos teste e controle, € nos quais os tratamentos
a serem administrados sao selecionados por processo aleatorio,
com o uso de uma tabela de numeros aleatorios.

26
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Estudo de acuracia

- Destina-se a dimensionar a quantidade de informacao a ser
fornecida por um dado exame, teste, prova ou caracteristica.

- Precisao (reprodutibilidade) Validade (exatidao, certeza).

- Refere-se a concordancia de resultados, na medida em que o
exame, teste, prova ou caracteristica clinica se repete, em
condicOes idénticas ou bastante aproximadas.

27
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Estudo de coorte

m Sao estudos observacionais onde os individuos sao classificados
(ou selecionados) segundo os status de exposicao, sendo
seguidos para avaliar a incidéncia de doenca.

m S30 estudos que nao tém condigcdes de definir plenamente
causalidade, mas permitem geracoes de hipoteses e reuniao de
evidéncias sobre a associacao entre o fator de exposicdo e o
evento (doenca em estudo).

28



Modulo I

Pesquisa nas Bases da BVS

BIREME OFAS OMS

Biblioteca Virtual em Saude

29
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ﬁ* I Portal de Pesquisa da BVS
' # |nformagdo e Conhecimento para a Salde
biblioteca
virtual em sadde
I

Pesquisa emtodas as bases
ao mesmo tempo.
Para pesquisar em uma base

especifica selecione na area >

cinza a base que deseja

Dia Mundial da Sadde 2013

A prevencdo e conscientizacae da
populacio sobre os riscos da
hipertensio representam grandes
desafios para a satde publica mundial.
Acesse a seleco de documentos sobre
otema.

Temas em destaque
Doencas Nao Transmissivels

(Génern & Saide

Doengas

Infecciosas
Negligenciadas

Doengas Infecciosas Negligenciadas
Durante a Gltima década foram
registrados progressos na luta contra as
Doencas Infecciosas Negligenciadas na
AL&C, como a Doenca de Chagas, lepra
2 3 ONCocercosis. Acesse documentos
sobre o tema.

Destaques LILACS

Revisdes sistematicas LILACS avaliadas

Il ACS — més atnal

PESQUISAR

Busca avancada Eanalizardescritorde assunto ‘.ﬂ.ﬁuda‘ ConSUIta ao deSCI‘itOr

m

de assunto

112 Semana
da Vacinacéo
nas Américas

Semana de Vacinagao das
Américas

*Vacinagdo: uma responsabilidade
compartilnada’. Acesse a selecio de
literatura sobre o tema.

Servigos
SCAD - envio de documentos

Pasmnizandn na BVS - tutarial
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Objetivos de Desenvolvimento do Milénio

Subportais da BVS
Portal LILACS

Portal de Evidéncias

Portal DeCS

Portal de Revistas em
Salde

SCAD - Servico de copia
de documentos

Bases de dados
nacionais

BBO (Brasil)

BDENF (Brasi)
Coleciona SUS (Brasil)
Colecdo RIPSA (Brasil)

Index PSI Divulgacéo
Cientifica (Brasi)

Index PSI Teses (Brasil)
IBECS (Espanha)

Teses (Porto Rico)

Qutros portais da
BVS

Portal da BVS (anterior)

Portal institucional da
BIREME

Portal do Modelo BVS

Bases de dados
internacionais

LILACS
WEDLINE

Bases de dados de
organismos
internacionais

PAHO

Biblioteca
Cochrane
CDSR-Revisies
Sistematicas da
Cochrane

Sistematicas Cochrane

DARE-Revisies
Sistematicas Avaliadas

CENTRAL-Enzaios
Clinicos Controlados

NHS EED-Avaliacies
Econdmicas Avaliadas

NHS EED-Avaliaches
Economicas

HTA-Avaliacies de
Tecnologias em Salde

CMR-Registro da
Metodologia Cochrane

Revisdes de Metodologia
Cochrane

Protocolos de Revisdes
de Metodologia

WEDCARIB

Biblioteca
Cochrane Plus
Revisdes Sistematicas
Cochrane {espanhol)

Ensaios Clinicos Ibero-
Americanos

A\raliafﬁes de
Tecnologias Sanitarias
Ibero-Americanas

KOVACS-Revisies
sobre Dor Lombar

Bandolier-Resumos de
Evidéncia

Relatoriog de Gestdo
Clinica e Sanitaria

Atualizacéo na Pratica
Ambulatoria

WHOLIS

Recursos
Educacionais
Objetos de
Aprendizagem em
Atencdo Primaria

CVSP - Recursos
educacionaiz

Bases de dados
especializadas

CidSalde

Desastres
Hanseniase

HISA

Homeolndex

Index Psi

REPIDISCA

Atengao Primaria
em Saude

Diretrizes de Atencdo
Primaria em Salide

Respostas em atencdo
primaria

Mais fontes
DeCS - Terminologia em
zalde

LIS - Recursos de
internet

As bases assinaladas sao as
mais usadas nas pesquisas
da area médica.

Os subportais sdo bases referenciais

31
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ﬁ* I Portal de Pesquisa da BVS
' # |nformagdo e Conhecimento para a Salde
biblioteca
virtual em saide

Pesquisa simples em todas as bases
Digite sua estratégia de busca

Busca avancada E Localizar descritor de assunto

Dia Mundial da Sadde 2013

A prevencdo e conscientizacae da
populacio sobre os riscos da
hipertensio representam grandes
desafios para a satde publica mundial.
Acesse a seleco de documentos sobre
otema.

Temas em destaque

Doencas Nao Transmissivels

(Génern & Saide

Doengas

Infecciosas

Negligenciadas
_*;.

Doengas Infecciosas Negligenciadas
Durante a Gltima década foram
registrados progressos na luta contra as
Doencas Infecciosas Negligenciadas na
AL&C, como a Doenca de Chagas, lepra
2 3 ONCocercosis. Acesse documentos
sobre o tema.

Destaques LILACS

Revisdes sistematicas LILACS avaliadas

Il ACS — més atnal

PESQUISAR

2 [

112 Semana
A da Vacinacéo
nas Américas

Semana de Vacinagao das
Américas

*Vacinagdo: uma responsabilidade
compartilnada’. Acesse a selecio de
literatura sobre o tema.

Servigos
SCAD - envio de documentos

Pasmnizandn na BVS - tutarial
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A BVS além de disponibilizar a
referéncia do documento, resumo
e assuntos, sao também
disponibilizados outros recursos
como:

1 - Selecione a ordem dos resultados por
relevancia, ano decrescente e ano crescente.

2 - Numeros de referéncias que deseja
visualizar por pagina.

3 — Formato de citacao — Selecione
“detalhado” para visualizar o registro
completo.

4 — Area de refinamento — Selecione os itens
de seu interesse, clique em “Filtrar”.

5 - Seleciona o campo que vocé deseja
realizar a sua busca.

6 — Indica que o artigo esta indexado na
base Medline

7 — Mostrar mais — visualiza: resumo,

assuntos e documentos relacionados.

8 — Filtros utilizados para refinar a pesquisa

nviar um comentaria [comunicar um erro

5 P ‘
Portal de Pesquisa da BYS
=2l Informagdo & Conhecmento para a Saude

biblioteca
iirlual & sadds

porfugués  espafol - englsh

Home » Pasguiza = (eclimpsia OR pre-eclimpaia) AND (aravidez OR pregnancy) AND (vipertensao OR hy;@(&?ﬂ}

(eclampsia OR pre-eciampsia) AND (oravidez OR pregnancy) A Tiulo resumo assumo v

() Busca Avancada | ] Locazar descrior ds assunio

Curlo v Ordemdoresubado » 20

@

7" Pravastatin induces placental growth factor (PGF) and ameliorates preeclampsiain a
mouse model,
Kumasawa K, lkawa M; Kidoya H: Hasuwa H; Sato-Fujta T, Monioka Y; Takakura N, Kimura T, Okabe M.

Proc Nafl Acad Sei U S A; 108[4): 14515, 2011 JaaedB.
Artigo em Inglés | MEDLINE |1D: 21187414

aMosrarmais [=Texto competo ¥ Fotocdpia s Documentos relacionados l{.'unbMed Ware Resources

- 0 O &4E ' BeNOC

Resutados 1 - 20 de 6.741

7% Cytochrome P450 subfamily 2. polypeptide 2 expression and circulating
epoxyeicosatrienoic metabolites in preeclampsia.
Herse F- Lamarca B; Hubel CA; Kzartokallo T: Lokki AL; Ekholm E; Lawwari H; Gauster M; Huppsrtz B; Suqulle M
Ryan MJ; Novotny ; Brewer J; Park JK: Kacik M; Hoyer J; Varlohren 5; Wallukat G; Rothe M; Lu# FC; Muller ON;
Schunck WH; Staf AC: Dechend R.
Circulafion; 126(25) 20904, 2012 Dec 16
Artiqo em Inglés | MEDLINE | D: 23165161

aMosrar mais [=Texto competo ¥ Fotocdpia s Documentos relacionados ln'unbMed Wore Resources

77 Angiogenic factors and the risk of adverse outcomes in women with suspected
preeclampsia.
Rang 5; Powe CE; Salahuddn S; Verohren S; Perschel FH; Levine RI; Lim KH: Wenger JB; Thadhani R;
Karumanchi SA.
Ciculaton 1257 119, 2012 Feb 2,
Artigo em Inglés | MEDLINE | 1D: 22261152

Sua selegdo (0)
Listar documentos
Limpar selecéo

Filtrar @

@ expand todos @ fechar todos

Texto completo s
[ Disponivel (1265

Coleghes ik

[T Bases de dados intemacionais

(B420)
[ Bblioteca Cactrang i)

[ Bases de dados de organismos
intemacionais (1¢)

[T Bases de dados especializadas (5
[T Bases de dados nacionais (59
I Brasi (1)
[ Espanha (49
[ Terminalogia 1
[ Recursos educzcionsis i)

T Atengio piméria em saiide 7
Mostrar mais...

Base de dados &

m




ENViar um comentario /comunicar um erro portugués espafiol  english

> f';— : .
Portal de Pesquisa da BVS
=l |nformacio e Conhecimento para a Sadde
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