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1 INTRODUGAO

Essa pesquisa tem como escopo identificar a importancia do Programa
Segundo Tempo no processo de socializagdo secundaria da crianga. Para
consecucdo desse objetivo, foi realizado uma investigacdo estruturada por
meio de um levantamento bibliografico de literatura relacionada a tematica
explorada, pesquisa documental, bem como, pesquisa de campo, que envolve
a realizagdo de entrevistas com gestores do Programa e coordenadores de
projeto . A realizagdo deste trabalho busca contribuir para a formulagdo de
politicas de esporte e de interagdo com as criancas participantes do Projeto
gestao pautadas no interesse publico, na consolidacdo do esporte enquanto

direito social.

1.1 Apresentacao/Problematica

No Brasil, como em outros paises, as desigualdades sociais e
econdmicas ainda colocam-se como um problema a ser superado. E
significativo o numero de individuos que vivem as consequéncias da exclusédo
social e, como tal, sofrendo da combinagédo de problemas relacionados com o
desemprego, baixa renda, ambientes com alta criminalidade, dificil acesso a
saude, a educacao, ao esporte, ao lazer, a cultura, ao transporte, ao
saneamento basico.

A exclusao social afeta individuos e grupos, em areas urbanas e rurais,
afeta sujeitos que sdao de alguma forma objeto de discriminacdo ou
segregacao. Como tal, a exclusdo social € um processo que enfatiza a
fragilidade na infra-estrutura social e potencializa o risco de permitir que uma
sociedade de duas camadas (os incluidos e os excluidos) seja estabelecida em
razao da negligéncia de seus gestores e da indiferenca de parte significativa da
populacao.

Em relagdo as nossas criangas e jovens, as evidéncias sao ainda mais
tragicas. Sem cuidados médicos, com acesso restrito a escolaridade,

desamparados, sobrevivem em um mundo adulto,tantas vezes perverso e sem



o devido tempo de serem criangas. Sao, desde muito cedo confrontadas com a
realidade do trabalho (forgado) pela necessidade da sobrevivéncia.

O esporte e lazer,conforme preconiza a constituicdo federal,sdo direitos do
cidadao,e é dever do Estado garantir o seu acesso a sociedade .O acesso ao
esporte e ao lazer contribui para a reversdo do quadro de vulnerabilidade
social,atuando como instrumentos de formagédo integral dos individuos
e,consequentemente possibilitando o desenvolvimento da convivéncia social,a
construcéo de valores,a promogao da saude e o aprimoramento da consciéncia
critica da cidadania.

O Segundo Tempo é um programa estratégico do governo federal que
tem por objetivo democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte de
forma a promover o desenvolvimento integral das criangas,adolescentes e
jovens,como fator de formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de
vida,prioritariamente daqueles que se encontram em areas de vulnerabilidade
social.

Suas finalidades sdo o desenvolvimento de valores sociais,a melhoria
das capacidades fisicas e habilidades motoras,a melhoria da qualidade de vida
(auto-estima,convivio,integracdo social e saude),a diminuigdo da exposi¢cao
aos riscos sociais (drogas,prostituicdo,gravidez precoce,criminalidade,trabalho
infantil)e a conscientizagdo da pratica esportiva assegurando o exercicio da

cidadania .

1.2 Objetivo geral

Analisar a pratica do gestor escolar , tendo como ferramenta de

inclusdo social o programa segundo tempo nas escolas do ensino fundamental

da rede municipal de ensino.

1.3 Objetivos especificos

- Apresentar e democratizar o acesso ao lazer e ao esporte educacional de
qualidade como forma de inclusdo social, subsidiando a promog¢ado social,

diminuindo a violéncia e o uso de drogas.



- Avaliar a participacdo dos profissionais envolvidos para a efetivacdo desse
programa.

- Elaborar um sistema de monitoramento e avaliagdo do programa num
planejamento semanal e mensal das atividades complementares, de forma a
organizar as praticas relativas ao ensino-aprendizagem dos participantes e o
melhor desempenho funcional do nucleo, que seja aplicada na instituicdo de

ensino envolvida.

1.4 Justificativas

A partir dos dados levantados na pesquisa com esta avaliacéo,
permitir aos gestores uma tomada de decisao para o melhor desenvolvimento
do programa para a reversao do quadro de excluséo e a vulnerabilidade social.

Os resultados esperados com esta avaliagdo serdo a melhoria no
convivio e na integracao social de todos os envolvidos entre eles professores e
estagiarios de educacao que atuam no programa.

Diminuicdo da exposi¢cao dos alunos a risco sociais como também da
evasao escolar das escolas assistidas por esse programa como consequéncia
a melhoria no rendimento escolar dos alunos.

Para avaliar, faz-se necessario a construgdo de indicadores e
instrumentos para o melhoramento desta gestdo compartiihada (MEC-
Fundacdo municipal de Esportes- Secretaria Municipal de Educacao Integral e
as Escolas assistidas pelo programa) considerando os resultados como fonte

de informacéo.



2 REVISAO TEORICO-EMPIRICA

Pessoas sédo decididamente individuos soécio-culturais, criadores e
transformadores. Apesar das diferencas culturais e dos distintos modelos de
constituicdo, em funcdo das caracteristicas humanas, a familia sempre teve o
papel capital de prover, resguardar e educar as criangas, oferecendo condi¢des
para que estas se tornem individuos e possam viver em sociedade. A familia é
o alicerce do desenvolvimento do sujeito. Cabe a ela a incumbéncia de
socializacao dos seus filhos.

E por meio desse relacionamento, que a crianca congrega modelos de
interagdes que irdo guiar suas ag¢des de convivéncia por toda a sua existéncia.
Sua forma de afeto, de compartilhar, de se relacionar, seus valores, assim
sendo, seu modo de agir como ser humano, sera resultado da experiéncia
relacional de seu intercambio familiar.A socializagdo se da por meio de dois
processos basicos: o de socializagao primaria e o de socializagdo secundaria.
Socializagao primaria € aquela a que se estabelece e se aperfeigcoa na infancia
em meio a fortes vinculos afetivos com o seu cuidador (seja ele o pai e mae;
seja ele uma profissional num orfanato: € onde ocorre o reforgamento positivo
que vai ajudar na construgédo do ser social conforme a teoria da Vinculagao de
John Bowlby (1950).

E o processo através do qual a crianga estabelece relacdes com os
outros elementos da sociedade, tornando-se um membro participante e tendo
como principal influéncia o agente social familia.Este processo é o mais
importante, pois € onde ha a criagdo de uma estrutura fundamental para toda a
socializag&do do individuo e analisando o comportamento das criangas, 0 inicio
de suas vidas, onde os pais tém um papel muito importante no que respeita a
assimilacao de normas, valores e padrées comportamentais.

A familia € o primeiro agente de socializagdo e também o mais
importante, pois € na fase inicial da vida das criancas que estas assimilam com
mais facilidade os valores que lhes sao incutidos, isto porque nessa fase as
suas relagdes baseiam-se nos afetos e, como tal, estas estdo mais receptivas
(funcionam como esponjas). No entanto, a familia partilha cada vez mais a sua
importancia, como agente de socializagéo primaria, com os infantarios, onde as
criangas passam a maior parte do tempo.Ja sabemos que na socializagao

primaria, a crianga estabelece relagdes com os individuos integrantes de



determinada cultura. Mas como se desenvolve o intelecto da crianga?Jean
Piaget, um psicologo suico, defendia que a inteligéncia é constituida
progressivamente, desde uma fase inicial, a qual chamou periodo sensério-
motor, até a fase da inteligéncia operatéria formal (conhecimento racional).

Definiu quatro estagios de desenvolvimento, sendo estes flexiveis, pois
o desenvolvimento do conhecimento em cada ser humano pode demorar mais
ou menos tempo, de acordo com a sua cultura e o meio onde esta inserido.
Para definir essas quatro etapas, utilizou um sujeito epistémico que representa
uma classe de individuos com o mesmo nivel de desenvolvimento e com
caracteristicas parecidas e independentemente daquilo em que estes possam
diferir.

Segundo Piaget, a primeira fase é o estagio sensorio-motor, que vai de
zero aos 18 meses, em que o individuo ensaia e desenvolve as suas
capacidades motoras e sensoriais, manifesta interesse em manipular objetos e
o fara de acordo com os proprios interesses; € nesta primeira fase que este
constroi nogdes de objeto e de espago (onde posteriormente sabera procurar e
encontrar os objetos); o individuo passa da indiferenca que tinha perante o
exterior e o proprio corpo ao interesse pelos mesmos.

A segunda fase, que vai dos 18 meses/ 2 anos aos 5/ 6 anos, chama-
se estagio pré-operatério em que se da o aparecimento da fungado simbdlica na
crianga, ou seja, ela comega a usar o corpo para expressar aquilo que quer;
posteriormente desenvolve a capacidade verbal e vai largando a “funcdo
simbdlica” que da lugar a linguagem; a crianga ja € capaz de interiorizar as
acdes que realiza; portanto também consegue explica-las; como ja tem a
capacidade de interiorizagdo, também consegue assimilar regras e, como tal,
respeita-las, entrando nos jogos; desenvolve cada vez mais um sentido de
curiosidade e deixa de ser egocéntrico, entrando na fase dos “porqués”.

E possivel concluir que a interacdo com o que & exterior a crianca é um
fator bastante importante para o seu desenvolvimento, podendo ser
considerado como um dos mais importantes para a sua progressao intelectual.
Assim sendo, o ato de brincar apresenta grande relevancia para a crianga, pois
desenvolve a sua capacidade cognitiva, isto €, a sua capacidade de adquirir

conhecimentos e a sua capacidade de relacionamento com outras pessoas



(quando o tipo de brinquedos o permite) sendo estes dois fatores
imprescindiveis para um futuro promissor.

Socializagdo secundaria € aquela que ocorre nos grupos de interagao a
partir da escolarizagcédo (e ndo necessariamente, s6 por meio dela) , através de
multiplos procedimentos e de identificagdo.Este processo pode ser superficial
no sentido de ndo exigir profundas mudancgas, mas, por outro lado, também
pode comportar grandes alteragdes na sua personalidade.

O ideal é dizer que quando uma crianga entra para a escola, os pais
devem entrar também,na acepcado de considerarem que 0 seu apoio é
fundamental, motivador e essencial para a crianga. Sao varias as fungdes que
sdo atribuidas & familia como instituicdo social. E a familia que motiva e
ocasiona as nossas primeiras relagbes afetivas e sociais, e onde ocorre a
maior parte das aprendizagens que realizamos. A familia € uma instituicdo que
proporciona a socializacdo primaria e a educacao durante a infancia e
adolescéncia. De acordo com Pierre Boudieu os “principios organizadores do
comportamento”,sdo adquiridos através da socializagdao primaria determinada
pelas relagcdes familiares.

Ao ingressar na escola, a crianga é fruto da socializagdo familiar, ja
tendo incorporado atitudes que sa&o compartiihadas com outros individuos
socializados de forma idéntica. Ao entrar para a escola a crianga integra novos
esquemas de percepg¢ao do mundo social. Aprende que viver em sociedade é€,
viver com o outro, e é também viver em funcdo de preceitos, principios,
valores, construindo, nesse processo, a identidade do “Eu”, que o agrega a um
grupo social, e ao se interagir , se distingue do conjunto e se faz diferente do
outro.

Temos na educacgao infantil uma das fases mais privilegiadas para
auxiliar a crianca a criar habitos de solidariedade e de cooperacdo, que em
parceria com a familia deve buscar a motivagdao em desenvolver habitos de
partilha, de justica, de verdade, de respeito por si e pelos outros, de
consideracao pela diferenga e pelo bem comum.

O grande viés na educagao infantil é a interagdo crianga-crianga e
crianga - adulto por meio da brincadeira, favorecendo a vivéncia afetiva e a
socializacdo da primeira infancia.O desenvolvimento pessoal e social,

abrangendo os trés eixos: conhecimento de si e do outro, movimento, e brincar,
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nos proporcionam a oportunidade unica de ratificar e ou resgatar os principios
organizadores do comportamento.

O Programa Segundo Tempo vem ao encontro dessa socializagao
secundaria,podemos dizer que a escola e esse programa nos servem de base
para que as criangas interajam uma com as outras desenvolvendo seus valores
sociais,melhorando sua capacidade fisica € ndo se expondo aos riscos sociais.

Nesse programa as oportunidades de interagdo devem ser criadas e as
acdes pedagodgicas devem traduzir a concepcao do esporte plural e devem se
valer de estratégias que possibilitem a participacédo de todos. A intervengao
profissional deve ser orientada, fundamentada e permanentemente avaliada,
para que de fato possa transformar a realidade social e o futuro desses

pequeninos cidadaos.

3 Metodologia

Sera realizada pesquisa de campo com o intuito de obter informagdes
necessarias para a elaboragéo do projeto e obtengédo do diagndstico; pesquisa
em carater bibliografico, através de leitura de artigos cientificos e autores
ligados ao tema Elaboragdo e Avaliagcdo de Projetos; avaliagao das diversas
formas de atuagao do Projeto Segundo Tempo em Paranagua .

Com base no acima exposto, sugerir melhoria as formas de atuagdo dos
gestores do programa Segundo Tempo melhorando-o de forma significativa

paralelamente ao sistema educacional dos alunos.

4 A Organizacgao Publica

Escola Municipal “Luiz Vaz de Camdes” , de ensino fundamental - séries

iniciais, da Rede Municipal de Ensino de Paranagua.
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4.1 Descrigao geral

A Secretaria Municipal de Educagédo em tempo Integral de Paranagua
€ responsavel pela viabilizagdo dos processos educacionais no ensino
fundamental e na educacgao infantil ofertados pelo Municipio, possibilitando o
desenvolvimento das varias dimensdes da formagéo humana.

A Semedi conta com 30 escolas municipais sendo 14 escolas parciais
e 16 escolas em tempo integral.

Essas escolas parciais sao beneficiadas pelo Programa Segundo
Tempo dentre elas esta a Escola Municipal “Luiz Vaz de Cambes” onde o meu
projeto técnico sera aplicado.

A Escola Municipal “Luiz Vaz de Camdes” esta localizada a rua Manoel
Pereira,1462-Bairro Tuiuti onde atende 360 alunos de educacdo infantil e
ensino fundamental .

A escola possui 9 salas de aula,2 laboratérios de informatica,1
biblioteca e 1 quadra poliesportiva onde as atividades do Projeto Segundo
Tempo sao realizadas.

A coordenadora responsavel pelo projeto na escola é a professora
Soraia Kravitz que conta com o auxilio de trés estagiarias para auxiliar nas
atividades propostas pelo projeto.

Os alunos frequentam as aulas do projeto de duas a trés vezes por
semana ,sendo duas horas a cada aula .Depois das atividades os alunos

recebem um lanche oferecido pelo Programa Segundo Tempo.

4.2. Diagnéstico da situagao-problema

A avaliagao pode estar relacionada com o processo e ou resultados de
uma acgao politica.O ideal € que se contemple as duas dimensdes a fim de
garantir a complementaridade das analises e a efetiva investigacdo entre as
metodologias entre a metodologia (processo) e os resultados alcangados
(produtos).

Conforme Ribeiro et al.( 2003), “a avaliagdo do processo é qualitativa

quando os elementos em interagdo nem sempre produzem manifestagoes
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mensuraveis e quantitativa,quando se torna possivel o estabelecimento de
variaveis mensuraveis.”

Ela ocorre durante a formulagao,implantagdo,implementacdo de uma
acao e se sustenta nos principios e diretrizes da politica,metodologia da acao e
orientagdo do processo de planejamento .A avaliagdo do projeto ou avaliagao
formativa pode ser compreendida também com monitoramento e
acompanhamento amiude do processo e produgéo de algo.

Em busca de informagdes acerca do Programa Segundo Tempo,para
uma avaliacdo do Projeto e dos coordenadores algumas acgbes foram feitas
para se detectar os principais problemas .Entdo foi agendada uma entrevista
com a gestora do Programa na Escola Municipal “Luiz Vaz de Camdes”,com o
intuito de conhecer detalhadamente as atribuicbes e como se desenvolvem os
trabalhos do Projeto.

Questionada como esta o projeto na cidade e especificamente na escola
ela diz que a intengéo do projeto é boa ,mas faltam mais recursos materiais e
humanos para que ele se tornasse melhor.Os recursos materiais necessarios
como computadores especificos e exclusivos para a coordenagédo do projeto
para a efetivacdo dos cadastros dos alunos estdo em falta e ela depende dos
computadores da escola para que esse cadastro seja efetivado.

Os alunos recebem camisetas para serem usadas nas aulas do
programa e lanche para a alimentacdo ao final de cada dia de projeto.Os
materiais desportivos que vieram no inicio do programa ainda nao foram
repostos .

Em relacdo aos espacgos fisicos eles sdo adequados as atividades
ofertadas pelo Projeto ? A coordenadora diz que nessa escola o espago € bom
mas existem escolas na rede que os espacos sdo defasados e as
coordenadoras e monitoras usam a imaginagdo para que as atividades
possam ser feitas de maneira que os alunos se interessem por elas .

Falando a respeito dos monitores(estagiarios) contratados eles cursam
Pedagogia (especificamente nessa escola),e ndo recebem preparo necessario
para executar as aulas .Contam apenas com a criatividade e boa vontade para
gque essas aulas sejam dinamicas.

Ela acaba dizendo que a intengao do Projeto € muito boa desde que ela

funcionasse como esta no papel e nos numeros € ndo apenas como mais um
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programa do governo federal que tenta dar certo mas as falhas o faz ser “mais

um programa”.

5 PROPOSTA

5.1 Desenvolvimento da proposta

As mudancgas a serem tomadas para que o Projeto se desenvolva de
maneira eficaz seria a formacdo continuada dos coordenadores e dos
monitores que la trabalham e monitores estagiarios especificos na area de
Educacédo Fisica ,a fim de que os alunos sejam assistidos por profissionais
capacitados a esse Projeto.

Estrutura:Melhoria da estrutura de forma geral e equipamentos para a
realizagao das atividades.

Métodos e técnicas a serem implantadas: frequéncia dos alunos e
monitores ,previsdo da oferta do lanche e previsdo para a troca de material

esportivo.

5.2 Plano de implantacao

A partir de trocas de experiéncias com os coordenadores de outros
grupos do projeto ,realizar seminarios e constantes formacgdes continuadas
dos coordenadores e monitores.

Atribuir as  responsabilidades  pela implantagdo e forma de
monitoramento ao coordenador do projeto junto com a secretaria municipal d e

educacgao.

5.3 Recursos

Contratar estagiarios na area de educacgao fisica, realizar reunides

periodicas para que a escolha dos materiais seja de forma descentralizada e
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nao desconcentrada, dessa forma comprar materiais especificos para cada
clientela de acordo com as sugestdes e supervisdo dos dados das

coordenadoras e monitoras.

5.4 Resultados esperados

Melhor desenvolvimento dos alunos contando com o comprometimento
ao trabalho desenvolvido por parte de monitores e coordenadores.

Criacdo de mecanismos para avaliar os desempenho dos monitores do
Programa Segundo Tempo.

Trabalhar de forma a unir os esforgos a escola para que a crianga se
desempenhe cognitivamente muito bem,através de uma agdo de parceria

envolvendo professores e coordenadores pedagoégicos aos do Projeto.

5.5 Riscos ou problemas esperados e medidas preventivos —corretivas

Atividades pouco atrativas fazem com que as criangas percam o
interesse pelo Programa Segundo Tempo.
Atividades que tenham co-relagdo aos conteudos de contra-turno como

jogos que estimulem o processo ensino-aprendizagem.
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6 CONCLUSAO

Entende-se que existe um grande desafio para o Esporte Educacional:
a necessidade de sistematizagao da pratica para um melhor desenvolvimento
junto aos alunos.

Desenvolver e aplicar experimentos leva tempo, pois lidamos com
seres humanos, tanto os que estabelecem as metas como os seus
protagonistas. Ou seja, a dificuldade ocorre dos dois lados.

O que se espera é que a organizagao do esporte educacional ndo seja
linearizada, vaga, imprecisa, aleatéria como se vé hoje , mas sim que seja
percebida como essencial ao processo de formagao do sujeito , organizado de
maneira gradativa e continua , definitivamente como uma pratica que contribua
para a formacéao de criangas e adolescentes.

Além disso, acredito que o que distingue a educacgéo pelo esporte de
outras expressdes € o tratamento metodolégico das atividades. Ou, seja,
embora as atividades esportivas, jogos, brincadeiras tenham valor intrinseco,
na educacao pelo esporte vamos além. Essas atividades sao utilizadas como
meio para educar , ou seja ,para desenvolver competéncias pessoais , sociais
, produtivas e cognitivas , atitudes , comportamentos e valores.Isso ocorre por
meio do cuidado metodolégico , da reflexdo sobre o que é vivido , consciéncia
de que o que se aprende numa atividade esportiva pode ser levado para a vida

, ho sentido de nos ajudar a viver melhor e de forma mais plena.
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ANEXOS

Ficha de registro de dados

Ficha de registro de dados
NOME:

NOME DO PAL

NOME DA MAE:

SEXO: (M ()P

DATA DENASCIMENTO: _//

BSCOLA SERE:

TURMA: ——

DAADAMVALIACKD / / HORARLO

Pratica esportes além das aulas e Educaclo Fsca?
() Nio ( ) 8im- Qual a modalidade?

(Qual a freqéncia semanal?

(Qual a duracho de cada sesd de treno?

Estatura Flexibiidade (sentar e alcancar)

Aofidade (quadrado)

- Forga-esiténca (abdoninal

Velocidade de deslocamento (20 mettos)

Envergadura Forca explosiva m, nferiores (sato horizontal)

Resisténcia geral (9 minutcs)

Forca explostva m. superiores (Medicine Bal

Resisténcia geral (vai-¢-vem)
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QUESTIONARIO DE HABITOS DE VIDA

0 instrumento apresentado a seguit foi adaptado por Torres (1995) & tem por objetivo identficar os principais hdbitos
de vida de estudantes. O instrumento é entregue aos alunas para que o preencham individualmente, ficando o pesquisador
4 disposicéo para o esclarecimento de quaisquer ddvidas.

0 questiondrio & composto por 14 questoes, agrupadas em quatro categorias: indicadores para a caracterizagio
socioecondmica (questdes 1-5), organizacdo do cotidiana (questoes 6-9), participacdo socioculrural (questdes 10-12) e prdti
Ca esportiva (questoes 13-14).

Turno de esmdonaescola:[ ]manhﬁ { ]tarde [ ]nnte Séne Turma
Nome: ... e 000 ]masc {]fem

Darade nascmlmm / / Idade

Qual foi 01iltimo ano que o pab’ mée cursou? ( Assinale o maior grau de instrucdo):
() ndo estudou,primdrio 1ncumpleto
(') primdrio completo/ ginasial incompleto
() ginasial completo/ colegial incompleto
(') colegial completo/ universitdrio incompleto
( ) universitdrio completo

2) Na sua casa tem...(assinale cada item abaixo):

TV a cores (ndo] (sim) Quantos? .......
Videocassete (ndo) (sim) Quantos? .......
Ridio (ndo] (sim) Quantos? .......
Banheiro (ndo) (sim) Quantos? .......
Carro (ndo) (sim) Quantos? .......
Empregadas mensalistas (ndo] (sim) Quantos? .......
Aspirador de po (ndo) (sim) Quantos? .......
Méquina de lavar roupa (ndo) (sim) Quantos? .......
3) Assinale um dos itens abatxo:
Néo possui geladeira (]
Possui geladeita sem freezer (]

Possui geladeira duplex ou freezer (]




4) Bocteva 0 mimero de pecas que hd na sua casa/apartamento;
) QUAMD. ...

)
) banhetro: ... denmodecasa? ( )sim () nio

5) Quantas pessoas moram 1a sua case/apartamento (incuindo vocd)? ...

6) A que horas vocé costuma acordar de manhé? 7) A que horas vocé costuma dormir?
() antes das b bs () antes das 21 bs

([ )entre e horas () entre 21 ¢ 22 horas

() entee 7 ¢ 8 horas () entre 22 ¢ 23 horas

() entee e horas () entre 23 ¢ 24 horas

() depoisdas 9 horss () depols das 24 horas

§) Assinale a atvidades que voc costuma fazer quando estd em casa:

Muitas vezes |Poucas Vezes

L

Ver TV

Jogar video game

Leiruras de Lazer

Bscutar msica
Conversar/brincar com amigos

Ajudar nas tarefas doméstica
Cuidar de criancas que moram na mesma casa
Estudar

P T T T ey
B
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10) Assinale 0s materiais de esporte que vocé tem:
() patins/roller

( ) bicicleta

() skate

() bola de pldstico
() bolade vﬁlm

() bola de basquete
() bola de futebol
() bola de handebol

() chuteiras

(] raquete de ténis

(' Joutro

1) Local preferido para a prdticas esportivas de lazer:
pétio de casa

condominio onde mora

campo ou terreno baldio perto de casa

parque;’praqa
quadra da escola no furno contrdrio ao das aulas
outros:

l
()
()
()
() rua
()
()
()

2) Savocé participa de algum grupo, assinale qual:

)

) CTG

) clube

) grupo de teatro

) grupo de danca

) grupo musical

) atividades religiosas (catequese, grupo de jovens)
) centro comunitdrio

) outros:

1
[
(
(
(
[
[
[
[
(

atividades na escola, 1o utn0 0posto 30 das AUIAS, QUAIS:...u.vwvwsssmsssmssmsssssnns
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13) Caso vocé, atualmente, estja pratcando algum esporte com orentacdo de um professoe/renador, responds s
petguntas abaiio;

(003l E5pOHE QUE VOCBIBIICA? s
Por que V008 00 518 SDOEED . s
o 1
(U3 VEZES DOF SEMANAY. v
(Quantas horas por A,

22



23

mmﬁm—

EXEMPLO DE PLANILHA PARA AVALIACAO DO ALUNO PELO
PROFESSOR

Nomeé do aluno;

Nucleo: Idade: Grupo:

I_iiiu*nliﬁr.a ¢ verbaliza sua agio motora

Compreende a razio do éxito/ndo éxilo
de sua agio motora

Reconhece a importincia do conteddo
estudado

Verbaliza a antecipagio de sua agio
molora

Compreende as propostas sugeridas
pelo professor/grupo

Contribui com outras possibilidades
motoras para atendimento aos
problemas propostos

(olabora na elaboragio ¢ reclaboragio
dlas regras

Aceita as sugestdes formuladas

Argumenta ¢ defende suas sugestdes
pessoals

Respeita seus colegas

independentemente dos aspectos
fisicos, sociais, culturais ou de género

Compreende o conteado proposto
Enfrenta desafios

N = nunca / PV - poucas vezes / AV - algumas vezes | MV - muitas vezes / S - sempre
Fonte: PALMA, OLIVEIRA e PALMA (2008, p. 105).
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FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO PROGRAMA SEQUNDO TEMPO

EXEMPLO DE PLANILHA PARA A AUTOAVALIACAO DO ALUNO
PARA UM DETERMINADO CONTEUDO - VOLEIBOL

Nome do aluno:

Nuclea: Idade: Grupo:

Aspectos a serem observados N |PFV]|AV | MV]| §
Sei aplicar as principais regras do
jogo
Identilico as regras do jogo

Cumpro as regras do jogo

Utilizo adequadamente a manchete

Utilizo oporunamente o passe
Aceito as decisdes do arbitro

Aceito 0s erros dos meus colegas

Desenvolvo o espirito de grupo

Coloco-me em condighes de ajudar
05 colegas |
T.flti]izu adequadamente o espago de
JUE0

Executo bem o saque

Sou capag de admitir 08 meus erros

Integro-me bem no grupo

Aceito o resultado do jogo

N - nunca [ PV - poucas vezes | AV - algumis vezes | MV - muitas vezes [ § - sempre
Fonte: PALMA, OLIVEIRA ¢ PALMA (2008, p. 106).*



FLANEIAMENTO DO PROGRAMA SEGUND O TEMPO

EXEMPLO DE PLANILHA PARA AUTOAVALIAGAO DO ALUNO

Nome do aluno:

Nicleo: idade: Grupo:

_"Mpagmuur:mﬂhne,ruﬂhﬁi;ﬁauhq; N | PV | AV [ MV ]| S

As minhas agbes/tarefas foram realizadas com
Exite

Compreendi as razoes de meu €xito

Compreendi as razbes de meu nao &xito

As agbes/tarefas dos meus colegas foram
realizadas com Exito

Compreendi as razies do éxito de meus
colegas

Compreendi as razies do nio &xito de meus
colegas

No que dependeu das minhas agdes/tarefas a
atividade atingiu seu objetive

No que dependeu de mim e de meus colegas a
atividade atingiu seu objetivo

No que dependen do professor, de mim e de
meus colegas a atividade stingiu seu objetivo

As aulas no Programa Segundo Tempo
ofereceram momentos para que odos
pudessem compreender as aghes/tarefas que
iriam realizar

Aspectos a serem observados na realizagio/ | e
participacio num evento CRoReN: (ot i bl S il

As pessoas que participaram manifestaram
entendimento das aghes gue vivenciaram no
evenlo

As pessoas que participaram manifestaram
satisfagio com o que vivenciaram no evento

Todos os alunos do Programa Segundo Tempo
se envolveram de alguma maneira

N - nunea f PV — poucas vezes { AV — algumas vezes | MV — muitas vezes [ 5 - sempre




FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO

EXEMPLO DE

DA QUANTIDADE

PLANILHA PARA ACOMPANHAMENTO
DE AULAS QUE EXPLORAM O

DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM TATICA

Turma: _
Faixa etaria: Horarig:
Conteido/Aulas 1 [2]3]4 617

Acenar o alvo

& Transportar a bola

P Jogn coletive

: Criar

B Copcitadeg | TPEKitae
numérica

D Liticas

| Reconhecer

i = L

A Sair da marcagio

G Superar

E adversarios

M
1z

T| Esnturas | 252

A|  funciomais | 3.3

1 I

I - X

€| jopouparso | Somadepss

Al desenvolvimento Jogo da Velha

da inteligtncia | (5,
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PLAMEIAMENTO DO PROBRAMA SEGUNDO TEWPO

EXEMPLO DE PLANILHA PARA ACOMPANHAMENTO
DA QUANTIDADE DE AULAS QUE EXPLORAM O
DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM MOTORA

Turma:

Faixa etaria: _____Horério:

Conleiido/sessdes ou aulas 1|2 5| 4(5|6|T7(8]58]10

Pressio lempo

Prissho precisio

Capacidades | Prossio organizicao
eoordenativas | Pressio complexidade

Pressio variabilidade

[ressio carga

Organizar os angules
Controle da lorca

Determinar tempo

da bola

T om0 2 2 -

Dewerminar linhas de
corrida

Habilidades
il onia S olerecer

Antecipar distdncias
da bola

Antecipar a posicio do
delensor

(bservar

destocamentos




FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO PROGRAMA SESUNDO TENPO

ROTEIRO DE ENTREVISTA/QUESTIONARIO PARA QUE 08
ALUNOS AVALIEM COORDENADORES E MONITORES

Nome do aluno:
Nucleo! Idade: Grupo:

. O coordenador chega no hordrio marcado para as aulas do Programa
Segundo Tempo?

2. Os monitores chegam no hordrio marcado para as aulas do Programa
segundo Tempo?

3. Ocoordenador falta nos dias das aulas do Programa Segundo Tempo?
4. Os monitores faltam nos dias das aulas do Programa Segundo Tempo?

3. Comoo coordenador trata os alunos durante as aulas do Programa Segundo
Tempo? E cuidadoso, alegre, ou nilo se preocupe com vocé e seus colegas ¢
estd sempre de “cara feia™?

6. Como os monitores tratam o5 alunos durante as aulas do Programa
Segundo Tempo? Séo cuidadosos, alegres, ou ndo se preocupam com voct
€ Seus colegas e estio sempre de “cara leia™?

7. Quando existe uma briga entre 0s alunos durante as aulas do Programa
Segundo Tempo, como o coordenador resolve esse problema?

8. Quando existe uma briga entre os alunos durante as aulss do Programa
Segundo Tempo, como os monitores resalvem esse problema?

28



ROTEIRO DE ENTREVISTA/QUESTIONARIO PARA PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

Nome do pai efou responsével

Nome do aluno:

Nicleo: Idade: Grupo:

. Quais sio as alieracoes nas relaghes familiares percebidas no

comportamenio de seu [ilho{a) a partir do momento que ele(a) s inseriu
no Programa Segundo Tempo?

. Quaissio as alieragdes nas relagoes escolares percebidas nocomportamento

de seu filho{a) a partir do momento que ele(a) se inseriu no Programa
Segundo Tempo?

Quais sio os beneficios oferecidos ao desenvolvimento de seu filho(a) apds
sua participagio no Programa Segundo Tempo?

Quais sio 08 beneficios que a comunidade pdde perceber aposa implantagio
do Programa Segundo Tempo?

Quais sdo os aspectos a serem melhorados para que o Programa Segundo
Tempo possa avangar ainda mais em scu desenvolvimento?

Como os profissionais que atuam no Programa Segundo Tempo se
envolvem com as atividades do nicleo ¢ da comunidade?

. O que vocé entende que seu [ilho {a) aprendeu nas atividades do Programa

Segundo Tempo?

. Como o8 pais ¢/ou responsiveis podem contribuir para a melhoria no

desenvolvimento das agoes do Programa Segundo Tempo?



