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RESUMO

A producdo organica tem sua importdncia no mercado agricola em razdo da
conscientizacdo ambiental que se difunde em todos os setores produtivos, de
consumo e qualidade de vida do cidadéo.

A escola como representacdo da sociedade e de desenvolvimento de
expectativas aliada as constantes mudancas soécio-culturais, ainda por ter area
definida, pode viabilizar e incentivar a producdo de alimentos organicos, que
poderdo ser utilizados na merenda escolar ou até mesmo na comercializacao.
Pode-se definir como orgénico, o produto obtido sem o uso de agrotoxico ou
produtos quimicos e que desta forma viabiliza um alimento natural.

O uso de alimentos e o cultivo dos mesmos podem oferecer aos educandos
diferentes e importantes técnicas de aprendizagem, integrando conteudos da vida

ecologica e integracao social.
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1 CONTEXTO

A agricultura organica surgiu na década de 70, a partir de movimentos que
criticavam o0s sistemas convencionais de producdo de alimentos, pois 0 uso
indiscriminado de defensivos quimicos e adubos minerais existiam em grande
escala, e pensando na preservacdo do meio ambiente e da saude do homem, e
nesse cenario surge a agricultura organica. Os principios da agricultura organica
foram desenvolvidos apartir de 1925 na Inglaterra e mais tarde nos Estados
Unidos, o objetivo dessa agricultura organica era nao utilizar mais adubos
quimicos minerais para preservar a saude humana e que o uso de produtos
organicos fortaleceria o solo eliminando as pragas e doencas, e melhorando a
qualidade do alimento humano (Biolégico, S&o Paulo, v.66, n.1/2, p.59-62,
jan./dez., 2004).

Na agricultura organica tenta-se tirar proveito de todo tipo de recurso e
conhecimento regional, previamente existente, para melhorar o processo
produtivo, buscando-se obter efeitos positivos na biodiversidade local. Incluindo-
se 0 manejo de plantas invasoras, no que se refere a reciclagem de nutrientes, no
aporte de matéria organica do solo, no aumento da diversidade de
microrganismos, no controle da erosdo, no abrigo de inimigos naturais e
predadores de insetos vetores, e na conservacao da agua no solo (LUCON e
CHAVES, 2004).

Producdo organica, muito mais do que uma producdo que ndo usa
agrotoxico, € uma producdo baseada em tecnologias limpas e sustentaveis para
gerar produtos dentro de boas préticas de a seguranga alimentar.

A producao organica fundamenta-se no principio do equilibrio biolégico da
natureza, que tem permitido a permanéncia e evolugdo da vida sobre a Terra. E
um sistema que permite alcancar bons niveis de produtividade, evitando ao
mesmo tempo o0s riscos de contaminagdo quimica do agricultor, dos
consumidores e do meio ambiente. Por outro lado, nada tem de atrasada, pois
incorpora 0s avangos da ciéncia e promove a participacdo criativa dos

agricultores, respeitando seu conhecimento, cultura e experiéncia. (Disponivel

em: http://www.hortaorganica.com.br. Acesso em 07/04/2011).


http://www.hortaorganica.com.br/

Para a obtencao de produtividade, a agricultura organica fundamenta-se no
principio de que o aumento da diversidade, no que se refere ao convivio
simultaneo de diversas espécies, cultivadas ou nao, aliadas a diversidade de
espaco e tempo, por meio da rotacdo de culturas, que auxilia 0s processos
biolégicos de protecao das plantas (SCHNEIDER, 2010).

Os métodos de controle cultural também se mostram importantes para a
protecdo de plantas em sistemas alternativos. Entre essas praticas estdo a
eliminacao de plantas e/ou parte de plantas doentes, preparo e irrigacdo do solo
de forma adequada, época e densidade de plantio, barreiras fisicas (quebra-
ventos) entre outros. Nem sempre as técnicas de controle natural, isoladamente,
sdo suficientes para o manejo de pragas e doencas, devendo-se, para tanto,
desenvolver um equilibrio nutricional da planta, baseando-se nas necessidades
de macro e micronutrientes que podem ser adquiridos de fontes naturais. O uso
de matéria organica, tanto por meio de incorporacao direta ao solo, como pela sua
prévia transformacao, € considerado como método alternativo de adubacéo e de
controle de doencgas, pragas e plantas invasoras (LUCON e CHAVES, 2004).

O desenvolvimento da protecéo de plantas em sistemas alternativos, como
a agricultura organica, requer um equilibrio e elevado grau de sustentabilidade da
estrutura e do funcionamento dos agroecossistemas, com atencdo especial as
condi¢cBes nutricionais, a estrutura da biota do solo, a biodiversidade funcional, a
elevacdo dos teores de matéria organica do solo e a outros fatores que permitam
um adequado manejo do sistema de cultivo (MICHEREF e BARROS, 2001).

A utilizacdo de mecanismos que preservem a fertilidade do solo e o
equilibrio das populagbes (microrganismos, artropodes e plantas ndo cultivadas)
sdo praticas essenciais para a conducdo da agricultura organica. Portanto,
aspectos como a utilizagdo de cobertura vegetal permanente, reciclagem de
energia e dos nutrientes (compostagem e formacdo de humus), diversidade
(correntes alimenta res e companheirismo), sucessao vegetativa, selecao natural,
adubacdo organica, fabricacdo e o uso de biofertilizante e caldo bioldgico e,
sobretudo, o planejamento, sdo regras basicas para a conducdo de sistemas
organicos (LUCON e CHAVES, 2004).

De acordo com este novo modelo de agricultura, existe a necessidade da
implantacgdo de mudancas ndo somente tecnolégicas, mas também

politicoeconémicas e sociais, uma vez que um dos principais problemas gerados
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pelo antigo modelo foi a pobreza rural. Para que isso possa ser alterado é
necessaria a implantacdo de wuma politica de desenvolvimento rural,
fundamentada na adocdo de um enfoque sistémico, no qual diversos aspectos
previamente mencionados devem ser contemplados. A implantacdo de hortas
familiares e/ou comunitérias organicas é uma alternativa viavel e apropriada para
0 inicio deste processo, pois além de fornecer alimentos baratos e de boa
qualidade para a populacdo em geral pode auxiliar na formacéo de cidaddos mais
conscientes da importancia de praticas ecologicamente corretas para a
preservacdo do nosso planeta. Além disso, um dos maiores beneficios de se
cultivar uma horta organica €, sem duvida, a satisfacao de ser produzir o alimento
gue serd consumido pela familia e/ou comunidade. Sem falar no enorme prazer
gue o0 manejo da terra pode proporcionar a cada pessoa.

E nesse cenario de sucessivas crises que geraram um quadro de
desconfianga, que o0s produtores organicos passam a receber o apoio da
populacdo. Conhecendo os principios da produgédo organica, o cidadao passa a
identifica-la como referéncia de alimento de qualidade. A producéo organica criou
o paradigma de que a producdo de alimento ndo é um assunto exclusivamente
mercantilista. E preciso estar associado a preceitos ecoldgicos, sanitarios e

éticos. A producéo organica utiliza-se de tecnologias limpas e sustentaveis.

Metodologia para montagem de horta organica

Para a implantacdo de uma horta organica o correto é iniciar pelo seu
planejamento. Devemos definir os espagos a serem utilizados e o tipo de
producédo pretendida, escolher os produtos de interesse, verificando-se época de
plantio, variedades adequadas, quantidade a ser produzido, ciclo das culturas,
exigéncias e tratos culturais necessarios. Também € necessario que se conheca
dados regionais importantes, tais como clima, tipo de solo, flora e fauna dos
arredores, entre outras caracteristicas. Todos estes fatores sdo relevantes para a
conducdo de um plantio organico que ira interagir com o ambiente e populacao
local, onde o sistema serd conduzido. O clima € determinante na adaptacédo de
certas culturas e deve ser levado em consideragéo na selegéo de variedades. As

diferencas entre estacfes, quanto a temperatura e pluviosidade devem ser
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verificados, servindo como base um calendario de épocas de plantio das
diferentes culturas.O tipo de solo é o fator mais relevante a ser considerado para
a producédo. O solo deve ser encarado como um organismo vivo, que interage
com a vegetacdo, em todas as fases de seu ciclo de vida. Devem ser analisadas
as caracteristicas fisica, quimica e biolégica dos solos. As caracteristicas fisicas
se referem a textura e estrutura do solo, ou seja, tamanho dos gréos e diferentes
guantidades de areia, argila, matéria organica, agua, ar e minerais. Um solo bem
estruturado deve ser fofo e poroso permitindo a penetracdo da agua e do ar, bem
como de pequenos animais e raizes. (LUCON e CHAVES, 2004).

Segundo Lucon e Chaves (2004), no plantio organico a caracteristica
guimica se mistura na agua do solo, que séo absorvidas pelas raizes das plantas,
nesse sistema que sao supridas pela adicdo de matéria organica e pelos
compostos vegetais, e a caracteristica biolégica que sdo 0s organismos vivos que
estdo no solo, que atuam nos aspectos fisicos e quimicos, e com isso a vida
microbiana e fauna, a matéria organica age como agente estruturante, e a vida
microbiana fazem a ciclagem dos nutrientes para as raizes. Em relacdo ao nosso
solo brasileiro a maioria sdo muito &cidos e também sofre com deficiéncia de
fésforo e por isso aconselha a aplicar calcario, pois 0 mesmo contém o0s
nutrientes necessarios como o calcio e magnésio e isso ajuda a fortalecer o solo.
Para a plantacdo de hortalicas sdo necessarios 0s micronutrientes em grande
quantidades como os fosforo, potassio, nitrogénio, calcio, enxofre e 0 magnésio e
menor quantidade o boro, cloro, cobre, cobalto, vanadio, manganés, molibdénio e
zinco.

O local de instalagdo da horta deve ser de facil acesso, maior insolagcédo
possivel, dgua disponivel em quantidade e préxima ao local. Ndo devem ser
usados terrenos encharcados. O terreno pode ser plano, em areas inclinadas os
canteiros devem ser feitos acompanhando o nivel, cortando as aguas. Os
canteiros devem ser feitos na direcdo norte-sul, ou voltados para o norte para
aproveitar melhor o sol.

De acordo com Lucon e Chaves (2004), as semente podem ser plantada
direto no canteiro comuns ou em sementeiras, s6 deve serem protegidas do sol e
das chuvas fortes, e posteriormente ela sdo usada para ser transplantadas pois
sdo usadas para a germinacdo das sementes. As sementes devem ser bem

cuidadas, e serem plantadas em solos ricos em nutrientes, agua em quantidade

5



suficiente, e sempre ter um controle da irrigagao, aconselha-se que nessa fase
seja feita a irrigacdo apenas duas vezes ao dia se possivel uma pela manha e
outra pela tarde, pois esse periodo o sol ndo esta tdo forte e o clima fica mais
fresco e favoravel a irrigacédo nao prejudicando assim as sementes.

As mudas podem ser produzidas ainda em sementeiras encontradas
comercialmente e de diferentes tamanhos ou em caixotes ou copos de café,
dependendo da disponibilidade financeira de cada interessado.

Em uma horta podem ser plantados diferentes tipos de hortalicas, tais
como as produtoras de raizes (cenoura e rabanete), bulbos (beterraba e cebola),
folhas (alface, couve e espinafre), frutos (tomate, pepino e pimentdo) e flores
(couve-flor e brocolis).

As hortalicas tém um ciclo de vida proprio, e uma época certa para o
plantio e precisam de gua e nutrientes, todas essas caracteristicas geralmente
encontramos nos calendarios de plantio que estdo em livros de horticulturas.

O preparo do local de plantio - canteiros - pode ser feito com enxada
trabalhando-se a terra a uma profundidade de 40 a 50 cm. Esta profundidade tem
relacdo com o desenvolvimento das raizes.

Os canteiros podem ser simplesmente levantados em relagdo ao nivel do
solo, cerca de 30 cm, com aproximadamente 1 m de largura e 10 m de
comprimento. Ruas de aproximadamente 40 cm sdo deixadas entre os canteiros
para a circulacdo eficiente do produtor. Esta elevacdo dos canteiros garante a
drenagem natural. Os canteiros podem também ser cercados por tijolos ou tdbuas
ou construidos em alvenaria, assegurando-se uma boa drenagem da agua,
garantida por um dreno na parte inferior da parede do canteiro e uma camada de
pedras, pequenas a médias, recobrindo a totalidade do fundo.

Algumas ferramentas indispensaveis para uma horta sao: carrinho de mao,
enxada, enxadao, pa, ancinho, colher de muda, regador ou mangueira, tesoura de
poda, barbante ou arame. Podem ainda ser necessarios bomba costal e nivel A.
Este ultimo para delimitacdo de curvas de nivel em areas com declividade.

Para uma boa adubacdo deve se utilizar material vegetal e animal, isso
contribui para que o solo fique rico em nutrientes, e assim, se torna mais
resistente contra erosdo. Essa adubacdo pode ser feita com hiumus de minhoca,
esterco, adubacdo verde entre outras, é indicado procurar também sempre

proteger o solo do sol forte e do frio e para isso procura se cobrir 0 solo, para que
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as raizes figuem protegidas e Umidas essa protecdo do solo pode ser feita com
cobertura morta como palha, capim cortado e casca de arroz. Quanto a adubacédo
organica, utiliza-se material vegetal e animal de boa qualidade como insumos. A
aplicacdo de matéria organica no solo, como jA mencionado, atua na sua
estrutura, na manutencédo e desenvolvimento da vida microbiana do solo e no
aporte de nutrientes. Um solo bem estruturado possui maior resisténcia a
compactacdo e a erosdo A adubacdo organica pode ser usada em forma de
composto, himus de minhoca, de esterco curtido, adubacéo verde entre outras. E
importante também cobrir o solo em lugares muito quentes ou muito frios,
protegendo as raizes e mantendo a sua umidade.

Segundo Lucon e Chaves (2004), o material curtido deve ser usado como
adubo organico nos plantios, um solo desgastado deve ser adubado com esse
tipo de material curtido, essa adubacdo também pode ser feita em plantio e de
cobertura, na medida correta e aos poucos, essa adubacao incentiva o retorno da
fauna do solo. Toda essa adubacdo pode ser feita diretamente nos canteiros
antes da colocacdo das mudas, e na adubacdo de cobertura a adubacéo e
utilizada nas fases posteriores quando € necessario que a planta tenha mais forca
para formar a cabeca, frutificar, rebrotar ou amadurecer os frutos ou até para
aumentar o tamanho e o numero de folhas em culturas de ciclo mais longo. A
compostagem é o processo de transformacdo de materiais grosseiros, como
palhada e estrume, em materiais organicos utilizaveis na agricultura, essa técnica
facilita o manejo do esterco, pois reduz o volume, a perda de Nitrogénio e outros
nutrientes apos a aplicacdo. Essa compostagem atua no solo melhorando sua
estrutura e armazenando maior quantidade de agua, ar e de nutrientes que a
planta precisa para crescer, pois esse composto possui matéria organica
transformada em humus.

A rotacdo de culturas é um a pratica muito importante, pois assim néo se
planta sempre uma mesma cultura, pois essa técnica agricola de conservacao
que visa diminuir a exaustdo do solo, com essa técnica de rotacdo de cultura
diminui as pragas e as doencas das plantas, pois com essa cultura ha um
aproveitamento melhor dos nutrientes. Para se utilizar dessa técnica deves se
estudar quais as plantas que podem ser utilizadas, pois nem todas se adaptam

umas com as outras, alguns exemplos de plantas que s&o indicadas para esse



tipo de cultura a alface, cenoura, brocolis e berinjela, nessa técnica é necessario
sempre manter o solo adubado, para aproveitar os canteiros.

De acordo com Lucon e Chaves (2004), o controle de ervas invasoras deve
ser feitos, mesmo que issO nem sempre seja positivo, pois algumas ervas
invasoras atuam na atracdo de insetos benéficos, e esse insetos podem ser
utilizadas na cobertura do solo, na producdo de massa verde e compostagem,
mas € aconselhavel esse controle, pois essas ervas invasoras absolverem juntos
com as plantas os nutrientes, a agua e a luz, assim se tornam competidoras das
plantas. No plantio definitivo € necessério diminuir o nimero de plantas no
canteiro possibilitando um maior desenvolvimento das plantas que ficam, ou seja,
o desbaste. Dependendo do tipo de cultura conduzida, por exemplo, trepadeiras,
faz-se o estagueamento ou utiliza-se a préopria cerca da horta.

O controle de pragas, insetos que causam prejuizos a plantacéo, sé deve
ser feito quando se observar danos consideraveis a producdo. Os ataques podem
ainda ser minimizados com praticas como a rotacéo de culturas, melhor nutricdo
de plantas e presenca de inimigos naturais (joaninha e passaros). O controle pode
ser feito, ainda, pela utilizacdo de produtos como biofertilizantes, pasta de sabéo,
agentes de controle biolégico ou preparados a base de plantas.

Ainda de acordo com Lucon e Chaves (2004), a colheita € uma atividade
que varia de acordo com os produtos da cultura, frutos ou folhas. Deve se
procurar sempre os melhores horarios de preferéncia antes do sol forte, pois
assim os vegetais perdem menos aguas, e de preferéncias para as raizes o final
da tarde, ndo se deve esquecer que apds a colheita as hortalicas continuam
perdendo agua e podem mucharem, para isso deve se procurar conservar 0S
produtos e locais mais frios como geladeira, procurando manter sempre o produto
mais umidos assim serdo melhor conservado, e também para que elas continuem
com uma melhor aparecia e importante a higiene as verduras ser em ser lavadas
em agua corrente e retirados todos os restos de terra, folnas secas, ou outras
impurezas.

O Centro Estadual de Educacéo Profissional Manoel Moreira Pena é escola
tradicional na cidade de Foz do Iguacu e regido de ensino profissional na area de
agropecudria e para tanto possui area de cultivo de 26 ha, rebanho de animais
para bovinocultura de leite, suinocultura, aves e coelhos, estrutura de instalacao

agricola e para regime de internato. Entretanto em virtude do crescimento da
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cidade, localiza-se j& em &rea urbana, o que exige uma adequacdo dos sistemas
produtivos e préaticas pedagogicas em consonancia com a legislagdo ambiental e
consciéncia ecolégica atual. A escola conta com profissionais técnicos
especializados na area agricola e ambiental e bibliografia de razoavel conteudo,
bem como parceria com empresas publicas e privadas do setor.

A incorporacdo do alimento organico a merenda escolar proporcionara aos
educandos a sistematizacdo de seu trabalho e estudo, e a atuacdo de
comercializacdo através da cooperativa escola existente desde 1982
proporcionara a verificagdo de custos e receitas, bem como a angariacdo de
verbas para o desenvolvimento do projeto. Além disso, se faz necesséario o uso
pratico de atividades corretamente ambientais agregados as novas tecnologias
oferecendo aos alunos praticas pedagogicas diferenciadas e insercdo no mundo,

na producéo e no trabalho.



2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este projeto interdisciplinar de desenvolvimento tedrico e pratico das varias
disciplinas do curso de agropecuaria vira adequar a horta escolar de cultivo
convencional a cultivo orgéanico, produzindo alimentos organicos para 0 consumo
da merenda escolar visando a melhoria da qualidade de alimentacédo dos alunos
na difusao de tecnologias alternativas de producao.

Foram realizadas técnicas de plantio e conducdo de producdo horticula
organica utilizando adubacédo organica como fonte de nutrientes; e também foram
adotado técnicas de controle biolégico e/ ou natural para pragas e doencas;

O projeto inicia em fevereiro de 2010 em seqiéncia as atividades do ano
letivo e calendario agricola. O processo de conversdo da horta escola do método
convencional para o método orgéanico, usando conceitos de agroecologia, requer
um prazo minimo de trés anos para a certificacdo junto ao 6rgao fiscalizador de
producado organica. Isso permitirh o acompanhamento de varias etapas do projeto.
Através da adequacdo da horta escolar a producao orgéanica busca-se alcancar os
conhecimentos ecoldgicos e integrar conteudos tedrico-praticos de varias
disciplinas. Além de diminuir o grau de contaminacdo do solo, 4gua, e alimentos,
reduzir custos e interferéncias de insumos quimicos nas producdes, proporcionar
modelo alternativo da producéo, dentre as varias etapas do projeto.

O plano de trabalho foi desenvolvido atraveés de aulas tedricas, préaticas e
desenvolvimento de conteddos interdisciplinar e com isso pode:

e promover a conscientizacao e educacéo do produto organico;

e desenvolver atividades de revolvimento do solo e aplicacao de fertilizantes
organicos;

e efetuar gradagem promovendo nivelamento e mistura do solo;

e pesquisar, identificar e escolher espécies a serem cultivadas;

e realizar o plantio de culturas destinadas a adubacéo organica;

e promover o acamamento de matéria verde com utilizagdo de equipamento
adequado (rolo faca);

e preparo de canteiros e adubacdo com humos de minhoca ou composto

organico;
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e semeadura; tratos culturais mecanicos e manuais, controle de pragas e
doencas por métodos fisico e bioldgico;
e colheita das espécies;

e analise de rentabilidade econémica e pedagdgica do projeto.

Os recursos utilizados:

Humanos: Profissionais da area, professores, funcionarios, alunos e os parceiros.

Materiais: Area de 01 ha trator valmet 85 id, arado de aiveca, niveladora, rolo-
faca, canteirador rotativo, irrigacdo por aspersao, sementes, escarificador, adubo
organico, enxadao, pas combustivel, embalagens, caixarias, cartazes, livros de

pesquisa, folhas de papel sulfite.

Financeiros: Os recursos na ordem de R$3.000,00 junto a APPAF (Associacao
de Pais, professores e funcionarios) bem como a Cooperativa-Escola para o

desenvolvimento do projeto.

Acompanhamento, avaliacdo e controle

As atividades foram avaliadas de forma continua através de relatérios de
controle de campo producao realizadas por técnicos das areas, bem como a
sistematizacdo e controle das atividades pedagdgicas das disciplinas envolvidas
no projeto através dos conteudos, seguindo sistematica de resultados definida
pelo professor. As reunides e didlogos aconteceram no decorrer do projeto
mensalmente ou sempre que necessarias para a determinacdo das adequacdes
necessarias no desenrolar do projeto.

A horta organica é um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de
diversas atividades pedagodgicas interdisciplinar. Ela unird teoria e pratica de

forma ludica, fazendo com que haja uma maior interacéo entre os estudantes.
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3 CONSIDERACOES

Além de promover a integracdo escolar, o trabalho na horta favorece o
estudo dos contetdos pedagogicos, articulando-os com atividades praticas e
significativas na vida dos estudantes. Nesse trabalho multidisciplinar que se
desenvolve, tendo como referéncia a adequacdo da horta escolar a producao
organica, o aprendizado acontece in loco e se expande até a sala de aula em
todas as areas: ciéncias, lingua portuguesa, matematica e outras disciplinas. A
horta é um espaco de trabalho fascinante para os alunos. Além de praticar in loco,
com a "mao na massa", o ato de produzir alimentos traz uma grande sensacéo de
seguranca e plenitude, além de desenvolver uma consciéncia ambiental saudavel
gue equilibra as visbes conservacionistas com a necessidade de producdo de
alimentos.

A horta além de contribuir em parte na alimentacdo dos alunos também
sera um “laboratério vivo” interdisciplinar, contribuindo com os professores das
diversas matérias em seus ensinamentos diarios. O projeto pretende alcancar
esses objetivos por meio de visitas técnicas as escolas e auxilio, tanto na
implantacédo, quanto manutencéo da horta, além de palestras de como lidar com a

terra e assuntos pertinentes a salde e ao desenvolvimento do ser humano.

A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que
possibilita 0 desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em
educacé@o ambiental e alimentar unindo teoria e préatica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e
estreitando relacdes através da promogéo do trabalho coletivo e
cooperado entre 0s agentes sociais envolvidos. (MORGADO, 2006. p.1).

Nesse trabalho pode se concluir que a horta organica inserida no ambiente
escolar pode ser uma ferramenta bastante eficaz na formacdo integral do
estudante, pois o tema exposto aborda diversas areas de conhecimento, podendo
ser desenvolvido durante todo o processo de ensino/aprendizagem. Essa
conclusédo foi feita a partir dos trabalhos da professora Erica coordenadora do

projeto da horta organica do colégio, e atualmente ela esta licenciada da escola.
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