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RESUMO

No periodo compreendido entre outubro de 1998 e fevereiro de1999, determinou-se
a prevaléncia de infecgdo por enteroparasitos em 116 criangas de ambos os sexos com idade
variavel entre 0 e 14 anos, moradoras na Vila Liberdade, municipio de Colombo, Regido
Metropolitana de Curitiba, através do exame parasitologico de fezes de amostra aleatdria.
As amostras foram submetidas as técnicas da sedimentagdo espontinea (Método de
Hoffman, Pons e Janner) e da centrifugo- flutuagdo (Método de Faust e cols.). Os
resultados revelaram uma prevaléncia total de 61%, com predomindncia de Ascaris
lumbricoides (42%), seguido de Entamoeba coli, Trichuris trichiura e Giardia lamblia
com 15%, lodamoeba butschlii (5%), Enterobius vermicularis (4%), Endolimax nana (2%)

e ancilostomideos (1%).



1) INTRODUCAO

Curitiba tem atraido um grande numero de pessoas de outras regides que mudam-se
para a cidade em busca de emprego € melhores condigdes de vida. Porém, como ndo sdo
absorvidas pela capital, instalam-se na regido metropolitana.

A regido metropolitana de Curitiba (RMC) apresentou, entre 1991 € 1996, uma taxa
de crescimento anual da populagdo de 3.40%, o maior indice dentre as regides
metropolitanas das principais capitais do pais. (Gazeta do Povo, 1998)

O municipio de Colombo, um dos maiores municipios da RMC, possuia até
recentemente uma populagdo de aproximadamente 153.698 habitantes e apresentava entre
1991 e 1996 uma taxa de crescimento anual de 5.47%. (Gazeta do Povo, 1998)

Esta taxa de crescimento populacional no municipio reflete-se na ocupagdo de locais
improprios ou irregulares (areas de invasdo), os quais ndo apresentam as condi¢des
necessarias de saneamento basico, sendo entdo um indicativo do subdesenvolvimento local.

As infec¢des parasitarias intestinais estio entre as mais comuns no mundo € a
estimativa ¢ de que 3,5 bilhdes de pessoas estdo infectadas, e dessas, 450 milhdes estdo
doentes como resultado dessas infecgdes, sendo a maioria criang:aé. Cada ano 65 mil mortes
sdo diretamente atribuidas as infecgdes por ancilostomideos e outras 65 mil ao Ascaris
lumbricoides. A Ent&moeba histolytica, causadora da patologia denominada amebiase, ¢
estimada como causa de doenga severa em 48 milhdes de pessoas, matando 70 mil cada
ano. E estimado que 600 milhdes de pessoas estdo expostas ao risco de serem infectadas
por Schistosoma mansoni e dentre essas, 200 milhdes estdo infectadas e 20 milhdes estdo

seriamente doentes. (Organizagdo Mundial da Satude, 1998)
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Fig. 1 Distribui¢do Mundial dos Helmintos Intestinais
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Os numeros estdo aumentando com casos ocorrendo em todas as regides onde a
Organizagdo Mundial da Saude esta presente (Fig. 1). Em 2025, aproximadamente 57% da
populag@o de paises em desenvolvimento estardo urbanizadas, € como conseqiiéncia, um
grande nimero de pessoas vivera em favelas, onde a transmissdo de Entamoeba histolytica,
Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura encontrara locais favoraveis
para sua ocorréncia. (Organizagdo Mundial da Saude, 1998)

As enteroparasitoses constituem um importante e grave problema de saide publica
nos paises em desenvolvimento, onde as condigdes de vida da populagdo atingida sdo
caracteristicamente pobres, € ocorrem principalmente nos paises de regides tropicais
(Guerra e cols.,1991). A alta incidéncia dessas infecgdes parasitarias transmitidas pelo solo
e pela agua € devido as condigdes precarias de higiene e saneamento (Veronesi, R. e
Foccacia, R., 1997).

No Brasil, segundo dados do Ministério da Satde, as enfermidades infecciosas e
parasitarias sdo responsaveis por mais de 34% das doengas que ocorrem em criangas de 1 a

4 anos, e como provavelmente essas parasitoses diminuem o rendimento escolar das



criangas € a capacidade de trabalho dos individuos adultos, sdo motivo de preocupagdo em
satde publica (Veronesi, R. e Foccacia, R., 1997).

Os métodos e técnicas de laboratorio constituem recursos importantes € ndo raro
indispensaveis para o diagnostico das infecgdes e doengas parasitarias, para o estudo dos
parasitos, das relagdes parasito- hospedeiro ou da epidemiologia das parasitoses. Eles sdo
usados também para o estabelecimento dos critérios de cura dos pacientes, para o
acompanhamento da situagdo epidemioldgica ou para a avaliagdo dos resultados dos
programas ¢ medidas de controle de endemias. (Rey, L., 1991)

Apesar da grande importancia do exame parasitologico de fezes, deve ser ressaltado
sua pouca requisi¢do comparado com os demais exames considerados como sendo de
rotina, demonstrando a desconsideragdo dos médicos para com este exame tdo importante
num pais em que a grande parte da populagdo encontra-se infectada por um ou mais
parasitos. (Lima, E.C. e Baranski, M.C.,1953)

Muitos inquéritos coproldgicos ja foram realizados em varios estados brasileiros.
Como exemplo, temos os trabalhos de Chiari e cols.(1980) e Chieffi e cols.(1988) em Sio
Paulo, Vinha, C. e Martins, M.R.S.(1982) no Rio de Janeiro e Correia e cols.(1990) em
Goias.

No Parana, um dos primeiros levantamentos foi realizado por Lima, E.C. e
Baranski, M.C.(1953), mais recentemente existe a contribuigdio de Mira, A .C.(1995) e
atualmente existem as contribuigdes de Andrade e cols.(1997), Baimle e cols.(1997) e
Santos, A .F.N. e Ogliari, T.C.C.(1998).

No municipio de Colombo tal levantamento nunca foi realizado, e por esta razdo, ¢
importante para a populagdo desta regido um inquérito desta nafureza para auxilia-los na

medida do possivel a melhorar suas condigdes de vida, ajudando na formagéo de cidaddos



conscientes da importancia da saide em suas vidas, e além disso, para dar uma contribuigéo

ao conhecimento das enteroparasitoses que ocorrem no municipio € no estado.



2) OBJETIVOS

e Determinar a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas da Vila Liberdade,
municipio de Colombo na Regido Metropolitana de Curitiba.

e Encaminhar os individuos parasitados para tratamento em postos de saude do
municipio.

e Transmitir informagdes sobre nogdes basicas de higiene e medidas profilaticas

através de palestras, filmes e outras atividades.



3) MATERIAL E METODOS:

A area escolhida para o levantamento parasitologico foi a Vila Liberdade, localizada
no municipio de Colombo, na RMC (fig. 2). A vila é uma érea de invasdo éituada a cerca
de 15 Km do centro de Curitiba, localizada no lado esquerdo da BR 116 sentido Curitiba -
Sdo Paulo ( fig. 3 a 5 ), e na margem esquerda do Rio Palmital que a delimita (fig. 6).

Possui uma area estimada de 1 Km2 com aproximadamente 5.000 moradores.
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Fig. 2 — Localizagdo da area de estudo



Fig. 5 - Visdo aproximada. F ig. 6 - Vista do Rio Palmital.
Os moradores apresentam um baixo nivel sdcio-econdmico e as habitagdes séo
precarias, com pouca infra-estrutura de saneamento basico, sendo que 80% das moradias

possuem agua encanada e fossas sépticas ( fig. 7a 9).

Fig. Exemlo de habitagpre. Fig. 8 - Detalhe de goto a céu aberto.



Fig. 9 - Moradia na margem ao ri, com detalhe para o banheiro externo.

Inicialmente, apds um primeiro contato com a comunidade, foi realizada uma
palestra de esclarecimento as mdes e criangas para explicagdo geral do trabalho e sua

importancia, orientagéo sobre como coletar o material e esclarecimento de duvidas (fig. 10)

c'<. - "". > { “’ =
Fig. 10 - Palestra de apresec;éo do trabalho.

Entdo, no periodo de outubro de 1998 a fevereiro de 1999, foram distribuidos
gratuitamente 200 frascos plasticos estéreis para a coleta de fezes de criangas de 0 a 14 anos
escolhidas aleatoriamente. Em datas determinadas, estes frascos eram recolhidos e
imediatamente encaminhados ao Laboratoério de Parasitologia Humana do Departamento de

Patologia Basica da Universidade Federal do Parana para a realizagdo dos exames ( fig. 11



Fig. 11 - Realizééﬁo dos exs no laboratdrio.

Ponto de fundamental importincia em levantamentos parasitologicos de fezes € a
técnica do: exame, € como ndo existe um método que consiga concentrar todos os ovos e
larvas de helmintos e cistos de protozoarios, ¢ necessario a utilizagdo de diferentes
processos de acordo com as suspeitas clinicas e objetivos. (Lima, E.C. & Baranski,
M.C.,1953).

Portanto, foram utilizados os seguintes métodos de diagnodstico: a) Método de
Hoffman, Pons e Janner, oy da sedimentagdo espontanea (fig. 12), e b) Método de Faust e
cols., ou da centrifugo-flutuagdo (fig. 13), porque abrangem um grande numero de formas e
sdo de facil e barata execugdo (Neves, D.P., 1997). A técnica foi utilizada segundo
PESSOA, 1988, e o material de 116 criangas foi examinado por meio dos dois métodos
apenas uma unica vez. Cabe aqui ressaltar que dos 200 frascos distribuidos gratuitamente,
84 frascos ndo foram entregues para serem examinados devido aos mais variados motivos,
como falta de interesse, extravio dos frascos € outros.

Também foi realizado um questionario com as criangas ou responsaveis para avaliar
seus habitos de higiene e todos os dados foram entdo analisados por estatistica descritiva,
através do programa SAS versdo 6.04 (SAS, 1990), segundo: prevaléncia total das
enteroparasitoses, prevaléncia por parasito, distribuigdo das criangas por idade, sexo e

correlagdo com os habitos de higiene dessas, dentre outros.
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E apdés a analise dos resultados obtidos, junto com o encaminhamento dos
individuos parasitados para tratamento, foi realizada uma palestra para transmitir
informagdes sobre nogdes basicas de higiene e medidas profilaticas com a finalidade de

evitar e diminuir os casos de reinfecgdes.

FiA. 13 - Preparagédo a o método de Faust.
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4) RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 116 exames de fezes realizados em criangas com idade variando entre 0
e 14 anos, moradoras da Vila Liberdade na Regido Metropolitana de Curitiba, 71 tiveram
resultado positivo, correspondendo a 61.2% do total. E dos 116 exames realizados, 42.2%
eram provenientes de criangas do sexo feminino e 57.8% eram provenientes de criangas do
sexo masculino. Na tabela 1 estdo demonstrados os resultados dos exames de acordo com o
sexo das criangas.

TABELA 1 - Frequéncia dos resultados positivos € negativos de acordo com o sexo das

criangas, moradoras da Vila Liberdade no municipio de Colombo, Regido Metropolitana de

Curitiba.

Feminino Masculino Total

Positivo 27 44 71
Negativo 22 23 45
Total 49 67 116

A diferenga encontrada nos casos positivos quanto ao sexo mostrou-se significativa
pelo teste estatistico do qui- quadrado. Esta diferenga significativa pode ter ocorrido devido
ao tamanho da amostra, que por ser pequena, permite estimativas com erro amostral
toleravel de 9% comb- 95% de confianga para a freqiiéncia total encontrada de 61%. Assim,
em uma amostra maior a diferenga pode ser ndo significativa.

Na tabela 2 estio demonstrados os resultados positivo e negativo distribuidos por

faixa etana das criangas.
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Tabela 2 — Porcentagem de resultados positivos € negativos distribuidos por faixa etaria das

criangas moradoras da Vila Liberdade, municipio de Colombo, Regido Metropolitana de

Curitiba.
O a4 anos 5a9anos 10a 14 anos Total
Positivo 22,40% 31% 7,80% 61,20%
Negativo 15,50% 13,80% 9,50% 38,80%
Total 37,90% 44 80% 17,30% 100%

Considerando apenas os resultados positivos, a maior prevaléncia ocorre em
criangas da faixa etaria entre 5 a 9 anos, porque provavelmente elas estio em maior contato
com ambientes de risco € ainda ndo t€m os habitos de higiene aprimorados.

Na tabela 3 estdo demonstrados os resultados encontrados nas 116 amostras
indicando a prevaléncia por parasitos.

Tabela 3 — Prevaléncias de parasitas em frequéncia e porcentagem encontrados em criangas

moradoras da Vila Liberdade , municipio de Colombo, Regido Metropolitana de Curitiba.

Parasita Exame
Positivo Negativo
Frequéncia % Frequéncia %
Ascaris lumbricoides 49 422 67 57,8
Entamoeba coli 18 15,5 98 81,5
Trichuris trichiura 17 14,7 99 85,3
Giardia lamblia 17 14,7 99 85,3
lodamoeba butschlii 6 52 110 948
Enterobius vermicularis 5 4,3 111 95,7
Endolimax nana 2 1,7 114 98,3
Ancilostomideos 1 0,9 115 99,1

Analisando a tabela 3, verifica-se a predominancia de Ascaris lumbricoides (42.2%)

-sobre os demais parasitos. Este dado esta de acordo com os achados de Ribas € cols.(1998)
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em escolares do municipio de Campo Largo (PR) e Chieffi e cols.(1988) em escolares de
Guarulhos (SP), que encontraram respectivamente 40.5% e 40.8%.

Em seguida, observamos a prevaléncia de 15.5% para Entamoeba coli, que difere
dos 28.5% encontrados por Ribas (1998), mas que est;’i proximo dos 17.5% encontrados por
Chieffi(1988) e dos 16.3% encontrados por Biaggi e cols.(1998) em criangas de uma creche
em Curitiba (PR).

Trichuris trichiura e Giardia lamblia igualaram-se em 14.7%, sendo que para
T.trichiura este valor difere dos 31.2% de Chieffi(1988), mas estd proximo de 11.2%
encontrado por Mira, A .C.(1995) em escolares de Sdo José dos Pinhais (PR). Para
G.lamblia o valor difere dos 33.7% de Mira(1995), mas aproxima-se dos 12% encontrado
por Ribas (1998).

A prevaléncia de 4.3% para Enterobius vermicularis estd abaixo de 11.8%
encontrado por Biaggi ¢ cols.(1998) em criangas de uma creche municipal em Curitiba
(PR). Esta diferenga pode ser explicada pela metodologia empregada, pois somente este
ultimo autor citado utilizou o Método de Graham que ¢ o mais adequado para este
diagnostico, destacando-se assim a importdncia da realizagdo deste método para o
diagnostico de E.vermicularis.

A prevaléncia de Ancilostomideos de 0.9% esta proxima de 0.6% encontrado por
Santos, A .F.N. e Ogliari, T.C.C.(1998) em escolares do municipio de Pinhais (PR)
utilizando apenas o método da sedimentagdo espontinea e bem abaixo de 21.3%
encontrado por Santos e cols.(1990) em escolares de Goidnia (GO) . A diferenga pode ser
explicada pelo fato deste tltimo autor ter utilizado também o Método de Rugai. Além disso,
existe também o fato de .que os ancilostomideos alcangam maior prevaléncia em locais de

solo arenoso € de clima quente € umido (Rey,L., 1991 ), 0 Que ndo ¢ o caso desta érea.
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Em nosso estudo, a prevaléncia de 5.2% para lodamoeba biitschlii estd proxima de
7.5% encontrado por Santos(1998) e a prevaléncia de 1.7% para Endolimax nana esta
proxima de 2% encontrado por Bochnia e cols.(1998) na comunidade de Piagagiiera,
municipio de Paranagua (PR).

Neste trabalho, os exames que apresentaram os protozoarios E.coli, E.nana €
Lbiitschlii foram considerados positivos, porque apesar destes organismos serem
classicamente considerados como ndo patogénicos, sdo indicadores da precariedade das
condigdes locais de saneamento basico (Guerra, 1990).

Quanto as associagdes parasitarias, no grafico 1 estdo representadas as porcentagens
dos individuos parasitados por apenas uma espécie de parasito, dos parasitados por duas ou

mais espécies e daqueles cujo resultado foi negativo.

Gréfico 1 - Associagdes
parasitdrias em porcentagem

[l Negativo |

23% ﬁ
|

{

OO Monoparasitismo

M Poliparasitismo

Fazendo a correlagdo entre as criangas, suas condigdes de vida e seus habitos de
higiene, observamos que: quanto ao tipo de habitagdo, 49% moram em casa de madeira,
33% moram em casa de alvenaria € 18% moram em casas mistas ou ndo responderam.
Quanto a proveniéncia da agua, 84% possuem agua encanada, 3% utilizam agua de pogo e
13% néo responderam. Em relagédo ao tipo de sanitario, 73% possuem instalagdes sanitarias

internas, 14% possuem instala¢des externas € 13% ndo responderam.
2
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Quanto ao uso de calgados, 64% afirmaram usar sempre, 23% apenas as vezes €
13% ndo responderam. Em relag@o a tomar banho todos os dias e sempre lavar as maos, a
maioria (78%) respondeu afirmativamente, 10% as vezes e 12% n#o responderam.

Quanto as queixas intestinais, 43% reclamaram de colicas ou diarréias, oﬁtros 43%
ndo reclamaram e 14% nd3o responderam. Quanto a existéncia de prurido anal, a maioria
(70%) ndo apresentou, apenas 15% respondeu ter este sintoma € outros 15% ndo
responderam. Quanto ao fato de terem eliminado algum parasito, 59% eliminou, 18%
nunca eliminou e 23% ndo respondeu.

Fazendo estas correlagdes apenas entre as criangas parasitadas, observamos que:
quanto a proveniéncia da agua, a maioria (80%) possui agua encanada, apenas 5% utiliza
agua de pogo e o restante ndo respondeu. Analisando o tipo de sanitario, 69% possui
instalagdes sanitarias internas, 17% possui banheiros externos ¢ 14% nd@o respondeu.
Quanto ao habito de tomar banho todos os dias € sempre lavar as méos, 72% respondeu
afirmativamente, 14% respondeu ter este habito apenas as vezes e outros 14% ndo
responderam.

Fazendo a correlagdo entre os individuos parasitados € as queixas intestinais, 49%
afirmaram ter cdlicas ou diarréias, 37% responderam ndo sentir nada e os 14% restante ndo
responderam. Quanto a prurido anal, a maioria (70%) dos parasitados afirmou que ndo
apresentava este sintoma, enquanto 15% apresentou e outros 15% ndo responderam.
Finalmente, perguntados se tinham eliminado algum parasito, 63% responderam que sim,

13% responderam que ndo e 24% ndo responderam.
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5) CONCLUSAO

Pelos resultados da 116 amostras fecais examinadas, conclui-se que o indice total de
parasitismo nas criangas de 0 a 14 anos da Vila Liberdade foi de 61.2%, com 27 casos
(23%) de poliparasitismo. Esse resultado ¢ indicativo da falta de qualidade de vida na
comunidade estudada.

Entre as maiores taxas percentuais de parasitos, destacam-se a de 4 . .Jumbricoides e
E.coli com as prevaléncias de 42.2% e 15.5%, respectivamente. Este resultado corrobora o
fato de que o helminto mais comum em criangas em idade escolar é realmente o
A .lumbricoides, assim como o protozoario E.coli, que ¢ veiculado geralmente através da
ingestdo de agua, frutas ou verduras contaminadas com fezes de humanos.

A baixa prevaléncia de E.vermicularis pode ser explicada pelo fato de néo ter sido
utilizado o Método de Graham, que ¢ método mais apropriado para o diagnostico deste.

Pela correlagdo entre as criangas parasitadas e os seus habitos de higiene, conclui-se
que o resultado encontrado ndo traduz a realidade observada, visto que, por exemplo, 80%
das criangas parasitadas afirmaram utilizar agua encanada, 71% tomavam banho todos os
dias e sempre lavavam as méos € 69% eram servidas de instalagGes sanitdrias internas.

Finalmente, conclui-se que as enteropafasitoses também estdo intimamente
relacionadas com as éondigx”)es de saneamento basico, como agua tratada e rede de coleta de
esgoto. Portanto, deve-se conscientizar a populagdio quanto aos maleficios das

enteroparasitoses € meios de evita-las, no intuito de promover uma melhor condi¢do de

vida.
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