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1. INTRODUCAO

1. 1 APRESENTACAO/PROBLEMATICA

A gravidez na adolescéncia é considerada um importante problema de
salde publica devido a alta ocorréncia de morbi-mortalidade materna e infantil e por
constituir um possivel elemento desestruturador da vida das jovens (MOCCELLIN et
al., 2010).

A adolescéncia é marcada pela transi¢cdo entre a puberdade para o estado
adulto, nesta fase inicia-se um processo de construcdo de identidade pessoal,
sexual e afetiva. A gravidez durante a adolescéncia provoca mudancas e conflitos
gue podem distorcer a construcdo dessa identidade, por isso a gravidez precoce é
tida como um fenbmeno que estda associado ao risco social e pessoal para o

desenvolvimento da adolescente e do seu filho (MOREIRA et al., 2008).

Cerca de 1,1 milhdo de adolescentes engravidam anualmente no Brasil. No
pais, do total de partos realizados no SUS em 2009, 23% deles foram de jovens com
idade entre 10 -19 anos (BRASIL, 2011a). Na regido Sul, no ano de 2009, foram
realizados 51.781 partos de gestantes entre 10-19 anos. E no Parana, em 2009,
foram realizados 22.144 partos de adolescentes com idade entre 10-19 anos
(BRASIL, 2010).

Embora pesquisas do Ministério da Saude indiquem que o nimero de partos
de adolescentes pelo SUS teve queda de mais de 22% na segunda metade da
década passada (BRASIL, 2010), este ainda é um problema com grande incidéncia
principalmente entre adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social (BRASIL,
2011a). No Brasil a maior ocorréncia de gravidez na adolescéncia se concentra nas
camadas mais pobres da populagéo. Cerca de 30% das jovens com renda familiar
menor do que um salario minimo ja tiveram pelo menos um filho, enquanto que,
apenas 2,3% das jovens com renda maior que um salario minimo ja tiveram seu
primeiro filho (BRASIL, 2011b).

Na Unidade de Saude Sabara, um levantamento realizado no dia 12 de
julho, acusou 112 gestantes inscritas no Programa Mae Curitibana, destas

gestantes, 72 sédo adolescentes. Portanto considera-se que esta Unidade de Saude



tem um alto indice de gravidez na adolescéncia, visto que 80,6% das suas gestantes
séo adolescentes. Com base nesse elevado indice foi elaborada a proposta deste
projeto que, através da parceria entre saude e escola, busca realizar acfes de
prevencao da gravidez precoce e elaboracdo de estratégias de planejamento familiar

para os adolescentes.

Diante disso é necesséria a elaboracéo de estratégias e politicas de saude,
nessa comunidade, que contribuam para a reducao de gravidez na adolescéncia e
incentivem as praticas de sexo seguro entre os adolescentes. Ac¢des intersetoriais
integrando a saude e a educacdo executadas por equipes multiprofissionais tém se

mostrado eficazes na reducéo desse problema de saude publica.

1.2 OBJETIVO GERAL

Promover educacdo em saude sobre sexo seguro e gravidez na

adolescéncia entre os adolescentes da Escola Gueiros Mansur.

1.3 JUSTIFICATIVA

A Unidade de Saude Sabard, localizada no Distrito CIC, abrange uma éarea
populacional de 13.133 pessoas, totalizando 3.762 familias. Nesta Unidade de
Saude, de acordo com um levantamento realizado no dia 12 de julho, existem 112
gestantes vinculadas no Programa Mae Curitibana, das quais 72 tém idade entre 10-
19 anos. Trata-se de uma regido carente, com baixissimo nivel socioeconémico e
educacional, onde as adolescentes casam cedo e a maioria ndo trabalha. Portanto é
de extrema importancia e necessidade, que seja desenvolvido um projeto de
intervencdo sobre sexualidade e prevencdo da gravidez entre os jovens desta
comunidade, devido ao grande numero de gestantes adolescentes e ao baixo nivel
de informacao dessa populagcéo sobre anticoncepcéo e educacao sexual.

Diante disso, este projeto tem o objetivo de promover a diminuicdo do nimero
de adolescentes gravidas na Unidade de Saude Sabara, através do aprimoramento
e da implantacao de estratégias na area de planejamento familiar em conjunto com a
Escola Gueiros Mansur onde estuda a populacéo jovem do bairro. O projeto busca

também conscientizar os adolescentes a respeito da importancia da anticoncepcéo e



dos riscos de uma gravidez ndo planejada, através de dindmicas em grupos que
promovam um debate e a elaboracdo de estratégias de planejamento familiar que

sejam efetivas para a diminui¢cdo de gravidez entre os adolescentes.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A compreensdo e a pontuacdo dos fatores associados ao ndo uso de
métodos anticoncepcionais pelos adolescentes, € muito importante na abordagem
desses jovens. Para iniciar uma discussao sobre educacgédo sexual e gravidez na
adolescéncia, é essencial que o profissional conheca esses fatores para a

abordagem do adolescente.

Fatores como o inicio precoce da vida sexual, historia materna de gestacao
na adolescéncia e a falta de dialogo com os pais e com o parceiro, contribuem para

0 ndo uso dos métodos contraceptivos pelo adolescente (AMORIM et al., 2009).

De acordo com Moreira et al. (2008), precérias informacBes sobre
sexualidade, género e saude reprodutiva, baixo nivel socioecon6mico, falta de
acesso aos servicos de saude e de informacdo sobre os métodos contraceptivos,
fazem com que os adolescentes ignorem os riscos de uma gravidez ndo planejada e

a importancia do sexo seguro.

Estudos curiosamente apontam para o fato de que a gravidez na
adolescéncia pode ndo ser indesejada, e afirmam que isso, € mencionado pelas
adolescentes que sonham em ter uma familia harmoniosa e que querem certificar-se
da prépria capacidade produtiva, com o intuito de construir uma identidade feminina
na busca de um status social. Esse desejo de ser mde na adolescéncia ocorre
principalmente na populacdo que vive em um meio social desprovido de recursos
materiais, financeiros e emocionais, e que percebe na gravidez sua Unica
expectativa de futuro (LEVANDOWSKI; PICCININI; LOPES, 2008)

Entretanto a gravidez na adolescéncia implica em maiores riscos para as
adolescentes e seus conceptos, deixando esse grupo mais sujeito a eclampsia,

anemia, trabalho de parto prematuro, complicacdes obstétricas e recém nascidos de



baixo peso. Além disso, pode causar impactos no ambito psicolégico, socio cultural,
econdmico nas adolescentes e em suas familias (SILVA; TONETE, 2006).

A gravidez na adolescéncia promove mudancas na vida profissional,
escolar, familiar e no lazer da adolescente que agora deve desempenhar o papel de
mae. De acordo com Rohr e Schwengber (2009), o lazer e as relacbes sociais da
adolescente ficam limitados ao ambiente doméstico, a medida que o cuidado com o
filho passa a ser prioridade na rotina dessa mae. Assim, o desenvolvimento social
da adolescente fica comprometido, pois o lazer e as relacdbes com as outras
pessoas, criam e reforcam lacos de identidade social que formam valores, crencas e

pensamentos.

Segundo Heilborn et al. (2002) a gravidez na adolescéncia provoca grande
impacto na vida escolar e profissional. Trindade e Menandro (2002) em seu estudo
revelam que os adolescentes que tiveram que trabalhar depois da maternidade,
apresentaram queda da produtividade, causada principalmente pela evaséo escolar.
Assim

A evasao escolar associada a gestagdo precoce traz graves conseqiiéncias
para a adolescente e seu filho e para a sociedade em geral, principalmente
porque, nessa faixa etaria, uma das poucas opcdes de insercao social e de

ascensdao econdmica se da por intermédio do sistema educacional.
(CHALEM et al., 2007, p. 184)

A gravidez precoce provoca mudancas na vida escolar e na insercao
profissional da adolescente no mercado de trabalho, principalmente nas jovens das
camadas mais carentes da populacéo, tornando-as mais dependente do parceiro
e/ou familiares (HEILBORN et al., 2002).

Diante disso a gravidez na adolescéncia tem sido assunto motivador e
gerador de realizacdo de oficinas, dinamicas, debates e elaboracdo de estratégias
com os adolescentes, integrando as areas da saude e da educacéao, para enfatizar e
incentivar a pratica de métodos contraceptivos e conscientizar esses adolescentes

dos riscos de uma gravidez precoce.

Essa integracdo saude-escola é importante, pois a escola tem a missédo de
desenvolver a¢des educativas desempenhando papel fundamental na formacéo e na

conduta desses adolescentes. Assim, a escola se caracteriza por um espacgo onde



ocorrem relacdes que devem desenvolver o pensamento critico e politico que

contribui na construcao de valores e crengas.

De acordo com Souza et al. (2007) acbes de educacdo em saude que
utilizam técnicas de trabalho em grupo e dindmicas coordenadas por educadores e
enfermeiros em escolas, facilitam a assimilacdo do contetdo pelos adolescentes e
tém se mostrado efetivas. Soares et al. (2008) afirmam que dinamicas e oficinas
propiciam um ambiente favoravel para discussdo de mudancas de atitude pelos
adolescentes por meio da troca de informacgdes, reflexdo expressdo de idéias e
sentimentos. A realizacdo de dinamicas permite entender as experiéncias reveladas
pelos alunos e suas experiéncias com relacdo ao tema tdo proximo a sua realidade.
Assim, de acordo com Freire (1996) a metodologia participativa e dialogada em

grupo favorece uma relacéo critica e transformadora do conhecimento.

A gravidez na adolescéncia também € um importante alvo de politicas
publicas e estratégias pelo Ministério da Saude que tenta a cada ano reduzir as
taxas de gestantes adolescentes em todo o Brasil. Desde 2003 o governo federal
trabalha com acbes de prevencdo de DSTs e diminuicdo da gravidez na
adolescéncia em colégios publicos. Através de uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Saude e da Educacéo, profissionais da salude e professores da rede
publica, tornam-se parceiros e levam para a sala de aula conteddos e assuntos de
educacdo sexual, sexualidade e incentivo ao uso dos métodos contraceptivos. Em
2008 essas acdes foram incorporadas ao Programa Saude na Escola (PSE),
articulado com o MEC (Ministério da Educacdo), que disponibiliza recursos

financeiros para municipios de menor indice de Educacdo Bésica (BRASIL, 2010)

O PSE é uma estratégia que promove a integracao e a articulagéo entre as
politicas e acdes de educacdo e de saude, com a participacdo da comunidade
escolar, envolvendo intersetorialmente as equipes de saude da familia e da
educacdo basica (BRASIL, 2010). A integracdo saude escola incentiva acfes de
promocao da saude, tanto no ambito de educacao para a saude sexual e reprodutiva
como no ambito de prevencdo ao uso de tabaco, alcool e outras drogas. A escola é
o lugar ideal para a realizacdo dessas acles, pois € um espaco social importante

para a construcao do conhecimento da identidade pessoal do adolescente.



De acordo com Alves e Brandao (2009, p. 669)

O exercicio da sexualidade pautado para o conhecimento e contando com
a interlocucdo entre os jovens, profissionais da saude e da educacao,
resulta em praticas sexuais mais responsaveis, refletindo positivamente no
uso de métodos contraceptivos, nas taxas de fecundidade e na protecéo de
DSTs/HIV.

Neste projeto, realizado em parceria entre a Unidade de Saude Sabara e a
Escola Gueiros Mansur, que visa abordar a educacao sexual entre os alunos, foi
selecionado o método das dinamicas, através da representacdo de 3 situacdes
diferentes de gravidez na adolescéncia. As 3 situacfes elaboradas pela enfermeira e
pela psicdloga, tém o objetivo de incentivar o aluno a pensar o que faria se

estivesse no lugar dos adolescentes e a interagir com os outros alunos.

A metodologia escolhida para a abordagem do tema é embasada na Teoria
Humanista cujo foco da atencdo é o ser humano em sua totalidade. De acordo com
essa teoria, o ser humano é capaz de desenvolver seu autoconceito e a percepgao
de si, desenvolvendo assim suas potencialidades internas. As relacdes que o ser
humano estabelece com o mundo, permitem o desenvolvimento de conceitos que
dardo origem ao seu modo de agir e seu posicionamento como ser existencial
(ROSA; LAPORTA; GOUVEA, 2008)

O processo de aprendizagem deve pressupor o envolvimento total do aluno
no processo aprender e esse deve estar aberto a percepcdes e diferenciacfes. A
aprendizagem deve promover mudangas nas pessoas, seja no comportamento do
individuo, na orientacdo de suas ac¢fes futuras ou em suas atitudes. De acordo com
Rosa, Laporta e Gouvéa (2008), quando o processo de aprendizagem envolve a
pessoa na experiéncia existencial ou educacional, € chamado de aprendizagem
significativa. Na aprendizagem significativa o aluno participa ativamente, assimilando

conteudos e transferindo-os as situagdes posteriores.

Nesse contexto, as dinamicas e as oficinas sao trabalhos em grupo que
promovem a criatividade dos alunos e exploram a interacdo entre eles, permitindo
gue conceitos e experiéncias sejam aprimorados através da mediagdo do professor/
profissional de saude que devera incentivar o autodirecionamento e a autonomia do

aluno. Com isso, os alunos serdo os atores principais, objetos de debate e de
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discusséo, portanto durante a dinamica das apresentagcbes, devem expor seu
conhecimento sobre o tema e usar toda a sua criatividade para elaborar a
apresentacdo. E importante salientar que esse trabalho visa estimular esses
adolescentes a pensar sobre a gravidez na juventude e a debater entre 0s grupos

seu conhecimento sobre educagéo sexual.

3. METODOLOGIA

O projeto sera implantado na Unidade de Saude Sabara em Curitiba e sera
realizado em parceria com a Escola Gueiros Mansur onde est4 concentrado grande
namero de adolescentes da regido. Essa parceria saude-escola é importante, pois a
escola passa a ser um importante contexto para o desenvolvimento de uma
educacao sexual, que promova no adolescente um senso de auto-responsabilidade

€ compromisso com a sua propria sexualidade.

Nessa Escola, que fica ao lado da Unidade de Saude, serdo abordados os
alunos da 62 série ao 3° colegial, pois neste intervalo estdo os adolescentes da faixa
etaria de 11 a 17 anos que sao o foco da pesquisa. Nesta Escola, sdo 6 salas de
aula (62 série ao 3° colegial), cada uma tem em média 30 alunos, portanto seréo
abordados no projeto um total de 180 alunos. A discusséo sera realizada em cada
sala, em momentos diferentes, devido a diferenca de faixa etaria entre os alunos e
para um melhor aproveitamento da dinamica e do debate. Os adolescentes de cada
sala serdo divididos, pela enfermeira aleatoriamente, em 3 grupos de 10 jovens para
facilitar a discussdo das perguntas. As dindmicas e as discussdes serdo realizadas
na prépria sala de aula, no espaco das 2 ultimas aulas, e serdo acompanhadas

pelos professores e mediadas pela enfermeira.

A dindmica se dara da seguinte forma: os 3 grupos receberdo 3 papéis com
com 3 perguntas diferentes, elaboradas pela enfermeira, que serdo dados
aleatoriamente a cada grupo. Os grupos deveréo interpretar as perguntas descritas,
refletir e elaborar a encenacao do problema para posterior apresentacéo em sala de

aula. As 3 situacdes, com os quais os alunos irdo trabalhar séo as seguintes:
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Situacdo 1: Como sera o lazer e a vida profissional de uma adolescente que

engravida sem planejamento?

Situagdo 2: Como sera a vida escolar e familiar ( com 0s pais e o proprio parceiro)

de uma adolescente que engravida sem planejamento?

Situacdo 3: Quais sdo os métodos contraceptivos mais conhecidos para evitar a

gravidez e a transmissao de doencas sexualmente transmissiveis?

Ao final das apresentacfes a enfermeira devera iniciar uma discussao sobre
as apresentacdes, enfatizando as mudancas sociais na vida da adolescente que
engravida e pontuando os meétodos contraceptivos . Trata-se de situagfes diferentes
as quais os adolescentes, atores da dindmica, deverédo interpretar de forma ludica e

divertida para que possam se sensibilizar com a gravidez precoce.

4. A ORGANIZACAO PUBLICA

4.1 DESCRICAO GERAL

A Unidade de Saude Sabard, localizada no Distrito da Cidade Industrial, é
um servico de salude de atencdo basica que segue os principios da Estratégia de
Saude da Familia ha 4 anos. Essa Unidade de Salde atende uma populacdo de
13.133 pessoas, totalizando 3.762 familias. Seu quadro funcional é composto por 14
auxiliares de enfermagem, 4 enfermeiros, 4 médicos, 3 dentistas, 8 auxiliares de
consultério dentario, 1 psicéloga, 1 nutricionista e 1 farmacéutica. Essa equipe
multidisciplinar tem o objetivo de atender as necessidades de saude e muitas vezes
sociais dessa populacdo que é extremamente carente, e sofre com condi¢cdes

precérias de saude, escassez de informacdes e de recurso materiais.
4.2 DIAGNOSTICO DA SITUACAO PROBLEMA

Apesar do grande numero de adolescentes gestantes nesta Unidade de
Saude, até o momento, nenhuma acgéo preventiva de gravidez na adolescéncia ou
de conscientizacdo sobre meétodos contraceptivos foi realizada. A Escola Gueiros

Mansur também ndo costumava realizar acOes de prevencdo nesse sentido,
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entretanto alguns professores referem ser procurados por alunos que timidamente

entre uma aula e outra, perguntam sobre métodos anticoncepcionais.

Diante disso o projeto pretende dar inicio a um vinculo entre a Unidade de
Saulde e a escola, para que essa parceria seja efetiva na abordagem dos alunos e
na elaboracdo de novas estratégias para a diminuicdo da gravidez na adolescéncia

e incentivo as praticas de sexo seguro.

5. PROPOSTA

5.1 DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

Esse projeto além de promover a elaboracdo de estratégias de
planejamento familiar e refletir sobre a situacdo de uma gravidez ndo planejada
entre os adolescentes, tem o objetivo de incentivar os professores na busca de
conhecimento e oportunidades para a realizagdo do debate entre os grupos de
alunos. As duvidas que surgirdo durante a discussdo deverdo incentivar 0s
professores a estuda-las para que se sintam capacitados e consigam abordar os

alunos estabelecendo assim um vinculo de confianca através do conhecimento.
5.2 PLANO DE IMPLANTACAO

O presente projeto sera realizado no intervalo de 6 dias com o objetivo de
realizar as dindmicas e o debate em todas as salas de 62 ao 3° colegial. Os 30
alunos de cada sala serédo divididos aleatoriamente, pela enfermeira, em 3 grupos de
10 adolescentes. Cada grupo receberd, aleatoriamente, um papel com uma
pergunta, e tera o tempo de 20 minutos para interpretar o problema e elaborar uma
encenacgao para apresentar para o resto da sala. Cada grupo devera apresentar a

situacdo em 10 minutos.

Ao final das 3 apresentacdes a enfermeira, devera iniciar uma discusséo
com base nas apresentacdes de cada sala, num intervalo de 40 minutos,
ressaltando a importancia do sexo seguro e pontuando os métodos contraceptivos.

As dindmicas pretendem fazer com que os alunos se sintam no lugar dos
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adolescentes das situacdes elaboradas e reflitam sobre a importancia dos métodos

anticoncepcionais em suas vidas.
5.3 RECURSOS

Para a operacdo e a aplicagcdo do projeto ndo havera necessidade de
gastos com recursos financeiros, materiais nem humanos, pois o trabalho sera
realizado na escola dentro de cada sala de aula, visto que a Unidade de Saude

encontra-se ao lado da escola.
5.4 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados desse projeto poderéo ser observados a longo prazo, através
da reducdo do numero de adolescentes gravidas inscritas no programa Mae
Curitibana. Esse resultado devera ser monitorado pela enfermeira da Unidade de
Saude, a fim de avaliar o sucesso do projeto e até de propor e elaborar novas

alternativas para a situacdo-problema.
5.5 RISCOS OU PROBLEMAS ESPERADOS

O pouco tempo que se tem disponivel para a realizacdo das dinamicas e

para a discussao final sdo fatores que dificultam os objetivos do projeto.

6. CONCLUSAO

Embora dados do Ministério da Saude apontem para a diminuicdo da
gravidez na adolescéncia, este ainda continua sendo um problema de saude publica,
principalmente entre a populagdo carente com baixo nivel socioeconémico. A
gravidez na adolescéncia é alvo de debates e elaboracdo de estratégias de

planejamento familiar que incentiva a parceria e a integragéo entre saude e escola.

Por meio deste projeto sera possivel sensibilizar os adolescentes sobre as
consequéncias de uma gravidez nesta etapa da vida, ressaltando a busca pela
identidade e autonomia. As mudancas nos aspectos sociais e emocionais
resultantes de uma gravidez na adolescéncia devem ser debatidas, e representadas

pelos alunos, para que de alguma forma, eles possam expressar seus sentimentos e
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experiéncias durante a encenacdo da situacdo proposta. O objetivo maior das
dindmicas é fazer com que o adolescente perceba as mudancas sociais provocadas
pela gravidez precoce e aprimore seus conhecimentos sobre os métodos

contraceptivos.

O processo de realizacdo das dindmicas, para a apresentacao das diferentes
situacbes de gravidez na adolescéncia, ira favorecer a comunicacdo e a troca de
informagdes e conhecimentos entre os alunos e os professores que devem participar
ativamente das discussbes. A metodologia das oficinas, em conjunto com a
discusséo final que acontecera em cada sala, devera ampliar o conhecimento dos
alunos sobre a importancia dos métodos contraceptivos, mesmo por ter sido

realizada em apenas um encontro em cada sala.

O tema e a elaboracao deste projeto despertaram, o interesse da equipe de
salude para a realizacdo de palestras dirigidas aos adolescentes e o0
desenvolvimento de trabalhos, incentivando maior empenho nos programas de
assisténcia a esse grupo a partir das necessidades apontadas por eles para que
sejam atores ativos nesse processo. A parceria entre salude e educacdo € muito
importante na abordagem desses alunos, pois deve incentivar a elaboracdo de
futuros projetos e estratégias de educacao sexual e sexo seguro entre a Unidade de

Salde e a escola.

Sendo assim, este método em forma de dinamicas favorece espaco de
discusséo, de troca de experiéncias pessoais e do grupo, partindo da realidade para
a reflexdo e o debate de suas proprias praticas. Com isso, pretende-se formar
adolescentes multiplicadores do conhecimento. Para isso ha necessidade da
continuidade das acdes de prevencdo de gravidez na adolescéncia na comunidade
do Sabard, envolvendo assim as instituicdes de ensino e profissionais capacitados

para abordar esse grupo.
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