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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar se as agdes esportivas ofertadas pelo
Poder Publico da Gestdo 2009/10 nos espacos naturais de lazer Bosque Uirapuru e
Lago Aratimbé de Umuarama — Parand corresponde aos interesses das pessoas
que frequentam estes ambientes ligados a natureza. Mais especificamente,
buscamos identificar as a¢gBes esportivas oferecidas e realizadas pelo poder publico
no Bosque Uirapuru e Lago Aratimbé em Umuarama; analisar os espagos
disponiveis para préaticas esportivas no Bosque Uirapuru e Lago Aratimbo, bem
como sua utilizagéo; verificar a demanda e a apropriagcdo da populagéo na utilizagéo
destes dois ambientes. Utilizamos como procedimento metodolégico a pesquisa
qualitativa de carater descritiva, visando descrever, interpretar e relacionar as
realidades em questdo. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados uma
entrevista estruturada e um questionario. Participaram da amostra da pesquisa um
total de 23 sujeitos, a saber: um Secretario Municipal de Esporte e Lazer, 20
usuérios do Bosque Uirapuru e dois usuarios do Lago Aratimb6. Esta amostra
caracteriza-se como um recorte da realidade estudada, onde a partir dos dados
coletados pudemos ter uma descricdo das acgdes, interesses e necessidades dos
sujeitos envolvidos na pesquisa. De acordo com as informag0es obtidas, as ofertas
da Secretaria Municipal de Esportes em acdes e projetos sdo mais efetivas no
Bosque que no Lago, por possuir estrutura favoravel. Contudo, verificou-se que tais
acbes ndo atendem, em partes, as expectativas destes praticantes de esporte que
frequentam os locais, pois, geralmente, os projetos existentes estdo voltados para
atividades recreativas destinadas as criangas e adolescentes, publico diferente do
que constatamos utilizando estes ambientes, uma vez que pela amostragem da
pesquisa o publico que estava frequentando esses espacos eram na maioria jovens
e adultos realizando préaticas como a caminhada, corrida, alongamentos, ginastica,
entre outras, na busca de beneficios como melhoria da qualidade de vida, da saude
e do condicionamento fisico. Constatamos a necessidade de um planejamento mais
estruturado, com a elaboragdo de instrumentos especificos para facilitar a
participacdo da comunidade no desenvolvimento das ag¢des para o esporte, uma vez
que quase a totalidade dos sujeitos ndo tinha conhecimentos de possiveis acdes
desenvolvidas pela secretaria nos locais e ndo participaram com opinides e/ou
sugestdes ao 6rgdo. Isso faz pensar na importancia de conhecer as necessidades e
expectativas da populagdo, buscando uma melhor compreenséo sobre a realidade
deste publico que depende de esforgos coletivos da administragdo publica. Foi
constatado que o fator de interesse da maioria destas pessoas envolvidas na
escolha destes espacos de lazer para sua pratica esportiva € o contato com a
natureza e/ou a proximidade com sua residéncia, o0 que demonstra uma tendéncia
de publico que busca locais alternativos para suas praticas e que também precisam
ser considerados nas acdes publicas para o esporte e lazer. Sugerimos a parceria
entre secretarias municipais, no sentido de ampliar e melhorar as agdes, estrutura e
seguranca destes dois ambientes, possibilitando ao cidaddo o atendimento de seu
direito e também um canal de acesso a secretaria. Isso pode acontecer com a
contratagéo de profissionais capacitados para a melhoria das agdes desenvolvidas
no Bosque Uirapuru e Lago Aratimbd. Suprindo as necessidades de uma parcela da
populagéo que utiliza os locais para a realizacdo de suas praticas esportivas.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte, Lazer, Politicas Publicas, Meio Ambiente, Umuarama-Pr
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ABSTRACT

The current work had as an objective to verify if the sporting actions presented by the
government in 2009/10 in the leisure natural spaces Uirapuru Forest and Aratimbo
Lake in Umuarama - Parané correspond to population’s interests that regularly go to
those places connected to nature. More specifically, we try to identify the sporting
actions offered and accomplished by the government at Uirapuru Forest and
Aratimb6 Lake in Umuarama; to analyze the available spaces for sporting practices
at Uirapuru Forest and Aratimb6 Lake as well as their use; to verify population’s
request and appropriation when using these two environments. A qualitative research
with a descriptive feature was used as a methodological procedure, seeking for
describing, interpreting and relating the concerned realities. A structured interview
and a questionnaire were used as instruments of data gathering. A total of 23 people,
to mention, participated in the sample of the research: a Sports and Recreation
municipal secretary, 20 users of the Uirapuru Forest and two users of the Aratimbd
Lake. This sample is characterized as a cutting of the studied reality where we could
have a description of the actions, interests and needs of the people involved in the
research starting from the gathered data. According to obtained information, the
offers of Sports Municipal Secretary in actions and projects are more effective in the
forest than in the lake for having a favorable structure. However, such actions do not
correspond, in some ways, to those sports practitioners” expectations that regularly
go to those places because the existent projects are usually focused on recreational
activities specific for children and adolescents, a different public from the one that we
verified using those places , since the sampling of the research showed that the
public that was attending those places was most youngsters and adults in search of
practices as walking, jogging, stretching, gymnastics, among others looking for
benefits as improvement of life quality, health and physical conditioning. We realized
the need of a more structured planning with the elaboration of specific instruments to
facilitate community participation in the development of actions for sports since
almost the totality of people didn't know of the actions developed by the general
office in the places and they had never taken part in opinions or suggestions to that
part. That makes us to think about the importance of knowing population’s needs and
expectations, looking for a better understanding about this public reality that depends
on collective efforts from the public administration. It was verified that most of those
involved people’s factor of interest in the choice of those recreation places for
sporting practice is the contact with nature and/or the proximity with their house, what
demonstrates a public’s tendency that looks for alternative places for exercising and
that also need to be considered in the public actions for sports and recreation. We
suggest the partnership between municipal departments to enlarge and improve the
actions, structure and safety of these two environments, making possible the
treatment of the citizen’s right and also an access channel to the department. That
can happen with qualified professionals' hiring to improve the actions developed at
Uirapuru Forest and Aratimb6 Lake, enlarge existent projects calendar and projects
and actions creation that focus on youngsters and adults in recreation sporting
practices supplying part of the population’s needs of the city that uses those places
for their sporting practices development.

KEY-WORDS: Sports, Recreation, Public Policies, Environment, Umuarama — Pr.
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INTRODUCAO

Na trajetoria histérica da Educacgdo Fisica no Brasil é possivel observar uma
amplitude de temas estudados e difundidos. Com suas raizes firmadas nas praticas
esportivas, muitas dreas passaram a ser estudadas a medida que a urbanizacéo, o
desenvolvimento e o progresso das cidades ocorreram e as necessidades de
praticas esportivas para a populacao ficaram mais evidentes.

Comumente, tais praticas possuem um carater informal ou formal, voltadas
para o lazer, para pessoas com deficiéncias, de manutencdo da saulde dos
trabalhadores ou da populacdo em geral, como a ginastica laboral, a musculacéo e
as ginasticas de academia, entre outras. Tais a¢fes justificam o aumento das
demandas, trazendo para a area de atuacdo da Educacéo Fisica, a necessidade de
aprofundamentos tedrico-praticos em pesquisas, ensino e execug¢do sobre 0s mais
variados tipos de préticas esportivas.

Paralelo a esse quadro, amplia-se a preocupagdo com a formagédo de
profissionais habilitados para o atendimento a populagdo, no sentido de criar
espacos variados, organizados e estruturados para o desenvolvimento das praticas
esportivas. Assim sendo, destacamos a importancia de pesquisar sobre o
funcionamento, desenvolvimento e execugdo das atividades pertinentes a éarea,
sobretudo, no que tange as politicas publicas voltadas para assegurar o direito
coletivo de acesso aos cidadaos a uma pratica esportiva de qualidade, com espaco,
equipamentos e acompanhamento profissional adequado.

E comum a relacdo entre a Educagéo Fisica e os esportes, especialmente, no
que se refere as modalidades formalizadas, como o futebol, futsal, basquetebol,
volei, handebol, as ginasticas, natacdo, etc., geralmente enquadradas a ambientes
como quadras esportivas, ginasios, campos de futebol, ou academias, fato que se
explica pelo historico de desenvolvimento da &rea. Com a tomada de consciéncia da
populagdo, ainda de forma timida, conceitos diferenciados destas praticas bem
como sua apropriagao e realizagdo em ambientes alternativos tém tomado forma,
contribuindo para a abertura de outra visdo relativa as préaticas esportivas, a nosso
ver pouco exploradas.

A temética central desta pesquisa refere-se as a¢fes publicas realizadas para

0 Esporte e Lazer em ambientes naturais. A nossa proposta € investigar as praticas
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emergentes que acontecem em espacgos como pracas, bosques, parques e lagos,
atividades informais, praticadas por cidaddos comuns em seus horarios de
disponibilidade e/ou em horarios reservados ao treinamento de um exercicio fisico,
atendendo aos mais diversos objetivos.

Tais praticas séo justificadas pelas constantes evolugdes e transformagdes na
vida das pessoas, sejam nos ambitos sociais, politico ou econdmico, sobretudo,
frente as inovacdes tecnoldgicas que num contexto globalizado tém acarretado uma
série de mudancas no cotidiano de uma grande parte da populacdo. O cotidiano da
populagdo é ocupado com trabalho e afazeres que contribuem para certa
insuficiéncia de tempo para o lazer, para a pratica de atividade fisica. Isso gera
mudangas no padrdo de vida, exigindo uma ressignificacdo de valores e
apropriagfes da questdo de tempo, formando tipos de préaticas esportivas que além
do beneficio fisico podem proporcionar ao seu praticante, bem estar, convivio social
ou momentos de descontragéao.

De acordo com Marinho (1999, p.65), “[...] a alteracdo do significado do
conceito tempo, pode ser considerada uma das causas dessa nova forma de se
relacionar com a natureza”. Alternativas consideradas pela autora como tentativas
de escapar ao corriqueiro é uma forma de proporcionar mais qualidade a vida.

E notéria a atengéo e valorizacdo que tais alternativas vém conquistando na
vida das pessoas. Percebe-se isso através da midia, da quantidade de locais
privados nas cidades para a oferta, do aumento do nimero de espac¢os publicos com
infraestrutura para o esporte. Desta forma, cada vez mais o tema adentra a pauta
das discussodes sobre politicas publicas das cidades, estados e do pais.

Neste foco, desenrolaremos um olhar diferenciado ao que se entende por
esporte, fugindo do senso comum e utilizando classificagbes mais recentes como o
conceito polissémico do esporte defendido por Marchi Jr. e Afonso (2007). A
perspectiva defendida pelos autores agrega desde as mais simples formas de
esporte como uma caminhada, sem a exigéncia de técnicas precisas, até as formas
mais complexas como os treinamentos de rendimento.

Considerando que o esporte € um elemento importante na formacdo e
desenvolvimento humano e fator de interesse social, 0 mesmo necessita ser
abordado em acdes do Estado, com o intuito de garantir e democratizar o direito de
acesso a populacéo a tais praticas. O acesso a essa prética tornou-se mais efetiva a

partir da Constituicdo Federal de 1988, por meio do Art. n°® 217 que garantiu o direito
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da pratica de esporte a todos os cidadéos. Ainda, nesta trajetéria politica, no ano de
2003, foi criado o Ministério dos Esportes com a intencdo de garantir, universalizar e
democratizar o esporte pelo Governo Federal.

Acdes aconteceram na Esfera Federal com a tentativa de cumprimento e
democratizacdo do que € assegurado em Lei. Um dos recursos utilizados com a
intencdo de tornar realidade foi a proposta da realizacdo da | Conferéncia Nacional
do Esporte e do Lazer no ano de 2004, para debate e criagdo de documentos para o
setor. O tema central em debate foi o Sistema Nacional de Esportes e Lazer que
objetivou a promogdo da cidadania, a garantia e democratizagdo do acesso as
praticas esportivas e de lazer, propondo a descentralizacdo da gestdo das politicas
publicas e o fomento do esporte educacional e de participagédo, temas que seguiram
em debate nas Conferéncias posteriores (Il e 1) (BRASIL, 2009).

Compreendendo o esporte como um direito do cidad&o independente de sua
condicao social, orientacdo, localidade ou preferéncia, o presente estudo tem como
objetivo geral verificar se as acgfes esportivas ofertadas pelo poder publico no
Bosque Uirapuru e Lago Aratimbé da cidade de Umuarama — Parana corresponde
aos interesses da populacdo que frequentam estes ambientes ligados a natureza.

Desta forma, objetivamos especificamente conhecer quais as politicas
publicas do municipio para o esporte e lazer e quais os ambientes da cidade
contemplados com as agfes publicas; verificar a apropriacdo e necessidades da
populagéo nos espacos de préticas esportivas e de lazer em ambientes naturais.

A cidade objeto de Umuarama local do estudo foi fundada em 26 de Junho de
1955, pela Companhia Melhoramentos Norte do Parand, que chegou nesta regido
na década de 1950. Na época, todo o noroeste do estado era constituido por uma
area de mata nativa ndo explorada. Apds o desbravamento, a area foi loteada. A
caracteristica marcante da regido foram as grandes areas de florestas e os cursos
d’agua (UMUARAMA, 2010).

A cidade esta situada no interior do Estado do Parana, na regido noroeste,
com uma altitude de 430m acima do nivel do mar e uma populacdo de 100.716
pessoas (IBGE, 2010). Possui uma area de 1.232,80 km? e densidade populacional
de 80,54 hab./km?. Encontra-se em uma regiéo de hidrografia privilegiada, cercada
por varios rios, contando com uma grande quantidade de arvores (aproximadamente
100 mil). No centro da cidade existem dois grandes bosques de mata nativa

(Uirapuru e Xetas). Tais areas foram preservadas no processo de urbanizagéo e
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desenvolvimento da cidade. Na cidade ha dois lagos: o Lago Aratimbd em regido
mais centralizada; e o Lago Tucuruvi, localizado em um bairro da periferia. Ambos
0s espacos correspondiam a antigas areas de erosdo que foram recuperadas, dando
lugar para a criagdo aos ambientes de lazer (UMUARAMA, 2009).

As atividades econdmicas do municipio predominantes sdo a agroinddstria
(agricultura e pecuéria) e indastrias. Dos mais de 100 mil habitantes, a maior
populagdo censitaria (61.727 habitantes) é distribuida entre homens e mulheres,
com idade entre dez e 49 anos.

Com o decorrer do tempo, o0 municipio preservou pouco de suas
caracteristicas naturais, como o verde distribuido nas ruas, pracas, bosques e lagos.
Atualmente, a faixa territorial do municipio é circundada por planta¢gdes, pastagens,
matas ciliares, chacaras para o lazer e rios. A area urbana do municipio conta com
27 pragas, dois bosques e dois lagos, com espagos arborizados e atrativos para
praticas esportivas de lazer como quadras, academias para a terceira idade, mesas
para jogos, calgada para caminhadas, playgrounds, entre outros. (UMUARAMA,
2009).

Em sua trajetdria politica passaram pelo poder executivo 12 prefeitos em 14
gestdes. No decorrer dos anos, a politica do municipio estruturou-se, aumentando o
ndmero de secretarias municipais que passaram a atuar prestando atendimento
especializado a populagéo. Itens que descrevemos mais detalhadamente no proximo
capitulo.

Frente a todas estas areas da cidade de Umuarama, delineamos o estudo em
dois espagos naturais na area urbana do municipio: o Bosque Uirapuru e o Lago
Aratimbd, porque estes locais sdo logradouros que abarcam as maiores areas
naturais do municipio que estdo em condi¢Bes de uso, sdo bem posicionados na
geografia da cidade, possuem acesso facilitado e estrutura ou espaco para praticas
de exercicios fisicos.

O Bosque Uirapuru fica localizado na regiéo central da cidade, contendo com
uma area de 49.620,26 m?, vegetacdo de mata nativa preservada em toda a area do
bosque, com pista para caminhadas que traceja todo o bosque (dois metros de
largura x 1.000 m de extens&o); quatro churrasqueiras, duas pistas de bocha, uma
pista de malha, uma quadra de areia para futebol e uma para voleibol, playground
com brinquedos variados e academia de exercicios ao ar livre com dez tipos de

aparelhos.
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Ja o Lago Aratimbd possui uma ampla area gramada, lago de porte médio,
area de churrasqueiras, pista para caminhada com 1000 metros de extens&o por um
metro e quarenta centimetros de largura em formato de “U” (pista ndo continua),
playground com oito tipos de brinquedos, plataforma com vista para o lago, pier e
mata ciliar em uma das extremidades.

Entendemos que a cidade de Umuarama é uma cidade com potencial de
areas naturais em sua area urbana. Em razdo da composicdo destas areas, elas se
tornaram locais emergentes para o desenvolvimento de agbles para 0 esporte,
especialmente, das agfes publicas, uma vez que a maior parte destes locais séo
logradouros publicos e pontos utilizados pela populacdo, tanto no que se refere a
pratica de esporte, quanto para o lazer.

Com tal entendimento, questionamos: As ofertas inseridas nas politicas
publicas para o esporte no Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6 da cidade de
Umuarama correspondem aos interesses da populagdo que frequenta estes
ambientes ligados a natureza? Com esse propoésito, procuramos levantar
informagOes sobre as agdes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Esportes,
investigando o consumo das praticas esportivas nestes locais supracitados.

Partimos da hipotese de que as atuais ofertas inseridas nas politicas publicas
para o esporte desenvolvidas no Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6é em Umuarama
nao correspondem aos interesses da populagdo por proporcionar praticas esportivas
a todo o conjunto da populagéo e por esta utilizar adequadamente os equipamentos
e 0S espagos naturais.

A pesquisa que ora apresentamos encontra-se estruturada de maneira a
contemplar, primeiramente, a introducéo, onde nos reportamos a problemética,
justificativa, objetivos e hipdtese da pesquisa.

Na sequéncia abordamos o caminho metodoldgico da investigacdo, com
destaque na caracterizagdo da pesquisa, a populagado participante, os instrumentos
utilizados para a coleta de dados e a maneira pela qual os dados foram organizados
para a apresentagao dos resultados.

No Capitulo | intitulado “A Relevancia de A¢des Puablicas voltadas para o
Esporte em Ambientes Naturais” aborda o referencial teérico da pesquisa com a
intencdo de contextualizar a discussdo acerca dos temas: esporte, lazer, politica

publica e meio ambiente.
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No Capitulo Il discorremos sobre “As a¢des Publicas para o Esporte e Lazer
na Cidade de Umuarama” com destaque na apropriacédo dos espagos naturais do
Bosque Uirapuru e do Lago Aratimbé de Umuarama para as préaticas esportivas.
Assim, apresentamos a discussdo dos dados obtidos em confronto com a literatura.

Por fim, apresentamos as conclusdes acerca do estudo realizado, tecendo
sugestdes sobre a realidade constatada. Com esse propoésito, para darmos o0s
encaminhamentos na pesquisa, apresentamos a seguir o caminho metodolégico da
presente dissertacdo, caminho este trilhado no decorrer do trabalho com os
possiveis delineamentos necessérios para dar respostas aos questionamentos

iniciais da investigagao proposta.
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O CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Objetivando verificar quais acdes esportivas sdo ofertadas pelo Poder Publico
em ambientes naturais na cidade de Umuarama — Parana e almejando identificar
quais os interesses da populacdo que frequenta estes ambientes, a pesquisa é
caracterizada como qualitativa onde “se explora as caracteristicas dos individuos e
cenarios que ndo podem ser descritos numericamente” (CALEFFE; MOREIRA,
2006, p. 73), possibilitando assim, conhecer melhor a realidade social em questéo.

Para o desenvolvimento do estudo foi realizada uma pesquisa descritiva.
Segundo o entendimento de Gil (2007, p. 44) a pesquisa descritiva tem como “[...]
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populagéo ou
fendmeno ou o estabelecimento de rela¢6es entre variaveis”.

Para Lucio, Collado e Sampieri (2006), a pesquisa descritiva seleciona varias
questdes e coleta informagdes sobre cada uma delas, visando descrever o que se
pesquisa, oferecendo a possibilidade de previsdes e/ou relagbes que ainda séo
pouco elaboradas.

As pesquisas descritivas objetivam estudar as caracteristicas de um grupo,
visando o nivel de atendimento dos Orgdos publicos de uma comunidade,
identificando a existéncia de relacdes entre variaveis e determinando o tipo de
relagcédo (GIL, 2007, 2009; CALEFFE; MOREIRA, 2006).

Para a realizagdo do delineamento do estudo de campo, inicialmente, foi
realizado um levantamento bibliografico, por meio de leituras, analise e fichamento
de livros, periddicos e sites da internet, acerca do esporte, lazer, politicas publicas e
atividades fisicas na natureza, relacionados ao assunto em pauta.

Em conjunto com o levantamento bibliogréfico foi realizada uma coleta de
informacdes a respeito do Municipio, para a descri¢cdo e categorizacdo dos espagos
publicos destinados ao lazer junto & natureza. Para tal, utilizamos de dados
disponiveis do site oficial do municipio, senso do IBGE, documentos encontrados na
Biblioteca Municipal, fontes na internet e dados fornecidos pela Secretaria de
Planejamento do Municipio.

Na tentativa de categorizar 0os espagos naturais da cidade encontramos
grande dificuldade. Por se tratar de um municipio relativamente novo, observamos

que ndo h& documentos oficiais com suas caracteristicas, como dados de fundacéo
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e, principalmente, a respeito do desenvolvimento urbano. A justificativa apontada
pelas Secretarias responsaveis para a auséncia de documentos foi a troca de
Governo. Por meio deste levantamento foi possivel caracterizar a populacdo e
amostra da pesquisa, obter informagdes gerais sobre o processo de colonizagéo e
desenvolvimento urbano, bem como mapear os espagos publicos de lazer junto a
natureza do municipio.

A opcgdo pela pesquisa a respeito das préaticas esportivas em ambientes
naturais no municipio de Umuarama-Pr considerou o fato de ser residéncia desta
pesquisadora, pela observacao feita em relacdo a existéncia de habitos esportivos
da comunidade nestes logradouros publicos e pela curiosidade em desenvolver uma
investigacdo mais aprofundada para pesquisar se as politicas publicas de esporte e
lazer consideram estes ambientes em suas acdes e de que maneira isto € realizado.

Umuarama é uma cidade situada no interior do estado do Parana, mais
precisamente no centro da regido noroeste. Distante a 576 km da capital — Curitiba,
fazendo limite com os municipios de Xambré, Cafezal do Sul, Perobal, Mariluz,
Cruzeiro do Oeste, Maria Helena, Ivaté, Douradina, Icaraima e Alto Paraiso. Tem
altitude de 430m acima do nivel do mar e uma populacdo de 100.716 pessoas
(IBGE, 2010), numa é&rea de 1.232,80 km? e densidade populacional de 80,54
hab./km?.

Atualmente, a cidade é considerada uma das mais importantes cidades da
mesorregido Noroeste e microrregido Amerios (Associagcdo dos Municipios entre
Rios). Encontra-se em regido de hidrografia privilegiada, pois fica entre os Rios Ivai
e Piquiri que desdguam no Parana (proximo do municipio a 80 km no limite com Alto
Paraiso ou 130 km em direcdo a Guaira). Num raio de nove quildmetros em torno da
cidade estdo os ribeirdes Rio Vermelho, Pinhalzinho, Veado e Piava. Todos
desdguam em outros importantes rios préximos a Umuarama como Rio Xambré, das
Antas, Parana e Ivai (ACIU, 2009).

De acordo com dados estatisticos do IPARDES (2009), a maioria das
atividades econdmicas do municipio esté relacionada a agroinddstria (agricultura e
pecuaria) e industrias. Dos mais de 100 mil habitantes, a maior populacéo censitaria
(61.727 habitantes), distribuidos entre homens e mulheres, com idade entre 10 e 49
anos. Faixa de populacdo que consome muito praticas esportivas e de lazer.

Assim como na maioria das cidades do norte e noroeste do Parand existe

uma grande quantidade de &rvores (aproximadamente 100 mil). No centro da cidade
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existem dois grandes bosques de matas nativas (Uirapuru e Xetés) e grandes areas
de erosdo existentes anteriormente foram recuperadas e deram lugar ao Lago
Aratimb6 que hoje é uma é&rea de lazer e esportes; e também ao Complexo
Poliesportivo - grande area de desenvolvimento de atividades esportivas e de lazer
(UMUARAMA, 2010).

Dados como estes ressaltam a proximidade do desenvolvimento do municipio
com suas raizes naturais. A cidade possui uma extensa area verde nas ruas, pracas
e bosques, bem como uma faixa territorial do municipio circundada por plantacdes,
pastagens, matas ciliares, chacaras de lazer e rios, proximidade que pode ser
observada quando levantada a histéria e colonizacao da cidade de Umuarama.

Para entendermos o processo de colonizacdo foi necessario investigar o
processo de ocupac¢éo e colonizagdo do Norte do Parana. Segundo Azevedo (1992),
0 processo teve inicio na idealizagdo de um grupo de ingleses que almejavam
grandes realizagdes e concretizaram com a criagdo da Companhia de Terras Norte
do Parana. Em 1924, o técnico em agricultura e reflorestamento da Inglaterra Lord
Lovat, veio ao Brasil, chegando ao Norte do Parana com o intuito de desbravar a
imensa floresta de mais de 350 km até as margens do Rio Paran. Contudo, foi
impedido pelas condi¢cbes precérias das estradas, uma vez que sé existia uma
estrada de ferro de 25 km de extenséo.

Apos a realizagd@o de varios estudos sobre as condicdes climaticas, fertilidade
do solo e outras vantagens, a Companhia adquiriu um total de 515 mil alqueires de
terras florestais na regiao norte do estado, em meio a um grande conflito e lutas por
posses na regido. A partir dai, a Companhia de Terras Norte do Parana passou a
construir as primeiras estradas e rodovias, exploracéo e estudo do povoamento e ao
final de 1930, recebeu os primeiros colonizadores.

“A ocupacado do noroeste do estado é posterior & década de 40. Até 1940, a
regido ainda era completamente coberta por vegetagdo nativa. Sé no final da década
de 50, o processo de ocupacdo humana do Parana se completa” (ANDRADE, 2009,
p. 02).

Ainda, segundo Azevedo (1992), no seu crescente desenvolvimento a referida
companhia atingiu a regido denominada Cruzeiro com a coloniza¢do de uma area de
30 mil alqueires de propriedade de terceiros. Posteriormente, a “Gleba Cruzeiro” foi
entregue & Companhia para a Colonizacdo, dando surgimento a cidade de

Umuarama que era distrito do Municipio de Cruzeiro do Oeste.
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O desbravamento da regido foi conduzido de forma organizada pela
Companhia de Melhoramentos Norte do Parana (antiga Companhia de Terras Norte
do Parana), a partir dos anos 50, através de lotes de terra para o plantio de café e
outras atividades. Antes disso, as primeiras incursdes haviam contatado, no local, a
presenca de indios Xetas.

Segundo dados da Prefeitura Municipal de Umuarama (UMUARAMA, 2010), a
colonizagéo oficial da cidade deu-se a partir de 26 de junho de 1955, data da
fundagéo, pela Companhia de Melhoramentos Norte do Parana. A tarefa de abrir e
administrar a nova frente de colonizacdo no “Projeto Cidade de Umuarama”, ficou a
cargo de Rubens Mendes Mesquita.

O Plano Diretor da cidade foi elaborado pelo engenheiro russo Wladimir
Babkov e supervisionado pelo engenheiro Manoel Mendes Mesquita. Concluidos os
processos demarcatérios, iniciaram-se as vendas de lotes urbanos e rurais, sempre
bem servidos de ribeirbes e riachos nos fundos, e com boas estradas nas
cabeceiras.

A partir dai, surgiu o povoamento surgiu rapidamente e inimeras familias se
estabeleceram na cidade. Pela Lei 4.245 de 25 de Julho de 1960, o ent&o patrimdnio
Umuarama foi elevado a categoria de Municipio emancipado, desmembrando-se de
Cruzeiro do oeste. A instalacdo oficial do Municipio deu-se em 15 de Novembro de
1961, tendo como seu primeiro prefeito o Sr. Hénio Romagnolli, vivendo nos anos
seguintes um crescimento populacional acentuado.

Pioneiros de Umuarama, o senhor Durval Seifert chegou na regido em 1951 e
0 Senhor Afonso Ziemann em 1954. Conforme relatos dos pioneiros em entrevista,
as caracteristicas do Municipio, no inicio do processo de desenvolvimento, a cidade
ainda era tomada por florestas, com poucas casas e estradas (na época picadas em
meio a mata) que levavam a cidade de Maringéa (cidade mais proxima para compra e
venda de produtos). Os primeiros aventureiros e colonizadores de diversas regides e
diferentes culturas vieram ocupar o municipio. Tais imagens de inicio da colonizacdo
e desenvolvimento apontavam para as riquezas naturais da regido e do municipio,
caracteristicas estas, que ainda é possivel observar na atualidade (UMUARAMA,
1991).

Hoje, aos 55 anos de existéncia do Municipio, ja passaram pelo poder
executivo 12 prefeitos em 14 gestdes, sdo eles em ordem: Henio Romagnolli,

Marciano Baraniuk, Jodo Cione Netto, Hélio Romagnolli, Durval Seifert, Jodo Cione
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Netto, Tuguio Setogutte, Jorge Vieira, Antonio Romero Filho, Alexandre Ceranto,
Antonio Romero Filho, Antonio Fernando Scanavaca, Luiz Renato Ribeiro de
Azevedo e Moacir Silva (atual) (UMUARAMA, 1991). Junto ao poder executivo,
houve a criagdo e fundacdo do legislativo e judiciario dando ocorréncia a
consolidag&o e crescente evolucdo das politicas publicas da cidade.

No decorrer dos anos, a politica do municipio foi estruturada, aumentando o
ndmero de secretarias municipais, com a especializagéo do trabalho desenvolvido e,
consequentemente, a melhora do atendimento as necessidades da populacéo.
Atualmente, a estrutura administrativa é dividida em 14 secretarias, sendo estas:
Secretaria de Administracdo e Fazenda; Defesa Social — Umutrans; Planejamento;
Agricultura, Meio Ambiente e Turismo; Servigos Publicos e Rodoviarios; Industria e
Comércio; Obras, Urbanismo e Habitacdo; Comunicacdo Social; Educac¢éo; Saude;
Esporte e Lazer; Acao Social.

Na &rea urbana do municipio existem 27 pragas, dois bosques e dois lagos,
sendo vérias delas, espacos arborizados, com atrativos para praticas esportivas de
lazer. (UMUARAMA, 2009). As pragas do municipio sé@o: Praga Manoel Ribas,
Manoel da Nébrega, S&o Francisco, Sete de Setembro, Anchieta, Raposo Tavares,
Antonio Moraes Barros, Tamoyo, Nossa Senhora da Gloria, Artur Thomas, Miguel
Rossafa, Xetas, Gastdo Vidigal, Brasilia, Geraldo Mulato, Beija — Flor, Arlindo
Ceranto, Portugal, Princesa Isabel, Rubens Rodrigues Correa, Vicente Palotti, Oscar
Thompsom Filho, Juscelino Kubitschek, Italia, Castro Alves, Santos Dumont e Enio
Romagnoli.

As referidas pragas sao situadas basicamente na regido central da cidade, e o
restante em bairro e regides periféricas. Destas, 85% s&o arborizadas e varias
possuem alguns atrativos como Academias da Terceira Idade, calcada para
caminhada, mesas para jogos de saldo, playgrounds, pista de skate (Ralf), entre
outros.

Os Bosques Uirapuru e Bosque Xetas localizados na area central da cidade
sdo locais com facilidade de acesso e caracterizados por areas de mata nativa,
preservadas no desenvolvimento da urbanizacdo da cidade que foram
transformadas em espacos de lazer. Hoje, o0 Bosque Xetas (maior area natural no
espaco urbano) passa por um projeto de revitalizagéo e estd sem condi¢ges de uso.

Os dois Lagos Aratimbd e Tucuruvi sdo espagos da cidade reestruturados

para a construcdo de &rea de lazer. O lago Aratimbd encontra-se localizado em um
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bairro mais centralizado e o lago Tucuruvi em um bairro da periferia da cidade de
Umuarama. Ambos os lagos fazem parte de antigas areas de eroséo e se encontram
entre os ambientes naturais com maior area no municipio, com uma boa diversidade
de ambientes, acesso facil, e com éarea suficiente para o desenvolvimento de
praticas esportivas de lazer.

Frente 4 todas estas areas da cidade de Umuarama, delineamos o estudo em
dois espacos do municipio o Bosque Uirapuru e o Lago Aratimbd, porque estes
locais sdo logradouros que constituem as maiores areas naturais do municipio que
estdo em condi¢des de uso, sdo bem posicionados na geografia da cidade, possuem
acesso facilitado e estrutura ou espacgo para praticas de exercicios fisicos.

A descri¢céo destes ambientes tomou como base as informacdes cedidas pela
Secretaria Municipal de Planejamento e por informacdes coletadas em diario de
campo, uma vez que os dados oficiais fornecidos ndo atendiam as necessidades da
pesquisa.

O Bosque Uirapuru conta com uma area de 49.620,26 m?, com vegetac&o
de mata nativa preservada em toda a area do bosque, contando com uma pista para
caminhada que circunda todo o bosque com 1 metro de largura por 1.000 m de
extensdo e com dois tracados opcionais (um tragado cortando o bosque pelo meio
de 300 metros, que deixa o percurso com 600 metros e outro tracado paralelo a
pista circundante de 100 metros que deixa o percurso com 800 metros). Ha,
também, area de churrasqueiras, pista de bocha, quadra de areia, playground,
academia de exercicios ao ar livre e mini zoologico desativado. A limpeza e
conservacgao do local séo realizadas por uma empresa terceirizada contratada pela
prefeitura. As Figuras 1 e 2 ilustram os espacos do bosque.

Figura 1: Pista de caminhada do bosque Figura 2: Academia de exercicios ao ar livre
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O Lago Aratimb6 contém ampla area gramada que circunda o lago e as
demais areas, lago, area de churrasqueiras, pista para caminhada com 1000 metros
de extensdo — mas ndo é uma pista continua, pois esta é interrompida em uma das
extremidades pelo lago e mata ciliar, playground, pier, mata ciliar em uma das
extremidades do lago. (UMUARAMA, 2009; DIARIO DE CAMPO, 2009), conforme
Figuras 3 e 4.

Figura 3: Vista do Lago Aratimbo Figura 4: Pista de caminhada do Lago

Apo6s o levantamento bibliogréafico, caracterizacdo e selecao da amostra do
estudo, o projeto da pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Unipar (CEPEH/UNIPAR), sendo aprovado sob o
registro nimero 20692. Posteriormente a aprovacao, foi realizada a pesquisa de
campo, caracterizada por Severino (2007, p. 123) como uma pesquisa em que “[...] 0
objeto/fonte é abordado em seu meio ambiente préprio. A coleta de dados é feita
nas condigbes naturais em que os fendbmenos ocorrem, sendo assim diretamente
observados, sem intervengéo ou manuseio por parte do pesquisador.”

A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. A primeira etapa foi constituida
de uma entrevista estruturada realizada com o Secretario Municipal de Esportes e
Lazer; e a segunda constitui-se de um questionario aplicado aos usuarios do Bosque
Uirapuru e Lago Aratimbé para préticas esportivas.

Num primeiro momento foi realizada a investigacdo junto a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer responsavel pelas a¢des publicas de Esporte e Lazer
do Municipio representada, na pesquisa, pela figura do Secretario Municipal de
Esportes e Lazer da atual gestdo (2009-2010), Sr. Gentil Soares de Lima.

Para tal, foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista

estruturada (APENDICE A). Por opcdo do sujeito da amostra, os dados foram
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anotados pela pesquisadora durante a entrevista. O entrevistado foi deixado com
liberdade total de expressdo para tratar dos assuntos abordados. Ao término da
entrevista, todo o protocolo de transcricdo das falas, leitura e aprovagdo do
entrevistado foram seguidos.

A entrevista estruturada, segundo Gil (2007) é desenvolvida a partir de uma
sequéncia fixa de perguntas, como um roteiro ou formulario, em que as questbes
vao sendo exploradas em ordem pelo pesquisador. Minayo (2008, p.191)
complementa afirmando que “[...] nesta modalidade de abordagem, o roteiro deve
desdobrar os varios indicadores considerados essenciais e suficientes em topicos
qgue contemplem a abrangéncia das informacdes esperadas”.

As questbes foram previamente elaboradas abordando assuntos pertinentes a
pesquisa. A entrevista foi realizada em um dia com horario previamente agendado.
Foram levantadas informacdes sobre o Secretéario e sua Secretaria como o tempo e
experiéncia no cargo de Secretario Municipal de Esporte e Lazer, realidade da
Secretaria no ato de posse, quadro de recursos humanos e sua capacitagédo para as
fungdes exercidas.

No desdobramento destas informac6es procuramos saber qual é a politica
municipal para o esporte e lazer, o entendimento sobre a diferenciagdo entre estas
praticas e se existe um balanceamento entre as agfes para o esporte e para o lazer.

Preocupamo-nos, também, em saber a respeito dos recursos disponibilizados
pela Prefeitura Municipal, sua suficiéncia para acdes no municipio de esporte e
lazer, bem como sobre a autonomia da secretaria para executar e implantar projetos
e acdes. Questionamos, ainda, a respeito da utilizagdo de algum recurso
proveniente das esferas de Governo Estadual ou Federal e da realizagdo de
parcerias com entidades privadas para o desenvolvimento de a¢des para esporte e
lazer no municipio.

A partir do panorama realizado com tais informagdes de ordem administrativa,
focamos na continuidade da entrevista, na execugao de agdes pela Secretaria, com
destaque nas questdes voltadas para as agOes/projetos desenvolvidos(as) para o
esporte e lazer no municipio e o percentual da populagéo atendida.

Procuramos, ainda, obter conhecimentos sobre os locais do municipio mais
contemplados com as a¢des/projetos, bem como da existéncia ou ndo de critérios ou
preocupagdo na distribuicdo desta oferta em locais e pontos diferenciados do

municipio, para privilegiar uma parcela mais significativa da populagdo. A partir
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destas informagdes, buscamos saber como séo realizadas as distribuicdes e o que é
considerado para realiza-las (estrutura, fluxo de pessoas, disponibilidade de
profissionais), entre outros aspectos.

Na sequéncia, buscamos saber o critério utilizado pela secretaria para realizar
o levantamento das necessidades da populagdo para o esporte e lazer, e se foi
desenvolvido algum instrumento para esta avaliacdo nesta gestao (2009-2010).

O fechamento da entrevista se deu por assuntos pertinentes ao uso dos
espacos haturais para as praticas de esporte e lazer, e se ha agbes ou projetos da
secretaria para o Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6. Com esse entendimento,
procuramos investigar quais as agdes e/ou projetos tém sido desenvolvidos, e se 0s
objetivos da secretaria com relagéo a estes projetos sédo alcangados, verificando,
ainda, sobre a possivel existéncia de interesses em otimizar o uso destes locais e de
que forma a secretaria pode contribuir para o desenvolvimento de atividades
esportivas para o lazer no meio ambiente na cidade de Umuarama.

Concluimos a entrevista com o parecer do Secretario a respeito das acdes
desenvolvidas e se estas sao suficientes para atender aos interesses da populagao
para as préaticas de esporte e lazer.

Apos a entrevista com o Secretario, 0 mesmo assinou o termo fornecido pelo
CEPEH, autorizando a coleta de dados junto aos usuarios de espacos publicos para
0 esporte e lazer do municipio — Bosque Uirapuru e Lago Aratimba.

Para verificar o interesse e necessidades dos usuérios do Bosque Uirapuru e
Lago Aratimb6 em relagdo as préticas esportivas nestes ambientes, utilizamos como
instrumento desta segunda etapa da pesquisa de campo o questionario (APENDICE
B) aplicado com entrevista (GIL, 2007) considerando que a pesquisadora abordou 0s
usuérios no momento das préaticas esportivas, o que exigiu a leitura do questionario
aos sujeitos para obtengéo dos dados.

A segunda etapa foi realizada primeiramente no Bosque Uirapuru. O local foi
visitado pela pesquisadora em uma segunda-feira, em horérios considerados de
fluxo para as praticas esportivas (entre as sete e oito horas; dezessete e trinta as
dezoito e trinta horas). A pesquisadora compareceu no local munida de copias do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e de cOpias do questionéario. Os
participantes foram escolhidos aleatoriamente no momento em que utilizavam o

bosque para praticas esportivas.
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Dentre as pessoas abordadas, a pesquisa foi realizada com os individuos que
concordaram em assinar o Termo de Consentimento de Livre Esclarecido. Na coleta,
realizada houve um fato interessante, pois a ideia inicial do projeto de pesquisa, era
coletar informag6es com dez usuérios de cada local, porém, ao iniciarmos a coleta
no Bosque Uirapuru, o fluxo de pessoas praticando atividades esportivas era grande.
Assim, ja na primeira hora do periodo da manha, foi possivel coletar dados com dez
sujeitos. Com a intengéo de cumprir o protocolo, a pesquisadora retornou ao local no
periodo da tarde, onde realizou a coleta com mais dez sujeitos. Portanto, no Bosque
Uirapuru foram ouvidos 20 sujeitos, abordados de forma aleatéria, no momento de
sua pratica esportiva e que aceitaram participar da pesquisa.

No Lago Aratimbd, a pesquisadora compareceu no local na segunda-feira
posterior a coleta ao Bosque nos mesmos horarios, ndo encontrando pessoas
realizando préticas esportivas neste local. O protocolo de coleta foi seguido por dez
dias consecutivos. Foi encontrado apenas um casal no sétimo dia de coleta, um
domingo, praticando caminhada. Assim sendo, a selecdo de participantes da
pesquisa no Lago Aratimb6 ndo atendeu as caracteristicas da amostra aleatoria.
Desta forma, passaram a fazer parte da amostra os dois participantes que foram
abordados no local e que concordaram participar da pesquisa.

O questionério aplicado aos usuérios destes dois locais foi composto por 14
questdes objetivas. Em algumas questdes o0s sujeitos podiam optar por mais de uma
alternativa. Para tanto, procuramos saber inicialmente a respeito dos dados gerais
sobre o individuo como sexo, idade, profisséo e cidade.

Posteriormente a estas informacdes o conteddo das perguntas foi
desdobrado, buscando compreender a frequéncia de utilizacdo do local pelos
sujeitos, se véem sozinhos ou acompanhados(as) de companheiro(a), filhos,
parentes ou amigos e qual(is) atividade(s) praticam, por que escolhem o local para
as praticas esportivas como, por exemplo, o contato com a natureza, custo,
estrutura, pessoas conhecidas que frequentam ou proximidade de casa, estrutura
do local usufruida para as préaticas, qual o objetivo da escolha do local utilizado
para a préatica, se é utilizado para lazer, passatempo ou treinamento, 0 que a
pessoa almeja com a realizacdo da pratica no local (fazer amizades, bem estar
psicolégico ou desestressar, estética, condicionamento fisico, saude, qualidade de
vida, convivio social, brincar com filho, reunir a familia) entre outros aspectos.

Questdes como a estrutura ofertada no local para préaticas esportivas e de
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lazer, também foram propostas, e em caso de respostas negativas, foi solicitada a
opinido dos participantes a respeito de propostas de melhorias como, calgamento,
aparelhos e equipamentos, orientagdes, desenvolvimentos de agbes ou projetos,
pista de caminhada mais ampla ou larga, seguranga, arborizagdo, entre outros.
Buscamos, ainda, saber o conhecimento ou participagdo dos sujeitos em eventos ou
acOes realizados pela Secretaria Municipal de Esportes no local, e se ja participaram
com sugestdes ou opinides em acgOes da Secretaria e em caso de positivo para
qguem fizeram as sugestoes.

Buscamos, ainda, saber se os participantes utilizam outros espagos publicos
da cidade para as suas préticas esportivas. O questionario visou a obtencdo de um
parecer geral sobre a utilizacdo do Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6 para as
praticas esportivas, permitindo diante deste recorte da populacdo com posta pela
amostragem, compreender quem sao as pessoas que frequentam estes locais, as
motivacdes e objetivos, tipos de praticas desenvolvidas, suas consideragfes sobre a
estrutura e o conhecimento sobre as acdes da Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer.

Considerando as informacdes obtidas por meio da entrevista aplicada ao
Secretario Municipal de Esporte e Lazer e do questionério aplicado junto aos 22
usuérios de préticas esportivas no Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6 da Cidade de
Umuarama, buscamos verificar se as acdes esportivas ofertadas pelo poder publico
nestes locais correspondem aos interesses da populagdo que frequentam estes
ambientes ligados a natureza para praticas esportivas.

Os dados coletados na entrevista foram transcritos e posteriormente foi
realizada a andlise descritiva. Os dados coletados mediante a aplicacdo do
questionério foram tratados, descritos e analisados. Este processo possibilitou tecer
consideragbes relevantes a respeito das acdes publicas desenvolvidas para o
esporte e lazer em ambientes naturais, bem como a respeito dos interesses e
necessidades da populacdo que buscam por essas praticas no municipio de

Umuarama, conforme apresentadas no capitulo a seguir.
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CAPITULO |

A RELEVANCIA DE ACOES PUBLICAS VOLTADAS PARA O ESPORTE EM
AMBIENTES NATURAIS

1.1 CARACTERIZACAO DO FENOMENO ESPORTE

O esporte cumpre importante papel nos processos de formagdo por
intermédio de diversas modalidades. Como uma pratica que acontece em diferentes
espacos e momentos da vida social constitui-se em objeto social, cultural e
econdmico, atraindo os mais diversos interesses como a midia, o marketing, o
consumo, a espetacularizagdo, entre outros. Por isso, € projetada em diferentes
ambitos, inclusive, sua necessidade e atencdo nas politicas publicas. Como

apontado por Linhales (2001):

O esporte moderno constitui um sistema capaz de comportar
diferentes instituicGes e atores sociais, que se encontram, direta ou
indiretamente, envolvidos com as variadas formas de consumo e de
pratica esportiva. Este conjunto multifacetado incorpora acdes e
organizacdes que envolvem Estado e mercado, e as organizacoes
sociais que estabelecem mediages entre ambos (LINHALES, 2001,
p. 33).

Assim, é dificil caracterizar ou conceituar o fendmeno esporte, pois o0 que se
compreende atualmente por esporte foi determinado por necessidades e
experiéncias do cotidiano de cada individuo ou grupo social ao longo da histéria. Na
perspectiva histérica abordada por Tubino (1999), durante muito tempo o mundo
percebeu o esporte apenas como rendimento, conseguindo efetiva ampliagdo em
seu conceito na publicagédo da Carta Internacional de Educagéo Fisica e Esporte, no
ano de 1978 ao estabelecer que as praticas de atividade fisica e/ou esportiva é
direito de todos os cidadaos. O autor afirma que apés esta publicacédo, “[...] o mundo
passou a aceitar um novo conceito de esporte” (p. 26). Como direito de todas as
pessoas, grande parte da populacdo passou a ter acesso as praticas.

O entendimento do conceito do fendbmeno esporte é atribuido a mudancas
histéricas. Logo, ndo € a mesma em todos os tempos e culturas da historia da

civilizagdo humana.



28

As classificagOes para o esporte encontradas na literatura séo variadas, pois
cada autor segue uma linha de entendimento. Gruppe (1984) divide o esporte em
esporte de lazer, esporte para todos e esporte de competicdo de alto nivel. Por sua
vez, Tubino (1999) classifica a pratica esportiva em esporte-educacao que tem como
principio a incluséo, cooperacdo e educacéo; esporte-participagdo que também pode
ser entendido como esporte-lazer atendendo aos principios de prazer, participacéo e
incluséo; e o esporte-performance, também conhecido como esporte desempenho
ou de rendimento que atende aos principios do desenvolvimento do esporte.

De acordo com Mezzadri (2011), a classificagdo apresentada por Tubino foi
incorporada a estrutura da organizagdo esportiva brasileira nas esferas federal,
estaduais e municipais e na fundamentacéo da legislacao esportiva brasileira.

No Brasil, a Lei n® 9.981, de 14 de Julho de 2000 regulamenta o desporto,
trazendo no Capitulo I, Art. 3° as definicbes da natureza e finalidades do desporto.
O desporto educacional é praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do
individuo e a sua formacdo para o exercicio da cidadania e a prética do lazer. O
desporto de participacdo de modo voluntario compreende as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracdo dos
praticantes na plenitude da vida social, na promoc¢do da salde e educagédo e na
preservacdo do meio ambiente. O desporto de rendimento € aquele praticado
segundo normas gerais desta Lei e regras de pratica desportiva, nacionais e
internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e
comunidades do pais e estas com as de outras na¢gfes (BRASIL, 2000).

Em outra interpretacdo mais atual e detalhada, Marchi Jr (2004) aponta seis
manifestacbes possiveis: esporte escolar, lazer, saude e qualidade de vida,
reabilitacdo, rendimento e performance e o esporte profissional. Diferencas
compreendidas nas falas de Marchi Jr e Afonso (2007), ao abordarem mudltiplas
dimensdes da prética. Ao utilizar o termo consumo esportivo, 0os autores referenciam
0s gostos pessoais, habitos e préaticas simbdlicas que definem o estilo de vida dos
individuos.

Assim como a variabilidade e complexidade do fenbémeno esporte sé&o
diversas h& possibilidade de categoriza-lo sistematicamente. Conforme Stigger
(2002):
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Mesmo que o esporte constitua um elemento da cultura que traz
consigo muitas caracteristicas que lhe sdo especificas e, pelo menos
a primeira vista, evidentes, quando apropriado pelos atores sociais
nas suas praticas localizadas e particulares, pode apresentar
manifestacdes bastante diversificadas (STIGGER, 2002, p. 15).

A medida que o esporte se tornou objeto de estudo, inimeras préaticas foram
aparecendo e, paralelamente, houve um aprofundamento no esboco deste
fendmeno. Tomando como base a analise de Marchi Jr (2004) observa-se que o
autor aponta as divisdes de manifestagcdes do esporte. Dentre as formas citadas,
nos remetemos especialmente a duas caracteristicas: ao esporte-lazer com sua
leitura da ndo formalidade em praticas e espagos pautados pelo prazer do
praticante; e ao esporte saude e qualidade de vida, que caracteriza a preocupacao
do esforgo em algum tipo de prética para o alcance da almejada “qualidade de vida”
e manuten¢do de componentes importantes a saude.

Cabe explicitar que o entendimento acerca do termo qualidade de vida € um
termo abrangente, que se encontra na dependéncia de um conjunto de agdes de
ordem bioldgica, psicologica, social ou econdmica, que leva ou ndo o individuo ao
status e que ndo depende Unica e exclusivamente do consumo de praticas
esportivas.

Ao conceituar qualidade de vida, Nahas (2003) aponta as diferencas de
pessoa para pessoa. Para este autor, sdo mdltiplos os fatores interferentes que
determinam a qualidade de vida de uma pessoa ou comunidade como o estado de
saude, longevidade, satisfagdo no trabalho, salario, lazer, relacdes familiares,
disposicéo, prazer e espiritualidade. O autor citado destaca que a qualidade de vida
é algo que envolve o bem-estar, a felicidade, os sonhos, a dignidade, o trabalho e a
cidadania.

O autor supracitado relaciona a qualidade de vida ao estilo de vida e saude. O
estilo de vida passa a ser determinante na salde dos individuos, grupos ou
comunidades. A salde ultrapassa o conceito de auséncia de doencas, sendo
considerada como condicdo humana atrelada as dimensfes fisica, social e

psicolégica, caracterizadas num continuo de pdlos positivo e negativo.

No contexto das sociedades industrializadas e em desenvolvimento,
o estilo de vida e, em particular a atividade fisica, tem sido, cada vez
mais, um fator decisivo na qualidade de vida — tanto geral quanto
relacionada a salde — das pessoas em todas as idades e condicdes.
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Individualmente, a atividade fisica estd associada a maior
capacidade de trabalho fisico e mental, mais entusiasmo para a vida
e positiva sensagéo de bem-estar. Socialmente, estilos de vida mais
ativos estao associados a menores gastos com salde, menor risco
de doencas cronico-degenerativas e reducdo da mortalidade precoce
(NAHAS, 2003, p. 18).

Assumindo a concepg¢do de lazer e saude/qualidade de vida proposta pelo
autor, compreendemos o papel significativo que o esporte desempenha nas
dimensdes fisica, social e psicolégica dos cidadaos.

Com tal entendimento, centraremos a discussdo sobre a pratica realizada
pela populagdo em locais publicos, como bosques e lagos. Tais espagos geralmente
tém em seu componente estes dois objetivos (lazer e/ou saude/qualidade de vida),
por se tratar de praticas variadas escolhidas em sua maior parte pelo grau de
satisfagdo do praticante e pelo prazer da préatica em locais de contato com a
natureza.

Nesta vertente, nos afastamos do conceito de esporte rendimento e
profissional, onde, frequéncia, sobrecarga e desgaste, muitas vezes, acabam
afastando os praticantes de condi¢g6es positivas de saude.

No conceito apontado por Kunz (2006), o esporte € um elemento importante
da cultura de todas as sociedades, constituindo-se em um fendbmeno complexo de
multiplas dimensdes de expressdo. Ndo é possivel reduzir o esporte a sua
manifestagéo mais reconhecida de rendimento e a competi¢cao.

Para as pessoas que buscam melhorar a qualidade de vida e a saulde, as
praticas gue objetivam a manutencdo do corpo saudavel ou as préticas pelo prazer
nas horas de lazer e aventura séo diferentes das mais conhecidas que tém como

meta a competic&o ou a vitéria. Para Kunz (2006):

Assim, é possivel falar no esporte no sentido mais amplo, que
envolve toda a cultura de movimento desportivizada e ndo apenas
referente a modalidades tradicionalmente caracterizadas como
esportivas. Ou seja, também a danca, a capoeira, esportes de
aventura e outras atividades podem ser identificadas, em certo
sentido como praticas esportivas (KUNZ, 2006, p. 14).

Com isso, nos propomos a analisar o esporte em seu sentido mais amplo
como sugerido por Tubino que fundamentou a legislagéo brasileira. Marchi Jr e

Afonso (2007); Kunz (2006); Nahas (2003) tratam das expectativas sobre os mais
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diversos tipos de praticas de exercicio fisico que a sociedade consome, com 0s mais
diversos objetivos e finalidades. Os autores tratam das mais simples préaticas de
caminhadas por espacgos publicos até os esportes mais complexos que envolvem
treino, técnica e equipamentos; dos esportes praticados por lazer ou passatempo,
salude e qualidade de vida, aos esportes praticados para treinamento e

condicionamento.

1.2 POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE

O esporte como fend6meno social de tamanha amplitude vem modificando,
transformando e aprimorando suas praticas ao longo da histéria, fazendo pensar na
necessidade de organizagdo e atengdo para as demandas de oferta e consumo.
Assim, tanto o Governo como as entidades particulares passaram a estabelecer
subsidios para a oferta e manutencao destas praticas.

Conforme a interpretagdo de Carvalho (2002), as politicas publicas abarcam a
construgdo participativa de uma coletividade, objetivando a garantia dos direitos
sociais dos cidaddos na sociedade. No caso do Brasil, o alcance e garantia das
politicas publicas sé@o realizados por Leis, programas e projetos que na linha da
histéria da politica do pais, desenvolve-se por meio da saude, educacéo, trabalho,
entre outras areas constituidas como direitos constitucionais. No caso do esporte,
essa estruturacdo ocorreu somente a partir da Constituicdo de 1988 quando a area
do esporte passou a ser considerada um direito social.

O esporte e lazer a partir da Constituicio de 1988 passaram a ser
considerados direitos de todos os cidadaos brasileiros. Isso é assegurado também,
praticamente, em todas as constituicdes estaduais e em muitas leis organicas dos
municipios brasileiros (MARCELLINO, 2001). O autor destaca a importancia das
politicas publicas para o esporte e lazer em quaisquer modalidades, género ou
amplitude. Ainda, como as politicas publicas se definem e como sé&o aplicadas para
o0 beneficio dos esportes no pais, estados e municipios.

Num levantamento historico das politicas publicas para o esporte realizado
por Mezzadri (2011) tem-se que, até meados de 1980, o esporte tinha o conceito de
performance, treinamento e rendimento. Assim sendo, eram incorporados pelo
Ministério da Educacgéo e Cultura, as modalidades esportivas em uma abordagem

tecnicista, tanto em ambito escolar quanto nas universidades. Somente a partir da
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década de 1980, o conceito de esporte passou por um periodo de reflexdo e
alteragcbes na estrutura do sistema esportivo e na gestédo publica. As reflexdes sobre
o papel do Estado no lazer, esporte e educacao viabilizaram a construcédo do Art.
217 da Constituicéo Brasileira de 1988.

Em 2003, com a entrada de um novo governo e a construgdo de uma nova
gestdo publica, inclusive, para o esporte e lazer, foram realizadas alteragbes no
ambito legal do esporte. Foi criado o Ministério dos Esportes com uma proposta de
gestdo em ac¢des participativas, democraticas e descentralizadas. Mezzadri (2011)

lembra que:

O amplo debate nas areas de esporte e lazer se efetivava na
definicdo do papel do Estado frente as demandas sociais, no
rompimento da légica da massificacdo do esporte na consolidacéo
das necessidades eminentes para a universalizacdo e a
democratizacdo do acesso ao esporte, lazer e educacdo. Buscou-se
também novas definicdes para o esporte como construcdo social e
novos projetos foram sendo construidos (MEZZADRI, 2011, p. 35, no
prelo).

Uma das agdes realizadas a partir da gestao participativa foi a realizagéo da |,
Il e 1ll Conferéncia Nacional do Esporte e Lazer iniciadas em 20 de junho de 2004.
Como resultado da Il Conferéncia surgiu a proposta de criagdo do Sistema
Nacional de Esporte e Lazer “[...] a partir de principios, diretrizes e objetivos
estruturantes que visam unificar a agao do conjunto dos atores compreendidos no
segmento do esporte e do lazer em todo o territério nacional” (BRASIL, 2009,
p.15), com eixos em politicas nacionais de gestao participativa e controle social, de
recursos humanos e de financiamento.

Como principais objetivos do sistema estdo a promogdo de cidadania
esportiva e de lazer; a garantia e democratizagdo do acesso ao esporte e lazer;
descentralizacdo da gestdo das politicas publicas de esporte e lazer; fomento da
pratica do esporte educacional e de participagdo (BRASIL, 2009). Este conjunto de
objetivos demonstra o interesse na organizacdo de politicas publicas para o
esporte e lazer, cabendo ao estado viabilizar, fomentar e realizar as ag0es
discutidas pelo conjunto de representantes da sociedade.

Conforme estabelecido nas Conferéncias, cabe ao Governo Federal
descentralizar aos Estados e Municipios por meio de uma participagdo efetiva na

construgdo das Politicas Publicas para o Esporte e Lazer. A construgdo de



33

Conselhos Estaduais e Municipais deve contar com a participagdo mais concreta da
sociedade na politica em questéo.

Este tipo de organizacdo politica traz consigo inimeras dificuldades como
apontado no estudo realizado por Jacobi (2000). O autor relata que, para aumentar a
participagdo social, muitos desafios sdo encontrados para uma andlise aprofundada
do alcance da democracia nas relagdes entre o nivel local de governo e a cidadania.
Esta participagdo vem sendo institucionalizada, a partir da década de 1990, através
da democracia representativa. Contudo, as propostas participativas tém ficado mais

na retérica do que na pratica.

A participacdo popular se transforma no referencial ndo s6 para
ampliar as possibilidades de acesso dos setores populares segundo
uma perspectiva de desenvolvimento da sociedade civil e de
fortalecimento dos mecanismos democraticos, mas também para
garantir a execucéo eficiente de programas de compensacdo social
no contexto das politicas de ajuste estrutural e de liberagdo da
economia e de privatizacdo do patriménio do Estado (JACOBI, 2000,
p. 11).

Esta participagédo representa uma combinacdo entre o ambiente politico e a
vontade individual de participar, sendo resultantes das mdultiplas possibilidades e da
densidade do proprio processo. Em se tratando de uma politica para o esporte
relativamente nova no Brasil, as Conferéncias Nacionais e a descentralizagdo
através dos Conselhos Estaduais e Municipais trazem esta caracteristica de
participagdo, mas ainda h4 um longo caminho a ser seguido no sentido de ampliar e
consolidar a participacdo da sociedade na area esportiva.

A criagdo do Sistema Nacional de Esporte e Lazer, com o intuito de balizar as
acOes publicas para a drea em questdo tem auxiliado o desenvolvimento das acdes
do Poder Publico. Com a hierarquia de acdes, cabe as prefeituras, secretarias e
orgaos publicos uma parte importante do processo de desenvolvimento e atengéo ao
esporte e lazer nas cidades.

Nesse ambito, faz-se necessario angariar fomento, criar e desenvolver
projetos, construir e manter espagos publicos adequados as praticas, contratagdo de
profissionais, entre outros. Tais agfes podem contar com o auxilio da populacdo em
uma politica mais participativa, como prevé o Sistema Nacional de Esporte e Lazer

gue estimula o desenvolvimento de Conferéncias Municipais, Estaduais e Nacional,



34

fazendo chegar ao ambito federal as necessidades e expectativas de toda a
realidade dos Estados.

Com o intuito de compreender o processo de descentralizacdo proposto pelo
SNDEL, vamos dar atencdo ao importante papel dos municipios por meio das
prefeituras, secretarias e 0Orgdos publicos e da participagdo da populagdo na
realizacdo das politicas publicas. A respeito do assunto, Pellegrin (1996, p. 36)

afirma que:

Cabem as prefeituras, secretarias e aos Orgdos publicos da
administragdo em geral, a busca de solu¢cbes para realizar
transformacdes e adaptacdes necessarias no espaco de lazer, de
forma que a populagéo seja envolvida no processo, que seja levada
em conta a apropriacdo que os cidad&os estabelecem com o espaco
urbano como um todo e, mais especificamente, com o espaco de
lazer. E para que isso se viabilize, € necessario trabalhar com
estratégias de acao que privilegiem a participacao da populacgéo.

Esse aspecto é importante ao considerar o envolvimento da sociedade nas
acOes para o esporte e lazer em cada estado e municipio. Pesquisa realizada pela
Rede CEDES do nucleo da UFPR para diagnosticar as politicas publicas para o
esporte e lazer no Estado do Parana, uma das questdes levantadas foi o nivel de
envolvimento da sociedade na elaboracdo de atividades de esporte e lazer dos
municipios. Conforme Mezzadri et al (2006, p. 53), “[...] para sustentar o
planejamento nas instituicbes puablicas, de forma eficiente e estruturada é
indispensavel a presenca de um Plano de Governo Norteador, necessério para
determinar e sustentar os objetivos e metas tracados para a gestdo em vigor”.

Dai a necessidade de as Politicas Publicas para Esporte e Lazer
estabelecerem-se concepcdes e diretrizes bem claras, para que sejam fundamentais
na concretizagdo das administragbes de gestdes de politicas que garantam as
condicdes necessarias para atender as demandas nesta area, para que o esporte e
o lazer tornem-se definitivamente um direito do cidad&o.

Nesse contexto, o esporte e o lazer ndo podem ser entendidos apenas como
algo funcional e de forma idealizada, capaz de promover a paz, mas como um
movimento que ocorre influenciado pelo tempo histérico e pelo contexto social que
desempenha importante papel no desenvolvimento humano. Em cada prética
desenvolvida que se torna parte da vida das pessoas € possivel refletir o

comportamento social, as necessidades de uma comunidade e de uma nagao.
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1.3 O MEIO AMBIENTE E AS PRATICAS ESPORTIVAS

Partindo das discussbes sobre o esporte, procuramos entender como
funciona a logica na cidade, com a utilizacdo e aproveitamento de espagos naturais
para praticas esportivas. Inevitavelmente algumas questdes séo levantadas: Qual é
a importancia das areas verdes na cidade para a populagdo e para o governo?
Porque pessoas véo a um bosque com pista irregular para correr ou caminhar? Qual
€ o atrativo para a pratica de um volei na areia com postes e rede improvisada?
Porque ficar ao sol para uma atividade em um local pouco arborizado? Tais
qguestionamentos s&@o recorrentes quando se investiga as praticas esportivas
realizadas na natureza.

Questdes como esta nos remetem a questdo do espago fisico que a cidade
oferece para as praticas esportivas, bem como as definicbes das politicas publicas
para a maximizagdo ou ndo do uso de locais publicos nas praticas de esporte e
lazer.

E necessario considerar aqui a proximidade destas préaticas esportivas com o
lazer, pois quando praticadas sem a obrigatoriedade de resultados, com regras e
tempo ajustaveis as necessidades do praticante, individualmente ou em grupo, ou
mesmo nas mais variadas freqiiéncias, geralmente sdo classificadas como praticas
esportivas com a finalidade de lazer, em outros casos, a salde e a qualidade de vida
ou 0 esporte participagdo como define a legislagao brasileira.

Num estudo feito por Stigger (2003), o autor buscou compreender qual a
realidade de grupos distintos de praticantes de esporte no lazer. Para o autor, a
atividade esportiva no lazer apresentou uma grande heterogeneidade, pois todos os
grupos praticavam o esporte de forma bem diferente da forma oficial. O autor
salientou o carater ludico, prazeroso e livre de preocupagdes proporcionado pelas
atividades realizadas em momento de lazer.

Em paralelo, Camargo (1999) aponta as varias formas de atividades de lazer
que podem ser representadas por um bate bola com amigos, viagens ou até mesmo
assistir a uma novela, desde que relacionadas com a aprecia¢éo do individuo.

E esta busca das pessoas por praticas de lazer estdo cada vez mais
frequentes nos centros urbanos (MARINHO, 2003; BAHIA; SAMPAIO, 2004, 2005),
culminada pelos emergentes avangos tecnoldgicos que modificaram o cotidiano da

sociedade brasileira. Nesta perspectiva, Bruhns (1993) salienta que:
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O fendbmeno lazer vem se apresentando como justificativa para
muitas praticas e opc¢bes de vida; a sociedade vem se urbanizando
cada vez mais em conseqliéncia do avanco industrial; mudam-se as
concepcgdes, 0s conceitos, os comportamentos (BRUHNS, 1993, p.
271).

As mudancas no padrdo de vida remetem os individuos a uma nova
condicgéo, tanto nas rela¢cées com o trabalho, com as pessoas ou com 0 meio. A vida
passa a estar mais voltada as obrigages diarias que estdo indissociavelmente
relacionadas as condicfes de tempo. Tais transformacfes e alteragbes levam a
indagar:

Numa sociedade cada vez mais abarcada pela tecnologia, pelos
processos de inclusdo ou marginalizacéo globais e pelas mudancas
nas relagcdes intra e interpessoais, a participacdo lidica em
ambientes naturais parece diferir de suas bases histéricas

(dominagdo do meio) e alcancar, atualmente, possibilidades ainda
difusas e mal compreendidas (PIMENTEL, 2006, p. 43).

O tempo do trabalho e tempo das obrigacbes com casa, familia,
alimentacdo e relacionamentos acabam tomando grande propor¢do no tempo de
vida, limitando o tempo livre para atividades prazerosas. Dai pensar em abordar um
paralelo entre a escassez de tempo e a grande valorizagdo que as atividades de
lazer vém recebendo.

Muitas vezes o0 homem passa a valorizar aquilo que mais tem dificuldade
para conseguir ou aquilo que j4 ndo tem. Como por exemplo, as pessoas que
buscam realizar exercicios fisicos para “melhorar a saide” ou por ordens médicas,
ou aqueles que buscam praticas de lazer no meio ambiente, pois vivem na
atualidade, dentro escritérios, de apartamentos ou casas, sem contato com 0 meio
natural.

Exemplos de episddios que nos aproximam das observacdes feitas por
Santini (1993), que exprimem a complexidade do universo do lazer e suas possiveis

motivagoes:

A palavra lazer nos remete a um universo complexo de significados,
onde se mesclam interpretacdes da moral, religido, da filosofia e do
senso comum. Mas, apesar disso, o termo é banhado em um sistema
de pensamento que fez do lazer a condicdo da felicidade e da
liberdade (SANTINI, 1993, p. 15).
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Com o passar do tempo, as constantes transformagdes, especialmente, no
que se refere ao trabalho foi modificando o perfil do homem. A competitividade, cada
vez mais presente no cotidiano, levando os individuos a comprometer-se
continuamente com as obrigacbes diarias, aumentando suas preocupacoes,
diminuindo o tempo para as atividades de realizagdo autbnoma, consequentemente
contribuindo para a reducdo da qualidade da vida de grande parte da populagéo.
Para Bruhns (1997):

E neste ambiente que o ser humano esta desenvolvendo e atuando.
A entrada de novos valores nas relacbes de trabalho modifica
também os de lazer, tornando-os mais uma ferramenta para
equilibrar o organismo humano em relacéo aos resultados esperados
(BRUHNS, 1997, p.87).

A partir desta realidade, é recorrente o0 aumento da valorizagdo que se atribui
ao lazer, as praticas esportivas, as préaticas sociaveis e aos cuidados com o corpo,
surgindo, assim a necessidade de buscas variadas para a satisfagéo das caréncias
e motivagbes pessoais. Segundo Magnani (2000), as transformacgbes estédo
intimamente ligadas as profundas mudangas estruturais na organizacdo do trabalho,
refletindo diretamente no perfil do lazer. A partir do lazer é possivel realizar uma
reflexdo sobre as dinamicas da sociedade e seus valores.

Corréa (1996) defende a ideia de que o lazer € a atividade criativa que
permite desenvolver ao maximo as qualidades intrinsecas de cada pessoa,
constituindo-se em uma necessidade basica do ser humano, das quais derivam uma
série de atividades importantes para a realizagdo propria. Tal realizagdo, muitas
vezes, vem atrelada a praticas esportivas considerada por muitos como um
momento importante para cuidar de si mesmo(a), um tipo de pratica saudavel em
que a tendéncia leva a conquista de beneficios bioldgicos, psicolégicos, sociais,
estéticos, entre outros.

Tais motivacdes estdo relacionadas a pratica de esportes em ambientes
naturais, por se tratar de mais uma opc¢do de exercicio fisico e de lazer para a
sociedade, que pode atender as mais diversas expectativas e contribuir para a
satisfacéo de diferentes necessidades, como por exemplo, a disponibilidade de local,

o0 custo, horérios, entre outros aspectos, como evidenciado por Schwartz (2006):
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Uma das formas mais em evidéncia entre as possibilidades de
vivéncia do lazer contemporédneo € a busca ou a necessidade
implicita do reencontro do homem consigo mesmo, com o outro e
com a natureza, propiciada pelas atividades fisicas na natureza
(SCHWARTZ, 2006, p. 25).

A constante necessidade de busca pelo novo tem aproximado as praticas
esportivas em espagos naturais. E notério que uma parcela da populagdo vem
buscando estas alternativas para as praticas esportivas com os mais variados
objetivos.

Como apontado por Da Costa (1999), a préatica de esportes em ambientes
naturais € uma das principais tendéncias do esporte e lazer neste final de século, em
razdo de seus objetivos relacionados a autoexpressdo e autorealizacdo pelo
envolvimento com o ambiente natural.

“Nessa época em que vivemos, a natureza e seus elementos estdo sendo
bastante requisitados, privilegiadamente durante o lazer, ora como cenérios, ora
como parceiros indissociaveis” (MARINHO, 2001, p.152). Um dos aspectos positivos
desta forte relacdo é que a pratica de atividades na natureza tem conseguido uma
valorizagéo de seu significado social.

A conscientizagdo ecoldgica veiculada em todos os meios de comunicacgéo, a
atual preocupacao ambiental, a ocorréncia cada vez mais frequente de fenbmenos
ou o simples bem estar proporcionado na presenga em ambientes naturais, podem
ser motivos para a crescente busca por estes locais para as praticas esportivas
dentro de centros urbanos. Como abordado por Santini (1993), nas grandes cidades,
as pessoas buscam por areas abertas (pragas, parques, etc), pois costumam se
sentir em contato com o meio ambiente. Assim, alguns parques espalhados pela
cidade acabam se tornando pélos centralizadores de verdadeiras multidées.

Gonzélez (2006) conceitua as caracteristicas do ambiente fisico onde se
realiza a pratica esportiva como esportes com estabilidade ambiental ou praticados
em espacos padronizados; e 0s esportes sem estabilidade ambiental ou praticados
em espacos néo padronizados.

O esporte praticado sem estabilidade ambiental é caracterizado pelo universo
de pesquisa deste estudo, pois “[...] sdo aqueles que se realizam em espagos

mutaveis e que, consequentemente, apresentam incertezas para 0Os praticantes,
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exigindo dele a permanente adaptacdo de sua acdo motora as variagbes do
ambiente” (GONZALES, 2006, p. 115).

Envolvidas nesta caracteristica de pratica encontram-se todas aquelas que
podem ser praticadas junto a natureza ou no delineamento dela, como uma
caminhada, a corrida, esportes em contato com a terra, alongamentos, arvorismo,
jogos ludicos coletivos e/ou individuais, e tantas outras formas de préticas esportivas
gue podem ser desenvolvidas em ambientes naturais logrados em centros urbanos
como bosques, parques, lagos ou areas de protecdo ambiental.

Desta forma, o olhar se amplia para o real significado do esporte, longe dos
grandes eventos esportivos ou da competi¢cdo visando resultados, caracteristica esta
que abrange uma minoria de populacdo. Nestas préticas, o cidaddo pode ter o
acesso, por se tratar de uma prética sem a obrigatoriedade de habilidades
especificas e poder ser realizada em locais publicos, em sua maioria sem custos.

Em uma critica as interpretag@es tradicionais sobre o esporte encontradas na
literatura, Dias (2007, p. 34) faz uma mencéo a estes tipos de préaticas esportivas
diferenciadas, em contato com a natureza. “Isto € um tipo de equivoco tedrico
comum nas investigagdes do campo esportivo, que pecam por negligenciar a
apropriagdo cotidiana e micro social de que sdo passiveis as manifestacdes
esportivas”.

Observagbes sobre um panorama real da grande maioria de obras e
pesquisas acerca do tema. Uma dindmica que precisa ser mudada em varios
setores como o politico, cientifico, cultural, etc., para uma melhor adequacdo a
realidade e as necessidades da populacdo. Marcelino (2006) aponta a possivel

solugéo para esta problematica:

Um dos canais possiveis para isso € a implantacdo de politicas
setoriais de lazer, devidamente conectadas com as demais areas
socioculturais. A manutencéo e animacéo de equipamentos de lazer
e esporte podem ser instrumentos importantes na re-significagdo do
espaco urbano (MARCELINO, 2006, p. 75).

Assim sendo, 0 movimento da populagéo para estes ambientes implica numa
atual preocupacéo de alguns governos, por ofertar politicas publicas que atendam a
esta nova demanda de consumo da populagéo, tanto no que se refere a0 meio
ambiente e preservacdo, como no que tange a oferta e manutencdo de praticas de

esporte e lazer nestes ambientes situados nas cidades.
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CAPITULO I

POLITICAS PUBLICAS E APROPRIACAO DOS ESPACOS NATURAIS PARA O
ESPORTE EM UMUARAMA - PARANA

2.1 AS POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE E LAZER

Com o propésito de verificar a estrutura politica para o Esporte e Lazer no
municipio de Umuarama — Parana e identificar quais a¢des sdo desenvolvidas pela
secretaria Municipal de Esporte e Lazer, dando atencdo especial as préticas
realizadas em espacos naturais da cidade, apresentamos neste capitulo as
informacdes obtidas na entrevista realizada com o atual Secretario Municipal de
Esporte e Lazer (Gestado 2009/10). Na sequéncia, ilustramos as respostas obtidas na
entrevista, com uma posterior discussao dos dados obtidos.

O Secretario de Esporte e Lazer de Umuarama esta no cargo desde o inicio
da nova Gestéo — Prefeito Moacir Silva, que assumiu os trabalhos na prefeitura no
ano de 2009. O referido gestor ja possui experiéncia na gestdo esportiva municipal,
pois ocupou por quatro anos o cargo de Diretor de Esporte da antiga Secretaria
Municipal de Educacéo, Esporte e Cultura na Gestéo 2001/2004.

Ao assumir o cargo em 01 de janeiro de 2009, o Secretario relata que “nédo
existia a estrutura administrativa de Esporte e Lazer que temos hoje”. O esporte era
gerido pela Fundag&o de Cultura, Esporte e Lazer de Umuarama (FUNCELT). E o
quadro administrativo e técnico se resumia a trés técnicos desportivos, quatro
servigos gerais, dois vigias, um ginasio de esportes em condi¢des de uso (Amario
Vieira da Costa), comenta também que “ndo existia nenhum projeto em andamento
e os recursos financeiros se limitavam a 0,3% do orgamento global do municipio”.

Com a criagdo da nova Secretaria Municipal de Esportes e Lazer no dia 05 de
janeiro de 2009, “melhorias vém sendo realizadas e o quadro administrativo e
técnico agora € composto por 46 pessoas entre leigos e profissionais da &rea”,
sendo estes, quatro coordenadores profissionais de educacéo fisica (infraestrutura,
esporte comunitario, esporte educacional e de rendimento, recreacédo e lazer), 22

técnicos desportivos nas modalidades de atletismo, basquetebol, futebol, futsal,
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handebol, voleibol, natacao, judd, karaté, Tae Kwo Do, ginastica ritmica e xadrez;
um estagiario de recreacdo, uma secretaria geral, um almoxarife, dois motoristas,
dez auxiliares de servico geral, quatro vigias e um secretario municipal. Todos estes
profissionais foram apontados pelo secretario como “100% capacitados” para 0s
cargos e participam de capacitagdes anuais em suas respectivas areas de atuacao.

Na sequencia apresentamos o diagrama de resumo da estrutura da
Secretaria Municipal de Esportes de Umuarama:
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FIGURA 5: Diagrama de resumo da estrutura da SMEL - Umuarama

O orcamento anual para o Esporte e Lazer pela Prefeitura Municipal de
Umuarama é de dois milhdes e quatro mil reais (R$ 2.004.000,00), perfazendo 1,2%
do orcamento global do municipio que foi de cento e sessenta e sete milhdes (R$
167.000.000,00) no ano de 2010, em contraposicdo aos 0,3% totais disponiveis no
inicio da gestéao.

Segundo o entrevistado, “estes recursos de hoje sdo, em tese, suficientes”, e
ressaltou que o Esporte e o Lazer estimulam a cada dia demandas interiores, ou

seja, quanto mais se fazer, maiores as necessidades e demandas surgem.
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Estimo que o ideal seria em torno de 1,8 a 2% do orcamento global
da prefeitura. Um fator que contribui para a diminuicdo das
necessidades e demandas sdo as ofertas e parcerias firmadas com
outras instituicbes afins e a interface junto a outras Secretarias
Municipais como a da Salde, Educacdo e Acgdo Social
(SECRETARIO ENTREVISTADO).

Segundo relatos do participante, a secretaria ndo utiliza recursos provenientes
do Governo Estadual, afirmando que: “desconhecemos a Politica do Estado para
Esporte e Lazer”. Menciona, ainda, que néo utilizam recursos Federais, porque
mesmo sabendo de canais de financiamento e de convénios para repasse de
recursos financeiros, o municipio de Umuarama estéd impedido de contratar com a
Uni&o, devido a um processo judicial em decorréncia de desvios e desmandos no
Projeto Segundo Tempo do ano de 2007.

Para o desenvolvimento do Esporte e Lazer, 0 municipio conta com onze
parcerias com entidades privadas necessarias para o alcance dos objetivos de
promog¢do das préaticas esportivas e para o desenvolvimento da Politica Municipal
para o setor. A UNIPAR — Universidade Paranaense, por meio da coordenacdo do
curso para a realizagdo do projeto UMUACAO proporciona aos cidad&os praticas de
recreagcdo e lazer em pragas e no centro poliesportivo da cidade duas vezes por
més.

A Associagdo Futsal de Umuarama - AFSU faz parceria com o municipio
contribuindo para o desenvolvimento se dois projetos: Esporte de Alto rendimento e
Escolinhas de Futsal. A Associacdo Tigréo de Futebol - AFTU atua, também, junto
ao municipio desenvolvendo projeto de futebol profissional, com uma equipe
profissional que participa da Terceira divisdo do Campeonato Paranaense de
Futebol e em categorias de base.

O Servigo Social do Comercio - SESC é outra entidade participante do projeto
UMUACAO, realizando competicdes municipais de corrida pedestre, passeios e
corrida ciclistica. Também faz parcerias com a Academia Tutubardo que realiza
treinamento de natag@o; com a Academia Pr6 Sport para treinamento da modalidade
Judé; com a Associacdo Umuaramense de GR, para o treinamento da Ginastica
Ritmica. A Associagdo Umuaramense de Arbitragem - ASSUMAR envolve-se em
participagbes de arbitragem em eventos e campeonatos do calendario municipal.

Com a Associagdo Umuaramense de Hip Hop desenvolve trabalhos com danca,
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recreacdo e lazer; com o Projeto Restauragdo, escolinha de futebol e com a
Associacdo Rebelato Tae Kwo Do Clube realiza o treinamento de Tae Kwo Do.

Na procedéncia da entrevista, procuramos saber da Politica Municipal para o
Esporte e Lazer. Foi comentado que esta objetiva ofertar o esporte e o lazer com
base na Constituicdo Federal, ou seja, como um direito adquirido pelo cidadéo e em
busca de um amplo alcance social. A politica estd embasada no Art. n® 217 da
Constituicdo Federal que destaca ser um “dever” do Estado fomentar préticas

desportivas formais e n&o formais. O pesquisado relatou que:

A Politica Municipal que tem o dever de desenvolver o esporte e o
lazer em um processo globalizador, incentivando as instituicdes dos
mais variados segmentos a promover uma interface para o
desenvolvimento deste setor (SECRETARIO ENTREVISTADO).

O participante evidencia que o desenvolvimento das atividades séao
entendidas como direito adquirido de cada cidadéo, a partir da Constituicdo. Para tal,
a Secretaria tem total autonomia or¢camentéria e administrativa para executar e
implantar projetos e agfes no municipio. “O planejamento realizado dentro do limite
orcamentario e estrutural estimado e cumprido fielmente pela equipe da SMEL —
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer” (SECRETARIO ENTREVISTADO).

Na sequéncia, foi abordado o tema diferencas entre praticas de esporte e
praticas de lazer. Na opinido do entrevistado ha diferengas, sobretudo, no que se
refere ao valor dado ao esporte quando comparado com o lazer. Para o
entrevistado, tanto a questdo politica, administrativa ou a visdo do homem no
esporte necessita de maiores investimentos e de uma organizagédo mais profissional

e qualificada. Complementa afirmando que:

O lazer consiste apenas na ocupacdo do tempo livre, entendendo
gue cada individuo a apropria da forma que mais |lhe convém, ou
seja, qualquer individuo pode praticar o lazer, sem a necessidade de
orientacdo de um profissional da 4area (SECRETARIO
ENTREVISTADO).

Comenta, também, que muitos ndo percebem a necessidade de um lazer
orientado e planejado de forma adequada, ou seja, querem liberdade total de acdes.
“Percebemos até em conferéncias, que o lazer é pouco citado, como exemplo fica a

Conferéncia Nacional do Esporte, onde para enfatizar a existéncia do lazer
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necessitou de um decreto” (SECRETARIO ENTREVISTADO), para ser incluido até
mesmo na nomenclatura.

Quanto as praticas, o participante acredita que a diferenca é dada por quem
as pratica, ja que o proprio esporte pode ter a conotacdo de lazer para alguns e ser
encarado como pratica formal e até profissional por outros. Conforme relatos de
secretario entrevistado “[...] o campo esportivo € um lugar de disputas constantes
pela busca da vitoria, ja o lazer pode ser encarado como um momento de pouca
exigéncia, como regras, delimitacdo de espaco, etc.”, explicando, ainda, que no lazer
as disputas sdo menores, ndo havendo necessidade de constatar a presenca de
vencedores e vencidos.

Em relagdo a estas duas éareas, o discurso do Secretério entrevistado revelou
que ndo existem iniciativas balanceadas no desenvolvimento das agbes pela

secretaria.

Esta € uma luta desencadeada pela gestdo especifica da Secretaria
de Esporte e Lazer contra outras secretarias como a do
Planejamento, Gabinete e da Administracaol...] ha valores
atribuidos por quem ndo conhece o setor que sédo diferentes e
dificeis de serem mudados [...] o que reforca esta diferenca de
valores é a demanda da sociedade, que cobra mais agcbes para o
esporte do que para o lazer (SECRETARIO ENTREVISTADO).

Conforme relato do Secretério foi constatado por meio de uma pesquisa
informal no municipio, que a maioria da populagdo almeja espagos de lazer em
melhores condi¢Bes fisicas e estruturais. Dados da mesma pesquisa em rela¢do ao
esporte mostraram que os participantes solicitaram maiores investimentos em jogos,
campeonatos, professores, materiais, repasse de recursos financeiros, transporte,
arbitragem, etc.

Para o entrevistado h& diferencas significativas “[...] desde o numero de
profissionais, valores investidos, projetos em andamento, estrutura, equipamentos
publicos, etc. A politica por uma maior valorizagdo do lazer é lenta e demandaréa
muito tempo para ser efetivada”.

Sobre a Politica de esporte e a¢bes desenvolvidas pela SMEL, o participante
revela que “[...] a Politica de Esporte da secretaria é voltada para a cidadania e a
justica social, deixando de lado o clientelismo, o paternalismo e o fisiologismo que
favorece uma pequena elite de privilegiados em detrimento da grande maioria da
populacéo”. (SECRETARIO ENTREVISTADO).



Todas as agdes sdo desenvolvidas no ambito de cinco eixos: Programa
Esporte de Rendimento, Programa Esporte Educacional, Programa Esporte
Comunitario e de Participacdo, Programa Lazer e Educacdo e Programa Esporte

para a Saude e Qualidade de Vida, que organizamos no organograma a segulir:

[ ]

PROGRAMA ESPORTE DE RENDIMENTO

PROGRAMA ESPORTE COMUNITARIO E DE PARTICIPACAO

FIGURA 6: Organograma dos eixos de ac¢des desenvolvidas pela SMEL.

A partir dos eixos sé&o desenvolvidas as seguintes acdes: eventos recreativos
e esportivos em diversas modalidades direcionados a todas as faixas etarias e
camadas sociais, totalizando vinte e quatro eventos ao ano, prestando atendimento
a infancia e a terceira idade; treinamento desportivo em treze diferentes
modalidades no masculino e feminino nas categorias infantil, juvenil e adulto,
visando a participagdo oficial do municipio em campeonatos das Federactes
especializadas e Jogos Oficiais do Estado; atividades de lazer e recreagdo nos
bairros através do projeto UMUACAO que é um projeto itinerante desenvolvido em
bairros da periferia e centro, atendendo criangas e adolescentes de trés a quinze
anos, num total estimado de vinte eventos ao ano.

Foi mencionado, também, o projeto Domingo no Bosque que abarca
atividades esportivas, recreativas e de lazer para criangas, jovens e adultos em dois

domingos por més no bosque central da cidade: no Bosque Uirapuru com as
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escolinhas de futebol, futsal, handebol, voleibol, atletismo, ginastica ritmica, jud®o,
karaté e xadrez, prestando atendimento trés vezes por semana a criangas de ambos
0S sexos com idade entre sete e treze anos em pontos distintos da cidade; o projeto
Agita Umuarama que € realizacdo da UNIPAR e tem a parceria da Secretaria,
desenvolve orientagcbes para a pratica de atividade fisica como elemento
fundamental na qualidade de vida e saude. Tais atividades sdo realizadas nos
bosques, pragas e academias da terceira idade em doze pontos diferentes da
cidade.

Foram citadas, ainda, as a¢des de apoio ao desporto educacional mediante o
apoio técnico, infraestrutura e material para as iniciativas esportivas desenvolvidas
nas escolas e colégios da rede municipal, estadual e particular de ensino, o projeto
Esporte nos Bairros que é desenvolvido por meio de incentivo financeiro, materiais e
recursos humanos para os bairros e comunidades que possuem espagos para a
pratica de atividade fisica e esporte, o projeto Parceria Cidada que visa dar apoio
técnico, financeiro e de logistica aos eventos e acdes realizadas nas modalidades
em gue a SMEL né&o possui infraestrutura nem pessoal qualificado como o ciclismo,
corridas rusticas, diagnésticos do nivel de aptiddo fisica, atividade esportiva e
recreativa para as pessoas com necessidades especiais, eventos das escolas
especiais, entre outros.

O participante relatou que com estas agdes foram atendidas no ano de 2009
em eventos e projetos permanentes cerca de vinte e uma mil pessoas das mais
variadas faixas etarias e nivel s6cio econdmico. No ano de 2010 foram atendidas
vinte e quatro mil pessoas nestes mesmos tipos de eventos e mesmas
caracteristicas de publico, envolvendo um percentual estimado de 21% do total da
populagdo. O entrevistado expbe que “[...] estes dados s&o extraidos das
coordenagcdes da SMEL mediante o niumero de inscri¢des, fichas de freqiiéncia e
relatorios técnicos”.

Todas estas acOes e projetos sdo realizados em locais variados da cidade
divididos em pracas esportivas publicas e pracas esportivas particulares. Na area
central, os locais publicos utilizados sé@o: Centro Poliesportivo, Ginasio de Esportes
Amario Vieira da Costa, Ginasio de Esportes Méario Oncken, estadio Municipal Lucio
Pipino, Bosque Uirapuru, Bosque Xetés, Praca Miguel Rossafa, Centro Cultural
Schubert e quadra poliesportiva do Colégio Estadual Professor Paulo Alberto

Tomazinho e do Colégio Estadual Hilda Kamal. E os locais publicos dos bairros:
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ginasio de esportes do Parque Guarani, Parque das Jaboticabeiras, Alphaville,
Parque Dom Pedro, Escola Tempo Integral, campos de futebol de 12 bairros, quadra
poliesportiva do Colégio Bento Mussurunga. E também os espacos publicos dos
distritos que sé@o o Ginasio de Esportes de Serra dos Dourados, campo de Futebol
de Serra dos Dourados, praca de esportes de Santa Eliza e na Praga de Esportes de
Lovat.

Em pragas esportivas particulares sdo desenvolvidas ac¢des nas quadras
poliesportivas do Colégio Prisma e Colégio Alfa de Umuarama, na Academia
Tutubardo, Academia Pré Sport, Universidade Paranaense — UNIPAR, Harmonia
Clube de Campo, Umuarama Country Clube e Clube Portugués de Umuarama,
todos situados em &rea mais central da cidade.

De acordo com as informagOes, observa-se que a oferta de atividades
acontece em diversos locais da cidade, atendendo diferentes publicos na
distribuicdo geogréfica da cidade (centro, bairros, periferia e distritos), porém foram

retratadas varias dificuldades para isso,

A praca esportiva e 0s espacos estdo passando por reformas e
adequacdes de forma gradativa, como ja apontado anteriormente, no
inicio da gestdo apenas um local possuia condi¢cdes apropriadas de
uso. As acdes foram estendidas também aos distritos e algumas
parcerias tém contribuido para um atendimento mais satisfatorio.
(SECRETARIO ENTREVISTADO).

Esta distribuicdo de locais é realizada apds o mapeamento das necessidades
e demandas, que é elaborado por técnicos e professores da SMEL em reunifes de
associagOes de bairros. Nestas reunides sao feitas anotagdes sobre as exigéncias e
preferéncias dos moradores. A partir dai, a secretaria se propde a prestar
atendimentos em locais que apresentam condigdes estruturais de uso e adequadas
para o desenvolvimento de préticas esportivas. Num segundo momento busca-se,
“na medida do possivel”, através de a¢Bes prestar um atendimento de qualidade a
maioria da polugéo. Para auxiliar neste atendimento, o entrevistado comentou que
“[...] os dois 6nibus da SMEL muitas vezes buscam e levam individuos para a prética
das atividades nas localidades disponiveis, na tentativa de atender o maior nimero

de pessoas possivel”.
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O levantamento das necessidades do municipio e da populacdo para o
esporte e lazer é realizado de forma pessoal, com a presenca dos coordenadores e

da equipe técnica nos locais de pratica.

E feito um levantamento minucioso das condi¢des de cada ambiente
e de quais modalidades ou ac¢bes podem ser implantadas na
localidade. Hoje, possuimos um mapeamento geral da cidade e dos
distritos, sabendo quais sdo as demandas e ofertas de cada regido e
qual tipo de esporte e atendimento os moradores preferem
(SECRETARIO ENTREVISTADO).

Mediante as informag@es coletadas, constata-se que varios pontos de praticas
esportivas e de lazer ja foram contemplados com os projetos e que alguns locais
ainda estdo passando por reformas para abrigar projetos ou agdes itinerantes.
Contudo, até o momento, conforme relato do entrevistado, “ndo foi desenvolvido
nenhum instrumento especifico para a avaliagdo das necessidades do municipio e
da populacéo para este setor”. No momento, a avaliacéo é feita pela quantidade de
ofertas que a SMEL pode disponibilizar e pela quantidade de pessoas atendidas.

Apos as participagfes sdo realizadas reunides junto a secretaria para avaliar
0 investimento e programar as a¢fes para 0 més seguinte ou para o préximo ano,

com a presenca constante do secretario nas a¢des e reunides.

A cada trés meses, o gabinete do prefeito também monitora as acdes
através de pesquisa encomendada em um instituto de Santa
Catarina, que proporciona uma visdo real do setor na comunidade
em vinte questbes diferentes e no final da a média de aprovacdo da
comunidade. A média obtida pela SMEL nesta pesquisa realizada ao
final do ano de 2010 foi de 8,3 pontos de aprovacédo (SECRETARIO
ENTREVISTADO).

A partir deste panorama apontado, na procedéncia da entrevista buscamos
obter conhecimentos acerca das ag0es para 0 esporte nos ambientes naturais de
Umuarama, mais especificamente, no Bosque Uirapuru e Lago Aratimb0, que s&o
objetos de nossa problematica.

A respeito destes dois ambientes, o entrevistado salienta que “[...] estes locais
jA foram mapeados, e foi verificada a necessidade de ag¢des para melhorias,
adequacdes e reformas, que ja foram iniciadas no sentido de aumentar a presenca

da SMEL com projetos e agdes.”
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Mediante esta verificagcdo citada, foram justificados os tipos de projetos e
atividades que contemplam cada um dos espagos. Os ambientes com mais estrutura

sdo aqueles que recebem maior nimero de acdes.

A presenca da SMEL esta mais direcionada ao Bosque Uirapuru,
gue ja possui infraestrutura pronta para o esporte e lazer. Quanto
aos demais espacos sdo realizadas algumas acgdes itinerantes no
Lago Aratimbd, como corridas ciclisticas, corridas pedestres e o
projeto UMUACAO (SECRETARIO ENTREVISTADO)

O Secretario fez mencao a outros espacgos naturais, como no Lago Tucuruvi,
o Projeto UMUACAO; e no Bosque dos Xetas o atendimento na ATI — Academia da
Terceira Idade, que fica em area externa do bosque.

No Bosque Uirapuru é realizado o Projeto Domingo no Bosque, com o
envolvimento da comunidade em atividades esportivas e de lazer, atendendo as
mais diversas faixas etarias. Também, sdo desenvolvidos jogos de bocha e cartas
para a terceira idade, orientacdes nas caminhadas e corridas.

No Lago Aratimb6 s&o realizadas algumas corridas de pedestres, ciclisticas
(geralmente um evento ao ano) e, ocasionalmente, prestam atendimento com
orientagdes para caminhantes. Ao ser questionado se 0s objetivos da Secretaria em
relagcdo a estes dois locais séo alcancados, o parecer é de que:

7

Em relacdo ao Bosque Uirapuru é considerado satisfatério os
resultados, porém existe ainda uma necessidade de melhora,
principalmente na disponibilizacdo de recursos humanos. Quanto ao
Lago Aratimbd, ndo, porque os investimentos em infra-estrutura séo
poucos e a Secretaria ndo disponibiliza ainda de pessoal qualificado
para atuar de forma permanente no local. E também pelo fato do
local estar entre os Ultimos na procura da comunidade para fins
esportivos e recreativos segundo levantamento realizado pela SMEL
(SECRETARIO ENTREVISTADO).

O entrevistado complementa afirmando que “[...] existe interesse em
aperfeicoar o uso destes locais, mas para isso ha necessidade de contratar pessoal
qualificado e implantar projetos permanentes de esporte e lazer nos locais”. O
discurso é revelador de que para a realizagdo destas melhorias, alguns estudos ja
estdo sendo desenvolvidos pela secretaria, envolvendo reunides com as

associacdes de moradores dos bairros.
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A partir dai a SMEL pode contribuir de forma mais satisfatoria para o
desenvolvimento de atividades esportivas e de lazer nos espacos
naturais de Umuarama, onde a contratacdo de um profissional
gualificado e a realizacdo de estudos diretos no local para a
implantacdo de investimentos e também buscar parcerias e
convénios para este fim. E ainda, nas acdes atuais, realizar um
direcionamento de mais eventos para estes locais e buscar junto &
Secretaria de Meio Ambiente, recursos e parcerias e junto &
Secretaria de Obras melhorias e adequacdes (SECRETARIO
ENTREVISTADO).

Consideracdo que aponta uma realidade constante ao nos referimos a oferta
de acbBes Publicas acerca de praticas esportivas nos ambientes naturais das
cidades, dizem respeito as diversas mudangas refletidas pela urbanizacdo das
cidades e a inevithvel diminuicdo das é&reas verdes, que fazem pensar na
necessidade de redimensionamento de ac¢des pelo poder publico, a fim de valorizar
0S espagos existentes.

As dificuldades sdo muitas, pois segundo relatos do entrevistado, os esforgos
coletivos demandam agdes das diversas secretarias como infraestrutura, ambiente,
seguranca e esporte e lazer. Porém, esforcos necessarios devem ser contemplados,
tanto no que tange as politicas publicas por parte do Governo Federal quanto nas
aces publicas dos municipios.

Neste sentido, Amaral (1999) ressalta que:

Pensar na questdo do meio ambiente e as inter-relacdes com o lazer
como papel do Estado, das politicas publicas, € pensar como o
estado existe hoje no Brasil e as necessidades prementes de
mudanca. Também é necessario pensar sobre os desafios que as
cidades e seus cidaddos impdem na forma de administra-las
(AMARAL, 1999, p. 61).

Do exposto, entendemos que uma politica de participacdo mais organizada,
mesmo com limitacBes, faculta ao Poder Publico, a obtengcdo de informacbes a
respeito das reais necessidades da populagdo. Possivelmente, tais informagdes
poderdo contribuir para a melhor administragdo da cidade, informando a secretaria
acerca das demandas e da possibilidade de assegurar o que é de direito de todos os
cidadaos: praticas esportivas com qualidade.

Foi possivel constatar nos relatos do entrevistado que, ao tratar das agfes

para o esporte em ambientes naturais do municipio, nem toda area de lazer na
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natureza se encontra situada exatamente dentro de bairros que possuem
representatividade.

A nosso ver tal demanda compromete uma visdo ampla a respeito dos locais
e das reais necessidades, tanto no que se refere a estrutura, quanto as acdes. Dai a
necessidade de ampliar e elaborar instrumentos para assegurar uma politica de

participacdo democratica no municipio. Para o entrevistado:

As acles desenvolvidas ainda ndo sdo suficientes para atender aos
interesses da populacéo nesta area, mas ja existe uma preocupacao
e olhar para estas praticas e locais, bem como a intencao de
abranger ainda mais através de acfes e projetos, e também através
de melhorias no atendimento e na infraestrutura (SECRETARIO
ENTREVISTADO).

Frente a tais consideragbes, pode-se inferir que o municipio encontra
limitacbes para o desenvolvimento de acbes e projetos, mas parece haver
disposi¢céo no sentido de ampliar agdes e desenvolver melhorias no atendimento a
praticas do esporte para a populacdo do municipio pesquisado.

Dados constatados pelas iniciativas citadas estéo relacionados a contratagdo
de profissionais para trabalhar na secretaria, utilizacdo do 6nibus da SMEL para
levar e trazer praticantes, reunides realizadas em bairros para ouvir a populagéo e
elencar o que € necessario, parcerias com instituicbes privadas para
desenvolvimento do esporte e a execugdo de projetos itinerantes de recreagao e
lazer abrangendo parcela significativa da populagéo em diferentes bairros.

Acdes que ainda podem ser melhoradas e ampliadas, especialmente, no que
se referem as atividades esportivas para o lazer e que compreendam no seu
desenvolvimento atividades interessantes para as mais variadas faixas etarias,
foram constatadas a necessidade de programas esportivos de lazer para jovens e
adultos, e ndo apenas para o publico infantil.

O item a segquir ilustra as discussdes a respeito da apropriacdo dos espagos
naturais Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6 de Umuarama para praticas esportivas

na visdo dos sujeitos frequentadores desses espagos.
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2.2 A APROPRIACAO DOS ESPACOS NATURAIS BOSQUE UIRAPURU E LAGO
ARATIMBO DE UMUARAMA PARA PRATICAS ESPORTIVAS

Ao compreendermos a atual Politica Publica do Municipio para o Esporte e
Lazer e conhecermos a administragdo da atual Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer, sua estrutura, acdes e projetos; damos continuidade a pesquisa investigando
de que forma a populacdo se apropria 0s espagos publicos junto ao meio ambiente
para suas praticas esportivas, na intengdo de diagnosticar suas necessidades e
expectativas.

Assim, na sequencia abordamos os resultados obtidos mediante a aplicagéo
dos questionérios junto aos usudrios de praticas esportivas do Bosque Uirapuru e do
Lago Aratimb6 da cidade de Umuarama. Os resultados foram descritos conforme
ordem do roteiro realizado com cada entrevistado. Inicialmente, descrevemos o
resultado da coleta realizada no Bosque Uirapuru e, posteriormente, os dados
obtidos na coleta realizada no Lago Aratimbd, visando consideracdes a respeito da

apropriacéo destes dois ambientes pela populacéo.

2.2.1 PRATICAS ESPORTIVAS NO BOSQUE UIRAPURU DE UMUARAMA

O Bosque Uirapuru € uma &rea de mata nativa preservada no coracdo da
cidade, aberto ao publico todos os dias da semana, com uma pista de caminhada
gue circunda o interior da mata tendo extensdo de 1000m e largura de dois metros,
constituindo-se por uma &rea cal¢cada em terreno com aclives e declives. O seu
espaco conta com uma é&rea reservada para pratica de alongamentos e ginastica
com dez tipos de aparelhos para exercicios, duas pistas de bocha com cinco mesas
adjacentes para atividades com cartas, uma pista para o jogo de malha, playground
com brinquedos variados e trés cabanas com temaética indigena, banheiro,
bebedouro de agua e quatro churrasqueiras.

Ao realizarmos a coleta de dados in loco, constatamos um grande fluxo de
pessoas praticando atividades esportivas. Foram abordados 20 (vinte) sujeitos
durante o momento de pratica, em horarios distintos. O primeiro horario de coleta foi
as 07:00h e 08:00h da manh&; o segundo horario entre 17:30h e 18:30h da tarde.

Com este resultado, passamos a descrever um recorte da realidade para

praticas esportivas desenvolvidas pela populagdo no Bosque Uirapuru. Foi possivel
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constatar nesta amostra que o publico masculino corresponde a maioria dos
frequentadores nas préticas, perfazendo um total de 15 pessoas do sexo masculino
e cinco pessoas do sexo feminino.

No que se refere a idade as diferengas variam entre a menor idade de 18
anos; e a maior idade de 70 anos. A faixa etaria mais incidente esta compreendida
entre 21 e 40 anos. Sendo duas pessoas com idade entre 18 e 20 anos, sete
pessoas entre 21 e 30 anos, seis pessoas de 31 a 40 anos, trés pessoas de 41 a 50
anos e duas pessoas com idade superior a 51 anos.

Destes pesquisados, dezoito deles s&o residentes de Umuarama e dois
residentes na cidade de Curitiba. Segundo relatos, dois deles visitam o bosque
diariamente porque séo pilotos de avido e realizam suas atividades esportivas no
local. A maioria do publico desenvolve atividades profissionais variadas como
cozinheiros, empresarios, industriais, esteticistas, médicos, funcionarios publicos,
vendedores autbnomos, comerciantes, taxistas, pilotos de avido, balconistas,
farmacéuticos, estudantes, do lar, auxiliares de servigco geral e estagiarias de banco.
Portanto, sdo pessoas com um cotidiano regular e que praticam esporte em horarios
possiveis.

A pesquisa se preocupou com a frequéncia com a qual os sujeitos visitam o
Bosque, para posteriormente entendermos os objetivos almejados com a realizagao
da pratica. Sete entrevistados responderam que frequentam o local trés ou mais
vezes na semana; seguido por seis sujeitos que estdo ali diariamente para a
realizagédo de atividades esportivas; quatro pessoas citaram que frequentam o local
duas vezes por semana; e trés pessoas uma vez por semana. A grande incidéncia
na frequencia de pratica desta amostragem compreende em utilizar o espago trés ou
mais vezes por semana para a realizagdo de atividades esportivas.

Constatou-se, também, que a maioria dos entrevistados frequenta o bosque e
desenvolve suas praticas esportivas sozinhos, totalizando dez individuos. Dos
demais sete pessoas vao acompanhadas de amigos; duas com o companheiro; e
uma delas frequenta o local com o companheiro(a).

Na sequéncia relataram quais atividades esportivas costumam praticar. As
respostas foram agrupadas por nimero de respostas, na hipGtese dos praticantes
realizarem mais de uma atividade. Percebeu-se que, geralmente, os sujeitos
desenvolvem mais de um tipo de pratica esportiva, como caminhar e correr ou

caminhar e alongamento. Assim sendo, 14 individuos afirmaram praticar a
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caminhada, nove a corrida; um faz ginastica; dois jogam voleibol; e, quatro pessoas,
também fazem alongamentos na academia de exercicios ao ar livre. Destes cinco
pratica caminhada e corrida, quatro a caminhada e alongamentos, um a caminhada
e ginastica quatro deles somente a caminhada, quatro a corrida e dois o voleibol.

Nesta coleta ndo encontramos praticantes do futebol, do bocha ou outras
atividades. Conforme relatos do responsavel pela manutencdo do local, os
praticantes do bocha, malha e cartas costumam freqientar o local no inicio do
periodo da tarde, e as pessoas que jogam o futebol de areia é mais comum
encontra-las aos domingos a tarde.

A prética da caminhada e da corrida teve destaque na amostra estudada, pois
sdo praticas esportivas que, de certa forma, parecem ganhar a preferéncia do
publico por serem desenvolvidas individualmente, sem a necessidade de ambientes
e equipamentos especificos, nem técnicas mais apuradas. Tais praticas podem ser
incluidas em programacdes personalizadas de acordo com o interesse e objetivo de
cada sujeito em locais publicos que atendem as exigéncias minimas que estas
praticas requerem, como uma pista cal¢ada.

A frequéncia para a prética resulta em trabalhos para o lazer, passatempo ou
de treinamento. Logo, entendemos que quanto maior a frequéncia e a duragéo
dessas préticas, melhores serdo as chances de conquista de resultados positivos.

Na sequencia, buscamos tomar conhecimento sobre a motivacdo para a
escolha deste local para o desenvolvimento das atividades. Entre as opgdes de
resposta, observou-se a necessidade da maioria dos sujeitos em entrar em contato
com a natureza, seguidos da auséncia de custo, possibilidade de familiares e
amigos frequentar, a estrutura, estar perto de casa ou outros.

Das vinte pessoas que compdem a amostra a maioria, 18 delas, respondeu
que a escolha é feita pelo contato com a natureza do local, complementando com
opinides do tipo “é mais fresco” (SUJEITO 1), “local agradavel e com um ar puro”
(SUJEITO 2), “faz bem a alma e ao corpo praticar esportes aqui” (SUJEITO 3),
“independente da hora do dia que tenho disponibilidade para vir praticar o meu
esporte o local sempre estara disponivel e protegido do sol, é prazeroso” (SUJEITO
4), “o local é agradavel” (SUJEITO 5), “estar perto da natureza faz as pessoas mais
felizes e gentis, conhecemos quase todos que vem praticar esportes no mesmo
horéario” (SUJEITO 6).
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Dentre as opgfes expostas na pergunta, seis pessoas responderam também
ser perto de casa, duas pessoas por que amigos ou familiares freqientam e trés
escolhem por outros motivos. O fato do ambiente n&o ter custos para sua utilizagéo
e ter estrutura adequada para a prética ndo sao fatores que definem a escolha pelo
local desta amostra estudada.

Como se tratava de uma pergunta com mais de uma opc¢ao de resposta, foi
possivel entender que os fatores relacionados a importancia dos amigos e familiares
freqUentarem o local; bem como o fato da proximidade do local de moradia, também
motivam na escolha do ambiente.

Ao relatarem como opgéo de resposta outras motivagdes, foi citado que entre
os locais disponiveis da cidade de Umuarama para préticas esportivas este € o
“ambiente menos perigoso” (SUJEITO 1), “esta mais bem cuidado e limpo”
(SUJEITO 7), “é o local mais fresco e agradavel por causa da mata” (SUJEITO 8).

O que nos faz considerar o ponto de vista abordado por Bahia e Sampaio
(2005) que, atualmente, as atividades realizadas na natureza explorando suas
diferentes varidveis de ambientes correspondem as necessidades mais latentes do
ser humano em vivenciar experiéncias no ambiente natural. Tais espagos viabilizam
o estabelecimento de rela¢des ludicas com o meio ambiente, por meio de jogos e
esportes, uma expansao que ganha cada dia mais adeptos.

Os autores supracitados chamam a atencdo para uma reflexdo mais ampla
sobre as necessidades e motivagdes do homem atual, que vem apontando para uma
reaproximagdo com o meio ambiente e uma emergente busca por atividades que
proporcionem beneficios fisicos, psicolégicos e sociais. Como abordado nos
resultados das proximas questdes.

Para o desenvolvimento destas préaticas esportivas apontadas pelos sujeitos
entrevistados, 18 individuos utilizam a pista de caminhada; oito utilizam a academia
de exercicios ao ar livre, dois a quadra de voleibol de areia e um utiliza também o
banheiro. Fato que podemos elencar com os horarios de coleta de dados da
pesquisa e com as caracteristicas do publico encontrado no local, como j& constado
em questdo anterior sobre o tipo de prética realizada, que a maioria dos usuarios
pratica a caminhada e/ou corrida, atividades que séo realizadas na pista do Bosque.

A pista do bocha, gramado, playground e mata néo foram citados pela amostra.
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Ao questionarmos sobre os objetivos na realizagéo da prética, a diversidade
de respostas foi grande. Assim como na proxima pergunta sobre o que o praticante
almeja realizando a préatica no bosque.

Em relagdo aos objetivos, oito pessoas disseram praticar por lazer, trés por
passatempo e doze com o objetivo de treino. Estes dados apontam certa
inconsisténcia de conhecimento da populagdo a respeito do que realmente sdo estas
variaveis. Alguns citaram que “[...] € meu momento de treino, mas para mim iSso
também € o meu momento de lazer” (SUJEITO 08), ou “venho praticar meu esporte
por ser meu lazer e acabo treinando porque venho aqui todos os dias, gosto do
contato com a natureza” (SUJEITO 10).

Elementos das falas que esclarecem a respeito do entendimento da amostra
sobre as préticas revelaram que a questdo lazer esta diretamente ligada ao prazer
dos individuos, e que este se relaciona as caracteristicas do local e ao esporte que
escolhem praticar. A caracteristica presente na diversidade de objetivos reflete no
que estas pessoas buscam ao praticar as atividades esportivas no bosque,
considerando que a pergunta elencava os itens: fazer amizades, bem-estar
psicolégico e desestressar, estética, condicionamento fisico, salde, qualidade de
vida, convivio social, brincar com o filho, reunir a familia ou outro. Nessa questao os
participantes também poderiam expor mais de uma expectativa de resultados com a
realizac@o de sua pratica.

O maior niumero de respostas evidenciou a busca dos sujeitos entrevistados
pelo quesito saude. Assim sendo, 12 afirmaram almejar manter a salde ao praticar o
esporte. Seguido desta preocupagdo, onze demonstraram almejar o
condicionamento fisico; oito a melhoria na qualidade de vida; trés os cuidados com a
estética, dois o bem-estar psicolégico e combater o estresse; um busca fazer
amizades e um procura o convivio social. Fatores como brincar com o filho, reunir a
familia e outros n&o foram citados pela amostra.

Pelo ndmero de respostas obtidas € notéria a valorizacdo que a maioria 0s
sujeitos participantes da amostra ddo a questdo saude, ao condicionamento fisico e
a qualidade de vida. Ndo foi objeto de estudo saber o qué os praticantes entendem
sobre os beneficios almejados. Contudo, atualmente, o volume de reportagens e
matérias sobre 0 assunto, seja ha imprensa escrita ou televisiva tem provocado um
despertar da populagdo pelo assunto, sendo sempre veiculada a importancia do

estilo de vida saudavel.
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Estilo de vida apontado por Nahas (2003), no “Pentdculo do Bem-Estar” o
autor descreve os fatores positivos e negativos do estilo de vida das pessoas que,
comprovadamente, afetam a saldde e o bem-estar, sendo distribuidos em nutricao,
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e stress. Por todo este
conjunto de informagdes, preocupacdes e prevencdes, sabemos hoje como é grande
o impacto dos habitos pessoais e do estilo de vida na saide das pessoas. E de
Nahas (2003, p. 23) a afirmagao de que “[...] as mudangas comportamentais podem
ser muito efetivas na &rea de prevencdo e controle das doengas associadas a
inatividade.”

Um reflexo disso séo as respostas obtidas dos pesquisados, pois ficou
demonstrado com base nos resultados obtidos que, por meio da prética esportiva, a
maioria dos individuos almeja manter-se ativo, objetivando adquirir a componente
saude, assim como a qualidade de vida e condicionamento fisico.

Na continuidade do roteiro voltamos ao ponto de vista sobre o local e
conhecimento sobre as agbes da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. Os
entrevistados foram questionados se 0 ambiente possui estrutura adequada para as
praticas de atividades esportivas, onde foi possivel constatar que 13 pessoas acham
que o local possui estrutura adequada; sete consideram a estrutura falha.

Na sequencia, 0s sujeitos elencaram o que é necessario para a realizacdo de
melhorias no Bosque. Assim, trés pessoas apontaram outros motivos na resposta e
citam a iluminagdo; dois dizem que é necessario melhorar a conservagdo dos
equipamentos do local; e as demais sugestdes apontadas estdo relacionadas ao
calcamento, aparelhos de ginastica, pista de caminhada mais ampla, orientacéo de
profissionais, fornecimento de equipamento esportivo (empréstimo) e seguranga.

Do exposto, constatamos que o niumero de pessoas insatisfeitas € menor que
0 numero de pessoas satisfeitas com o ambiente. No entanto, sdo citados itens
importantes para a realizagdo satisfatoria das praticas no ambiente como
conservacdo dos equipamentos e melhoria dos equipamentos de gindstica,
realizagéo de orientagao profissional e a seguranca.

Num comparativo as respostas obtidas sobre os espagos utilizados no
bosque, oito pessoas utilizam a academia de exercicios ao ar livre que € um espaco
para exercicios ginasticos e alongamentos, e que se bem conservado e com
equipamentos atuais, poderiam atrair um numero maior de usuérios, como por

exemplo, a realizacdo de alongamentos independente da sua prética principal.
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Foram constatadas (Apéndice C) que a maior parte dos aparelhos deste
espaco sdo antigos, com caracteristicas militares, como as barras de eleva¢do com
diferentes niveis de altura, pistas de equilibrio com barras de ferro em alturas
diferentes do solo, pista de coordenacao e equilibrio sobre toquinho, entre outros.
Equipamentos desconhecidos ou sem funcdes especificas para quem vai até o local
praticar atividades como caminhada e corrida.

Merece destaque o fato de que os itens mencionados como seguranca e
iluminagdo sdo quesitos importantes para a melhoria do local, trazendo mais
seguranga aos usuarios e, podendo, inclusive atrair um maior numero de pessoas
apropriando o local para préaticas esportivas.

Entendemos, também, que conservar e melhorar os equipamentos do local
consiste em necessidades basicas para a populagdo. Por isso, € importante ao
Poder Publico considerar estes beneficios de estrutura no sentido de uma utilizagéo
mais positiva e satisfatoria.

Durante nossa estada no local foi possivel perceber o empenho do
responsavel pela manutencdo do Bosque Uirapuru. O servico € terceirizado
contratado pela prefeitura em manter a ordem. Ha vérias benfeitorias como
concertos nos locais da pista de caminhada que estava danificada, pintura em todos
0s equipamentos e pistas do bocha e da malha e limpeza de todos os ambientes,
inclusive, nas quadras de areia. O que nos faz pensar de que existe uma
preocupacgdo em revitalizar e melhorar a estrutura do local.

Na sequéncia, os pesquisados foram indagados a respeito do conhecimento
de agOes e eventos realizados no Bosque pela Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer. Assim, constatamos que a maioria néo tinha conhecimento da realizagéo de
nenhuma atividade, totalizando 19 pessoas. De um universo de 20 pesquisados,
apenas uma afirmou ter conhecimento sobre atividades realizadas no local.

Ao serem indagados a respeito da participagdo em algum projeto
desenvolvido pela SMEL realizado no Bosque Uirapuru, como por exemplo, o
Projeto Domingo no Bosque ou UMUACAO, apenas um afirmou ter participado de
uma agéao, o Projeto Domingo no Bosque.

Tal fato nos chama a atencao para o nivel de conhecimento do publico acerca
das acdes para o esporte no local. Segundo o secretario, mensalmente s&o
realizadas duas edi¢Bes do projeto no Bosque. Contudo, nem todos os usuarios do

local ttm conhecimento a respeito.
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Podemos arriscar algumas possibilidades para o desconhecimento, como por
exemplo: estes usudrios utilizam o Bosque com grande frequéncia no inicio da
manha e final de tarde, horarios distintos dos da realizacdo do projeto Domingo no
Bosque, que acontece em periodos de inicio de tarde aos domingos. Outra
possibilidade é a falta de acesso aos meios de divulgacéo do projeto ou também a
falta de interesse nas praticas e atividades ofertadas, uma vez que se trata de um
projeto com ag¢des voltadas para o publico infantil.

Constatou-se, também, que assim como a grande maioria das pessoas nao
tinha conhecimento sobre as acdes realizadas pela SMEL, ndo houve sugestdes
sobre agcOes da Secretaria. Isso parece evidenciar a distancia real muitas vezes
estabelecida entre a comunidade e o Poder Publico, distanciamento este que pode
estar atrelado a motivos diferenciados, como a falta de um instrumento especifico
para ouvir e/ou diagnosticar as reais necessidades da populagdo, nos aproximando
dos problemas existentes para a realizacdo de uma politica mais participativa
abordados por Jacobi (2000).

De acordo com dados disponibilizados pelo Secretario Municipal de Esportes
e Lazer, o “diagnostico e mapeamento das necessidades é realizado nas reunides
de associagOes de Bairros” onde os representantes repassam as preferéncias e
necessidades do local.

Entendemos ser de grande valia a utlizagdo de instrumentos como
entrevistas, questionarios e/ou observacgdes realizadas em cada local publico para a
pratica de esportes, uma vez que em se tratando de reunides com representantes de
Bairros, muitas vezes, 0s locais que ndo estdo situados nestas areas, acabam
deixando de participar destas intervengdes, como é o caso do Bosque Uirapuru.

A pesquisa preocupou-se, ainda, em compreender se 0s pesquisados utilizam
outros espacos publicos da cidade para a realizagdo de suas praticas esportivas.
Constatamos que 15 individuos ndo utilizam outros locais para desenvolver suas
atividades; trés disseram frequentar a Praca Miguel Rossafa, que é uma praca
localizada na regido central da cidade circundada por calgcamento e néo arborizada,
muito utilizada por pessoas que gostam da praticar da caminhada e/ou corrida nas
ruas da cidade; dois costumam utilizar também a cal¢ada ao redor do Country Clube
de Umuarama localizado em frente ao bosque, em que seu entorno é calcado e

demarcado para ser utilizado como area para caminhadas e corridas.
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Diante deste resultado, podemos inferir que a caracteristica ambiental e a
estrutura ofertada constituem-se no fator fidelidade dos pesquisados para a escolha

do local para realizacé@o de praticas esportivas.

2.2.2 PRATICAS ESPORTIVAS NO LAGO ARATIMBO DE UMUARAMA

Na sequéncia passamos a apresentar os resultados da coleta de dados
realizada no Lago Aratimbd. Iniciamos a apresentacdo expondo as dificuldades
encontradas para a realizagéo da pesquisa no local.

O procedimento respeitou a mesma ordem e caracteristica da realizada no
Bosque. A pesquisadora compareceu ao local no periodo matutino das 07:00h as
08:00h e no periodo vespertino das 17:30h as 18:30h. Contudo, no dia da realizagc&o
da coleta ndo encontramos no local nenhum praticante de atividades esportivas. Tal
fato sucedeu no segundo, terceiro, quarto, quinto e sexto dia.

Diante do quadro apresentado, tivemos uma diferenga metodoldgica entre a
coleta no Bosque Uirapuru e a coleta junto aos pesquisados no Lago Aratimbd. No
procedimento realizado no bosque em um s6 dia, foram abordados o dobro de
individuos praticantes que tinhamos estipulado no projeto de pesquisa.

Ja no Lago, tivemos que insistir, pois ndo tinhamos até o sexto dia encontrado
nenhum praticante. No sétimo dia de visita de campo foi realizada a coleta com as
duas Unicas pessoas que até entdo frequentaram o local para realizagédo de praticas
esportivas. Insatisfeitos, com a auséncia de individuos no local insistimos por mais
trés dias, totalizando dez dias de visita ao Lago, sempre respeitando os horarios
citados acima. Nossa permanéncia atendia criteriosamente do primeiro ao Gltimo
minuto citado para coleta. Contudo, novamente nos deparamos com o0 quadro
encontrado nos quatro primeiros dias, pois ndo foi encontrado nenhum usuario de
praticas esportivas, com excecdo das duas pessoas encontradas no sétimo dia.
Nestes dias de coleta, fizemos algumas observagbes em diario de campo, pois
vérias situacdes nos chamaram a atengao.

O local é muito utilizado por pessoas que vao ali para pescar, pratica proibida
no local na maior parte do ano (existe um domingo por més em que a prética é
liberada). Também é utilizado por usuérios de drogas e casais homossexuais. Por

mais gue nosso horario de permanéncia ndo fosse teoricamente um horério usual
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para estas préaticas, nos chamou a atencdo pelo nimero de pessoas que estavam no
local nestes horarios para este tipo de conduta.

Fatos que podem ser reflexo da auséncia de individuos com praticas habituais
como o esporte, especialmente durante a semana, pois locais movimentados n&o
sdo atrativos para quem busca espagos para a realizagdo destes atos. Notamos
atraveés da presenca in loco que durante o fim de semana, existe um fluxo grande de
pessoas que vao ali a passeio, para fazer piquenique, tirar fotos, etc, diminuindo
parcialmente o publico critico encontrado durante a semana.

Em conversa informal relatada em diario de campo com uma pessoa que faz
limpeza no local, foi comentado que a recente auséncia de pessoas em praticas
esportivas no local, provavelmente, se deve a questido de falta de seguranca. Mas
relatou também que algumas atitudes da prefeitura voltam a atrair mais pessoas
para o espaco, citando como exemplo a feira rural realizada na terga-feira, onde os
produtores rurais vendem seus produtos a populacdo. H4 um ano organizaram uma
area do Lago Aratimb¢ para realizacdo da feira e isso voltou a atrair pessoas para o
local.

A questdo seguranca € algo a ser considerado. Fizemos, também, algumas
observacbes sobre a estrutura que poderia estar contribuindo para a evaséo de
praticantes de esporte no local. Verificamos que o Lago Aratimbd € uma area
construida para o lazer do municipio, situada no final da extens&do da principal
avenida da cidade, fator de facilidade de acesso e muito movimento, contendo um
lago de porte médio que hoje sofre com o assoreamento, uma ampla area gramada
que circunda este lago. No meio desta &rea, fica uma pista de caminhada com 1000
metros de extensdo por 1,40 metros de largura. E uma pista com formato em “U”.
Em uma das extremidades do ambiente existe uma mata ciliar, com area para
churrasqueiras que interrompem a pista. Isso € um aspecto que dificulta a préatica de
caminhada, até porgue é neste ponto que geralmente se concentram 0s usuarios de
drogas.

O local também possui um playground com oito tipos de brinquedos, uma
plataforma com vistas para todo o lago e um pier utilizados por pessoas que se
dirigem ao local com a intengdo de conhecer e tirar fotos. A guarita serve para
deposito de materiais do zelador, proximo dela ficam os banheiros, uma éarea
coberta que j& foi uma lanchonete e hoje estd desativada e um quiosque com

bancos. Espago muito propicio ao lazer, e que também tem &rea suficiente para
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praticas esportivas. Mas algumas situacdes observadas podem interferir para a
baixa utilizagdo com este motivo. Como exemplo, podemos citar 0s quiosques,
desocupados e mal conservados e a pista de caminhada estreita demais, e muitos
outros espacos mal utilizados, pois 0 ambiente tem &area suficiente para a construcéo
de quadra esportiva e de areia, academia de exercicios a céu aberto, e comporta a
realizacdo de grandes projetos de lazer j& desenvolvidos pelo municipio como o
UMUACAO. Porém, o que se percebe é a permanéncia de espacos nao utilizaveis e
que sdo pontos de reunido de pessoas que vao até ali apenas porque € isolado e
sem muito policiamento.

Mesmo diante das dificuldades encontradas, passaremos a seguir a
descrever as informacfes obtidas na coleta. A amostra no Lago Aratimbd foi
constituida por duas pessoas, uma do sexo feminino com 31 anos; e outra do sexo
masculino com 34 anos de idade, casados. Ele é vendedor autbnomo e ela
enfermeira, denominados a seguir como Sujeitos 1 e 2.

Ambos os individuos frequentam o lago uma vez por semana na companhia
do companheiro. O casal relatou ir com frequencia ao local, mas sempre juntos
porque segundo afirmaram “ndo tem como vir aqui sozinho, é perigoso”. Os dois
entrevistados praticam a caminhada e utilizam como estrutura a pista do Lago para a
realizagéo da atividade.

Ao serem questionados sobre os motivos da escolha do lago para a pratica de
atividades esportivas foram citadas o contato com a natureza e a proximidade com a
residéncia. Do exposto, percebemos que o fator contato com a natureza se faz
presente na escolha dos praticantes pelo local. Um dos entrevistados chama a
atencdo para a beleza do lugar e “como é bom ter um local bonito deste perto de
casa’ (SUJEITO 1).

Os pesquisados foram questionados sobre o objetivo ao utilizarem o ambiente
para a pratica de esportes. As opgles de resposta foram lazer, passatempo ou
treinamento. Ambos os entrevistados responderam objetivar o lazer ao desenvolver
a pratica da caminhada.

Através da pratica esportiva por lazer, os sujeitos responderam o que
almejam realizando a atividade neste ambiente. O resultado foi que ambos buscam
a melhoria do estado de saude. Um deles respondeu também que “pretende

melhorar a estética com essa prética de esporte” (SUJEITO 1). Nao foram citados os
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fatores relacionados a fazer amizades, bem estar psicolégico, condicionamento
fisico, qualidade de vida, convivio social, brincar com o filho nem reunir a familia.

As opgOes fazer amizades é uma alternativa claramente justificadas pela
auséncia de pessoas utilizando o espago para o mesmo tipo de prética, fato que
dificulta o contato com outras pessoas. Isso reforca que a caracteristica ambiental
difere no processo de apropriagdo e de como as pessoas se comportam em
ambientes que estéo estruturalmente mais preparados para receber o publico.

Na sequéncia, procuramos saber se os individuos consideram que o ambiente
possui estrutura adequada para as praticas de atividades esportivas. Os dois
entrevistados disseram que discordam, apontando como melhoras necessérias para
atender aos interesses pessoais a necessidade de uma pista de caminhada mais
ampla; mais seguranca; e mais arborizacao.

Um dos pesquisados justificou que “[...] para quem gosta mesmo do esporte,
caminhada ou corrida esta pista é péssima, porque é muito estreita e ela ndo circula
o lago todo, vocé tem que ir e voltar” (SUJEITO 2) lembrando, ainda, que nem todo o
percurso é utilizado, pois uma das extremidades passa pela area das churrasqueiras
onde sempre ficam os usuarios de drogas. Tais fatores dificultam a utilizagdo do
local para praticas esportivas.

Com relacdo a segurangca um dos entrevistados foi mais critico, relatando que
“[...] todos sabem da realidade do Lago, mas vocé pode ficar aqui o tempo que
quiser, e nunca vai ver um policial aqui, eles passam na rua e fingem que néo vé os
drogados isso afasta as pessoas daqui e deveria ser tudo ao contrario” (SUJEITO 2).
Essa realidade foi confirmada nos dez dias de ida a campo. Foi possivel constatar
qgue no ambiente mesmo cedinho é sempre constante.

A questdo da arborizagcdo € ressaltada pelo Sujeito 1 ao justificar a
necessidade, pois “[...] o local tem poucas arvores, e que dependendo da hora do
dia € impossivel freqientar o ambiente, o espaco ficaria ainda mais belo se tivessem
mais arvores no espaco”.

O ponto de vista de quem frequenta o ambiente faz pensar na causa da
auséncia de praticantes de atividades esportivas no local. Diante do exposto,
indagamos: Se um cidaddo pode escolher frequentar outras areas que estdo mais
estruturadas e seguras, quais sdo os atrativos que hoje o lago oferece? Essa
questdo remete a algumas observacgdes feitas pelo Secretério, ao mencionar que 0s

resultados da SMEL né&o séo alcangados no Lago por que:
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Os investimentos em infraestrutura sdo poucos e a Secretaria nao
disponibiliza ainda de pessoal qualificado para atuar de forma permanente
no local. E também o local estar entre os Ultimos na procura da comunidade
para fins esportivos e recreativos segundo levantamento realizado pela
SMEL (SECRETARIO ENTREVISTADO).

A baixa procura evidenciada pode ser entendida como um reflexo dos
problemas encontrados no local, sobretudo, frente a dificuldade de a populagdo em
utilizar o espago para atividades de esporte e lazer.

Na continuidade, buscamos saber se os individuos tém conhecimento de
acOes e eventos realizados no local pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e
se ja participaram de algum projeto desenvolvido naquele ambiente. Ambos os
entrevistados responderam ndo ter conhecimento a respeito de nenhuma ag¢ao ou
evento. Também, relataram nunca terem participado de projetos desenvolvidos no
Lago, nem tampouco de sugestdes ou opinides em a¢des da SMEL.

Encerramos a coleta de dados questionando se os individuos utilizam outro
espaco publico da cidade para o desenvolvimento de préticas esportivas. Os dois
entrevistados responderam utilizar outros locais. Foi citada a utilizacdo da Praga
Miguel Rossafa e do Bosque Uirapuru. Os dois locais ja foram descritos no inicio
deste capitulo. Convém aqui ilustrar que a Praca Miguel Rossafa, situa-se na
mesma avenida que da acesso ao Lago Aratimb6, a uma disténcia de seis quadras.
Hoje vem sendo muito frequentada para a prética deste tipo de esporte.

Fato que nos chama atencdo e comprovam que o publico, ao escolher locais
publicos para o desenvolvimento de préaticas esportivas, leva em consideragéo
qguesitos como a estrutura, seguranga, as caracteristicas do ambiente, entre outros
fatores.

Fatores percebidos ao olharmos para o fluxo de pessoas encontrado nos dois
ambientes pesquisados. Esta diferenca é algo que deve ser olhada e considerada
pelo Poder Publico, pois ndo é porque um espaco ndo tem estrutura e segurancga
gue o mesmo deve deixar de ser considerado com sua devida importancia espacial
e simbdlica nas acfes esportivas para o lazer da cidade. Afinal, se existe o local,
porque ndo aproveita-lo, até mesmo porque o Lago Aratimb6 € um dos cartdes
postais do municipio e tem bairros populosos nas suas proximidades.

Jé o Bosque Uirapuru € um espaco natural que comprova que ambientes com

estrutura bésica, mas com cuidados de limpeza e seguranca e sua arborizacéo sdo
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fatores que aliados, atraem praticantes de esportes. Especialmente ao publico jovem
e adulto, pessoas que tem o dia ocupado com afazeres e que precisam destes
espacos disponiveis e bem organizados na cidade para praticar sua atividade, e
consequentemente alcancar os objetivos almejados como bem estar, saude,

gualidade de vida, condicionamento, entre outros.
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CONCLUSAO

A presente investigacao objetivou verificar se as agbes esportivas ofertadas
pelo Poder Publico da Gestdo 2009/10 no Bosque Uirapuru e Lago Aratimbo de
Umuarama — Parana correspondem aos interesses da populacdo que frequenta
estes ambientes ligados a natureza.

Para isso, inicialmente, realizamos um levantamento da literatura existente
acerca dos temas em questdo: esporte, politica publica e meio ambiente, visando
refletir sobre a complexidade que envolve o tema. A utilizacdo de espacos naturais
para a realizagdo de préticas esportivas e a consequente necessidade destas
praticas serem consideradas nas Politicas Publicas s&o apropriacdes do homem e
da sociedade contemporénea. Isso leva a perceber que ainda é uma area de
atuacdo na Educacéo Fisica e da Politica pouco estudada.

Encontramos na literatura a caracterizagdo do esporte como explorado em
pesquisa e utilizado pelas pessoas que constituiram a amostra nas suas praticas em
ambientes naturais, ou seja, o conceito do esporte desprovido unicamente de carater
performético ou restrito. A classificacdo de praticas diversas como caminhadas,
corridas, alongamentos, ginasticas, entre outras que podem ser praticadas por toda
a populagéo e que sdo enquadradas também no contexto esportivo.

Sendo o esporte objeto de consumo da populagcdo, 0 mesmo passou a ser
direito de todo cidaddo a partir da Constituicdo de 1988. A partir dai inUmeros
desdobramentos aconteceram para a contemplagdo do mesmo nas Politicas
Publicas e assim, assegurar o direito de acesso da populagdo a estas praticas.

Realiza¢gBes no cenario nacional, como as Conferéncias Nacionais de Esporte
e Lazer, que ainda de forma timida e com longo trajeto a seguir para a concretizagéo
de suas propostas, das quais se deu origem ao Sistema Nacional de Esporte e
Lazer trazendo como objetivos garantir e democratizar o acesso ao esporte e lazer,
descentralizar a gestdo das politicas publicas e fomentar as préticas.

Questdes que demandam ao Poder Publico das cidades e estados uma
organizagdo para buscar solucbes e realizar as adaptagdes ou transformagdes
necessdarias nos espacgos de lazer para praticas esportivas. Para que isso seja

7

possivel é necesséria a construgdo de ferramentas efetivas para entender a
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apropriacdo da populacdo nestes ambientes e praticas, viabilizando a participagéo
da coletividade nesse processo.

Foi possivel constatar a necessidade de Politicas Publicas para Esporte e
Lazer se estabelecer em concepc¢des e diretrizes bem claras. Isso € fundamental
para a concretizacdo das administracbes publicas de gestbes de politicas que
garantam as condi¢cfes necessarias para atender as demandas nesta area.

Dentro deste campo, tomamos como foco no trabalho, os esportes praticados
em ambientes naturais da cidade que séo logradouros publicos de lazer, bem como
as possiveis agfes publicas para o esporte que € desenvolvido nesta area.

Com base nos dados obtidos, tornou-se possivel entender o funcionamento
da atual gest&o (2009/10) da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Umuarama,
que é o 6rgao publico responsavel no municipio para assegurar os direitos e acesso
da populagdo ao esporte e lazer. Constatou-se que o atual Secretério, o senhor
Gentil Soares de Lima, tem formacdo especifica em Educacdo Fisica e possui
experiéncia no cargo, pois ja tinha ocupado o cargo equivalente na gestdo
2001/2004 deste mesmo municipio.

Tomamos conhecimento de algumas mudangas que marcaram a atual
gestdo, na qual foi criada a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, no dia 05 de
Janeiro de 2009, pois nas administragdes anteriores as atividades que envolvem o
esporte e o lazer eram incluidas em Secretarias que reuniam vérias areas como a
Cultura, Educacéo e Turismo.

Com essas mudangas estruturais o quadro de profissionais foi ampliado,
sendo contratado um maior nimero de professores de Educacdo Fisica, técnicos
entre outros. O que, segundo o Secretario, otimiza a realizacéo de projetos e acdes
gue beneficiem a sociedade.

A partir desta divisdo, a Secretaria passou a ter autonomia orgamentaria e
administrativa para executar e implementar projetos e acdes, tendo seu orgamento
todo derivado do Governo Municipal, sendo representado em 1,2% do or¢camento
geral da prefeitura, o que correspondeu a cento e sessenta e sete milhdes (R$
167.000.000,00) no ano de 2010. Os recursos provenientes do Governo Estadual e
Federal ndo estdo sendo repassados devido a pendéncias administrativas da gestéo
anterior.

Além dos recursos publicos municipais, estdo sendo estabelecidas parcerias

com varias academias, associacfes e com uma universidade para a implantagdo de



68

projetos e agdes. Tais parcerias contribuem no auxilio para o desenvolvimento e
treinamento em atividades esportivas, arbitragem de competi¢cdes, atividades de
recreacgao e lazer. Sao parcerias que a nosso ver, tem viabilizado o desenvolvimento
da maior parte das acOes da secretaria, constituindo em elemento importante no
cumprimento da Politica Publica do municipio para o esporte e lazer.

Ficou claro na fala do secretario municipal de esporte e lazer, que a politica
Municipal tem o compromisso de desenvolver o esporte e lazer, e também de
incentivar outras instituicdes para o desenvolvimento do setor, além disto, 0 mesmo
demonstra entendimento acerca das diferencas compreendidas entre esporte e
lazer.

Foram notdrias as dificuldades compreendidas de uma acdo para a outra,
uma vez que foi apontado que aos olhos do Governo Municipal e também por parte
de parcela da populacéo é ao esporte que permeiam os maiores esfor¢os e tao logo
a maioria das acgOes e fomento. Causando uma discrepancia entre agcbes para o
esporte e para o lazer.

Notamos também que em relacédo a este entendimento, fica confuso o que foi
considerado como praticas esportivas, sendo estas citadas como as praticas de
quadra, para treinamento e rendimento; ndo sendo contempladas as préticas
esportivas informais que compdem também o lazer.

A compreenséo sobre a dimenséo de amplitude do esporte e lazer contribuiria
para alterar a forma como o Governo Municipal e o publico vé o esporte, passando a
valorizar também as praticas informais de lazer. Arriscamo-nos a ir além, chamando
a atengdo para esta realidade, e fazendo uma reflexdo sobre os objetivos e os
beneficios da parcela de individuos que realizam estas praticas, pois pessoas ativas
vivem melhor, melhorando sua condi¢cdo de saude, logo possibilitando diminuir os
gastos com medicamentos e atendimentos meédicos, fatores que diminuiriam as
despesas de outras secretarias e reduziriam gastos publicos. Essa dimenséo se
relaciona com a questdo da prevencdo, pois sai mais barato estruturar areas de
pratica esportiva e desenvolver a¢des para estimular uma vida ativa, do que custear
remédios, atendimentos e tratamentos.

Varios projetos vém sendo desenvolvidos pela SMEL, atendendo um publico
anual médio apontado pelo secretario de 21% da populagdo, correspondendo a

aproximadamente vinte e uma mil pessoas de diferentes faixas etérias. Dados que
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sdo extraidos pela SMEL de pesquisas oficiais encomendadas pelo prefeito
municipal.

Os projetos e agbes sdo realizados a partir de um mapeamento feito pelos
professores e técnicos da secretaria em reunides de associagbes de bairro, onde
sdo coletadas informacdes das necessidades e preferéncias dos moradores. Estes
dados séo processados e levados em consideragéo na elaboragéo de novas agoes,
desde que dentro das possibilidades or¢gamentérias, estruturais, fisicas e humanas
que constituem o recurso humano e espagos publicos para o esporte e lazer de
Umuarama. A secretaria ndo disponibiliza de nenhum instrumento especifico para
mapear a demanda nem para estimular uma participagdo mais efetiva da sociedade
NO processo.

E fato, que a coleta de dados sobre as necessidades da populacdo para o
esporte e lazer como estdo sendo realizadas, sem instrumento especifico e apenas
nas reunides de associacdes de bairro comprometem a quantidade e qualidade de
informagbes que a secretaria precisa para fomentar agbes condizentes com as
necessidades da populagdo. Em vista de que alguns dos maiores locais para
praticas esportivas de lazer como é o caso do Bosque e do Lago, ndo estdo situados
exatamente dentro de bairros, desconsiderando a opinido de um numero significativo
de pessoas a respeito do assunto. Esse fato, se comprova de certa forma através do
recorte da realidade obtido mediante esta pesquisa realizada com pessoas que
utilizam estes dois locais, onde a totalidade da amostra disse nunca ter opinado em
acOes ou feito sugestdes a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

Um dos projetos desenvolvidos contempla o Bosque Uirapuru em sua
realizacdo, é o Projeto Domingo no Bosque. Realizado, segundo o secretario, em
dois domingos de cada més no periodo vespertino, desenvolvendo acdes
recreativas e de lazer. A divulgacdo destas acdes é feita através do jornal do
municipio, carro de som e de um programa televisivo local.

O que nos chamou a atencéo diz respeito ao fato de que embora seja um
projeto grande, e que acontece em uma frequéncia boa no ano, das vinte e duas
pessoas que compuseram a nossa amostra, apenas uma delas tinha conhecimento
de projetos e agOes realizadas nos locais de pratica — Bosque Uirapuru e Lago
Aratimbd, assim como das orientagdes para caminhada que séo realizadas nestes

locais.
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Remetendo-nos a uma reflexdo sobre as caracteristicas dos usuéarios
participantes da pesquisa, que correspondem a um recorte da populagdo que utiliza
0 ambiente e seus objetivos, uma vez que a grande maioria destes, disse frequentar
os locais trés ou mais vezes na semana, mas que os utilizam, especificamente, para
o desenvolvimento de préticas esportivas, o que difere um pouco dos objetivos do
projeto Domingo no Bosque.

Entendemos que é necessério ampliar a divulgacdo do projeto, bem como
ampliar as a¢des no horario de acontecimento. Isso poderia atrair mais publico ao
local. Notamos que a questdo da estrutura existente € um fator de direcionamento
deste projeto, pois no Bosque Uirapuru existem espacos mais estruturados e
conservados para préaticas esportivas, o que reflete ndo s6 no direcionamento da
acado publica, mas também na apropriagdo do espago pela comunidade. Constatou-
se que ali o volume de pessoas praticando atividades esportivas é grande, ao
contrario da realidade que encontramos no Lago Aratimbd, em que ao longo de dez
dias, em horarios de fluxo, encontramos apenas duas pessoas praticando
exercicios.

Pudemos perceber que esta diferenca se concretiza também por limitagbes
em outras variaveis, como foi explicitado pelos frequentadores do Lago, como o fator
seguranca, a falta de estrutura e arborizagdo s&o componentes que afastam o
publico do local, e os leva a buscar a pratica de exercicios fisicos em outros
logradouros publicos como o Bosque Uirapuru e Praga Miguel Rossafa.

Comparando a opinido dos usuérios dos dois ambientes, percebemos que a
maioria das pessoas que pratica esporte no Bosque (15), ndo vai a nenhum outro
lugar da cidade para praticar suas atividades. Fato que podemos avaliar melhor,
observando o grau de satisfacdo em relagdo a estrutura do local. Treze das vinte
pessoas envolvidas disseram considerar a estrutura do local adequada, e os demais
fizeram sugest6es como melhorar o calgamento, manutengdo de equipamentos, 0s
aparelhos de ginéastica, ter orientacfes de profissionais e emprestar materiais,
questdes que podem ser resolvidas em pequenas agdes, e que possivelmente,
poderiam constituir em atrativos para mais pessoas utilizar o espa¢o, bem como
atender de forma mais satisfatéria esta parcela da populagdo que constituiu a
amostra do estudo e que utiliza o local para praticas como caminhada, corrida,

ginastica, alongamentos e voleibol.
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Conforme os dados obtidos, o recorte de publico que caracterizou a
amostragem e que frequenta este ambiente € composto principalmente por jovens e
adultos, com idade média entre 21 e 40 anos, pessoas que atuam nos mais diversos
campos profissionais.

Chamou-nos a atencéo, que quase a totalidade dos entrevistados elencou
como fator de escolha do Bosque ou do Lago o contato com a natureza, 0 que
comprova as reflexdes levantadas no trabalho sobre o novo estilo de vida do homem
contemporaneo e a valorizagdo que praticas esportivas realizadas em ambientes
naturais vém ganhando na vida das pessoas.

Esse fato precisa ser considerado pelo poder publico, para que estes
ambientes estejam contemplados nas acfes da secretaria, bem como na realizagéo
de projetos voltados aos interesses desta parcela da populagdo. Outros motivos
apontados dizem respeito ao fato da necessidade de que os ambientes tenham uma
boa estrutura para a realizagdo da pratica. Na escolha do local para a prética de
atividades esportivas ou de lazer os entrevistados consideram importante que o local
seja perto de sua casa ou de algum familiar ou amigo.

A grande maioria dos entrevistados relatou que pratica caminhada ou corrida,
havendo algumas variaveis como prética de alongamentos, ginastica e voleibol. Vale
destacar que o representante do Poder Publico citou outras praticas realizadas
nestes recintos, diferentes dos entrevistados, diante disto, salientando a
necessidade de redirecionamento e ampliacdo das atividades ofertadas,
principalmente, ouvindo mais frequentadores destes locais para atender as suas
necessidades.

Nos relatos dos entrevistados no lago ficou evidente a insatisfagdo em relacéo
a estrutura local, onde evidenciaram que a pista é estreita, ndo atraindo praticantes,
além do fator seguranca que foi comentado em toda a entrevista. O secretario
relatou que este tipo de melhoria foge da alcada especifica da SMEL, e citou a
relevancia de parcerias como com a seguranca publica e obras. De acordo com o
exposto cita a necessidade de realizacdo de um projeto especifico para o Lago,
assim como o projeto realizado no Bosque, o Domingo no Bosque. Mesmo com a
realizacdo do projeto UMUACAO no Lago, o0 mesmo ocorre com uma frequéncia
baixa, o que ndo provoca mudang¢as no comportamento da populagéo.

Um projeto mais frequente estimularia o uso do local pela comunidade,

podendo inibir a acdo de usuéarios de droga e melhorando a qualidade do local.
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Logo, se isto fosse alcangado, provavelmente com a demanda e uma utilizagdo mais
positiva do Lago, neste caso, através de atividades esportivas se tornaria mais
evidente a necessidade de realizagdo de obras como a melhoria da pista de
caminhada que é muito estreita ou a criacdo de uma area de equipamentos
ginasticos ou quadra esportiva e de areia. E também um replanejamento dos
espagos 0ciosos como 0S quiosques, a lanchonete desativada e churrasqueiras, que
na atualidade séo utilizados numa boa parcela de tempo para o consumo de drogas.

Podemos concluir diante dos dados obtidos que a Secretaria Municipal de
Esportes mediante acdes proprias ou em parcerias procura cumprir a Politica
Municipal de Esporte e Lazer desenvolvendo agdes para o acesso da populacéo as
praticas esportivas. Mas que suas ag¢bes ainda sdo mais focadas ao esporte
tradicional do que as praticas esportivas para o lazer. E que ainda sdo timidas as
acOes para os ambientes naturais: Bosque Uirapuru e Lago Aratimbd. Porém no
Bosque iniciativas como o projeto Domingo no Bosque j& comegam a valorizar o
espaco e atender a parcela da populacdo que utiliza o espago, mas entendemos que
sd0 necessarias acdes esportivas também no Lago, que é um grande cenario
natural da cidade e que possui area para tal, sendo importante melhorar sua
estrutura e seguranga.

A partir do confronto entre as informacdes sobre as ac¢des publicas e a
opinido dos usuarios dos locais, percebemos que as a¢des ndo correspondem, em
partes, as necessidades das pessoas que constituiram a amostra da pesquisa e
consistem em um recorte da realidade do publico que utiliza o Bosque Uirapuru e
Lago Aratimbd para suas praticas esportivas, pois 0s projetos que contemplam estes
ambientes sdo mais focados em criangas e adolescentes com agdes recreativas.
Isso difere dos interesses das pessoas que constituiram esta amostra, ou seja, um
publico adulto que busca uma pratica esportiva individual, visando os mais diversos
objetivos como saude, qualidade de vida, condicionamento fisico, bem estar, entre
outros.

E que sdo desenvolvidos diversos projetos e acdes em diferentes logradouros
do municipio, tendo como apoio as parcerias a instituicdes, academias, universidade
e associagfes, mas que em sua maioria contemplam mais atividades esportivas
tradicionais e em ambientes formais, com poucas iniciativas ambientes informais
como os bosques e lagos, bem como considerar a pratica esportiva desprovida de

rendimento, com carater de lazer que foi a proposta estudada nesta pesquisa.
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Dai a importancia de investimentos e desenvolvimento de acdes nessa &rea
no sentido de elaborar iniciativas que contemplem as expectativas e necessidades
desta parcela da populacdo de jovens e adultos que dependem de espagos e
estrutura fornecida pelo municipio nos logradouros publicos como o Bosque
Uirapuru e Lago Aratimbé para a realizacdo de sua prética esportiva semanal e a
conquista de beneficios que estas atividades desenvolvidas nestes ambientes

podem proporcionar.
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APENDICE A - ENTREVISTA COM O SECRETARIO MUNICIPAL DE ESPORTES
E LAZER DE UMUARAMA — PARANA

MESTRANDA: MARIA GABRIELLA GIROTO
ORIENTADOR: DR. FERNANDO MEZZADRI

ROTEIRO
1) Ha quanto tempo esté no cargo de Secretario Municipal de Esportes e Lazer?
2) J& esteve neste cargo anteriormente? Por quantas gestbes?
3) Ha quanto tempo existe oficialmente esta secretaria?

4) Qual era a realidade da secretaria quando assumiu o cargo? (recursos humanos,
financeiros, estrutura e projetos)

5) Qual é a Politica Municipal para o Esporte e Lazer?

6) No seu entendimento, o que difere as préaticas de esporte das praticas de lazer?
7) A secretaria tem ac¢des balanceadas tanto para o esporte como para o lazer?

8) Quantas pessoas trabalham na secretaria, e quais suas fungdes?

9) Estas pessoas/agentes sdo capacitadas para as fungdes que exercem?

10) Qual € o orcamento anual disponibilizado para o Esporte e Lazer pela Prefeitura
Municipal de Umuarama?

11) O quanto significa em percentuais (%) este valor no orgamento geral da
Prefeitura?

12) Estes recursos sao suficientes?

13) A secretaria possui autonomia or¢camentaria e administrativa para executar e
implantar projetos e agbes?

14) E utilizado algum recurso proveniente do Governo Estadual ou Federal para a
realizagéo de projetos? Quais?

15) A sua gestdo realiza algum tipo de parceria com entidades privadas para o
desenvolvimento do esporte e lazer no municipio? Quais?
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16) Quais séo as a¢bes desenvolvidas para o esporte e lazer no municipio?

17) Quantas pessoas em média por ano, sdo atendidas com estas acdes? Qual é o
percentual representado no total da populagéo?

18) Estas acOes/projetos sdo realizados em que locais da cidade? (bairro e
ambiente)

19) Existe uma preocupacgao ao ofertar atividades, em distribuir os locais de oferta
para privilegiar a todos os moradores, independente de morar no centro, em bairros
ou na periferia; e atender aos diferentes niveis de poder aquisitivo?

20) Como é feita a distribuicio de agdes? E levado em consideragdo estrutura,
localidade, fluxo de pessoas, disponibilidade de profissionais?

21) Como ¢€ realizado o levantamento das necessidades do municipio e da
populacdo para o esporte e lazer? (Agdes e estrutura) Foi desenvolvido algum
instrumento para esta avaliagdo em sua gestao?

22) A cidade de Umuarama, possui grandes espagos naturais (Bosque Uirapuru e
Xetés; Lago Aratimbo e Tucuruvi) para praticas esportivas e lazer. Estes ambientes
séo foco de alguma agéo na sua gestéo?

23) Quais as atividades desenvolvidas no Bosque Uirapuru e Lago Aratimb6?

24) Os objetivos da Secretaria em relagdo ao Bosque Uirapuru e Lago Aratimbo séo
alcangados? Como?

25) Existe interesse em otimizar o uso destes locais pela secretaria? De que forma?

26) De que forma as acgbes da secretaria podem contribuir com o desenvolvimento
das atividades de lazer no meio ambiente na cidade de Umuarama?

27) No seu entendimento, as agdes desenvolvidas pela secretaria sédo suficientes
para atender aos interesses da populagéo nesta area?



APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO AOS USUARIOS DO BOSQUE
UIRAPURU E LAGO ARATIMBO DA CIDADE DE UMUARAMA — PARANA

MESTRANDA: MARIA GABRIELLA GIROTO
ORIENTADOR: DR. FERNANDO MEZZADRI

Sexo: Idade:
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Profissao:

Cidade:

1- com que frequéncia vocé frequenta o Bosque/Lago?
() 1xsemana

() 2xsemana

() 3 oumais x semana

() todos os dias

() 1xpor més

2- Frequenta o bosque/lago:

() sozinho

() com companheiro(a)

() com familiares (filhos, irméos, sobrinhos, etc)
() com amigo(s)

3- Qual(is) atividades fisicas/esportivas vocé pratica aqui?

() caminhada () futebol

() corrida () alongamento
() ginastica () bocha

() Voleibol () outras. Quais?

4 — Por que escolhe o Bosque/Lago para prética de atividades fisicas/esportivas?
() contato com a natureza

() ndo tem custo
() familiares/amigos freqiientam

() tem estrutura para a atividade que pratica

() é perto de casa

() Outros. Quais?

5 — Qual estrutura do bosque/lago vocé utiliza nas préticas?
() pista de caminhada
() academia de exercicios ao ar livre
() pista de bocha
() quadra de areia
() playground

() gramado

() mata

() outros. Quais?
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6 — Com qual objetivo vocé utiliza este ambiente para a préatica?
( ) lazer

() passatempo

() treinamento

7 — O que vocé busca/almeja realizando esta pratica neste ambiente?
() fazer amizades

() bem estar psicolégico/ “desestressar”

() estética

() condicionamento fisico

() saude

() qualidade de vida

() convivio social

() brincar com o filho

() reunir a familia

() Outro. Qual?

8- Vocé considera que este ambiente tem estrutura adequada para as préaticas de
atividades fisicas/esportivas?
( )sim ( )néo

9- Em caso de negativo 0 que é necessario melhorar para atender aos seus
interesses?

) calcamento

) aparelhos de ginastica

) pista de caminhada mais ampla

) orientagdes por profissionais

) acBes/projetos para préatica de esportes

) fornecimento de equipamento esportivo (empréstimo)

) melhor conservagao dos equipamentos do local

) seguranga

) arborizagéo
) outro. Qual?

e Y N R N N N N R N

10- Tem conhecimento de acOes e eventos realizados no bosque/lago pela
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer?
( )sim ( )néo

11- Vocé j& participou de algum projeto da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
realizado aqui? (Ex: Projeto Domingo no Parque)

() sim. Qual?
( )néo

12- J& participou com sugestdes ou opinou em acdes da Secretaria Municipal de
Esportes? (ex: cobrou estrutura, ou sugeriu alguma acéo)

( )sim

( )néo
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13- Em caso de positivo, para quem fez a sugestéo ou opinido?
() secretario municipal de esportes

() professor de educacéo fisica da secretaria

() atendente da prefeitura

() secretéria

() outro. Qual?

14- Vocé utiliza outro espago publico da cidade para préticas esportivas?
() sim. Quais?
( )nédo




APENDICE C - FIGURAS DE ESPACOS DO BOSQUE UIRAPURU E LAGO
ARATIMBO
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FIGURA 1 — (bosque) vista da entrada
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FIGURA 6 — (bosque) churrasqueira
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FIGURA 5 — (bosque) mesas de carteado
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FIGURA 10 — (bosque) pista de caminhada
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FIGURA 14 (lago) banheiros e Ianconete
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FIGURA 16 (lago) - pista de caminhada

FIGURA 17 (lago) - area de quiosques
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