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“Mudando um pouco a logica das palavras, poderiamos
concluir que também os alimentos seriam tdo bons
para pensar quanto para comer ou digerir”

Lilia Moritz Schwarcz
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RESUMO

Da mesma forma como outras instituigdes carregam as marcas de seu tempo, 0s corpos
e as praticas alimentares aparecem como elementos visiveis e passiveis de compreensao
a partir da analise de normas, conhecimentos e reprodu¢des que sobre eles incidem.
Tendo as praticas de regulagdo alimentar como objeto central deste estudo, procuramos
entender como a dieta e o cuidado de si assumem significados normativos associados
aos saberes que os definem, aos discursos que os legitimam e as praticas que acabam
por se tornar cotidianas. O tema de nossa abordagem versa sobre as representagdes do
corpo e da alimentacdo no Brasil, ao longo das décadas de 1970 e 1980, em revistas de
circulagdo nacional. A dita abordagem constitui-se em uma visdo do corpo e da
alimentac¢do voltados para o aperfeicoamento constante e progressivo, a fim de atingir a
melhor performance e o melhor desempenho. Sdo corpos marcados pela classe e pelo
género, e produzidos na convergéncia da ciéncia, da midia, da sociedade de consumo e
da exacerbacdo do olhar.

Palavras-chave: Alimenta¢ao — Corpo — Representagdes — Revistas.
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ABSTRACT

In the same way that institutions carry traces of their time, bodies and eating practices
appear as elements visible and understandable through the analysis of norms,
knowledge, and reproduction systems that fall upon them. Having eating regulation
practices at the core of this study, I seek to understand how diet and one's care of
oneself take on normative meanings associated to the knowledge that define them, the
discourses that legitimize them, and the practices that eventually are transformed into
everyday customs. I focus on body and diet representations in 1970s and 1980s' Brazil,
through magazines available nationwide. Such approach was based on an interpretation
of body and eating practices directed to their constant and progressive improvement,
seeking to obtain optimal performance and efficiency. These bodies are marked by class
and gender notions, and are produced in the encountering of science, media, and
societies of mass consumption allied with extreme observation."

Keywords: Food — Body — Representation — Magazines.
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INTRODUCAO

(...) mas apenas no periodo moderno, a partir do século XVIII,
evidenciou-se a natureza quimica da digestdo pelo famoso
cientista Lazaro Spallanzani (1729-1799) que além de realizar
experiéncias que refutavam a geragdo espontdnea e provar a
fecundacgdo do ovulo pelo sémen, também demonstrou a acidez
do suco gastrico, cuja composi¢do de acido cloridrico foi
constcitada, em 1824, pelo médico inglés William Prout (1785-
1850)

A citacdo acima demonstra a interseccdo de duas instdncias fundamentais
presentes na constru¢do do conhecimento moderno: o corpo e a alimentacdo. Juntas,
elas congregam algumas das formas mais elementares de experiéncias e sensibilidades
cotidianas, que se modificam no tempo e s3o carregadas de simbologias e
representacdes. Em uma conhecida citagdo, a antropéloga Mary Douglas afirmou que o
corpo ¢ uma forma simbdlica, na qual as normas centrais, as hierarquias e o0s
comprometimentos culturais sdo reforgados e reproduzidos®. Mas o que faz com que o
corpo se torne importante objeto de investigagdo historica? Ou melhor, o que faz das
praticas que incidem sobre os corpos — dentre elas, a alimentagdo —, elementos tdo
definidores das maneiras de ser dos individuos?

Os corpos e as praticas alimentares’ que sobre eles incidem, sdo os elementos
centrais deste estudo, no qual procuramos entender como a dieta® e o cuidado de si
assumem significados normativos associados aos saberes que os definem, aos discursos
que os legitimam e as praticas que acabam por se tornar cotidianas, dando forma ao
objeto de pesquisa: as praticas de regulacdo e controle alimentar. O tema de nossa
abordagem versa sobre as representacdes do corpo e da alimentagdo no Brasil, ao longo

das décadas de 1970 e 1980. Através destas praticas, procuramos recuperar a historia do

! CARNEIRO, Henrique S. Comida e Sociedade. Uma Historia da Alimentagdo. Rio de Janeiro: Campos,
2003, p. 12.

? Citada por BORDO, Susan. O corpo e a reprodu¢do da feminidade: uma apropriagcdo feminista de
Foucault. In: BORDO, Susan R.; JAGGAR, Alison M. (Org.). Género, corpo e conhecimento. Rio de
Janeiro: Record/Rosa dos Tempos, 1997, p. 10.

? Consideramos préticas alimentares enquanto hébitos alimentares ou praticas culinarias: “soma de
habitos, costumes, crencas e preferéncias de uma cultura concernentes ao alimento”. SIZER, Frances;
WHITNEY, Eleanor. Nutri¢do: conceitos e controvérsias. Sao Paulo: Manole, 2003, p. 11.

* “Dietas sio alimentos (inclusive bebidas) que usualmente uma pessoa come e bebe”. Ibid Idem., p. 02.



corpo e das caracteristicas alimentares, insidiosamente presentes em reportagens e
materiais jornalisticos de revistas de circulagdo nacional, nossas fontes de pesquisa’.

Da mesma forma como outras instituigdes carregam as marcas de seu tempo, o
corpo aparece como um elemento visivel e passivel de compreensao a partir da analise
de normas, conhecimentos e reprodugdes que sobre ele recaem. A nossa abordagem se
torna pertinente no interior de uma problematiza¢do ainda pouco desenvolvida pelos
estudos historicos, especialmente no que diz respeito ao cendrio nacional e aos
meandros da alimentacdo, ao mesmo tempo influenciadora e influenciada pelas questdes
do corpo. A dita abordagem constitui-se em uma visdo do corpo e da alimentagdo
voltados para o aperfeicoamento constante e progressivo, a fim de atingir a melhor
performance e o melhor desempenho. Sao corpos marcados pela classe e pelo género, e
produzidos na convergéncia da ciéncia, da midia, da sociedade de consumo e da
exacerbagao do olhar.

Corpo e alimentacdo consagraram-se como objetos de andlise no campo
historico, ap6s a aceitagdo de novas temadticas e metodologias que, entre outras
caracteristicas, possuem forte carater interdisciplinar. Atingida pela crise que afetou as
ciéncias humanas nas décadas de 1960 e 1970, a histéria passou a se ancorar em
renovados fundamentos intelectuais, nos quais destacamos “o retorno a uma filosofia do
sujeito que recusa as forcas das determinagoes coletivas e dos condicionamentos
sociais e que pretende reabilitar ‘a parte implicita e refletida da acdo ™. A década de
1970 inaugurou um periodo de libertagdo da palavra e de superacdo das interdi¢des
refletidas em manifestacdes paradoxalmente hedonistas e comunitarias. A ascensdo do
sujeito estava ligada ao pragmatismo e cognitivismo, nog¢des que marcaram a
historiografia dos anos 1980 e 1990.

Decorre dai, a valorizacdo das agdes, das praticas e da experiéncia, em uma
mudanga na escala de analise (micro-historia, biografias, o acontecimento). E
perceptivel, também, a tendéncia inter e multidisciplinar destes estudos. Segundo Carlos
Roberto Antunes dos Santos, as pesquisas académicas sobre alimentagdo, por exemplo,
“abrangem processos historicos com enfoque social, cultural, economico, politico,

tecnoldgico, nutricional ou antropoldgico” . A inser¢io de todas essas questdes no

> As duas fontes analisadas nesta pesquisa sdo: Revista Veja e Revista Claudia, ambas publicadas pela
Editora Abril.

® CHARTIER, Roger. O mundo como representagdo. In: Estudos Avangados 11(5), 1991, p. 64.

7 SANTOS, Carlos R. Antunes dos. 4 alimenta¢do e seu lugar na histéria: os tempos da memdria
gustativa. In: Histéria: Questdes & Debates, Curitiba, n. 42, p.11-31, 2005. Editora UFPR, p. 11.



campo historico remete a influéncia da segunda geragdo de historiadores da Escola dos
Annales, com trabalhos como os de Fernand Braudel e a atengdo dada aos estudos da
cultura material e aos elementos ligados a sobrevivéncia humana, como o comer e o
vestir. Segundo Ronaldo Vainfas, a dimensdo cotidiana de tais estudos possibilita a
valoriza¢do das mentalidades no contexto das pesquisas historicas®, fato que colaborou
para o aumento do nimero de trabalhos com abordagens que envolvem religido,
sexualidade, sentimentos, representagdes e vida cotidiana.

Tendo em vista o objetivo de investigar as praticas de controle alimentar
contemporaneas por meio de representacdes sobre o corpo e a comida, tem-se como
proposi¢des de trabalho algumas indagagdes: “Em que medida os ideais de corpo e
beleza influenciaram as praticas de controle alimentar?”” “Quais sdo e de que maneira os
discursos legitimam e operacionalizam a insercdo das regulacdes alimentares no
cotidiano?” “De que forma se verifica historicamente a constru¢do de alteridades
estabelecidas pela forma corporal e como isto esta ligado a alimenta¢do?” “Em termos
historicos, o que podemos depreender das representagdes sobre o corpo € o comer entre
os individuos na conjuntura em questao?”

Para que todas estas questdes possam ser detalhadas com mais rigor, ¢
necessario situd-las enquanto tematicas proprias a campos especificos de estudo. Ou
seja, como os objetos aqui referidos se apresentam genericamente nas ciéncias sociais e,

especificamente, como sdo tratados pela historia.

QUANDO 0 CORPO CONTA A HISTORIA

No ambito das ciéncias humanas, o desenvolvimento de estudos sobre o corpo
tal qual o conhecemos atualmente, teve seu marco fundador na década de 1930 com o
desenvolvimento de pesquisas elaboradas por dois grandes nomes da sociologia: Marcel
Mauss e Norbert Elias e pela contribuicdo de antropologos e etndlogos como Claude

Lévi-Strauss, Bronislaw Malinowski e Mary Douglas’. Pode-se dizer que as re-

¥ VAINFAS, Ronaldo. Os protagonistas anénimos da Histéria: micro-histéria. Rio de Janeiro: Campos,
2002, p. 22.

® Ver MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Sio Paulo: EDUSP, 1974. Publicagio na qual
apresenta a desnaturalizagdo das atitudes ligadas ao corpo; ELIAS, Norbert. O processo civilidador. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1994 (volumes 1 e 2), nos quais analisa a educagdo do corpo como parte



descobertas do corpo se intensificaram na década de 1960 e nos anos posteriores, com a
incidéncia de questdes colocadas em voga pelos movimentos sociais, politicos e
libertarios. Neste periodo ascendem nomes como Pierre Bourdieu e a importante
contribuicdo de Michel Foucault.

Ao longo das décadas de 1980 e 1990 varios autores se ocuparam de pesquisas
sobre o corpo, tais como: Thomas Laqueur, George Vigarello, Peter Brown, Jean-
Jacques Courtine, Roy Porter, David Le Breton e Richard Sennett no cenario
internacional, enquanto no Brasil, Denise Bernuzzi de Sant’Anna, José¢ Carlos
Rodrigues, Teresa C. Carreteiro, Adauto Novaes, Carmem Lucia Soares, Ana Marcia
Silva, Marlene Neves Strey e Sonia T. Lisboa somam-se aos demais. Nao podemos
deixar de mencionar também, as contribui¢des dadas pelos estudos feministas
desenvolvidos por autoras como Naomi Wolf, Susan Bordo, Joan J. Brumberg e Londa
Schiebinger, além da produg@o nacional, representada por Ana Paula Vosne Martins,
Tania Navarro Swain e Fabiola Rohden.

No que se refere as relagdes entre corpo e alimentacdo, a maior parte das
publicacdes sdo elaboradas em paises como Franga, Italia, Espanha e Estados Unidos.
Neste sentido, citamos os estudos de autores como Julia Csergo, Massimo Montanari,
Claude Fischler, Jean-Pierre Poulain e Jean-Louis Flandrin. No Brasil, aparecem os
trabalhos desenvolvidos em programas de pos-graduagdo, tornando-os um espago
fundamental para a producdo de conhecimento e discussdes sobre o tema. Autores como
Henrique Carneiro, Carlos Roberto Antunes dos Santos, Angelina Bulcdo Soares,
Rossana P. C. Proenga e Ligia Amparo da Silva Santos sdo estudiosos que optaram
pelos estudos em alimentagdo e, eventualmente, na relacdo que a alimentacdo mantém
com a corporeidade. A importancia dos autores aqui mencionados ocorre na medida em
que tratam de questdes e criam conceitos essenciais para a discussdo acerca do objeto
em questdo.

Na publicag¢do intitulada Sociologia e Antropologia, Marcel Mauss apresentou a
nogio de “técnica corporal”'® remetendo aos instrumentos e as maneiras aplicadas aos

corpos a fim de fazé-los responder a um anseio ou costume. Ao chamar a ateng¢do para

constituinte de uma formacgdo social especifica modelada por processos historicos de longa duragio;
LEVI-STRAUSS, Claude. 4s estruturas elementares do parentesco. Petropolis: Vozes, 1976, sobre uma
renovada forma de pensar a relagdo entre natureza e cultura; DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo. Lisboa:
Edigdes 70, 1991, sobre a utilizagdo dos conceitos envolvendo pureza e sujeira no trato do corpo.

" MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia... Op. Cit., pp. 399-422.



uma “ciéncia de diversos”'', na qual o estudo dos fendmenos sociais aparece atrelado as
observagdes dos distintos usos que os individuos fazem de seus corpos, o autor recupera
a importancia do contexto para a formacgdo de tal relagdo. Nao ha técnica que ocorra
sem transmissdo, assim como ndo héd apreensdo e transmissdo destituida de
significagdo'”. Tendo em vista esta constatagdo, o autor dividiu as técnicas corporais em
duas grandes extensdes principais: conforme o sexo e conforme a idade.

Atentando para os aspectos mais triviais do comportamento corporal, podemos
pensar nas técnicas alimentares como lugar de significagdes e interdi¢des, motivadas
por fatores como divisdo de idade, género e trabalho. Assim, a comida de uma crianga
diferencia-se da de uma mulher jovem, que ndo ¢ similar a de uma parturiente ou a de
um idoso. Com isso, acontecem situagdes como os casos de distingdes feitas em
albergues italianos na primeira metade do século XX, nos quais se aplicava o critério de
diferenciagdo dietética em funcdo do sexo: a quantidade de carne de boi dada aos
homens era superior a destinada as mulheres’>. O mesmo acontece no meio rural
brasileiro com a percepcao sobre a necessidade de uma “comida forte”, tdo essencial
para a reprodugdo da forca de trabalho. O significado dado ao alimento, por participar
posteriormente da constitui¢ao fisica dos individuos ¢, portanto, determinado conforme
as especificacdes ligadas ao proprio corpo. No caso das técnicas aplicadas a homens e
mulheres, veremos que esta questdo ¢ re-significada conforme sdo modificados os
limites das relagdes de género. Neste sentido, a pratica alimentar se torna apropriada por
adequar-se ao habitus exigido da diferenciagdo. E por ser habitus, como bem nos
ensinou Mauss, ¢ de natureza social e deve ser analisada pela perspectiva da
desnaturalizagao.

A desnaturalizacdo dos mecanismos e controles das praticas corporais foi tratada
por José Carlos Rodrigues, ao pensar nos aspectos expressivos dos individuos e seus
corpos. O conceito de natureza quando usado para explicar os humores do corpo,
aparece como algo distorcido uma vez que ¢ culturalmente fabricado. Mesmo os atos
comuns a todos os seres humanos — como as motivagdes organicas — sofrem influéncia
da cultura, visto que cada cultura atribui significagcdes proprias a esses atos. “As

sociedades convencionaram prdticas e incutiram crengas que tem muito menos do que

" Parte da problematiza¢io de Mauss deriva da observancia dos modos cotidianos, como nadar, caminhar
ou cavar.

2 MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia... Op. Cit., p. 421.

13 SORCINELLI, Paolo. Alimentagdo e saude. In. FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo.
Historia da Alimentagdo. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 1998, p. 800.



comumente se imagina a ver com O COrpo € com 0 Sexo propriamente ditos”"*. Para
embasar essa teoria, Rodrigues recorre a uma série de andlises entre sociedades
distantes no tempo e no espaco ¢ que demonstram variacdes sobre aspectos da vida
social e moral, como a morte, o sono, o nascimento, o descanso, a puberdade, o sangue,
0 sexo, a alimentagdo, a vida adulta e as praticas higiénicas, conferindo uma impressao
socioldgica sobre tais elementos. Do ponto de vista histdrico, outra importante
contribuicdo para a no¢do de desnaturalizagdo foi desenvolvida por Thomas Laqueur e
Londa Schiebinger, ao questionar elementos constituintes das bases de construgdo do
conhecimento cientifico na era moderna'’. No que se refere ao ato de comer, além de
todas as variacdes ligadas a refeicdo, ¢ possivel perceber outras atitudes que, com um
olhar apurado, denunciam valores culturalmente constituidos. Um exemplo disto esta na
organizagdo dos alimentos em marmitas de trabalhadores rurais no Brasil. Nelas, o
arranjo da comida obedece a uma hierarquia na qual a carne fica sempre por cima do
arroz e do feijdo, ou seja, a carne aparece como o alimento mais importante deste tipo
de refeicdo'®.

Outra forma associada a tal situagdo acontece por meio da proibi¢do alimentar,
representada pela escolha do que se pode ou ndo comer e das exigéncias atribuidas
conforme os grupos, contribuindo para a diferenciaciao dos individuos. Assim, conforme
menciona Klaas Woortamnn, “qualquer cultura discrimina, dentro do universo de
alimentos possiveis em cada ecossistema, o que se deve e o que ndo se deve comer para
cada tipo de pessoa e para cada estigio de seu ciclo de vida ou estado de seu
organismo. De fato, como veremos em algum detalhe, a comida, no Brasil, é sempre
pensada em relacdo ao corpo, e a partir desta relagcdo percebida, constroem-se as

17 A alimentagdo consiste na internalizagdo de praticas

relagoes sociais representadas
socialmente estruturadas e sdo modificadas na medida em que o saber social ganha
novos contornos.

Outro autor que utiliza elementos do cotidiano em suas analises ¢ Norbert Elias

ao apontar para a dimensdo das relagdes entre as instdncias de ambito psicoldgico e as

" RODRIGUES, José Carlos. O tabu do corpo. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983, p. 80.

" LAQUEUR, Thomas. Inventando o sexo. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001; SCHIEBINGER,
Londa. Nature’s Body: sexual politics and the making of modern science. Londres: Pandora, 1994.

' WOORTMANN, Klaas Axel A. W. O sentido simbélico das prdticas alimentares. In: Congresso
Brasileiro de Gastronomia e Seguranga Alimentar. Brasilia: UNB, 2004, p. 20.

7 Ibid idem, p. 02.



de ambito social'®. A interacio entre as duas instancias acontece por meio da
introspeccao dos ensinamentos elaborados pela sociedade, durante o processo de
crescimento de cada individuo. Desta forma, ocorre a modelagem de seu
comportamento conforme os padrdes pré-determinados ligados ao processo civilizador
social. Parte do padrao prevalecente se transforma com base na ldgica da dindmica entre
os individuos, como por exemplo, nas interagdes entre as classes sociais, e € este tipo de
dindmica que ira atribuir diferenciag¢des e valores aos individuos em sociedade. Dito de
outra forma: a personalidade que mais conseguir aderir aos padrdes, mais chances tem
de se sobressair no processo. Este elemento estd também ligado a outra caracteristica
especialmente importante: o auto-controle. De maneira geral, acontece no processo
civilizador a valorizacdo do controle individual em detrimento do controle externo. Tal
questdo ganha notoriedade quando transposta para o século XX, uma vez que se verifica
uma acentuada estima as condutas individuais, aos sacrificios pessoais e a valorizacdo
de si, enquanto questdo moral.

Muito da andlise centrada no individuo deve ligar-se a perspectiva de sua
interacdo com os controles exercidos pela vida social. Neste sentido destacamos a
influéncia de Pierre Bourdieu e o estudo envolvendo as praticas simbdlicas. Ao analisar
a maneira como a sociedade concebe as relagdes entre corpos, palavras e sentidos e
como ocorre a construcao social dos corpos e as suas formas simbdlicas, o autor propde
uma espécie de imagem ampliada, visto que a analise se faz a partir do que esta presente
nas estruturas sociais de maneira velada, simboélica, como as relagoes e divisdes de
género. Para ele, a ordem social funciona como uma imensa maquina simbdlica que
tende a ratificar as relagdes politicas sobre a qual se alicerca’. O autor remete as
relagdes de género que se fundamentam nos corpos para poder se manter, ou seja, a
diferenga anatdmica entre os corpos masculinos e femininos serve de pretexto natural
para uma diferenca socialmente construida®. Para ilustrar tal situagio, Bourdieu lembra
as aplicacdes praticas, sobre os corpos de muitas mulheres ocidentais, da necessidade de
“tornar-se pequena” para serem suficientemente femininas, através de processos

cotidianos de adestramento que sdo, na verdade, um tipo de condicionamento sutil de

" ELIAS, Norbert. O processo civilizador. Volume 1. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1994.

" BOURDIEU, Pierre. 4 domina¢do masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999, p. 18.

% Dois exemplos para esta situagdo: a diferenciagio com base no sistema humoral do corpo, no qual os
homens seriam secos e as mulheres umidas e na crenga que, por muito tempo perdurou, de que a anatomia
feminina era a mesma que a masculina, s6 que “do avesso”.



determinagdes simbdlicas concretizadas na diminuigdo fisica do corpo e na busca pela
transformacdo de suas carnes.

Embora os conceitos desenvolvidos por Bourdieu sejam de extrema importancia
para a andlise de aspectos que incidem sobre os corpos, nos voltaremos mais para a
proposta desenvolvida por Michel Foucault, especialmente as nogdes de disciplina e
controle. Foucault ndo fala das praticas em si, mas da experiéncia e a sua relagdo com os
campos de saber, com as normas de conduta e com as formas de subjetividade. Tem-se,
entdo, a nocdo do corpo que se torna util enquanto é produtivo e submisso. Essa
sujei¢do ndo ¢ obtida somente por meio da violéncia ou ideologia, ela pode ser fisica e
agir sobre elementos materiais, pode ser tecnicamente pensada: ¢ um saber que constitui
a tecnologia politica do corpo, que ¢ multiforme e difusa e configura-se numa
instrumentalizagao igualmente multiforme.

Neste caso ndo ha a atuagdo de uma instituicdo de controle, mas uma rede de
micropoderes que sio verificaveis pelos efeitos por eles induzidos®'. Na medida em que
se pensa na formacdo dos corpos, constata-se o controle associado ao conhecimento e a
aplicacdo de técnicas e mecanismos de aperfeicoamento que vao, paulatinamente, se
tornando mais complexos e sutis, mas sdo igualmente capazes de adestrar e controlar o
corpo. Nota-se, principalmente a partir da segunda metade do século XX, a captura do
corpo em uma rede de discursos, praticas e institui¢des cada vez mais sofisticadas.
Pode-se dizer que esta rede ¢ sustentada por alguns pilares, sendo o conhecimento
cientifico um dos principais, por atuar na construcao de “verdades” que, para Foucault,

tornam-se a forma pulverizada assumida pelo poder:

Em nossas sociedades, a “economia politica” da verdade tem
cinco caracteristicas historicamente importantes: a “verdade” ¢é
centrada na forma do discurso cientifico e nas instituicdes que o
produzem; esta submetida a uma constante incitagdo econdmica
e politica (necessidade de verdade tanto para a produgdo
econdmica, quanto para o poder politico); ¢ objeto, de varias
formas, de uma imensa difusdo ¢ de um imenso consumo
(circula nos aparelhos de educacdo ou de informagdo, cuja
extensdo no corpo social ¢ relativamente grande, ndo obstante
algumas limitacdes rigorosas); ¢ produzida e transmitida sob o
controle, ndo exclusivo, mas dominante, de alguns grandes
aparelhos politicos ou econdmicos (universidade, exército,

*l FOUCALT, Michel. Vigiar e Punir. Petropolis: Vozes, 1977, p. 27.



escritura, meios de comunicacdo); enfim, ¢ objeto de debate
politico e de confronto social (as lutas ideologicas)**

Para Foucault ndo existe verdade a ser buscada: o que existe sdo os discursos
historicamente detectaveis. Assim, as formas que o conhecimento assume podem ser
detectaveis por meio da circulagdo, do consumo e das atitudes tomadas pelos sujeitos.
Todas estas questdes levam a outro importante ponto de andlise: o controle, o
aperfeicoamento e a vigilancia continua transformam os comportamentos e a formagao
dos saberes entre os individuos. Neste saber esta incluida a noc¢do individualizante do
sujeito, ou seja, a organizagdo de um esquema de valorizagdo do comportamento
individual. Foucault se diferencia de Bourdieu, pois este ultimo acredita que a
apropriagdo simbolica feita pelos individuos ¢ o fator gerador dos estilos de vida.
Assim, o conjunto de escolhas e atitudes estaria ligado as estratégias de diferenciacdo ou
imitacdo e as apropriagdes estariam, por sua vez, relacionadas a predisposi¢do dos
grupos®. Para Foucault, a apropriagio do discurso se mescla aos mecanismos de
dominagdo e controle.

Muitos sdo os estudos que analisam as novas formas de poder e as relagdes de
controles sociais no século XIX, sob a dtica da construgdo do poder atrelado aos novos
saberes. Saberes que se disseminavam e se reproduziam com desenvoltura cada vez
maior. Um exemplo de tal situagdo sdo os casos de loucura e sexualidade, lembrados
pelo proprio Foucault, e o enorme esfor¢o de catalogacdo de toda sorte de perversdes e
transtornos, empreendido por médicos, psiquiatras e cientistas. Tal questdo pode ser
aplicada aos saberes sobre a alimentacdo. A relagcdo que a comida passou a estabelecer
com a saude, no século XX, ndo pode ser comparada aos periodos anteriores — embora
todos os periodos tenham mantido tal relagdo —, pois os novos moldes do conhecimento
estipularam julgamentos racionais de fundo terapéutico que produziram regras e
normatizagdes capazes de estabelecer as verdades sobre o comer, ditando o lugar de
cada alimento enquanto permitido ou proibido, bom ou ruim.

O mesmo aconteceu com a busca pela alta performance e as verdade estipuladas
para os pesos e as medidas corporais. A relagdo entre a busca por um corpo universal
em um momento de valoriza¢do das diferencgas torna-se uma discussdo relevante para

entender os limites que marcam as alteridades dos corpos contemporaneos. No

2 FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 2002, p. 13.
» CHARTIER, Roger. Textos, impressdo, leituras. In: HUNT, Lynn. 4 nova Historia Cultural. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1992, p. 236.



imbroglio de tantas diferencas valorizadas, sobretudo a partir da década de 1970, temos
a ciéncia e a medicina atuando, com todo o aparato de técnicas e tecnologias, para a
constru¢do de corpos tdo parecidos, formatados e conformados em aspectos muito
similares uns aos outros.

O entendimento do corpo contemporaneo enquanto lugar privilegiado para a
formagdo das subjetividades ¢ tema central da publicacdo Corpos e subjetividade em
exercicio interdisciplinar, organizado por Marlene N. Strey e Sonia T. L. Cabeda. Nela,
as autoras apresentam as possibilidades transdisciplinares de andlise sobre o corpo,
envolvendo areas como: historia, antropologia, psicologia, filosofia e educa¢io. O
livrto se inscreve num contexto cujas problematizagdes sdo desencadeadas por
posicionamentos muito proximos das propostas de Foucault e Deleuze e de todo o
espirito de desconstrucdo presente em trabalhos elaborados na segunda metade do
século XX.

Ainda em relacdo as mutagdes nos corpos, tem-se o entendimento de que a
natureza pode ser constantemente aperfeicoada, como bem tratou George Vigarello
através de procedimentos nos quais a natureza deve ser modelada, e ndo o contrario.
Este mesmo autor, no texto A historia e os modelos do corpo, refere-se as trés faces da
existéncia corporal: a face da eficacia, a da propriedade e a da identidade. Cada uma
possui seus proprios investimentos e singularidades e mudam constantemente com o
passar do tempo. De acordo com Vigarello, “suas representacoes se deslocam de tal
maneira que, algumas vezes, véem-se completamente transformadas. o controle do peso
corporal, por exemplo, os cuidados com a constituicdo orgdnica, a hierarquia
concedida ao aspecto fisico, os indices de alerta aos males; os padroes estéticos atuais
ndo sdo aqueles do passado. Uma imagem, ao mesmo tempo plural e global, foi
reconstituida™ . E importante observarmos que a face da identidade esta presente na

construcdo da subjetividade baseada no corpo.

OS PROBLEMAS DA COMIDA QUE ALIMENTA O CORPO

** STREY, Marlene Neves; CABEDA, Sonia T. Lisboa (Orgs.). Corpos e subjetividades, um exercicio
interdisciplinar. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.

* VIGARELLO, George. 4 histéria e os modelos do corpo. In: Pro-posi¢des, v. 14, n. 2, maio-agosto
2003, p. 21.
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A centralidade do corpo e a disciplinarizacdo de técnicas corporais sdo 0s
elementos estudados por Ligia Amparo da Silva Santos em O corpo, o comer e a
comida: um estudo sobre as praticas corporais e alimentares no mundo
contempordneo. Para esta autora, as experiéncias de homens e mulheres, suas formas de
sentir e agir ¢ o processo de modernizacdo das cidades e dos comportamentos estao
intimamente ligados a mudanga de habitos e a incorporacdo de novos modelos
alimentares®®. Santos acredita na construgio de uma nova ordem, que procura uma
espécie de valorizagao da existéncia leve, refletida em corpos magros, ageis e eficientes.
Aparece novamente a no¢ao de controle para a consagracdo de técnicas corporais (como
os exercicios fisicos) e alimentares (como as dietas) que sdo afetadas para satisfazer aos
ideais de corpo e beleza. Conforme comentado anteriormente, as praticas alimentares
sdo socialmente construidas e possuem a marca identitaria da cultura de uma sociedade.
Portanto, as caracteristicas contemporaneas trariam importantes indicios de seu tempo,
tais como o individualismo, o hedonismo e as técnicas cientificas de aperfeicoamento.

Os universos tematicos do corpo belo, saudavel, do cuidado de si e das
representacdes da comida e do comer sdo explorados como formas de problematizar
este corpo ¢ a comida que o alimenta. Em relagdo ao controle alimentar, Santos
relembra a presenga das mais variadas dietas em todos os tempos, nem sempre ligadas a
perda de peso. Restricdes alimentares sdo estimuladas por motivagdes que podem se
relacionar a religido, as crencas, a moral e a saude, caracterizando seus multiplos usos e
funcdes. Na atualidade, a dieta tem a ciéncia como discurso fundador, o controle como
aliado e a ideia utdpica de dieta humana perfeita para se atingir a boa satde e o corpo
belo.

Do ponto de vista historico, os estudos sobre as relagdes corpo/alimentagdo sdo
representados por uma gama de publicagdes, editadas recentemente na Europa,
ilustrando a corporeidade em diferentes momentos, como no caso dos trés volumes de
Historia do Corpo, organizados por Georges Vigarello, Alain Courbin e Jean-Jacques
Courtine, nos quais retinem os trabalhos de vérios autores e temas diversificados. No
ultimo volume, encontram-se os assuntos ligados aos medos e anseios contemporaneos,
com destaque para o papel da saude, do conceito de saudavel, da medicaliza¢do do

corpo e dos excessos do olhar como fatores presentes nas formas de analisar o corpo no

* SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as praticas
corporais e alimentares no mundo contempordneo. Salvador: EDUFBA, 2008.
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século XX, periodo que os proprios autores designaram como sendo o das mutagdes do
olhar®’.

Outras trés publicagdes, elaborada por Vigarello, Claude Fischler e Julia Csergo,
procuram entender as representagdes de corpos obesos € a construcdo da imagem
negativa ligada a este corpo. No livro Le métamorphoses du gras: Histoire de I’obésité,
Vigarello procura tragcar a génese da obsessdo contemporanea pelo corpo magro e
saudavel, liberto do peso das gorduras e a excessiva preocupacdo feminina com o
tamanho do corpo. Ao buscar explicagdes para tais fatos, o autor percorre a evolugao
das percepgdes do corpo obeso, anteriormente simbolo de opuléncia e prestigio, pouco a
pouco transformado em simbolo de inadequacdo fisica, psiquica e moral. Para ele, “a
historia da gordura é primeiramente a historia de uma atribuicdo e suas
transformagoes, com suas inclinagoes culturais, suas rejei¢oes socialmente marcadas.
Ela é também aquela das dificuldades particulares, ressentidas pelo obeso consigo
mesmo. uma infelicidade que se acentua, sem duvida com o refinamento das normas e a
atengdo crescente aos martirios psicologicos. Ela é, enfim, a de um corpo submisso as
modifica¢des que a sociedade lanca, sem que a vontade as possa modificar” *®. Assim,
as demandas exigidas dos corpos sdo, ao fim e ao cabo, as demandas exigidas também
dos individuos.

Na coletanea de textos intitulada Trop Gros? L’obésité e ses représentations,
coordenada por Csergo, sdo tratados assuntos como: dos riscos sanitarios ligados a
obesidade, da modificacdo dos habitos alimentares, da representacdo da gordura em
diferentes épocas, do imaginario sobre o corpo obeso e das necessidades estéticas que
atravessam os corpos™. Os estudos se alicer;am em questdes como a percepgio da
obesidade ligada a representacdes culturais historicamente construidas, a idealizagdo da
magreza, a estigmatizacdo dos individuos acima do peso e a transformacao da obesidade

em patologia, entre outros.

> CORBIN, Alain (Org.). Histéria do Corpo: As muta¢ées do olhar no século XX. V. 3. Rio de Janeiro:
vozes, 2008.

*¥ Tradugdo livre do trecho: “L’histoire du gros est d’abord I’histoire d’une vindicte e ses transformations,
avec ses versants culturels, ses rejets socialment ciblés. Elle est aussi celle des difficultés particuliéres,
ressenties par 1’obése lui-meme: un malheur qu’accentuent sans doute 1’affinement des normes et
’attention croissante aux souffrances psychologiques. Elle est enfin celle d’un corps subissant des
modifications que la société rejette sans que la volonté puisse toujours les modifier”. VIGARELLO,
Georges. Le métamorphoses du gras: Histoire de [’obésité. Paris: Editions du Seuil, 2002, p. 15.

¥ CSERGO, Julia (Dir.). T rop Gros? L obésité et ses représentations. Paris: Editions Autrement, 2009.
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J& Fischler analisa, em L homnivore, a histéria do homem enquanto ser onivoro,

) < ~ .30 -
sob a perspectiva de sua evolugdo e representagdes” . Neste sentido, ele se ocupa das
mudangas ao longo desta histéria alimentar especifica. Para ele, “a alimentagdo humana
necessita ser estruturada, ela é ao mesmo tempo fundamentalmente estruturante:
individualmente porque, como nos temos visto, ela socializa e acultura a crianca;
coletivamente porque ela simboliza e traduz, nas suas regras, o triunfo da cultura

3! Para Fischler, o bioldgico, o

contra a natureza, da ordem social contra a selvageria
social, o fisiologico e o imagindrio sdo fatores estreitamente ligados ao ato alimentar.
Na parte final do livro, ha um destaque para a situacdo gerada pelo medo da gordura,
criando uma sociedade considerada “lipofobica”.

Uma das discussdes mais interessantes propostas por Fischler, refere-se as
impressoes diferenciadas que esta mesma sociedade confere aos corpos conforme o
género feminino ou masculino. Com este mesmo direcionamento, aparece outra
publicagdo de Fischler, desta vez junto com Estelle Masson, intitulada Comer. A
alimentagdo de franceses, outros europeus e americanos, estudo que procura investigar
as atribui¢des e significados culturais atrelados aos conceitos que envolvem o ato de
comer’”. Apos uma série de entrevistas, foi possivel notar tragos culturais bastante
distintivos entre europeus do sul, europeus do norte e americanos, principalmente em
relag@o aos significados que atribuem ao alimento e a refeicao.

Seguindo a tendéncia de estudos voltados para o universo alimentar e para as
especificidades culturais em diferentes tempos, temos a contribuicdo de Jean-Pierre
Poulain, no livro intitulado Sociologias da Alimenta¢do. Nele, Poulain procura entender
a construcdo do normal e do patoldgico na alimentagdo, investigando fatores que se
conectam as representagdes dadas ao comer. Para ele, hd no século XX uma tendéncia
em considerar a tese da modernidade alimentar como um dos fatores que mais afetam os
comensais e a comensalidade®. A modernidade alimentar serve para explicar tanto os
casos de obesidade quanto as mudancas na sociabilidade da refei¢do. “O discurso se

desenvolve entdo sobre a necessidade de restaurar os bons habitos (...) ou de ‘reeducar

3% FICHLER, Claude. L homnivore: le gout, la cuisine et le corps. Paris: O. Jacob, 1990.

3! Tradugdo livre do trecho: “Si I’alimentation humaine a besoin d’étre structurée, elle est en méme temps
fondamentalement structurante: individuellement parce que, comme nous 1’avons vu, elle socialise et
acculture I’enfant; collectivement, parce qu’elle symbolise et traduit dans sés régles le triomphe de la
culture contre la nature, de 1’ordre social contre la sauvagerie”. FICHLER, Claude. L homnivore... Ibid
Idem, pp. 389-390.

32 FISCHLER, Claude; MASSON, Estelle. Comer. A alimentacio de franceses, outros europeus e
americanos. Sdo Paulo: Editora Senac Sdo Paulo, 2010.

¥ POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagdo. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2004, p. 135.
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o comedor moderno’. Esta atitude esquece que as refeicoes e mais amplamente as
ingestoes alimentares ndo sdo somente ingestoes individuais, mas também resultado de
uma série de situagdes e de pressées sociais™*. A forma como o alimento é ingerido
denota uma efetiva representag@o dos valores sociais.

Muitas vezes, tais valores ganham sustentagdo com base em preceitos cientificos
que irdo colaborar para a disseminagdo de esquemas normativos. No entanto, Poulain
lembra que a ciéncia e a norma concorrem com 0s aspectos do senso comum e crengas
populares historicamente transmitidas, colaborando para a formagao daquilo que alguns
autores chamam de cacofonia alimentar™. Outro ponto analisado por ele diz respeito a
estigmatizagdo da obesidade e a classificagdo deste corpo como “anormal”. A
estigmatiza¢do estd ligada ao processo de transformacdo das representacdes e as
interagdes sociais que acompanham o corpo diferente e o classificam como desviante.
Veremos que as representacdes corporais, a partir dos anos 1980 trazem um paradoxo:
este mesmo corpo deslumbrado, visualizado e cuidado ¢ também o corpo explorado, da
medicalizagdo e das técnicas e aparelhagens vendidas comercialmente.

Sobre a situagdo da alimentagdo na contemporaneidade, ndo podemos deixar de
citar o livro Historia da Alimentacdo, de Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari,
cuja selecdo de textos reune autores que percorrem trajetdrias histdrico-gastrondmicos
do Egito aos derradeiros anos deste Gltimo século’®. Nestes estudos encontramos
posicionamentos muito semelhantes aos de Poulain, feitos — novamente — pelas maos de
Claude Fischler. No capitulo chamado 4 Mc donaldiza¢do dos costumes, o autor nos
oferece algumas perspectivas em relagdo a fendmenos como a comida rapida, o comer
fora, a dessacralizacdo da refeicdo e a centralidade da seguranga alimentar nas relagdes
entre seres humanos e alimentos®’.

O contexto gerador do estilo de alimentagdo altamente processada,
compartimentada e mundializada foi, alids, assunto que rendeu tema de analise aos

historiadores Carlos Roberto Antunes dos Santos no texto O império Mc’Donald e a

* POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagdo... Ibid Idem, p. 136.

>0 termo cacofonia alimentar foi elaborado por Claude Fischler em L homnivore... Op. Cit., 190, e
refere-se a confusdo de conhecimentos e conceitos ligados, principalmente a alimentacdo e a satde.

3 FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histéria da Alimenta¢do. Sdo Paulo: Estacdo
Liberdade, 1998.

7 FISCHLER, Claude. 4 Mcdonaldizagdo dos costumes. In: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI,
Massimo. Historia da Alimentagdo. Op. Cit, pp. 841-862.
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Mec’Donaldizacdo da sociedade: alimentacdo, cultura e poder’®, e Henrique Carneiro
em Comida e Sociedade™.

Em seu artigo, Antunes dos Santos propde uma analise da atuagdo desta grande
rede de fast food pensando em moldes muito semelhantes a ascensdo de um império. Ao
demonstrar, historicamente, a consagragdo deste modelo alimentar, o autor nos leva a
compreender a conjuntura econdmica e cultural que permitiu a aceitagdo do sabor e do
estilo de refei¢do oferecido pelas lanchonetes Mc’Donalds. A ligagdo entre contexto e
fast food também foi analisada por Carneiro, que considera o Mc’Donalds um
esteredtipo para explicar as facetas do capitalismo apds a 2* Guerra Mundial, com a
ascensdo do carro e das classes médias, a industrializa¢do dos processos produtivos, o
fetiche da marca, a valorizagdo do entretenimento e do lazer, o marketing, a
padronizagdo do gosto e o consumo de produtos descartaveis®’.

Embora todos os estudos abordem tematicas bastante diferenciadas, podemos
notar alguns pontos em comum em todos os trabalhos mencionados e um deles chama a
aten¢do: a relacdo que o corpo mantém com as diferenciagdes de género. Para
entendermos como toda esta situacdo incidiu sobre os corpos femininos, percorrermos
os caminhos propostos pelas andlises de autoras feministas como Naomi Wolf, Susan
Bordo e Alison Jaggar. A primeira, através do estudo que resultou no livro O mito da
beleza: como as imagens sdo usadas contra as mulheres, procurou levantar fatores e
dados a respeito das conquistas femininas na segunda metade do século XX, para
elaborar argumentos sobre a nova realidade feminina e mostrar que muitas das
limitagdes que envolvem as mulheres foram apenas re-significadas. Ou seja, o abandono
de praticas inaceitaveis para a maioria das mulheres ocidentais do século XX ndo
garantiu a sua libertagao.

Na verdade, o que aconteceu foi o aperfeicoamento de tais praticas, sendo cada
vez mais dificeis de serem detectadas. Para ela, “como a economia, a lei, a religido, os
costumes sexuais, a educagdo e a cultura foram for¢adas a abrir um espago mais justo

para as mulheres, uma realidade de natureza pessoal veio colonizar a consciéncia

38 SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. O império Mc’'Donald e a Mc’Donaldiza¢do da sociedade:
alimentagdo, cultura e poder. In: DORE, Andréa C.; LIMA, Luis Felipe Silvério; SILVA, Luiz Geraldo.
Facetas do império da historia: conceitos e métodos. Brasilia: Capes, 2008, p. 301.

3 CARNEIRO, Henrique S. Comida e Sociedade... Op. Cit., p. 72.

* Ibid idem, p. 107.

15



feminina™', sendo a consciéncia pessoal um dos principais imperativos que cercam a
atuacado social e politica das mulheres.

Susan Bordo e Alison Jaggar reunem textos que discutem sexualidade, corpo e a
formacdo do proprio feminismo no livro Género, corpo e conhecimento. Uma das
principais andlises encontradas na publica¢do refere-se a producdo da feminilidade,
utilizando a proposta interpretativa de Foucault. Para Bordo, autora deste texto, a
constante inculcacdo da necessidade de mudangas nos corpos e, em especial no corpo
feminino, faz com que as mulheres estejam menos ligadas as motivagdes sociais e mais
a auto-modifica¢io e a auto-disciplinarizagdo®. Nisto, estariam assentadas as praticas
de feminilidade caracterizadas por estratégias de controle social historicamente
duradouras.

Entre os estudos nacionais, hd uma extensa producdo que elege o corpo e os
mecanismos de controle como objetos de estudo, também emplacados pela vertente de
estudos feministas. Sao trabalhos que tratam das interagdes entre corpo e midia, como
os desenvolvidos por Fabiola Rohden, ao buscar a formagdo do corpo e as politicas de
género na midia televisiva e imprensa brasileira nos ltimos anos do século XX*. Ou
ainda, textos que tratam da organizagdo do saber médico-cientifico em torno do corpo
feminino, como o trabalho desenvolvido por Ana Paula Vosne Martins, em Visoes do
Feminino, apontando para a formulagdo de conhecimentos a respeito das diferencas
humanas**. Sobre os modelos envolvendo os papéis de homens e mulheres nas décadas
de 1960 e 1970, temos o estudo de Maria de Fatima Cunha, Homens e mulheres nos
anos 1960/70: um modelo definido?, no qual considera como ponto de partida o
universo das representa¢des sobre o feminino em revistas destinadas a este ptblico™.

Os processos e as praticas de modelagem dos corpos, dentre elas a alimentagao,
sd0 objetos de trabalho que a historiadora Denise Bernuzzi de Sant’Anna procura

divulgar por meio de suas publicacdes. Tem-se como exemplo o livro Politicas do

*' WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sio usadas contra as mulheres. Rio de
Janeiro: Rocco, 1992, p. 20.

2 BORDO, Susan R.; JAGGAR, Alison M. (Org.). Género, corpo e conhecimento. Rio de Janeiro:
Record/Rosa dos Tempos, 1997, p. 20.

> ROHDEN, Fabiola; RIBEIRO, Claudia Regina. 4 ciéncia na midia e as estratégias de reafirmagdo da
bipolaridade entre os géneros: o caso do Globo Repdrter. In: Cadernos Pagu (32), janeiro-junho de 2009:
267-299.

* MARTINS, Ana Paula Vosne. Visées do feminino. A medicina da mulher nos séculos XIX e XX. Rio de
Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2004.

* CUNHA, Maria de Fatima. Homens e mulheres nos anos 1960/70 : um modelo definido? In: Historia:
Questdes & Debates, Curitiba, n. 34, pp. 201-222, 2001. Editora da UFPR.
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corpo: elementos para uma histéria das prdticas corporais’®, no qual retne trabalhos de
diferentes autores preocupados com o lugar do corpo na histdria, € em textos como
Cultos e enigmas do corpo na historia, no qual reflete acerca das possibilidades
analiticas de se desvendar o corpo ndo apenas por meio dos cuidados e das técnicas a ele
aplicadas, mas pela perspectiva dos sentimentos, dos gestos e das sensibilidades®’,

Outra forma de estudar o corpo, empreendida por Sant’ Anna, acontece por meio
de estudos sobre as técnicas de embelezamentos, como no caso de cirurgias plasticas,
exercicios fisicos e dietas alimentares. Em relagcdo aos exercicios fisicos temos o artigo
Entre o corpo e a técnica: antigas e novas concep¢des’, que procura as ligagdes
historicas entre técnica e cultura a partir do desenvolvimento de corpos, ou quando trata
especificamente da alimentacdo ao atentar para as mudangas nos habitos alimentares, a
exemplo do texto Transformagoes das intolerdncias alimentares em Sdo Paulo, 1850-
1920% que, embora nio una explicitamente as problematicas do corpo e da alimentagao,
demonstra a inclinacdo para a historicidade das relagdes alimentares. Por fim, vale
destacar a reflexdo sobre a magreza como ideal de beleza e os efeitos de tal situagdo no
contexto brasileiro, elaborada em Brasil: o belo, o esbelto, o sadio, presente no ja citado
livro de Claude Fichler e Estelle Masson®’.

A incidéncia do corpo e da alimentagdo como objetos de pesquisa, assim como o
desenvolvimento de conceitos para estas duas instancias do conhecimento, permite-nos
notar que o corpo ganhou autenticidade, espago e relevancia ao longo do século XX. As
nog¢des engendradas pelos autores aqui mencionados revelaram um corpo nao apenas
passivel de andlise por ser visivel, mas por ser marcado, historicamente situado,
adestrado e alinhado aos principais referenciais de seu periodo. Por isso, tratar as
questdes que envolvem o corpo, tal como a comida que o alimenta, torna-se um desafio
trazido pelos paradoxos, pelas coincidéncias e pelo que emerge das representagoes.

Neste trabalho, a delimitagdo temporal foi estabelecida pelos questionamentos

propostos pela pesquisa. A tentativa de entender as formagdes de praticas, condutas e

% SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de (org.). Politicas do corpo: elementos para uma histéria das
praticas corporais. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2005.

*" SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cultos e enigmas do corpo na histéria. In: STREY, Marlene
Neves; CABEDA, Sonia T. Lisboa (Orgs.). Corpos e subjetividades...Op. Cit., p. 109.

* SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Entre o corpo e a técnica: antigas e novas concepgies.
Motrivivéncia, ano XL, n°15, ago/2000.

4 SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Transformagées das intolerancias alimentares em Sdo Paulo,
1850-1920. In: Historia: Questdes e Debates, Curitiba, n. 42, 2005, pp. 81-93.

" SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. O belo, o esbelto o sadio. In: FISCHLER, Claude; MASSON,
Estelle. Comer. A alimentagdo de franceses, outros europeus e americanos. Sdo Paulo: Editora Senac Sao
Paulo, 2010.
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discursos, nos remeteu as décadas de 1970 e 1980, por ser um periodo de ruptura no
cendrio alimentar que se fortalecia desde meados do século XX, através da consagragao
do consumo de comidas prontas e industrializadas e do estilo de vida dai decorrente.
Pesquisas realizadas com base em dados estatisticos sobre o consumo domiciliar de
alimentos no Brasil’', demonstraram que as principais mudangas no padrio de consumo
alimentar aconteceram entre as décadas de 1970 e 1980, caracterizando um importante
periodo de ruptura e transi¢ao do padrao alimentar.

Em rela¢do ao corpo, o que se percebe, a partir do final da década de 1960 e
durante toda a década de 1970, ¢ a contestagdo do ideal de corpo predominante desde a
Segunda Guerra Mundial. Surge uma espécie de contra-modelo, inspirado em
referéncias das culturas orientais e com forte carater naturalista. O corpo deveria ser
pensado em concordancia com a mente e o espirito e as técnicas procuravam a harmonia
com a natureza. Ao longo dos anos 1980, ¢ perceptivel a intimidacdo do projeto
naturalista e o recrudescimento do ideal contrario, retomando novamente a constru¢ao
dos corpos com base na eficiéncia e beleza. E um momento especial, pois passam a
atuar sobre os corpos as complexas redes de discursos e controles, mediadas pelos
meios de comunicac¢do, pela criagdo de 6rgaos, manifestos € movimentos internacionais
e pela variedade de discussdes sobre saude, corpo e alimenta¢do, como atesta
Sant’Anna’”. Um exemplo de conduta propria deste cenério é o aumento do numero de
casos de pessoas que sofrem de anorexia. Segundo Susan Bordo, “o corpo emaciado da
pessoa com anorexia apresenta-se evidentemente como uma caricatura do ideal
contempordaneo de esbeltez exagerada para as mulheres, um ideal que, apesar da
resisténcia ironica das diferencas raciais e étnicas, tornou-se a norma para as

»3 Desta forma, o ideal de magreza possibilita uma importante

mulheres de hoje
discussdo tanto sobre os discursos de género quanto dos fatores historicos da
constitui¢cdo de tal corporalidade.

Como o tema ¢ territorio de investigacdes diversas, € preciso delimitar o corpo e
a dieta que iremos analisar. Os materiais estudados trazem a ideia de dieta em

concordancia com o seu significado contemporaneo, no qual a ciéncia aparece como o

> MONDINI, Lenise; MONTEIRO, Carlos A. Mudancas no padrdo de alimentag¢do da populagdo
urbana brasielria (1962-1988). In: Revista de Saude Publica, v. 28, n.6. Sdo Paulo, dez. 1994.

32 SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Transformagées das intolerancias alimentares em Sdo Paulo... Op.
Cit., p. 84.

3 BORDO, Susan. O corpo e a reprodu¢do da feminidade: uma apropriagdo feminista de Foucault... Op.
Cit., pp. 24-25.
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discurso fundador. Assim, tem-se a “concepg¢do de constru¢do cientifica de uma dieta
humana, universal, que possa alimentar todos os homens e mulheres de diferentes
culturas, geragoes, classes e etnias. Evidencia-se a ideia utopica de dieta humana
perfeita para a busca da saide perfeita e, por consegiiéncia, do corpo perfeito’*
Assim, qual ¢ o corpo que esta dieta quer construir? Neste sentido, a dieta recai sobre
um ideal de “corpo modular”, no qual a normatizagdo se da na convergéncia da ciéncia,
da midia e do consumo. Em um quadro mais amplo de técnicas e praticas para a
modelagem dos corpos, a dieta torna-se um mecanismo essencial, continuo e
frequentemente associado a outros métodos, a exemplo da pratica regular de exercicios
fisicos.

Tendo em vista o exposto, o estudo das praticas de regulacdo alimentar se torna
constantemente mediado pelas delimitacdes da corporalidade e, como veremos no
decorrer deste trabalho, pela construgdo de subjetividades marcadas pelo proprio corpo.
Para se ter acesso aos significados sobre o corpo e o comer dos individuos na conjuntura
em questdo, optamos pela utilizagdo de metodologias provenientes das representacdes

sociais.

O QUE REPRESENTA A REPRESENTACAO?

E oportuno, devido as colocagdes mencionadas, fazermos algumas observagdes
acerca das representagdes sociais que servird como ferramenta metodologica deste
trabalho. Um dos objetivos deste estudo ¢ entender como se constituem as alteridades
formadas com base no corpo, ou ainda como se constituem os ideais ligados ao corpo e
ao comer. Para ter acesso a questdes como estas, partimos do entendimento de que a
interagdo humana, em sua abrangéncia coletiva e social, serve de lugar a alteridade que,
por sua vez, permite a andlise das representagdes sociais. Embora ligada a interagdo
social, a alteridade ¢ também condi¢cdo necessaria para o desenvolvimento simbdlico e
para o proprio desenvolvimento do “eu”. Ou seja, a formagdo da alteridade se d4 na

. . . . ~ 55
medida do contato com o outro e a sua posterior internalizacao™.

> SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O corpo, o comer e a comida... Op. Cit., p. 41.
> JOVCHELOVITCH, Sandra. Textos em representacées sociais. Petropolis: Vozes, 1995, p. 65.
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A representacdo social incide, enquanto metodologia, sobre a articulagdo entre
fendmenos individuais e fendomenos sociais. Ao retomarmos a discussdo acerca do
individuo na hipermodernidade, nota-se que os postulados explicativos a que nos
referimos procuram desvendar os afetos individuais e relacioné-los, também, as
estruturas de entendimento do coletivo. Segundo Serge Moscovici’®, a representagio
social enxerga os fendmenos psicolégicos do ponto de vista da vida social e cultural.

Nao ¢ dificil deixar-se conduzir para uma perspectiva dualista entre individual
versus coletivo. Na verdade, esta ¢ uma situagdo que deve ser tratada com cuidado, para
que o individuo ndo acabe subordinado as interacdes de cunho social. Afinal, as
sociedades formadas pelos individuos possuem caracteristicas proprias, que podem ser
exemplificadas na atividade constante deste mesmo individuo enquanto constrdi o
mundo e a si mesmo. “4 dimensdo cognitiva, afetiva e social estdo presentes na propria
nog¢do de representagoes sociais™’.

Partindo principalmente do conceito de “representacao coletiva” de Durkheim, a
teoria das representagdes sociais teve diferentes apropriagdes conforme o contexto no
qual se desenvolveu. Um exemplo disto ¢ verificado na contraposi¢ao entre os modelos
europeu e norte americano. Este, mais do que aquele, procura fundamentar a teoria no
individuo e em sua dimensdo psicologica, caracteristica oposta ao que acontece no
cendrio europeu, especialmente na Franca, onde o foco recai sobre os aspectos
sociologicos. Na América Latina ha uma tendéncia em seguir o modelo europeu.

Historicamente, a especializagdo do conhecimento teve sua intensificagdo no
século XIX remetendo a convengdes de que as representacdes coletivas, por exemplo,
cabiam a sociologia e antropologia enquanto as representagdes individuais cabiam
apenas aos cuidados da nascente psicologia. No cerne desta separacdo estava a crenca
de que os postulados que regiam o nivel individual ndo cabiam ao coletivo e vice-versa.
Alguns tedricos ousaram mesclar as duas nogdes, a exemplo de Freud que entendia
parte dos sonhos (individuais) como reflexos das representagdes coletivas™. Assim, a
representacdo social serviria para analisar os fendmenos psicologicos do ponto de vista

da vida social e cultural.

*® MOSCOVICI, Serge (1994). Prefacio do livio: GUARESCHI, Pedrinho A. e JOVCHELOVITCH,
Sandra (Orgs.). Textos em representagdes sociais... Ibid Idem, p. 8.

37 Ibid Idem, p. 20.

8 FARR, Robert M. Representagdes Sociais: a teoria e a sua historia. In: GUARESCHI, Pedrinho A. e
JOVCHELOVITCH, Sandra (Orgs.). Textos em representagoes sociais... Op. Cit., p. 39.
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De acordo com Farr, ¢ mais prudente falar em representagdes sociais em lugar
de representagdes coletivas, pois em sociedades altamente complexas, fluidas e
mutaveis, poucas sdo as reais representacdes coletivas. Neste sentido, concordamos com
Moscovici pela escolha de uso do termo representacdo social em estudos que abrangem
o século XX, como por exemplo, na consideragdo da ciéncia enquanto uma das formas
modernas mais fecundas de representacdes™ . Aqui, ¢ valido mencionar o trabalho
elaborado por Londa Schiebinger ao demonstrar a forma como a elaboragdo do
conhecimento cientifico foi influenciada por questdes politicas tendo incidido
diretamente nas alteridades dos corpos. A autora demonstra a forma como um dado
processo considerado racional por ser coletivo, ¢ constituido por escolhas especificas e
individuais que foram fundamentais para a criagdo dos limites e das concepg¢des do
conhecimento cientifico sobre a mulher e o corpo feminino. Ao fazer isso, Schiebinger
demonstra, entre outras coisas, a atuacdo do senso comum € o0s usos politicos de
ideologias pré-determinadas durante a constru¢do da moderna ciéncia sobre o feminino.

A ciéncia e o senso comum, por seu turno, estdo presentes em um dos
questionamentos feitos por Moscovici, no qual discute quais fendmenos atuais
permitem executar a teoria da representacao social de maneira mais ampla. Ele chega a
conclusdo de que a teoria pode servir para avaliar a ciéncia, os mitos, as ideologias, as
religides e o senso comum. No caso deste ultimo, ¢ possivel entender as ocorréncias
cotidianas do senso comum, por meio do estudo de fontes mididticas de grande
circulagdo.

Os simbolos disseminados pelos meios de comunicacdo tém importancia
atrelada ao desenvolvimento de uma realidade compartilhada, “de tal forma que a
experiéncia de um, ao se mesclar com a experiéncia de outros cria continuamente a

780 Tal afirmagio une-se a nogdo de

experiéncia que constitui a realidade de todos
intersubjetividade, pois o individuo encontra-se na jun¢do entre o0 mundo que ja é e o
sujeito que ele devera tornar-se. Para Jovchelovitch, o espago publico ¢ o dominio
comum no qual os individuos se inter-relacionam. Em tempos de hipermodernidade e
do entendimento da supremacia do individuo, fica mais nitida a compreensdo de que o

sujeito ndo ¢ dotado de uma absoluta liberdade e supremacia sobre si. H4 sim, a

intersubjetividade que o coloca em relagao direta com a sociedade e com o contexto.

) FARR, Robert M. Representagoes Sociais: a teoria e a sua historia... Ibid Idem, p. 45.
% JOVCHELOVITCH, Sandra. Textos em representa¢ées sociais... Op. Cit., p. T4.
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Pelas caracteristicas envolvidas no processo de andlise, as representagdes sociais
se tornam mais adequadas quando comparadas, por exemplo, & no¢ao de representacdo
desenvolvida por Roger Chartier. Para ele, compreender o processo pelo qual os seres
humanos modificam o seu estado psiquico e adotam mecanismos de controle, envolve
analisar a circulagdo de modelos culturais e a sua difusdo, pensando sempre no limite da
tensdo produzida entre dominantes e dominados, ou melhor, entre a constitui¢do de uma
distingdo pela diferenca e a sua apropriagdo pela imitagio social ou aculturagio®'. Ele
ainda menciona que o conceito de apropria¢do visa a uma historia social das formas,
usos e interpretagdes inscritas nas praticas que os produzem®. Concordamos com
Chartier em muitos sentidos, mas nos distanciamos dele pela forma como a questdo da
circulagdo recai sobre o contexto.

Segundo Mary Jane Spink, existe duas possibilidades de se entender o contexto:
por meio do espago social e por meio da perspectiva temporal. Nesta ultima, pode-se
pensar em trés faces: o tempo curto da interacdo (abarca a representacdo); o tempo da
constru¢do da socializagdo (ou habitus para usar o conceito de Bourdieu) e o tempo
longo de dominio da meméria coletiva e do imaginario social®®. Assim, a anélise do
discurso referente aos corpos e a alimentacdo procura compreender o processo de
elaboracdo das representagdes procurando cruzar os diferentes tempos mencionados por
Spink. A interpretacdo seria, portanto, a representagdo de uma representacdo em fungao
da proximidade de contetdos®*.

O cruzamento dos conceitos de representacao e imagindrio ocorre na medida em
que um imagindrio social pode ser reformulado por meio de simbolos, mitos, alegorias,
etc. Os usos que se faz de uma memoria ja constituida e ligada ao conceito de ciéncia
pode explicar a associagdo entre a dieta e o cuidado com o corpo. Normalmente, a
manipulag¢do do imaginario social ¢ mais facilmente percebida quando sdo analisados os
aspectos politicos. Em nosso caso, o uso do conceito de representagcdo acontece, pois a
dieta representa uma a¢do tomada por um individuo com uma finalidade previamente
estabelecida: moldar o corpo, curar uma doenga, cuidar do espirito ou preservar a satde.

A ideia de cuidado de si por meio de dietas traz uma série de representagdes que,

! CHARTIER, Roger. 4 histéria cultural, entre prdticas e representages. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1990, p. 223.

2 CHARTIER, Roger. O mundo como representacio... Op. Cit., p. 68.

8 SPINK, Mary Jane. O estudo empirico das representagdes sociais. In: GUARESCHI, Pedrinho A. e
JOVCHELOVITCH, Sandra (Orgs.). Textos em representagoes... Op. Cit., p. 122.

%% Ibid idem, p. 142.
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através de discursos diversos irdo compor a rede de vozes que fardo usos de significados
jé existentes na sociedade para, entdo, reconstrui-los.

A questdo da representacdo e da significagdo foi levantada por Ana Paula Vosne
Martins, ao analisar a génese das diferengas sexuais no campo da biologia, no século
XVIII, que substituiu o antigo modelo da homologia sexual. Sobre tal modelo impera a
no¢do de que os corpos ndo eram determinantes para as diferencas sexuais. As
diferencas que realmente contavam eram as de género. Ela oferece uma interpretagao
para a continuidade deste modelo e o descompasso entre a explicitagdo das diferencas
que vinham a tona na mesa dos anatomistas e a continuidade do modelo de sexo tnico:
“a explicagdo para tal descompasso entre o que era visto e o que era representado nos
textos e nas ilustragoes esta na politica cultural da representagdo, na relagdo entre
representacdo e realidade”. Com isto, se percebe a importancia do significado para
que a diferenca se torne realidade concreta.

O discurso presente em textos mididticos, pela sua diversidade e mutabilidade,
torna-se um desafio ao processo de construgdo da andlise com base em representagdes
sociais. Mas certamente ¢ possivel, com os usos das ideias de interagdo, individuo e
contexto. O trabalho histérico com fontes mididticas traz uma série de implica¢des
metodolédgicas e quando estas fontes se encontram num universo segmentado e repleto
de influéncias, o trabalho se torna ainda mais complexo. No entanto, a segmentacao (e
as revistas como meio privilegiado desta segmentacdo) acaba representando uma
pseudo-individualizagdo promovida pela cultura de massa. Como a revista ¢ suscetivel
ao publico a que se destina, acaba sendo um excelente indicativo sobre este publico.

No Brasil, a utilizacdo de periddicos em pesquisas histéricas aumentou
conforme se intensificava a busca pela renovacdo tematica “perceptivel pelo titulo das
pesquisas, que incluiam o inconsciente, o mito, as mentalidades, as praticas culinarias,
o corpo, as festas, os filmes, os jovens, as criangas, as mulheres, aspectos do cotidiano,

766 Um fato,

enfim, uma miriade de questoes antes ausentes do territorio da Historia
ideia ou assunto, para merecer uma publicagdo, mereceu destaque para um determinado

grupo de pessoas. A analise de um periodico €, no limite, analise circunstanciada de seu

% MARTINS, Ana Paula Vosne. Visées do feminino... Op. Cit., p. 28.
% LUCA, Tania Regina de. Histéria do, nos e por meio dos periédicos. In: PINSKY, Carla Bassanezi
(Org.). Fontes Historicas. Sdo Paulo: Contexto, 2005, p. 113.
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lugar de inser¢io®’. Antes, porém, de partir para a anélise dos periddicos, veremos as
condi¢des do corpo e da alimentagdo neste contexto hipermoderno.

As questdes levantadas sdo, portanto, pontos que continuamente se inter-
relacionam e abrangem importantes caracteristicas das discussdes acerca do corpo, da
corporeidade, da alimentacdo e dos aspectos historicos da relagdo dos individuos
CONsigo mesmos, com o espago € no seu tempo.

Tendo em vista o exposto, procuramos dividir o estudo em trés capitulos. O
primeiro deles direciona-se ao estudo sobre as transformagdes nas sensibilidades
contemporaneas, a fim de situarmos aspectos conjeturais, nos quais o corpo em questao
esta sendo formado. E dada especial atencio as questdes psiquicas e subjetivas a fim de
entendermos o que diferencia o individuo do século XX dos individuos de outros
tempos. Passamos, entdo, a andlise do corpo, em especial do corpo feminino, no
contexto em questdo e por fim, a relagdo de todos estes aspectos com as variagdes nas
formas alimentares.

No segundo capitulo iniciamos a analise de fontes, procurando compreender,
num primeiro momento, o crescimento dos meios de comunicagdo no pais e a
consolidacdo de titulos impressos como as revistas Veja e Claudia. Em seguida
passamos a analise da revista Veja.

Por fim, o terceiro capitulo reune a andlise da revista Claudia. Num primeiro
momento foi necessario compreender a maneira como as mulheres se relacionam com
as revistas por meio de uma breve investigacdo histdrica sobre o desenvolvimento da
imprensa feminina e das formas de representacdo das mulheres. Em tais representagoes,
procuramos compreender o modo pelo qual a subjetividade da mulher ¢ constituida com
base na manutencdo de um corpo belo e esbelto, por meio de técnicas dietéticas e
comportamentais. Também procuramos analisar os modos como sdo apresentadas as

praticas de regulagdo alimentar no decorrer do periodo estudado.

7 Ibid idem, p. 141.

24



1.1. AS SENSIBILIDADES CONTEMPORANEAS

Por sua abrangéncia, os temas alimentacdo e corpo reunem elementos que
permitem a analise da conjuntura historica e das maneiras de sentir dos individuos em
aspectos puramente cotidianos. Embora o ato de alimentar-se seja, ao fim e ao cabo,
uma necessidade bioldgica individual, as escolhas que envolvem tal experiéncia sdo
incomensuravelmente tangenciadas por motivagdes sociais, historicas, psicologicas,
econdmicas e culturais ligadas ao contexto em que foram forjadas®®. O mesmo acontece
com a relagdo que os individuos mantém com seus corpos. Para tanto, é necessario
situar 0 modo como os individuos agem, refletem e experimentam o mundo ao seu
redor, bem como analisar os modos pelos quais mantém a relagdo sujeito-sociedade a
partir da investigacdo conjetural. Proponho, portanto, uma breve andlise das teorias
sobre as sensibilidades ocidentais na segunda metade do século XX.

Ao longo do século XX, os seres humanos que habitam a parte Ocidental do
mundo se depararam com duas grandes guerras, aceleradas mudancas tecnolégicas,
perda de importantes referenciais ideoldgicos e ganho de diferentes tipos de liberdades.
A segunda metade do século XX foi marcada pela Guerra Fria no campo politico e
pelos chamados Anos Dourados nos campos econdomico e cultural. Para Eric
Hobsbawm, as mudangas mais fundamentais e sem precedentes na histéria humana
ocorreram apods a 2* Guerra e ndo foram apenas em marcos histéricos politicos como a
Guerra Fria, mas principalmente, pelas transformagdes estruturais em seu interior®. As
mudangas a que o autor se refere sdo aquelas associadas ao conjunto de elementos que
incidiram sobre os aspectos culturais e materiais ¢ mudaram profundamente as
estruturas do ser-estar no mundo.

Pela perspectiva da hipermodernidade’®, o individuo formado neste periodo é

essencialmente individualista, € “uma personalidade que se inscreve no universo da

% A formagdo do gosto ¢ bastante complexa. Considera-se que esta ligada aos critérios de valoragio
estabelecidos pelos meios social, cultural e historico e pelas questdes subjetivas e psicologicas. Ha,
portanto, duas acepgdes para se pensar o gosto: uma enquanto sensagdo individual e subjetiva, e outra
enquanto um saber compartilhado, coletivo, de aceitacdo do que ¢ bom ou ruim, aceitavel ou interdito.
Sobre isso ver: MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. Sdo Paulo: editora Senac Sdo Paulo,
2008.

% HOBSBAWM, Eric. Era dos Extremos. O breve século XX: 1914-1991. Sio Paulo: Companhia das
Letras, 1995, p. 253.

7% Neste trabalho, utilizaremos o conceito de hipermodernidade. Para explicar tal escolha, nos valemos da
ideia de que a sociedade e os individuos contemporaneos ndo representam uma ruptura com a

25



mundializa¢do economica cada vez mais dominada pelas leis do ritmo e estruturada
por um tempo mundial que se acelera e se comprime. Uma personalidade que evolui em

. . ~ . . 71
uma sociedade da satisfacdo imediata”

. Neste contexto a aten¢do do individuo volta
mais para si € menos para uma causa ou ideologia. Para Norbert Elias, os seres humanos
sempre construiram a imagem que tém de si fundamentados na antitese individuo versus
natureza, o que caracterizaria a forma como interagem consigo mesmo ¢ com o mundo
externo.

Mas a medida que se tornaram mais capacitados para controlar a natureza, esta
antitese foi perdendo valor. “Com a crescente mudanca nas relagdes entre os seres
humanos e as for¢as naturais extra-humanas, estas ultimas vdo aos poucos perdendo
terreno como elemento da no¢do de um ‘mundo externo’ oposto ao ‘mundo interno’
humano. Em lugar delas, o abismo entre a parte ‘interna’ do individuo e as outras
pessoas, entre o verdadeiro eu interior e a sociedade ‘externa’, desloca-se para o
primeiro plano”’*. O resultado ¢ a separagio cada vez crescente do interno e do externo
e o reconhecimento do eu interior, valorizando-se agora ndo apenas pela razdo, mas
também pelos sentimentos. O que Elias faz ¢ chamar a atengdo para a supremacia do
humano. Quando o humano ¢ pensado em conjunto, ou seja, em seus aspectos sociais,
ndo se pode convergir para uma dicotomia do tipo individuo versus sociedade.

A valorizagdo do individuo, de acordo com Elias, remete ao entendimento de
que a realizagdo pessoal depende, predominantemente, da vontade e perseveranca de

cada um. “O controle da natureza, o controle social e o autocontrole compoem uma

modernidade, mas sim, a exacerbagdo e radicalizagdo desta modernidade. Verifica-se uma tendéncia ao
uso destas nogdes, especialmente em trabalhos elaborados por Marcel Gauchet, Robert Castel, Zygmunt
Bauman e Michel Maffesoli, entre outros. Em uma perspectiva historica, o periodo conhecido por
modernidade comega na Renascenga, sobretudo com o desenvolvimento da ciéncia autdbnoma. A
modernidade estava assentada em trés nogdes fundamentais: o progresso constante das sociedades; a
valorizagdo da razdo e do racionalismo e a felicidade conduzida pela ciéncia e pelo progresso: AUBERT,
Nicole. L 'individu hypermoderne. Ramonville Saint-Agne: Editions Erés: 2006, pp. 13-14. O termo pos-
modernidade (utilizado inicialmente para designar um momento especifico na arquitetura, artes plasticas,
literatura, etc.) remetia a ruptura com a modernidade e passou a ser utilizado, também, para explicar um
periodo no qual se verifica o desengajamento social e espiritual dos individuos e a “perda de grandes
referenciais ideoldgicos” — sobre isso ver LYOTARD (1979) — e o enfraquecimento de estruturas
tradicionais de sociabilidade (familia, partido, clube). Os individuos poés-modernos e hipermodernos séo
os mesmos, a diferenca esta nos postulados explicativos para analisar a sociedade (AUBERT, /bid Idem,
p. 15). Tais postulados costumam associar, por exemplo, as estruturas politicas e de poder aos efeitos na
psicologia coletiva. Ou ainda, creditar a ideia de abundédncia e ndo a de progresso, a caracteristica
essencial do modo de pensar contemporaneo — ver Georges BALANDIER (1994).

" Tradugdo livre do trecho: “Une personnalité qui s’inscrit dans l’univers de la mondialisation
économique, de plus en plus dominé par les lois du marche et structuré par une temps mondial qui
s’accelére et se compresse. Une personalité qui évolue dans une societé de la satisfaction immédiate”.
AUBERT, Nicole. L individu hypermoderne.... Ibid 1dem, p. 16.

"> ELIAS, Norbert. 4 sociedade dos individuos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1994, p. 106.
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espéecie de anel concatenado: formam um triangulo de fungoes interligadas que pode
servir de padrdo bdsico para a observagdo das questées humanas”™”. O processo de
individualizacdo aparece aqui atrelado a outros processos como a diferenciacdo dos
papéis sociais. A situagio que se cria, Elias remeteu ao termo Zeitgeist, ou “espirito da
época” e, neste sentido, t€ém-se a construcdo de um sujeito que, embora se identifique
com 0 seu ou 0s seus grupos sociais, tem a oportunidade de buscar sozinho a realizagdo
e satisfacdo pessoal. Esta ¢ uma das caracteristicas das sociedades industrializadas e
urbanizadas. Além disso, ocorrem novas configura¢des nas formas de identificacdo,
uma vez que sdo multiplos os grupos a que podem pertencer cada individuo. Eles se
dispersam e se mesclam em varios outros grupos’".

O processo de dispersdo extrema foi considerado por Zygmunt Bauman por
meio da utilizagdo de metaforas como “liquidez” e “fluidez” para explicar o que ficou

amplamente conhecido pelo termo “modernidade liquida”. Nesta perspectiva:

As pessoas foram libertadas de suas velhas gaiolas apenas para
ser admoestadas e censuradas caso ndo conseguissem se
realocar, através de seus proprios esforcos dedicados, continuos
e verdadeiramente infindaveis (...) Isso ndo quer dizer que
nossos contemporaneos sejam guiados tdo somente por sua
imaginacdo e resolugdo e sejam livres para construir seu modo
de vida a partir do zero e segundo sua vontade, ou que ndo
sejam mais dependentes da sociedade para obter as plantas e os
materiais de constru¢do. Mas quer dizer que estamos passando
de uma era de ‘grupos de referéncia’ predeterminados a uma
outra de ‘compara¢do universal’ em que o destino dos trabalhos
de autoconstrugdo individual estd endémica e incuravelmente
subdeterminado (...)".

Historicamente, tal mentalidade aparece associada, entre outros elementos, ao
desenvolvimento da sociedade de consumo. Na perspectiva econdmica apresentada por
Hobsbawm, uma das explicacdes para o extremo avanco verificado a partir da década de
1950 ¢ a da re-estruturagdo e reforma do capitalismo e das relagdes humanas nele
existentes. Hobsbawm menciona alguns elementos que caracterizam o periodo, tais
como o desenvolvimento de uma economia mista (privado e publico), a nova divisao
internacional do trabalho e a unido entre liberalismo economico ¢ democracia social,

sem esquecermos também, da disseminac¢do dos meios de comunicagdo. Desta forma, o

" ELIAS, Norbert. 4 sociedade dos individuos... Ibid idem, p. 116.
™ Ibid idem, p. 108.
" BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001, pp. 13-14.
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surto economico liga-se ao desenvolvimento tecnologico enquanto o desenvolvimento
tecnoldgico associa-se a expansao do consumo. O autor elege trés elementos principais
para ilustrar tal momento: a transformagdo da vida cotidiana, o conhecimento
aprofundado de processos e produtos e a aplicag@o de capital intensivo para a criagao de
novas tecnologias. A conseqiiéncia imediata tem aplicacdo no aumento da producdo e
promocao dos bens de consumo.

Explicagdo semelhante foi apresentada por Manuel Castells, ao afirmar que o
espirito originado no final da década de 1960 foi a coincidéncia historica de trés
processos: a revolugdo da tecnologia da informagao; a crise e reestruturagdo econdmica
do capitalismo e o recrudescimento de movimentos sociais como o ambientalismo e o
feminismo’®. Ainda que Castells direcione sua analise especificamente para a
informagdo, ¢ possivel notar a importancia do desenvolvimento tecnologico como um
todo para as novas formas de relacionamentos humanos. “Por intermédio da tecnologia,
redes de capital, de trabalho, de informag¢do e de mercados conectaram fungoes,
pessoas e lugares valiosos ao redor do mundo ao mesmo tempo em que desconectaram
as populacoes e territorios desprovidos de valor e interesse para a dinamica do
capitalismo global”"’

Na formagdo de uma sociedade de consumo s3o verificadas mudangas
estruturais e ideoldgicas responsaveis por novas formas de sentir. Pode-se considerar o
consumo como um modo ativo da relagdo tanto dos individuos entre si quanto com os
objetos que servem de meio para erigir a atividade estrutural do sistema socio-cultural.
Claudine Haroche chega a afirmar que a forma moderna do sujeito esta ligada ao
consumo de mercadorias, fazendo com que as necessidades de consumo sejam parte
constituinte e definidora dos sentimentos contemporaneos, baseados em ‘“valores
mercantis”’®, Proposta semelhante, defendida pelo filosofo Jean Baudrillard, atribui
menos relevancia aos aspectos econdmicos e reaviva o olhar para os aspectos subjetivos
deste processo’”.

Para Baudrillard, a felicidade constitui a referéncia absoluta da sociedade de
consumo. Ao desconsiderar a ideia do avanco tecnoldgico como responsavel pela

formagdo desta sociedade, o autor atribui como for¢a fundadora o compromisso com os

76 CASTELLS, Manuel. Fim de Milénio. Sao Paulo: Paz e Terra, 1999, p. 412.

7 Ibid idem, p. 413.

" HAROCHE, Claudine. Maneiras de ser, maneiras de sentir do individuo hipermoderno. In: Agora, v.
VII, n. 2 jul/dez.2004, p. 230.

" BAUDRILLARD, Jean. 4 sociedade de consumo. Lisboa: Edi¢des 70, 2007, p. 47.
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principios éticos e igualitarios que se ligam ao mito da abundancia e do bem-estar. Ou
seja, o processo de desenvolvimento de uma democracia social estaria assentado nos
mitos de igualdade e felicidade e estes seriam os elementos propulsores do
desenvolvimento tecnologico. Em uma perspectiva socio-historica, toda a forca politica
e revoluciondria do século XIX foi transferida e depositada na felicidade. O autor faz
referéncia a uma espécie de revolugdo do bem-estar responsavel por organizar o
sentimento em relagdo a necessidade. “Perante as necessidades e o principio de
satisfacdo, todos os homens sdo iguais, porque todos eles sdo iguais diante do valor de

. 80
uso dos objetos e dos bens”".

Nota-se aqui a exacerbagdo de dois principios
fundamentais da modernidade: igualdade e liberdade. Neste caso, a igualdade estd muito
intimamente ligada a felicidade, na medida em que todos devem ter as mesmas chances
para conquistd-la. Entendida como um valor inexoravel, a felicidade depende quase que
exclusivamente de cada individuo. A trajetoria individual e as escolhas irdo mediar o
processo € a trajetdria dos caminhos de acesso a felicidade.

Alguns elementos tém sua radicalizagdo nas sociedades hipermodernas. Entre
eles podemos citar a volta a natureza numa espécie de culto ao que ¢ natural. Embora,
como afirmou Elias, haja uma antitese entre humano e natureza, a valorizagao do que ¢
natural assume proporc¢des generosas especialmente com os movimentos dos anos 1970
e seus desdobramentos nos anos 1980. Neste periodo houve o aumento do nimero de
pessoas preocupadas com alimentos frescos, organicos e pouco processados.

Outro conceito com atuacdo alargada na sociedade hipermoderna ¢ o da ciéncia.
A ciéncia, em particular a ciéncia que atua sobre a saude e a doenca com o objetivo de
melhorar o grau de satisfagdo dos individuos. Assim, acessivel aos corpos, esta ciéncia
torna-se banalizada. Todos s3o um pouco cientistas, muitos dominam ou conhecem
técnicas especificas e, inevitavelmente, quase todos procuram a ciéncia como forma de
se auto-transformar em busca de eternas e constantes melhorias.

Adentrando rapidamente no campo da psicanalise, pode-se considerar o periodo
inaugurado na década de 1970 e intensificado nos anos sub-sequentes, como 0 momento
do aparecimento de uma nova economia psiquica caracterizada®', sobretudo, pela

substituicdo do recalque dos desejos pela expressa satisfagdo das vontades. O que

% BAUDRILLARD, Jean. 4 sociedade de consumo... Ibid Idem, p. 48.
8 MELMAN, Charles. O homem sem gravidade: gozar a qualquer preco. Entrevistas por Jean-Pierre
Lebrun. Rio de Janeiro: Companhia de Freud Editora, 2003, pp. 15-16.
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acontece, portanto, é a exibigdo do gozo" entendido como de direito. Para o psiquiatra
Charles Melman, nesta nova economia psiquica o sexo, por exemplo, passa de uma
relacdo de representagdo, para uma relacdo de presentacdo, ou seja, se antes ocupava o
lugar de esconderijo, hoje ¢ encarado como uma necessidade fisioldgica, assim como
comer ou beber.

Seguindo o caminho proposto por Melman, podemos pensar que o proprio ato de
comer ganha também novas dimensdes. Alimentar-se nunca foi considerado um ato
isolado em seus aspectos biologicos. Comer ¢ também um ato social, cultural e
historico, ou seja, comida é a natureza transformada em cultura. O que se encontra no
momento da nova economia psiquica ¢, portanto, a constatacdo de que a necessidade
por comida extrapola as satisfagdes fisiologicas, sociais e culturais. Nao ¢ suficiente
comer para satisfazer o corpo fisico ou o corpo social € preciso comer e satisfazer,
ainda, o desejo de presentagdo. Dito de outra forma: ¢ preciso que os caminhos de
acesso aos objetos (neste caso, a comida) e a si mesmo, sejam assegurados por uma
trajetoria feliz e sem complicagdes, mas a comida ja ndo ¢ a comida que alimenta o
corpo ¢ a alma®, ¢ o alimento que esta carregado de necessidades de consumo muito
além do que se faz necessério para a manutencao fisica. Para Melman, este ¢ o sujeito
que passa a existir, ele ¢ bruto, formidavel em liberdade, mas estéril em pensamento.

Para Erich Fromm, este excesso de liberdade, abalou a estrutura emocional do
individuo na relagdo que estabelece consigo mesmo. As caracteristicas de uma
personalidade destituida de impedimentos levam a sentimentos como falta de protecao,
inseguranga e ansiedade™. Claudine Haroche, em estudo sobre a sociedade
hipermoderna, tenta entender se a capacidade de sentir se mesclou ao proprio fato de
experimentar sentimentos e ressalta a existéncia de um desengajamento, de um
descompromisso que “influencia profundamente e de maneira insidiosa as relagoes

entre sensagdo, percepgdo, consciéncia, reflexdo e sentimentos, levando ao

%2 Para Melman, o conceito de gozo se refere ao termo empregado por analistas, mas ndo devemos
entendé-lo apenas por sua acepgdo usual. “Com efeito, comumente o termo ‘gozar’ remete ao gozo sexual
e, a esse titulo, deixa entender que parcialmente tem uma ligagdo com o prazer. Mas, simultaneamente, o
gozo estd aléem do prazer. (...) Assim, beber um vinho de qualidade pode ser qualificado de prazer, mas o
alcoolismo transporta o sujeito para um gozo do qual ele seria, sobretudo, o escravo. Por extensdo, a
palavra pode ser utilizada para designar o proprio funcionamento de um sujeito enquanto aquele que
repete infatigavelmente tal ou qual comportamento sem de modo nenhum saber o que o obriga a assim
permanecer — como um rio — no leito desse gozo”. MELAMN, Charles. O homem sem gravidade... Ibid
Idem, p. 204.

¥ Em alusio a comida da alma, ou o alimento que estimula os sentidos, os sentimentos, a memoria, a
nostalgia, etc.

¥ FROMM, Erich. Psicandlise da sociedade contempordnea. Rio de Janeiro: Zahar, 1959.
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esmaecimento das fronteiras entre objetos materiais reais e imagens virtuais™
Richard Sennett retoma a questdo do desengajamento demonstrando uma certa
preocupagio com a falta de valores estiveis e duraveis*®, afinal, como entender a
personalidade quando ela ¢ tdo flexivel e mutavel? Haroche observa um aspecto
importante: “ele [o individuo] se comunica ou se vincula apenas sob o modo da
prudéncia, do controle de si, da dominagdo: ‘ele se afirma ndo ao se comprometer’,
observa ainda, ‘mas ao se destacar™®’. A propria forma de ser das sociedades se
mescla as formas de ser dos individuos no sentido de que sociedades globalizadas se
tornam mais fluidas, mutdveis e com menos limites. E este individuo hipermoderno

também assim o é.

1.2. A FORMACAO DOS CORPOS HIPERMODERNOS

No século XX, as sensibilidades das condutas e seu paralelo nos corpos estao
intimamente relacionadas ao recrudescimento e disseminagdo de nogdes a respeito da
ciéncia, ao conceito de natureza, a medicina, as transformagdes politicas e as ja citadas
mutagdes dos individuos. E cada uma destas nogdes tem uma trajetéria. E
imprescindivel o papel da ciéncia para a legitimagdo das alteridades corporais®®. Nos
séculos XVIII e XIX, por exemplo, os cientistas passaram a descrever e classificar as
diferengas em todos os seres vivos.

O conceito de natureza comeca a ter a sua forma moderna delineada no século
XVI e a partir dele, as diferengas passaram a ser inventariadas e normatizadas ndo
apenas em corpos de homens e mulheres, mas em todos os seres vivos que se conhecia.

No século XIX, tais questdes se juntaram a fatores politicos, promovendo

desdobramentos que ganharam notoriedade social. Para se pensar o género, por

% HAROCHE, Maneiras de ser... Op. Cit., pp. 222-223.

% SENNETT, Richard. Carne e pedra. O corpo na civilizagdo ocidental. Rio de Janeiro: Record, 1997.

*” HAROCHE, Claudine. Maneiras de ser... Op. Cit., p. 229.

% Chamarei de alteridade corporal a diferenciagio baseada na forma corporal. Outras formas de entender
a construcdo de alteridades podem ser pensadas. As alteridades sexual e racial foram importantes
categorias desenvolvidas nos séculos XVIII e XIX e passaram a ser utilizadas para explicar, exemplificar
e atribuir papéis sociais aos diversos tipos humanos. A alteridade estd, pois, atrelada a interacdo com o
outro e envolvida pelos aspectos sociais que permeiam tal interagao.
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exemplo, uma das grandes questdes aconteceu com a entrada da Natureza no discurso
cientifico e com a transformacao da ciéncia em ideologia.

Para Thomas Laqueur, esta situagdo se origina de duas mudangas: uma
epistemologica e outra politica. A mudanga epistemologica estd ligada ao contexto da
revolucdo cientifica, estimulada pela teoria mecanicista, pelo empirismo, pelo
funcionalismo e pelo abandono de teorias cosmicas para explicar o corpo: “a
associagdo infindavel de signos, entre corpo e cosmos, da lugar a redugcées a um plano
unico, o plano da natureza™’. A mudanga politica, por sua vez, aconteceu pelas novas
configuragdes das esferas publica e privada e dos papéis sociais de homens e mulheres.
Percebe-se, portanto, que a constitui¢do de novos saberes foi marcada por interferéncias
e divergéncias que acabaram sendo transpostas para os corpos. Utilizando o raciocinio
desenvolvido por Foucault, de que o poder ndo ¢ somente repressivo, mas que ¢ também
constitutivo e pode crescer e se organizar, nota-se que, além da organizacao dos saberes
assentada sobre distingdes de género, alguns corpos historicamente situados trazem
marcas de for¢as que operaram sobre eles e que demonstram a constitui¢do do controle
social.

Os anatomistas do século XVIII, que cada vez mais desvendavam os corpos nas
mesas de dissecacdes, se concentraram justamente nas partes que estavam se tornando
politicamente significantes. Um exemplo disto foi o “indicio” encontrado nos esqueletos
femininos, no qual o tamanho do cranio era descrito como menor e isto comprovava a
inferioridade intelectual das mulheres. O mesmo aconteceu com o quadril feminino,
considerado parte tdo significante de sua anatomia, que era natural a disseminagdo dos
ideais de maternidade. Laqueur acredita que a politica de género afetou tanto a
interpretagdo dos dados clinicos quanto a sua propria produgao.

Londa Schiebinger defendeu semelhante argumento ao afirmar que neste periodo
se procuravam coincidéncias entre o contexto que re-definia a posi¢do das mulheres na
sociedade e o aparecimento das representagdes de esqueletos femininos na Europa
setecentista. Quando estes cientistas afirmavam que os esqueletos femininos eram
menores, estavam reproduzindo nos corpos as mesmas caracteristicas atribuidas ao ideal
de feminilidade. A inscri¢do nos corpos tornava a diferenca irrefutavel, afinal, contra a

evidéncia “natural”, quem poderia contestar qualquer argumento?

89 ROHDEN, Fabiola. O corpo fazendo a diferenga. In: MANA 4 (2): 127-141, 1998, p. 129.
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A naturalizacdo de comportamentos e as limitacdes atribuidas aos corpos
femininos fazem parte de um conjunto discursivo que se re-significa ao longo do tempo.
Alguns exemplos do entrelacamento entre limitagdes nos corpos e seu paralelo na vida
social, foram apresentados por autoras feministas ao levantar questdes acerca dos
modelos e ideais atribuidos as mulheres no século XX: “o corpo das mulheres e suas
especificidades estdo entre os temas principais em torno dos quais se tém construido as
nogoes culturais que sustentam as diferengas de género e a subordinac¢do feminina e
isso vem se cristalizando através de tabus, mitos e ritos””’. De acordo com Graciela
Natansohn, algumas representagdes do corpo feminino tém sido negativas para as
mulheres. Isso porque subordinam a mulher ao seu corpo, como no caso das
interpretacdes dadas ao parto e a menstruacdo. Para ela, a imagem negativa se situa em
pontos nos quais ndo se parece ter o controle social. No caso da menstruacgao, o controle
sobre o ciclo menstrual ou o estimulo a sua supressao servem como forma de
regulamentacado a partir da medicalizagao.

Javier Lifschitz demonstra como o conceito “natural” foi utilizado como suporte
de uma diversidade de representagdes sociais’'. O natural pode ser entendido como
parte constitutiva da propria episteme da ciéncia moderna. A justificativa por meio do
natural e do perceptivel colaborou para a formag¢do de um ideal de feminilidade que
atravessou os séculos e naturalizou os papéis das mulheres, ligados a maternidade, ao
casamento e aos sentimentalismos de todo tipo. Para Elias a ideia de natureza, dentro
das determinagdes da sociedade, aparece sob forma amistosa e “embora possa ter ld
seus caprichos, constitui um simbolo de tudo o que é bom, curativo, normal e sadio —
em suma, natural’>.

E possivel verificar algumas conseqiiéncias da limitagdo “natural” e social destas
mulheres, através do aumento do nimero de casos de histeria no século XIX®*. Bordo
refere-se ao comportamento feminino atrelado a um ideal de corpo que pode trazer
graves conseqiiéncias praticas. No século XX, ela lembra o espago que a anorexia
ganhou entre as mulheres e como isso, de certa forma, significa a exigéncia ou a

naturalizagcdo de um corpo que deve ser conformado dentro de ideais especificos.

% NATANSOHN, Graciela L. O corpo feminino como objeto médico e “medidtico”. In: Estudos
Feministas, Florianopolis 13(2): 287-304, mai-agosto/2005, p. 293.

"' LIFSCHITZ, Javier. Alimenta¢do e cultura: em torno ao natural. In: PHY SIS: Rev. De saude coletiva,
Rio de Janeiro, 7(2), 1997, p. 71.

2 ELIAS, Norbert. 4 sociedade dos individuos... Op. Cit., p. 107.

> BORDO, Susan. O corpo e a produg¢do da feminidade... Op. Cit., p. 23.
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A autora lembra que as teorias feministas ndo trataram com a devida forca as
praticas concretas sobre o corpo feminino enquanto lugar de controle. No entanto, ao
tentar desconstruir antigas verdades ou enfrentar questionamentos ousados € possivel
fazer com que importantes pilares do conhecimento sejam revistos e questionados
justamente pelo que lhes ¢ tao caro: as pretensdes racionalistas e de imparcialidade.

Ao apresentar uma série de argumentos para a explicacdo de escolhas feitas
durante a formagdo de novos saberes, Schiebinger consegue apontar para a parcialidade
e para a historicidade na qual a ciéncia se construiu e, mais importante, para o
entendimento de que toda esta construgdo serviu (e serve) para a reprodugdo de
hierarquias e praticas politicas. O uso politico de ideologias constituidas a partir de
argumentos cientificos e naturalizados assumiram dimensdes praticas que continuam
atuando sobre os corpos e determinando as relagdes de género.

A 1ideologia da mulher-mde, embora confrontada pelos apelos feministas do
século XX foi, segundo Naomi Wolf, substituida pela ideologia da mulher-corpo. Ao
conquistar importancia politica e espagos na esfera publica, os corpos femininos voltam
a ser matizados, classificados e naturalmente destinados. Recai novamente sobre uma
entidade visivel e natural (o corpo), a carga de ideologias sutis, repetidas e
representadas a exaustio’*.

De acordo com Wolf, a onda de imperativos “naturais” foi estipulada as
mulheres quando elas passaram a fazer parte da esfera publica e — teoricamente - ndo
haveria nada que as impedisse de tomar o lugar que quisessem nas sociedades. Na
segunda metade do século XX, como ja ndo era eficaz a justificativa da maternidade e
da domesticidade, o foco direcionou-se sobre um aspecto que sempre esteve ligado ao
feminino, mas que passou a ser supervalorizado: o ideal de beleza. Wolf defende a
teoria de que se espera que os corpos femininos sejam sempre belos e constantemente
aperfeicoados até chegarem a um nivel tal de ansiedade, que nada ¢ bom o suficiente ou
nada estd acabado. Isto acaba minando a auto-estima das mulheres e faz com que, de
forma sutil, elas se pautem por preocupacdes de outra natureza, que ndo a preocupagao
politica. A maneira como o ideal de beleza passou a incidir sobre esta mulher-corpo,

tem uma construcao historica.

% Ideia desenvolvida por Naomi Wolf no ja citado livro O mito da beleza: como as imagens de beleza séo
usadas contra as mulheres, na qual a autora desenvolve sua argumentacdo com base em dados sobre
trabalho, consumo e cultura, a fim de mostrar como o ideal de beleza se constitui em uma limitagdo da
atuagdo feminina na sociedade.
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A realidade feminina em relagdo a beleza era bem diferente na primeira metade
do XIX, periodo em que o valor da mulher estava muito mais ligado a sua capacidade
reprodutiva do que a beleza. Com a evolucdo do capitalismo surgiu uma classe de
mulheres alfabetizadas e ociosas que tinham contato com varias imagens reproduzidas e
passaram a valorizar a beleza e a hierarquia operada e imposta aos rostos e corpos. Para
Wolf, o capitalismo contemporaneo depende da representacdo das mulheres dentro dos
limites deste mito de beleza, para que elas continuem ocupando lugares sociais bem
definidos”. Nos estudos anatémicos do corpo, além da descri¢do minuciosa de cada
parte do esqueleto, procurava-se também, uma suposta representagao universal do corpo
humano. Schiebinger cita relatos nos quais se recomendava que o corpo dissecado e
posteriormente desenhado deveria ser selecionado entre os espécimes mais bonitos. Para
ela, ja havia um estabelecimento dos ideais de beleza universais.

Na analise sobre o aumento da histeria, da agorafobia e da anorexia nervosa,
Bordo comenta a historicidade de tais disturbios no que se refere a classe e ao género.
Para ela, a anorexia nervosa do final do século XX ¢ o equivalente da histeria da
segunda metade do século XIX e todas essas desordens tém significado politico dentro
das normas que regem a construcio do género, ou a construgdo ideoldgica do feminino.

O corpo patoldégico pode ser interpretado enquanto lugar simbolico de
linguagem de protesto, a0 mesmo tempo e paradoxalmente, consumido e reproduzido
pela propria pratica. Como o corpo voltado para a sua dimensdo pratica ¢ repleto de
interpretagdes, Bordo lembra a ideia de que a acdo torna o corpo um registro cultural.
Nas palavras da autora: “o corpo inteligivel abrange nossas representagoes cientificas,
filosdficas e estéticas sobre o corpo — nossa concep¢do cultural do corpo, que inclui
normas de beleza, modelos de saude e assim por diante. Mas as mesmas representagoes
podem também ser vistas como um conjunto de regras e regulamentos prdticos, através
dos quais o corpo vivo é treinado, moldado, obedece e responde’™®.

Retomando a discussdo anterior, pode-se perceber que ambas as dimensdes:
corpo inteligivel e corpo moldado foram nogdes refor¢adas nas conjunturas dos séculos
XIX e XX. Isto porque, ao direcionar as normas € naturalizagdes para o corpo visivel e
sexualizado, foi possivel adaptd-lo aos ideais de género, instituindo-se a pratica que
torna o corpo util. A imagem de corpos modelados ganha importancia de significado

atrelado a representacdo que se torna realidade concreta e por fim acaba tendo usos

%> WOLF, Naomi, O mito da beleza... Op. Cit., p. 24.
% BORDO, Susan. O corpo e a produc¢do da feminidade... Op. Cit., p. 33.
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politicos. O caso das mulheres com anorexia ¢ agravado pela dissemina¢do de imagens
que dizem respeito & imagem exterior adequada do ser’’. Neste aspecto, o corpo se torna
o lugar no qual jogos de poder, hierarquias e normas centrais sdo reforcadas e
reproduzidas.

Tanto a construcdo da alteridade sexual nos séculos XVIII e XIX, quanto a
construcao de alteridades ligadas a forma corporal no século XX engendram discursos
que procuram estipular praticas concretas na vida publica, politica e social das
mulheres. A legitimacdo dada pela ciéncia torna a naturalizacdo da alteridade uma
espécie de verdade ideologicamente incontestavel que passa a ser reproduzida e
experimentada pela maior parte dos corpos ocidentais.

Alguns autores se manifestam em relagdo as praticas, a normatizagdo e a
disciplinarizagdo dos corpos, como estratégias duradouras de controle social. Neste
caso, parte-se da ideia foucaultiana de que o controle ndo é necessariamente tomado por
um grupo em detrimento de outro. Neste caso, o controle pode acontecer na
manipulacdo psicologica e na reproducdo de determinados ideais e subordinagdes
veladas. Mas o corpo ndo ¢ s6 a forma simbolica onde ¢ passivel a verificagdo de
normas sociais, € comportamentos reproduzidos, o corpo também ¢ espago de controle
social. Esta ideia foi particularmente elaborada por Michel Foucault ao demonstrar que
a regulamentagdo do tempo, dos espacos e das vidas em certas conformidades ocorrem a
partir de “corpos treinados, moldados e marcados pelo cunho das formas historicas
predominantes de individualidade, desejo, masculinidade e feminidade™®. Tendo em
vista tais constatacdes, podemos nos perguntar sobre a relagdo do corpo controlado com

a comida que o alimenta.

1.3. QUE ALIMENTACAO INCIDE NESTES CORPOS?

As relagdes entre corpo e alimentagdo costumam ser foco de interesse de areas
distintas e sdo constituidas por andlises diversas. No que se refere as abordagens,
Ulpiano Menezes e Henrique Carneiro afirmam serem cinco os enfoques principais: o

enfoque biologico, o econdmico, o social, o cultural e o filosofico e, segundo o enfoque

*”BORDO, Susan. O corpo e a producio da feminidade... Ibid idem., p. 24.
8 Ibid Idem, p. 20.
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escolhido, muda a propria natureza do objeto de atengdo”. A questdo da agdo politica e
social como suporte ideoldgico para a pratica alimentar verifica-se como importante
elemento de analise.

Neste sentido, pode-se utilizar o alimento enquanto objeto capaz de conferir
inteligibilidade a determinados fluxos socio-politicos. E o caso, por exemplo, do agtcar
e de outros tipos de estimulantes e o papel que assumiram nos jogos de poder durante o
processo de colonizacdo das Américas. Além do alimento propriamente dito, pode-se
pensar nas formas de interagdo através da refeicdo ou através das normas que regem o
consumo. A sociabilidade da refei¢do, por exemplo, além da questdo da saciedade, liga-
se ao investimento que o individuo confere e espera da sociedade.

Em discussdo sobre o fundamento das interagdes entre os individuos, Simmel
aponta para o entendimento de que os padrdes de comportamento acabam construindo
também os padrdes de sentimentos. O autor trabalha com esta mesma noc¢ao quando
menciona o aspecto sociologico da refeicdo. Por ser um ato feito, normalmente, em
conjunto com outras pessoas, a interacao da refeicdo adquire estilo proprio e ¢ regulada
supra-individualmente'®’. Para ele, a organizagdo do comer em refei¢des com horarios e
hierarquias pré-determinadas foi o primeiro passo de abandono do naturalismo do ato de
se alimentar e assim, chegou-se ao grau de estilizagdo estética da refeicdo. A integracdo
exemplificada através de uma refeicdo representa a necessidade humana e o ganho que
se teve com esta necessidade. A integracdo ou a falta de integracdo, no nivel do
relacionamento e na forma que este relacionamento adquire na sociedade
contemporanea, ¢ indicativa da forma de sentir.

Um exemplo disto sdo as configuragdes do comer fora nas sociedades
contemporaneas, que tem representado um processo permanentemente influenciado pela
nova sociedade do trabalho. Comer fora passou a ser, em muitas situacdes, mais barato
e mais facil do que produzir os alimentos dentro de casa, representando o conforto e a
facilidade a que as familias e individuos se acostumaram, na sociedade globalizada de

consumo e tecnologicamente desenvolvida.

% CARNEIRO, Henrique; MENESES, Ulpiano T. Bezerra de. A Histéria da Alimentagdo: balizas
historiogrdficas. In: Anais do Museu Paulista. Sdo Paulo. s.n. v. 5, jan./dez. 1997, p. 11. Os autores
comentam a impossibilidade de tratar de temas como: fome e patologias alimentares, seguranga alimentar,
jejuns e dietas, demografia, adoc¢éo/rejei¢do de alimentos e gosto, apenas no ambito restrito da nutrigéo.
1% SIMMEL, Georg. Sociologia da Refei¢do. In: Estudos Historicos, Rio de Janeiro, n° 33, janeiro-junho
de 2004, p. 161.
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A dieta constitui uma das técnicas multidisciplinares para moldar o corpo. Como
vimos, a constru¢cdo histérica do corpo da mulher e a ligagdo com os ideais de
feminilidade sdo um aspecto bastante importante para entender como algumas formas
de comportamento, praticas e controle, recaem sobre esses corpos, transformando-os.
Para além da propria transformagdo dos corpos, existe a transformacdo ou a re-
significacdo de modelos e comportamentos que acabam adentrando em campos
diversificados da vida cotidiana. No caso da alimentagdo percebe-se a mudanga em
antigos padrdes de consumo, influenciados pela propria conduta em relagdo ao corpo.

No século XX, pode-se destacar a influéncia exercida pelos elementos
caracteristicos da alimentacdo moderna, assentada na valorizacdo da saude, da estética
corporal, da dietética, da agricultura bioldgica e da comensalidade. A cozinha moderna
ndo pode ser pensada separada das cadéncias e ditames da dietética ou do universo do
ndo comer. Isto acaba fomentando a criagdo de uma espécie de cozinha terapéutica,
estimulada, por sua vez, pela nutrigio cientifica e pelo apelo da midia'®".

As dietas sempre fizeram parte do universo alimentar das sociedades em todos
os tempos. De certa forma, elas estdo constantemente ligadas ao conhecimento médico.
Algumas tendéncias médicas, que tratam a alimentacdo pela sua funcdo nutricional,
comecaram a ser desenvolvidas no XIX, quando ocorreu o aumento da preocupacao em
associar algumas deficiéncias fisicas a ma alimentagdo, sob a influéncia de uma ciéncia
médica de inspiragdo positivista'">. Neste periodo aumentaram o numero de relatorios e
pesquisas a fim de demonstrar os danos fisioldgicos de uma alimentagdo deficiente, e
cresceu o numero de adeptos aos movimentos de reforma alimentar, repletos de
conselhos que prescreviam dietas livres de alimentos que eram considerados nocivos
pela ciéncia. Harvey Levenstein exemplifica esse periodo por meio de personagens
como o norte-americano William Sylvester Graham, pregador protestante que
considerava alguns alimentos como formas perigosas de estimulacdo do sistema
nervoso' . Esta forma de pensar se inseria no “movimento de reforma dietética que se

manifestou na transmissdo do século XIX para o XX apoiava-se, assim como o

"1 SANTOS, Carlos R. A. dos. Alimenta¢do moderna: fusdo ou confusdo. Texto apresentado no
Congresso “Os sabores gastrondmicos”, realizado pela UnB, jul.2006, Brasilia.

122 SORCINELLI, Paolo. Alimenta¢do e satide. In: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo.
Historia da Alimentagdo... Op. Cit., p. 798.

' LEVENSTEIN, Harvey. Dietética contra a gastronomia: tradi¢ées culindrias, santidade e saiide nos
modelos de vida americanos. In. FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da
Alimentagdo... Op. Cit., p. 827.
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primeiro, em novas ideias cientificas que, supostamente, deveriam contribuir para a
melhoria da saiide e, ao mesmo tempo da moralidade do pais™®*.

Foi também com a onda positivista, que a ciéncia dietética sofreu uma profunda
mudanga ap6s a descoberta de que a energia dos alimentos se media por calorias. Os
novos conhecimentos e ideias elaboradas ganharam o nome de New Nutrition. O
alcance de suas ideias, no inicio, ndo foi muito amplo, mas na primeira metade do
século XX comecou a se disseminar. Neste mesmo periodo a industria alimenticia
descobriu o poder do apelo as vitaminas. Sobre isto: “embora tenha acabado por
contribuir para a transformagdo dos regimes alimentares no mundo inteiro, essa
doutrina, que insistia sobre o papel das vitaminas, desencadeou efeitos particularmente
precoces nos Estados Unidos. Isso deve-se ao fato de que, em suas preferéncias
alimentares, os americanos das classes média e alta ja estavam dispostos a privilegiar
os cuidados com a saiide em relac¢do ds preocupagées gastronémicas™ . A década de
1970 representa a reviravolta deste quadro. O proprio carater de contestacdo da €poca
fez emergir a moda dos alimentos naturais. Neste periodo aparece o que se pode chamar
de Negative Nutricion, ou seja, a relagdo de determinados alimentos ou habitos
alimentares aos problemas de saude.

Outra forma de pensar as dietas ¢ por meio da relacdo entre elas e a expansao
mundial das relacdes econdmicas como influéncia para a constru¢do de um sistema

1'%, O conceito de regime alimentar pode estar, portanto, ligado &

agroalimentar mundia
acumulacdo e regulacdo social e servir para explicar as variacdes nos regimes
alimentares através de uma base economica. Assim, ¢ possivel definir trés periodizacdes
simples para os regimes alimentares: o primeiro corresponde a segunda metade do
século XIX e inicio do século XX, o segundo corresponde ao periodo das duas guerras
mundiais e aos anos sequentes a hegemonia norte-americana até meados da década de
1970 e o terceiro corresponde ao periodo que vai da década de 1980 até os dias atuais.
Embora simplista, tal periodizacdo nos remete a ideia de que as dietas alimentares sdo
reguladas, também, por questdes economicas.

O modelo alimentar consagrado sob forte influéncia norte-americana ajudou na

disseminagdo do consumo de carne bovina, o que, por sua vez, criou o aumento da

% Ibid idem, p. 829.

195 Ibid idem, p. 833.

1% STOREL JR., Antonio Oswaldo. Os regimes alimentares da humanidade e suas transformacgoes:
origens e desenvolvimento do mercado de agiuicar. In: Anais do V Congresso Brasileiro de Historia
Econémica. Belo Horizonte, 2003, p 2.

39



produgdo de graos — especialmente milho e soja — destinados a alimentacdo destes
animais. Esses graos passaram a ser cultivados em larga escala, servindo de incentivo
para que grandes empresas de alimentos processados comegassem a utilizad-los como
base para suas producdes. Assim, a elaboragdo de alimentos industrializados duraveis,
estava ligada a utilizagdo de compostos com base em agucares e 0leos derivados destas
matérias-primas'*’. Na passagem para o terceiro regime alimentar, verifica-se o
aumento da procura por produtos artesanais e “naturais”, o que representa um paradoxo
deste ultimo regime. Para a industria alimenticia isso se traduziu em segmentagao,
produgdo e promocgao de produtos diferenciados.

O padrao alimentar disseminado pelos norte-americanos estd ligado a
substitui¢ao de carboidratos complexos como os amidos, por carboidratos simples como
agucares e gorduras'®®. Outra caracteristica é o excesso de consumo de carne vermelha e
a estrutura agricola de cultivo de graos para a alimentacdo dos bovinos. Aqui ¢
importante lembrar das questdes relacionadas a doengas como a “Vaca Louca”. “Tais
vicissitudes na alimentagdo contempordnea nas sociedades abastadas levaram ao
surgimento de uma obsessdo com os preceitos dietéticos regimes de vida e manias na
moda a respeito de prdticas supostamente sauddveis™*.

Para Carneiro, outra mudanga na realidade dietética ocidental, ocorreu nos
periodos de guerra e foram importantes por dois motivos principais: o primeiro por
muitas vezes obrigar a promover mudancas nos habitos através da adocdo de novos
tipos de alimentos ou processos; € o segundo pelo conhecimento gerado através do

10 "Tal fato relaciona-se ainda ao

desenvolvimento das ragdes destinadas aos soldados
contexto de industrializacdo dos alimentos, possibilitando um cenério de abundéancia. O
autor lembra que a anorexia e a obesidade sdo produtos de uma mesma sociedade: a
sociedade de abundancia.

A propria relacdo dos individuos com a refei¢cdo sofreu variagdes na conjuntura
p6s-1960. A ideia de abundancia alimentar produz comportamentos associados ao estilo
de vida individualizante: a abundancia possibilita que, mesmo em casa, as refeicdes

acontecam de forma simplificada e, sobretudo, individualizante, “ndo é raro encontrar

em uma mesma mesa um tipo de sobremesa para as criangas, uma outra para o marido

"7 STOREL JR., Antonio Oswaldo. Os regimes alimentares da humanidade... Ibid idem, p. 5.
1% CARNEIRO Henrique, S. Comida e Sociedade... Op. Cit., p. 104.

' Ibid idem, p. 105.

"0 1bid idem, p. 101.
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e ainda uma outra para a mde. Nos comemos cada vez mais fora de casa, num contexto
onde temos que escolher entre muitos alimentos™ .

A abundancia e a individualizacdo da alimentagdo sdo, portanto, pontos de
discussdo bastante importantes. Nao se pretende, aqui, questionar a assertiva da cultura
como influenciadora dos habitos alimentares, mas deslocar a andlise para a discussdo a
respeito do papel do individuo nestas mesmas escolhas, o que representa uma re-
significagdo das caracteristicas bdsicas relacionadas ao ato alimentar. Ora, se todos
podem escolher entre tantas possibilidades de consumo, sair dos padrdes estéticos
representa um problema pessoal e ndo somente cultural e, tomadas as devidas
precaugdes, nem sequer econdmico. Tanto ¢ que, numa inusitada inversdo de medidas
corporais, hoje ¢ a populagdo financeiramente menos favorecida, a que mais sofre com
os problemas decorrentes da obesidade e do excesso de peso' ',

A alimentacdo, por ndo ser apenas necessidade biologica, se liga a sistemas
simbdlicos de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos, etc. As
regulamentacdes alimentares estdo presentes em ambitos da vida cotidiana como as
relacdes de poder e género, as restrigdes religiosas, as identidades nacionais. Medicina
e botanica sempre serviram a mesa, ou dito de outra forma, dados sobre frutas e plantas
serviam como inspiragio para dietas médicas'”’. Varios tratados de Historia Natural
foram redescobertos na época do Renascimento, através da traducdo dos antigos
classicos.

Para a Historia e Cultura da alimentacdo, os textos médicos e tratados sobre
dieta s3o excelentes fontes para informar habitos alimentares, formas de preparo e
consumo de outras épocas. A moderna ciéncia da nutricdo se ligou, no final do século
XIX, ao desenvolvimento de disciplinas ligadas ao corpo. “A investiga¢do nutricional
examinou o processo de digestdo do corpo humano e obteve informagoes para a
otimizagdo das dietas que podem ser modificadas de acordo com a idade, o género e o

9114

tipo de trabalho realizado” . Uma das deficiéncias no desenvolvimento desta moderna

ciéncia da nutri¢do, apontado por Carneiro, ¢ o fato de negligenciar aspectos das

mCOURBEAU, Jean-Pierre; POULAIN, Jean-Pierre. Penser [’alimentation: entre imaginaire et
rationalité. Paris: Privat, 2002. p. 12.

"2 Esta questdo foi levantada brevemente por Claude Fischler, no texto Obeso Benigno Obeso Maligno,
in: SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de (org.). Politicas do corpo: elementos para uma historia... Op. Cit.
Mas € importante lembrar que, apesar deste fato ser notavel, ainda sdo os paises mais desenvolvidos que
apresentam os maiores indices de obesos.

'3 CARNEIRO Henrique, S. Comida e Sociedade... Op. Cit., p. 21.

"4 Ibid idem, p. 10.
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ciéncias humanas e dar exclusiva atencdo aos efeitos bioldgicos e quimicos. Em outras
palavras: as caracteristicas da alimentacdo humana ndo podem ser compreendidas
apenas em sua dimensao fisica.

As dietas alimentares podem, também, assumir aspectos normativos de controle
social. Em defesa desta ideia, Wolf procurou responder aos questionamentos
envolvendo o uso politico e social das dietas de emagrecimento. A autora apresenta
nimeros € novos casos de anorexia e bulimia entre as mulheres e questiona: o que
acontece para que essas mulheres desenvolvam estratégias e recusas alimentares tdo
agressivas?

Embora seu argumento seja essencialmente politico, Wolf comenta que a
representacdo de mulheres com boas medidas e generosas carnes (tradicdo da pintura
ocidental) foi substituida pela aparéncia doentia e de exaustdo nervosa. Assim, sem a
limitacdo do lar e da vida doméstica, o corpo passou a ser a limitacdo e a medida da
feminilidade. Ainda sob o enfoque politico, ¢ possivel fazer a relagdo entre a entrada do
ideal de magreza e das dietas de emagrecimento na vida da mulher ocidental, a partir

das décadas de 1920 e 1930, quando elas passaram a ter o direito de votar:

Entre 1918 e 1925, a rapidez com a qual a nova forma linear
substituiu a forma mais cheia de curvas foi surpreendente. Na
regressdo dos anos 50, por pouco tempo as formas cheias
naturais @ mulher puderam ser apreciadas mais uma vez, porque
a mente destas mulheres estavam ocupadas na reclusdo
doméstica. No entanto, quando as mulheres invadiram em massa
as esferas masculinas, esse prazer teve de ser sufocado por um
urgente dispositivo social que transformaria os corpos femininos
nas prisdes que seus lares ja ndo eram mais.' "

E possivel verificar também, quando se pensa nas prescri¢des dietéticas, a
diferencia¢do sexual das escolhas alimentares. Alguns estudos sugerem, por exemplo,
um maior consumo de legumes entre as meninas. Uma das hipoteses ¢ que a pressao
social exercida pelos adultos durante a educagdo do gosto das criangas ¢ influenciada
pela diferenciagdo sexual e pela sensibilizagdo do gosto feminino, ja conformado nas

x o qieapian 116
preocupagdes dietéticas .
O ciclo de regimes alimentares e o panico da gordura alteram significativamente

a relacdo das mulheres com a alimentacdo. No lado oposto aos casos de anorexia, esta a

'S WOLF, Naomi. Mito da beleza... Op. Cit., p. 244.
"® FISCHLER, Claude. L homnivore... Op. Cit., pp. 112-113.
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obesidade e as questdes de saude publica. Admite-se com muita facilidade a ideia de
que o tipo de alimentagdo desenvolvida nas sociedades industriais poderiam ser a causa

7 Mas talvez

do aumento dos casos de obesidade. E a tese da modernidade alimentar
seja simplista demais culpar a modernidade, afinal, assim como houve a producdo de
uma imensa variedade de opgdes alimentares, houve também um grande numero de
opcdes que trazem no bojo toda a tecnologia para o emagrecimento.

Poulain fala em “sociologia sobre a obesidade” e sobre a estigmatizagdo do
obeso, considerado “anormal”. A estigmatizagdo estd ligada ao processo de
transformagdo das representacdes e as interagdes sociais que acompanham o corpo

diferente''®

. Os dois modelos de corpos desviantes: anoréxico e obeso sdo dois opostos
de uma mesma relagdo: corpo e alimentacdo. E s3o também, corpos patologizados e
repletos de marcas e representacdes de seu tempo. Neste sentido sdo corpos
profundamente marcados por valores contemporaneos ligados @ motivagdes sociais € as
necessidades de auto-modificagao.

Para se ter uma ideia, a obesidade j& era condenada no inicio do século XX, em
Portugal, a exemplo do exposto por Manuela Hasse. Estudos realizados naquele pais,
nos anos de 1903 e 1907, revelam a pratica do consumo desmedido de vinagres —
principalmente entre as mulheres — como uma forma de assegurar formas lisas e abater
sinais de gordura, “a denuncia desta prdtica, efectuada em 1903, pelo médico Ardisson
Ferreira, confirma o conflito perante o desenvolvimento de modelos e de imagens
diferentes e as representacoes em que se assentavam as atitudes e os comportamentos,
bem como as aspiragoes proprias de uma época onde estas se consideravam

»1° " As criticas acerca da dilatagdio do estdmago comegava a ser

ultrapassadas
recorrente nos meios médicos e também fora dele. Nao era mais possivel admitir a
obesidade e a afetacdo nas formas corporais de maneira tdo grosseira, uma vez que
estava em curso uma nova transformagao nos corpos € nas atitudes.

Outro ponto observado ¢ o impacto que a vida nas cidades trouxe ao imaginario,
pela perda de contato com a natureza e a ideia de desequilibrio para os corpos. Muitas

recomendacdes médicas para os cuidados com os corpos voltavam-se para o contato

com a natureza, o ar livre, os banhos ¢ as dietas baseadas em alimentos naturais e

"7 POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da Alimentagdo... Op. Cit., p. 135.

"8 Ibid idem, p. 138.

"9 HASSE, Manuela. HASSE, Manuela. O processo de apreensdo e re-criagio do mundo. In: Pro-
Posicdes, v. 14, n. 2 (41) — maio/ago. 2003, p. 57.
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organicos. Para Hasse, “envolvido em mistério, oculto, submerso quase sempre, sob
camadas profundas e invisiveis de tabus, obstrucoes, proibicoes e limites que se
inscreveram com maior ou menor subtileza, desde os inicios da Idade Média e o
processo de institucionalizagdo do cristianismo, a revelagdo do corpo, a partir dos
comportamentos, dos desvios, e das doencgas, ocorrera pela medicina e pelas propostas

120 . ~ . . ,
»*". Esta situacdo se intensifica no decorrer do século

criadas no dominio da higiene
XX, com o desenvolvimento genético, a informatizacdo e os processos de intervencao.
Para Lia Ades e Rachel R. Kerbauy, o excesso de peso ja era considerado um
reflexo de disturbios de personalidade na década de 1950, mas foi apenas a partir de
1970 e, efetivamente nos anos 1980, que proliferam pesquisas atrelando o problema ao
comportamento alimentar pessoal. As autoras citam estudos que procuram estabelecer
relagdes entre a perda de peso e os problemas psicologicos. As pesquisas apontaram
para o estresse emocional causado pela adesdo a uma dieta alimentar restritiva,
“procedimentos para a redu¢do de peso podem ocasionar niveis clinicos de depressao

»121 'E alertam para a necessidade de

provocados pelos esfor¢os de resistir ao alimento
gostar da dieta.

A ligacdo entre dietas de emagrecimento e gosto culinario ¢ verificavel nos
discursos das dietas. O modismo em questdo refere-se a associagdo entre alimentacdo e
gastronomia, numa alusdo a ideia de ser desnecessario se submeter a dietas rigorosas
para a manutenc¢ao da beleza, ou seja, ¢ preciso aprender a comer e aprender a fazer isso
por si so. Esta ideia ¢ uma das principais caracteristicas presentes nas dietas
contemporaneas. Assim, a questdo do auto-controle relaciona-se a logica ou a
convergéncia de ideias que tratam o corpo enquanto objeto privilegiado da reflexdo da
vida social e da condicdo humana na contemporaneidade. A associagdo entre o corpo
belo e saudavel perpassa, portanto, pela tematica da eficacia, na qual o papel da
alimentagdo para a modelagem dos corpos se torna um tema de valor relevante.

Notamos uma articulagdo entre tais afirmagdes, com trechos encontrados em

uma reportagem da revista Veja de 1976:

Trecho 1 - A sofisticagdo e a elasticidade desse cardapio
estdo encontrando, junto ao consumidor, a mesma boa

20 HASSE, Manuela. HASSE, Manuela. O processo de apreensdo e re-criagio do mundo... Ibid idem,

pp- 59-60.
2l ADES, Lia; KERBAUY, Rachel Rodrigues. Obesidade: realidades e indagagoes. Revista de
Psicologia da USP, v.13, no.1, Sao Paulo: 2002.
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acolhida que tem feito multiplicarem-se nas prateleiras de
supermercados pratos congelados e, sobretudo, produtos que
acenam com a promessa de regimes mais indolores (VEJA,
11/05/1976).

Trecho 2 - A dentista Maria Amalia de Pinho, uma das que
adere a novidade, comenta: “Fica mais facil comecar a dieta
jé tendo a refeicdo pronta”. E acrescenta, entusiasmada: “O
bom desse regime ¢ que da para comer bastante” (VEJA,
11/05/1976).

Verifica-se, portanto, a valorizagdo do acesso facil a todas as possibilidades de
consumo alimentar para a instrumentalizagdo do corpo.

Uma das formas de entender os aspectos que incidem sobre os corpos na
segunda metade do século XX ¢ o da medicalizagdo. Tal caracteristica pode ser
entendida tanto pela via do direito a saude'** quanto pela busca da felicidade e da
melhor performance. O direito a saide remete a no¢do de igualdade e democracia
social. Segundo Anne Marie Moulin'*, a situagdo do corpo no século XX ¢ a de ex-
propriacdo para uma posterior apropriacdo do individuo que, munido de informagdes ¢
encorajado pela no¢do de transparéncia do corpo, tornando-o, portanto, acessivel ao
sujeito. Foucault sustenta a teoria de que a medicina moderna nao ¢ individualista, ou
seja, centrada apenas no individuo. Ele propde a inversdo deste pensamento alegando
que o controle da sociedade comega pelo corpo, no entendimento do corpo como
entidade bio-politica. Ele elege trés formas adquiridas pela medicina moderna ou
medicina social: a medicina de estado, a medicina urbana ¢ a medicina da forca de

trabalho'**

. Esta ultima pode ser associada a eficiéncia no mercado de trabalho.

A medicalizagdo também estd ligada ao medo da gordura que, segundo Wollf,
configura-se numa espécie de culto que ganha ares de seita, por seguir alguns preceitos
muitos proximos aos cultos e ritos religiosos. “A4 renuncia ao alimento a que a maioria
das mulheres se sujeita é uma forma de privagdo sensorial. E assim o bem o mal sdo
transformados em magreza e gordura, que lutam pela alma feminina™'>. Outro ponto

em comum com as religides ¢ o adiamento. A protelacdo ¢ fundamental para algumas

religides, pois coloca em estado de permanente vigilia para que se conquiste a redengao

"2 Em 1949, a Organizagio Mundial da Satde reconheceu a saude como um novo direito dos seres

humanos.

123 MOULIN, Anne Marie. O corpo diante da medicina. In: COURTINE, Jean-Jacques; CORBIN, Alain;
VIGARELLO, Georges (Dir.). Historia do Corpo... Op. Cit., pp. 15-16.

2 FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder... Op. Cit., p. 80.

' WOLF, Naomi. Mito da Beleza... Op. Cit., p. 178.
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apos a morte. Com o mito da beleza isso também acontece tentando-se protelar a
juventude e a beleza, mas a reden¢@o ndo existe. Nunca se tem um corpo bem acabado.

As décadas de 1970 e 1980 foram as que levaram as mulheres a importantes
posicdes de poder enquanto se fazia a redefinicdo do sexo. “As imagens que reduzem o
sexo a “beleza” e reduzem a “beleza” a algo sobre-humano, ou a sujeitam a tormentos
erotizados, sdo convenientes sob o0s aspectos politico e socio-econéomico por
subverterem o orgulho sexual feminino e se assegurarem de que homens e mulheres ndo
terdo possibilidade de se unirem sob uma causa comum contra a ordem social que se
nutre do seu antagonismo, de suas versées isoladas e da solidido”"*°.

A tendéncia em disseminar o ideal de corpos moldaveis por meio de técnicas
disciplinares ja era percebida, no Brasil, na primeira metade do século XX. Embora a
proporcao de tais ideias se destinasse e atingisse um publico pequeno (no caso das
mulheres, as leitoras de revistas), era o inicio de uma mentalidade que se consolidava

em todo o mundo.

126 WOLF, Naomi. Mito da Beleza... Ibid idem, p. 189.
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2.1. MEIOS DE COMUNICACAO

Em geral, os meios de comunicagdo t€ém proporcionado aos pesquisadores das
ciéncias humanas e sociais inimeras possibilidades de anélise. A historia dos veiculos
de comunicagdo, no Brasil do século XX, tem momentos emblematicos como a
propagacdo do radio e a sua abrangéncia no cotidiano, passando pela televisdo que tanto
influencia opinides e colabora para a disseminacao de representacdes de toda ordem. No
entanto, outro tipo de veiculo, ainda que mais restritivo em termos numéricos, possui
especial relevancia e aten¢ao de um publico cativo: as revistas.

Ao pensarmos em meios de comunicagdo de massa, as revistas se diferenciam de
outros veiculos, pois sdo meios privilegiados de segmentagdo'*’, e como tais, tendem a
ser altamente influenciadas pelo publico a que se direcionam, tornando-se instrumentos
reveladores das caracteristicas deste mesmo publico. Outro ponto notavel das
influéncias presentes nas revistas ¢ o alinhamento ideoldgico e conceitual da publicagao.
De um modo geral, pode-se dizer que a maior parte das revistas desenvolvidas no Brasil
tiveram dois grandes influenciadores, em dois momentos distintos: a Franca no inicio do
século XX e os Estados Unidos na segunda metade deste mesmo século.

O desenvolvimento do mercado editorial brasileiro empacava em problemas de
origem econOmica e material, caracteristica de uma populacdo altamente carente de
recursos e condi¢des para o consumo da informacdo. A situacdo passa a mudar quando
se encontra suporte na diminui¢ao do analfabetismo (1890: 84%; 1920 75%; 1940:
57%)'* e quando o pais desenvolve, efetivamente, os processos de modernizagio e
urbanizacdo em diversas regides. Para Renato Ortiz, a vontade e os projetos de
modernizacdo do pais foram bem anteriores a sua concretizagcdo. Tal situacdo acabou
caracterizando a forma como ocorreu o desenvolvimento dos meios de informacao, ja
que “(...) a ‘industria cultural’ e a cultura popular de massa emergente se caracterizam

129 Esta caracteristica determinou,

mais pela sua incipiéncia do que pela sua amplitude
durante muito tempo, os valores dados a leitura de publicacdes impressas e o alcance da
informacdo em diferentes camadas sociais. Assim, apenas a partir da década de 1940 ¢é

possivel considerar a atuagdo de elementos vinculados a uma cultura popular de massa,

2" Entendemos o publico leitor/receptor como um conjunto disforme e nio como uma massa homogénea.

128 ORTIZ, Renato. A moderna tradicio brasileira. Sio Paulo: Brasiliense, 1999, p- 28.
129 .7
1bid idem, p. 45.
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“e dentro deste contexto mais amplo que sdo redefinidos os antigos meios (radio,
imprensa e cinema) e direcionadas as técnicas como a televisdo e o marketing”"°. E é
neste contexto que o mercado de publicacdes impressas (jornais, revistas e livros)
também se amplia.

Uma das primeiras revistas a sentir o potencial deste mercado foi O Cruzeiro
que em 1948 possuia tiragem de 300 mil exemplares e quatro anos depois teve esse

numero praticamente dobrado''

. Casos de sucesso e inser¢ao social como a revista O
Cruzeiro abriram caminho para a entrada de novos titulos € novos nichos — como no
caso das fotonovelas e revistas femininas — e para o aumento de anuncios publicitérios.
Na década de 1950 nota-se o desenvolvimento da publicidade, sobretudo pela atuacao
de multinacionais que se instalavam no pais, como Bayer, GM, Ford e Palmolive,
contribuindo tanto para a dissemina¢do de novos bens de consumo quanto para a
definicdo de caracteristicas editoriais das revistas em que se tornaram anunciantes.

Além do atestado desenvolvimento do mercado de bens de consumo, ha também
o adensamento do mercado de bens culturais, principalmente nas décadas de 1960 e
1970, ligado ao desenvolvimento politico da ideologia de aceleragdo do crescimento
econdmico e modernizagdo do pais, implantada pelos governos ditatoriais (1964-1985).
O novo folego econdmico verificado nestes anos incidiu diretamente no contexto
cultural, que, embora carregado de censura e repressdo, colaborou para a criacdo de uma
industria de bens culturais e, consequentemente, de um mercado cultural'*.

Nesta conjuntura — principalmente a década de 1960 — foram criados e
consolidados importantes titulos de revistas impressas, como a revista Claudia enquanto
imprensa feminina, a revista Quatro Rodas como automobilistica e a Veja como revista
semanal de informacdo. A Editora Abril, detentora de todas estas publicacdes, se firma
como um conglomerado da comunicacdo formado frente ao desenvolvimento do
periodo. Para se ter uma ideia a Editora, fundada em 1950, chega ao final da década de
1970 como a detentora de 121 titulos. O mercado editorial se desenvolveu junto com a

. .. . 133
sociedade de consumo e por ela foi influenciado .

B0 ORTIZ, Renato. 4 moderna tradicéo brasileira... Ibid idem, p. 39.

B Ibid idem, p. 43.

"2 E importante ressaltar que, pelas caracteristicas politicas do pais e pelo fato de ter havido censura e
repressdo durante este periodo, ndo houve desenvolvimento coerente entre mercado de bens materiais e de
bens culturais.

3 MOTTIN, Karina Veiga. Alimentagdo, saude e beleza na Historia — Brasil, 1950-2000. Monografia de
conclusdo de curso apresentada ao departamento de Historia da Universidade Federal do Parana. Curitiba,
2009, p. 17.
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No caso da revista Veja, sua atuagdo no pais ¢ bastante emblemadtica, ndo apenas
pelo posicionamento politico, mas também pelo seu alinhamento ideologico em relagao
a outros assuntos, dentre os quais o corpo e a alimenta¢do. Colocada em circulagdo em
1968, Veja surge num momento em que o Brasil passava pelo processo de crescimento
econdmico, industrializacdo e urbanizacdo, com “um certo poder aquisitivo das classes
médias, algumas melhorias em rela¢do a educacdo (sobretudo o aumento do numero de
universitarios) e um crescimento generalizado da industria cultural e da

134 r ,q - . . ~ .
”7". Na década de 1970, o habito de ler revistas com informagdes semanais

publicidade
se consolidava e surgiam concorrentes como Isto E (1976), Senhor (1982) e Afinal
(1984). No entanto, Veja continuava sendo a revista de maior circula¢do no pais a ponto
de, em 1988 ser considerada, em tiragem, a quinta maior revista de informa¢ao semanal

135
do mundo ".

2.2. CORPO E ALIMENTACAO NA REVISTA VEJA

Neste inicio do trabalho com as fontes, nos reportaremos primeiramente a revista
Veja, no periodo que percorre as décadas de 1970 a 1980. Foram consultadas 240
revistas, o equivalente a uma edicdo por més. As revistas foram escolhidas
aleatoriamente e delas foram retirados temas concernentes ao corpo e a alimentagao.
Ap0s esta etapa, foi necessario um novo recorte, desta vez selecionando as reportagens
que tratavam especificamente das transformagdes corporais, de dietas alimentares e das
relacdes de género (baseadas nos corpos). A escolha se deu em fungdo da pertinéncia de
tais questodes e das possibilidades analiticas atreladas a problematica deste trabalho.

A capa da edi¢cdo de 29 de maio de 1974 mostra um senhor de meia idade, ou
melhor, mostra a cabega deste senhor, pois o corpo — sugere-se — esta dentro de alguma
maquina que produz calor. O homem tem o rosto coberto por goticulas de suor e a
expressao ¢ de desconforto. O titulo revela: “Tudo para Emagrecer” e a reportagem de
capa conta em que pé estdo as dietas de emagrecimento no Brasil, tendo o sugestivo

titulo: “A galopante dietomania”. Encontra-se na se¢do “medicina” da revista:

B4 MIRA, Maria Celeste. O leitor e a banca de revistas: a segmentacdo da cultura no século XX. Sio

Paulo: Olho d’Agua/Fapesp, 2001, pp. 87-88.
135 Ibid idem, p. 92.
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FIGURA 1 — CAPA DA REVISTA VEJA, EDICAO 299, 29 DE
MAIO DE 1974, REPORTAGEM ESPECIAL SOBRE DIETAS DE
EMAGRECIMENTO.

Ja na primeira parte da reportagem, percebe-se o uso de esteredtipos para
descrever as pessoas com excesso de peso, bem como classifica-las. Inimeras sdo as
formas de remeter a elas: obesas, rechonchudas, em forma (mas preocupadas). O

estereotipo de pessoas que procuram dietas ¢ criado também em outros momentos:

Trecho 1: Calorias, ndo engordam, ginastica da Forca Aérea
Canadense, teste de Cooper, regime dos astronautas,
internamentos em clinicas de endocrinologia — os gordos,
crédula e vorazmente, experimentam de tudo para se livrar de
seus quilos a mais (...) Bonachdes, os gordos concordam
(VEJA, 29/05/1974, p. 72).

Trecho 2: Os gordos, como sempre uma gente afivel, uma vez
mais aceitam as conclusdes da medicina (VEJA, 29/05/1974, p.
72).
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Em termos etimoldgicos, os conceitos que descrevem o corpo adiposo indicam
fortes conotacdes negativas. Fischler comenta: “do latim crassus, que significa espesso,
grosseiro, deu origem a grasso em italiano, graisse em francés, mas também crasse, e
crass em inglés. Essa proximidade ndo parece indicar uma inclinagdo antiga e
favoravel em relacdo a gordura”°. Com a progressiva normatizagio do peso corporal,
ndo apenas a alimentacdo passou a ser medida em func¢do de calorias, mas houve uma
expressiva banalizagdo do ideal de peso em diversas outras instancias do cotidiano. Um
destes exemplos ¢ mencionado por Vigarello ao relatar indicios que sugerem o inicio da
normatizacdo do peso para a pratica da equitacdo entre as mulheres: o ideal era que elas
pesassem menos de 50 kg. Outro exemplo esta na corriqueira compra de uma bicicleta,
que, em fins do XIX passou a ser intermediada pela associacao entre o peso do aparelho
e 0 peso do possivel consumidor'®’. Tais exemplos demonstram que o peso ultrapassou
o vocabulario médico e passou as instancias dos assuntos cotidianos, que jamais haviam
se pautado pela quantidade de gramas presentes no corpo.

O excesso de peso tido como um problema verdadeiro, ja era percebido na
segunda metade do século XIX, mas teve seu auge no decorrer do XX. Inicialmente, o
diagnostico para os casos de obesidade era dado apenas pela aprecia¢do do olhar, mas
com o desenvolvimento de formulas associando peso e altura, contas e equacdes
comecaram a ser utilizadas enquanto padrdo normativo e, ja na década de 1930, havia a
disseminagdo de padrdes definidores dos tipos ideais de corpo. Apesar das variacdes
culturais, as normas do corpo para os homens sempre estiveram ligadas as
representacdes de masculinidade, na qual musculos e gordura se confundiam. Para as
mulheres a corpuléncia sempre foi menor e a feminilidade exigia boas formas, mas sem
exageros: nem tdo magras, nem tdo gordas. O inicio da preocupac¢do com a obesidade
pode ser verificado em trabalhos apresentados na Franga, a partir da década de 1880"®.

Neste periodo ja havia sido colocada a questdo da origem funcional e
multifatorial das disfun¢des corporais ligadas ao acimulo de peso. Por isso, foi uma
época em que, concretamente, se comecou a pensar nas causas alimentares da
obesidade. Csergo explica que os primeiros estudos associando obesidade e alimentos

aconteceram a luz da nutri¢do, uma nova ciéncia que se desenvolvera baseada em

3¢ FISCHLER, Claude. Obeso Benigno Obeso Maligno... Op. Cit., p. 79.

"7 VIGARELLO, Georges. Les métamorphoses du gras... Op. Cit., p. 217.

38 A exemplo de estudos como os desenvolvidos pelos médicos Dubourg e Worthingon, em 1863. In:
CSERGO, Julia. Trop Gros? L’obésité et ses représentations...Op. Cit., p. 32.
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trabalhos como os desenvolvidos por Lavoisier e Liebig, fundamentada na analise da
composicdo quimica dos alimentos e nas suas modificacdes quando submetidos aos
processos do corpo. Foi no rastro da nutrigdo que novas categorias substituiram as
velhas crengas — como a do sistema humoral do corpo. Assim, em 1900 surge a
concepgdo de obesidade ligada ao desequilibrio calérico, marcando profundamente a
medicina em todo o século XX. Todos esses elementos e, principalmente, a acentuada
disseminagdo deles, acabaram determinando a maneira como muitos individuos se
relacionam com os alimentos. Mas, mesmo que a quantidade de comida baseada em
calorias ndo se encontre de forma explicita no prato de muitos comensais, 0
conhecimento estd. E ¢ esta medida de conhecimento que, eventualmente, ird demarcar
os proprios limites das escolhas alimentares.

Vejamos o exemplo de dois quadros ilustrativos, encontrados na reportagem

sobre a dietomania:

L3 3 1.‘"""'m:.*:z;.1
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FIGURA 2 - QUADRO EXPLICATIVO ACERCA DO PESO IDEAL CONFORME A
CONSTITUICAO FiSICA, COMPLEMENTO DA REPORTAGEM SOBRE DIETAS
ALIMENTARES, REVISTA VEJA, EDICAO 299, 29 DE MAIO DE 1974.
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FIGURA 3 — QUADRO EXPLICATIVO ACERCA DAS PROPORCOES IDEAIS
CONFORME A CONSTIUICAO FiSICA DE HOMENS E MULHERES,
COMPLEMENTO DA REPORTAGEM SOBRE COOPER, REVISTA VEJA, EDICAO
203,26 DE JULHO DE 1972.

Este tipo de elemento esta bastante presente nas reportagens e atua como aspecto
pedagogico para o aprendizado sobre as regras que regem o peso. Temos, por exemplo,
a exploragdo de quadros genéricos, nos quais se imprimem as medidas ideais para
corpos diferentes. Percebe-se que, numa mesma reportagem operam um conjunto muito
significativo de fatores capazes de dar legitimidade ao tema, por meio do uso de
numeros e medidas fornecidos pela medicina e pela nutrigdo.

Podemos pensar na forca disciplinadora que tal atitude impde aos individuos.
Nao s6 por normatizar, mas por explorar a ideia de que o corpo opera segundo rigidas
regras que podem ser manipuladas e reguladas. Para Foucault, a génese da
individualidade ¢ tanto o efeito quanto o objeto da disciplina e, assim, o exercicio, a
sujeicdo e a repeticdo possuem um importante papel. Embora a nocdo de exercicio
associada a disciplina tenha uma historia bastante longa, a diferenca inaugurada nos
termos de uma sociedade disciplinar, associa a individualizacdo ao processo de

funcionamento como maquina, ou seja, a constru¢do de uma maquina cujo efeito sera
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elevado ao maximo pela articulagdo combinada das pecas que a compdem. Para
Foucault funciona ndo apenas como uma redu¢do funcional do corpo “mas também a
inser¢do desse corpo-segmento em todo um conjunto com o qual se articula”"’. Tendo
tais colocagdes como referéncia, podemos nos questionar a respeito da situacdo dos
individuos e seus corpos nas décadas de 1970 e 1980, ja tdo bem instruidos e inseridos
nas normas do poder disciplinar.

Uma vez constituida, a normatizagdo que rege o corpo deixa de ser um poder
repressivo e torna-se constitutivo, que cresce e organiza-se. No caso de corpos que ja
absorveram tal significado, a coercdo e a sujei¢do acabam caracterizando o campo sobre
o qual se opera o controle social. Deixa de ser uma imposi¢do de instituicdes
reconhecidas, como o Estado, a escola e a igreja, para se tornar uma coer¢do subjetiva,
individual e constante. A situagdo de vigilancia que se instaura num caso como 0
controle alimentar e o controle do peso ganham dimensdes que tornam o corpo um
registro cultural: o registro do corpo util ou controlado no lugar do corpo inteligivel'*.

Para exemplificar, pensemos na adesdo feminina as dietas. O inteligivel recai
sobre o uso da dieta de emagrecimento, a fim de tornar o corpo mais feminino e belo.
Além da expressa diferenciacdo de género, o corpo assim moldado se tornava incapaz
de realizar tarefas fora dos ideais designados para ele, pois acaba fraco, mutavel e
desorientado. Aqui o ciclo se fecha, pois o corpo torna-se util. Para além do uso do
corpo tornado util, ¢ imprescindivel entendermos o corpo controlado. Para Vigarello, os
mecanismos de controle representam sujeicdes ora discretas, ora ressaltadas, que
oferecem “em seus proprios avatares, informagoes bem mais centrais do que seus
modestos mecanismos matizando quem sabe, por sua vez, as figuracoes acomodadas em

L o . 141
dominagoes simplistas demais” " .

Ou seja, os controles aplicados aos corpos
caracterizam-se por serem mais complexos e dissimulados se comparados aos
mecanismos de repeti¢do e disciplina.

Algumas interpretagcdes, no entanto, sugerem a transformagdo neste quadro,
especialmente na entrada do século XXI, constatando-se o paulatino abandono de uma

postura normativa definidora dos parametros que os sujeitos devem ter como referéncia

para, de acordo com Margareth Rago, defenderem “o direito ao proprio corpo,

¥ FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir : nascimento da priséo... Op. Cit., p. 139.

'Y Nogdo também encontrada no texto de BORDO, Susan. O corpo e a produgdo da feminidade... Op.
Cit., p.33.

"' VIGARELLO, George. Pandplias Corretoras: balizas para uma histéria... Op. Cit., p. 28.
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pensado, vivido, experimentado, autonomamente, segundo os desejos e as necessidades
de cada um. Podendo ser reinventado a cada instante, erotizado e acariciado, o corpo

.~ .. . e . 142
perde as definigoes tradicionais e se desterritorializa”

. Nao tanto para um lado nem
tanto para outro. O corpo que se verifica nas décadas de 1970 e 1980 possui a
convergéncia de discursos libertarios e reguladores, demonstrando uma situagdo tipica
do periodo, no qual, em teoria, todas as possibilidades estdo postas. Mas o corpo ndo ¢é
neutro e algumas questdes ficam evidenciadas na juncdo destas duas colocagdes: o
corpo autonomamente pensado, mas também um corpo pensado nos limites do controle
e dos apelos subjetivos muito pouco espontaneos em relacdo as praticas e condutas. O
corpo pode ndo ser mais dimensionado pela sua condi¢do de utilidade, mas certamente
aparecera em sua condicdo moral. Mas agora, uma moralidade voltada para a relagao
pessoal, aquela do individuo consigo mesmo. Foucault comenta que esta relagdo prevé
um assujeitamento para uma posterior exibi¢do, ou, “quanto mais se expoe, mais o
individuo se vincula a sua propria identidade e tanto mais fica submetido a forma de
poder denominada ‘governo por individualizacdo’ que se exerce na vida cotidiana™*®.
Esta ¢ uma situacdo verificavel na forma como a revista lida com as questdes
relativas as dietas de emagrecimento ao longo das duas décadas analisadas. No inicio
dos anos 1970, as reportagens sobre corpo e dietas faziam parte, majoritariamente, do
universo de discursos médicos, ndo apenas pela forma de relatar as experiéncias do
comer, mas também pelo predominio destes assuntos em secdes chamadas “Medicina”
ou “Saude”. Aos poucos, a dieta passa a ser assunto da se¢ao “Comportamento”. Isto
nos leva a crer na mudanca de postura em relagdo a importancia da a¢@o individual para
a perda ou o ganho de peso. Afinal, se existe uma infinidade de técnicas, tecnologias e
conhecimentos (teoricamente) acessiveis a todos, entdo a falta de controle ¢ uma

questdo do comportamento pessoal e de adequaciao moral.

Um exemplo disso esta na reportagem de 16 de janeiro de 1974:

Trecho 1: Sao Paulo, ao que parece ¢ uma cidade repleta de
gordos: o indice de pessoas da vigosa classe média
paulistana que apresenta excesso de peso chegaria, segundo
observa¢des de nutricionistas, a 30%. E um calculo

42 RAGO, Margareth. O corpo singular. In: STREY, Marlene Neves; CABEDA, Sonia T. Lisboa
(Orgs.). Corpos e subjetividades... Op. Cit., pp. 14-15.

' Citado por RAGO, Margareth. Cultura do narcisismo, politica e cuidado de si. In: SOARES, Carmen
(Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educagdo. Campinas: Autores Associados, 2007, p.
51.

55



empirico. Mas circunstancias adversas insinuam que a
porcentagem de paulistanos gordos tende a ser inflada em
todas as acepcOes da palavra. Entre outras coisas o
automovel substituiu o andar a pé, e as massas, 0s paes € 0s
doces ocupam lugar cada vez mais destacado no cardapio
diario (VEJA, 16/01/1974).

Trecho 2: Unidos pelo mesmo drama, os clientes ocupam o
tempo trocando ideias e depoimentos sobre as agruras do
excesso de peso. Como um casal de prosperos descendentes
de sirio-libaneses que se apresentou na quarta-feira da
semana passada, pesando em conjunto uns 300 quilos.
Relatava o homem: “Nossa esperanca era a falta de
gasolina, porque, se nos obrigassem a andar de bicicleta,
garanto que ndo estariamos tdo gordos. Temos um filho de 4
anos que sO usa roupa de garoto de 12 anos. A grande
culpada ¢ a comida (VEJA, 16/01/1974).

O valor semantico do que ¢ dito no trecho 1, ao chamar a aten¢do para uma
cidade “repleta de gordos”, nos lembra que a fala da década de 1970 traz embutida
marcas lingiiisticas proprias do contexto historico em questdo. Desde a década de 1950,
pelo menos, as grandes cidades brasileiras e, especialmente a cidade de Sao Paulo,
conheceram um acelerado crescimento. Se o crescimento pdode ser verificado em termos
econdmicos, pdde também ser percebido na circunferéncia dos corpos citadinos. De
acordo com J. M. Mello e F. Novais, entre o final da década de 1950 e fins da década
de 1970, nota-se um bom desenvolvimento dos padrdes de producdo e consumo no
Brasil. A populagdo brasileira tinha razodvel acesso as modernidades do periodo e as
facilidades proporcionadas pela industrializagdo'**. Mas apesar das melhorias nos
padrdes de consumo, a verdade ¢ que as mentalidades ainda se voltavam menos para a
abundancia alimentar e mais para a carestia. A reportagem menciona que “as massas,
os pdes e os doces ocupam lugar cada vez mais destacado no cardapio diario”, ou seja,
a abundancia ¢ apresentada como um fator ainda em expansao.

Assim, o gordo da década de 1970 ndo ¢ o mesmo gordo da década de 1980. O
significado do que ¢ dito nesta reportagem ganha forga, pois a mesma ideia ¢ explorada
pelos dois lados do discurso: o jornalista e o entrevistado. Referimos-nos a ideia de que
a culpa pelo excesso de peso vem da modernidade, a exemplo da frase do jornalista: “o

automovel substituiu o andar a pé...”, ou ainda “a culpa é da gasolina”, proferida pelo

" MELLO, Jodo Manuel C. de; NOVALIS, F. Capitalismo tardio e sociabilidade moderna. In: NOVALIS,
F. (org.). Histéria da vida privada no Brasil: contrastes da intimidade contempordnea. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1998.
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entrevistado. Nota-se também uma regularidade de visdes de mundo entre o autor e o
entrevistado. A men¢ao ao automoével pode ser tomada como um paradoxo, ou melhor,
como uma reagdo bem situada historicamente. No inicio do século XX, quando as
novas formas de locomocao instigavam a todos, era tempo de valorizagdo da maquina,
da alta performance, da funcionalidade. Tudo isso teve seu paralelo nos corpos,
influenciando inclusive os gestos. Depois do periodo de encantamento, veio a critica a
tudo o que era produto nocivo da modernizagao — principalmente a queda na qualidade
de vida e a degradagdo ambiental. Nota-se, portanto, que a responsabilidade
direcionada a modernidade ameniza o papel do individuo.

O paradoxo de encantamento e desencantamento com a modernidade estd
presente em outras representacdes € matérias encontradas em Veja. A mesma
modernidade culpada pelos problemas da corporalidade, ¢ citada na edigdo de 5 de
janeiro de 1972, como uma grande vantagem em todos os sentidos. A reportagem
intitulada “Supermercado, o grande sedutor” inicia contando brevemente a historia do
supermercado e de como se vai, paulatinamente, abandonando o balcdo que separava o
vendedor do consumidor. Nota-se que no Brasil, os grandes mercados ainda ndo
haviam se disseminado, tanto € que o “fenomeno do crescimento dos supermercados”
mereceu reportagem de capa. Eles relatam que, no pais, o primeiro supermercado com
algum sucesso surgiu em 1953, mas “(...) de acordo com as escassas estatisticas, ja
conta com pelo menos 3.000 entusiasmados seguidores de norte a sul. E embora
continue enfrentando — como acontece também nos Estados Unidos — a concorréncia
do balcdo tradicional, ésse magnifico templo da moderna sociedade de consumo
atravessa seus melhores dias” (VEJA, 05/01/1972, p. 48). E interessante observar como
a dita sociedade de consumo desperta o interesse destes jornalistas, pois costumam
remeter a ela com muita curiosidade e entusiasmo. Segundo Mira, “para além da
questdo ideologica, é importante notar que os seus magazines se inscrevem num nivel
mais profundo da existéncia, o das praticas cotidianas transformadas pelo advento da
modernidade-mundo™"*.

A reportagem comenta como foi dificil a adaptagdo do publico brasileiro ao
novo esquema de compras — especialmente pela quantidade de furtos e de exigéncias de
atendimento semelhante ao padrdo das mercearias. Em relagdo ao padrao alimentar,

algumas mudancas s3o mencionadas: “Sem duvida, éles influiram numa alteragdo

5 MIRA, Maria Celeste. O leitor e a banca de revistas: a segmenta¢do da cultura... Op. Cit., p. 68.
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radical do desenvolvimento da embalagem, na refrigeracdo, na disposi¢do interna das
lojas, nas formas de expor os produtos e nas técnicas de vendas” (VEJA, 05/01/1972,
p. 52). Mas talvez uma das mudang¢as mais significativas no cotidiano incidiu sobre os
habitos alimentares. Para os autores da reportagem, este foi um fator positivo, pois
houve melhorias em fungdo das facilidades de acesso aos alimentos diferenciados e
diversificados, embora apenas uma pequena parcela da populagdo tivesse acesso a este
tipo de estabelecimento. “Privilégio pouco difundido entre legioes de habitantes de
bairros e vilas afastados, por varias circunstancias ainda fiéis aos triviais feijdo e

arroz” (VEJA, 05/01/1972, p. 52).

UM MUNDO EM SUPERCOLOR  Cada vez malor, com um ndmero crescente de novas
ofertas, o supermercado parece um mundo fascinante explodindo numa festa de cores o fartu-
ra. onde o consumidor fica com vontade de comprar quase tudo que os olhos estdo vendo

0 VEIA

FIGURA 4 — CONJUNTO DE FOTOS SOBRE NOVOS HABITOS DE CONSUMO
EM SUPERMERCADOS, REVISTA VEJA, EDICAO 174, 05 DE JANEIRO DE
1972.

Nota-se, portanto, que a relagdo estabelecida entre o encantamento pelo
desenvolvimento e os efeitos trazidos por ele, fazem parte de um mesmo universo
discursivo. No Brasil, isto talvez acontega pela forma como se deu o desenvolvimento
econdmico e tecnoldgico, muitas vezes impossibilitado por barreiras e limites materiais.
Hobsbawm lembra a redugdo do ritmo de desenvolvimento economico apos 1973.

Algumas visdes de estagnacdo do sistema fizeram com que a crenga em um periodo tdo
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magnifico se desestabilizasse, ndo sendo possivel sustentar por tanto tempo um
desenvolvimento tdo avangado. No Brasil, a década 1980 foi marcada por um
crescimento econdmico irrisorio. Desmantelava-se o sistema politico baseado na
ditadura militar que propagava o crescimento econdomico € OS NoOvos tempos,
juntamente com o que acontecia em termos mundiais, traziam inseguranca para o0s
brasileiros. Para Hobsbawm, o que tornava os problemas das décadas de 1970 e 1980
mais perturbadores, era que eles aconteciam em meio a novas configuragdes no
contexto que coincidiam com abalos estruturais, tanto pela economia, quanto pela
circulagio da informagdo e as mudangas sociais e culturais'*®. Talvez a mudanga
estrutural j4 em curso no estilo de vida destes individuos, seja a responsavel pelos
anseios e receios em relagao a modernizagao.

Em outro momento, o receio em questdo aparece na preocupacdo com O
aumento de casos de cancer. A edicdo de 11 de fevereiro de 1976 questiona: “Até que
ponto, pergunta-se, o cancer ndo seria também um produto da propria vida que se leva
hoje em dia? (VEJA, 11/02/1976, p. 44). O motivo para tal questionamento estd no
explicito aumento de casos da doenga em todo o mundo. Na época havia uma
disposicdo cientifica em relacionar o cancer a atuagdo de virus e bactérias no
organismo, mas essa era uma preocupagao que nao dava conta de tantas relagdes entre o
cancer ¢ os novos estilos de vida. E mencionada a seguinte preocupagio: “que
significado oculta, por exemplo, a relagdo estatisticamente comprovada, entre o habito
de se comer carne de boi todos os dias e o cancer na vagina?” (VEJA, 11/02/1976, p.
44), ou ainda quando lembram da poluicdo e da adi¢do de agentes quimicos, como
corantes ou adocantes artificiais nos alimentos. Foi neste contexto que elementos
considerados cancerigenos como os fertilizantes, DDT e agrotdxicos tiveram seu uso
regulamentado ou proibido.

Os alimentos recebem boa parte da aten¢do nesta reportagem: “De tempos em
tempos volta-se a alertar, por exemplo, para os perigos dos alimentos enlatados ou de
certas bebidas alcodlicas destiladas” (VEJA, 11/02/1976, p. 46). Ha ainda o relato da
polémica do macarrdo “gravatinha” quando se descobriu conter um fungo responsavel
pela liberacdo de uma substancia cancerigena. Em seguida elegem alguns pontos de
analise: o primeiro deles € “1. bebidas e dietas”, na qual se 1&: “A4 rigor, por si so a

glutonice ja implica um perigo, independente inclusive do cardapio. Mesmo a

S HOBSBAWM, Eric. Era dos extremos...Op. Cit., p. 402.
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inofensiva carne bovina, se ingerida em quantidades pantagruélicas, traz o suposto
risco de fazer brotar tumores no peito e, sobretudo, nos intestinos” (VEJA, 11/02/1976,
p. 47). Mas alertam os repérteres, a carne em si ndo seria o problema, mas sim a
gordura que ela contém. Em seguida falam do habito japonés, com sua alimentacao rica
em peixes, e a predisposi¢cao ao cancer no estdmago (devido aos nitratos e nitritos dos
peixes), em compensacdo, 0s japoneses que imigraram para a América teriam mais

chance de cancer no estdmago diminuida, enquanto a de cancer no intestino aumentada.
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FIGURA 5 - REPORTAGEM SOBRE O CANCER, FOTOS DOS POSSIVEIS
PERIGOS RELACIONADOS A DOENCA, REVISTA VEJA, EDICAO 388, 11
DE FEVEREIRO DE 1976.

Em outro momento, quase um ano depois, na reportagem da edi¢do de 23 de
mar¢o de 1977, comenta-se sobre a proibicdo da sacarina, usada em substitui¢do ao
acicar em alimentos industrializados do tipo diet e light, também pelos mesmos
motivos: danos a saude. Cada vez mais a preocupaciao com a saude liga-se aos aspectos
industriais e a0 modo como os individuos conduzem as suas vidas. No caso desta
ultima reportagem, nota-se a adesdo e disseminagdo de alimentos industrializados no
cotidiano, ou seja, se a preocupacdo aumenta, ¢ porque, efetivamente o consumo esta
acontecendo: “Afinal [a proibi¢do da sacarina] acabard atingindo um mercado

consumidor que representa mais de 2 bilhoes de dolares anuais de faturamento, numa
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vasta gama de produtos que abrange desde os tradicionais comprimidos e gostas para
adogar o cafezinho até as pastas dentiferas e pomadas para os labios” (VEJA,
23/03/1977, p. 56).

As causas da obesidade e do excesso de peso sempre motivaram estudos e a
criagdo de técnicas e procedimentos variaveis. O carater especulativo que envolve as
dietas de emagrecimento parece ser um apelo forte e constante que a industria de
produtos diet ¢ light'*” conseguiu apropriar. Aliés, esses produtos se enquadram como
alimentos para fins especificos e se tornam cada vez mais populares, principalmente
pela aceitacdo de seu sabor.

Em todos os casos mostrados nas fontes, nota-se a convergéncia de uma
situagdo particularmente importante, ligada a um aspecto ja tratado aqui: para além da
responsabilidade ligada ao sujeito, estd a responsabilidade ligada a ciéncia.
Considerando a importancia da ciéncia para a formag¢do dos corpos, do conhecimento e
do avango tecnologico, ela passa a ser associada também aos males contemporaneos,
numa tentativa de suavizar a culpa dos individuos. Esta ndo ¢ uma situa¢do nova, pois
olhar o avango da ciéncia com receio costuma acontecer em tempos de guerra ou diante
dos problemas ambientais, por exemplo. Mas no caso da responsabilizagdo pelas
escolhas de modelagem do corpo, ndo ¢ tdo comum. Talvez por isso ela tenha
acontecido no momento de encantamento e tenha se perdido conforme a nogdo de
responsabilidade passava ao individuo.

Segundo Giovanni Berlinguer, o termo responsabilidade pode ter dois
significados: um que remete as ideias de empenho, consciéncia e moralidade e outro de
senso comum, que se refere a culpa, ao erro. No primeiro significado, as atitudes
individuais encontram-se na propor¢do direta do saber e do poder'*®. A segunda
acepg¢do refere-se ao erro e a culpa. Em muitos sentidos essa culpa ¢ a forma mais
recorrente de se referir a ciéncia. Mas a impressdo que fica ¢ a de que, apesar dos
receios e dos problemas éticos ligados ao desenvolvimento da ciéncia, ela é sim, a
principal referéncia para a procura de respostas, “a pretensdo de que os problemas do

mundo possam ter uma solugdo unica e espontdnea com o progresso cientifico, por

7 De acordo com a Portaria 29/28, item 2.2, da legislagdo brasileira, alimentos light e diet sdo “alimentos

especialmente formulados ou processados, nos quais se introduzem modificagdes no conteudo de
nutrientes, adequados a utilizagdo em dietas diferenciadas e/ou opcionais, atendendo as necessidades de
pessoas em condigdes metabodlicas e fisiologicas especificas”.

'8 BERLINGUER, Giovanni. A ciéncia e a ética da responsabilidade. In: NOVAES, Adauto (Org.). O
homen-maquina: a ciéncia manipula o corpo. Sdo Paulo, Companhia das Letras, 2003, p. 191.
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exemplo. Ou talvez a ideia de que o cruzamento entre a ciéncia e o mercado seja
Ssempre Virtuoso e que nesse campo todos os instrumentos legais, todas as decisoes
politicas e todas as expressées de vontade popular sejam sempre um arbitrio”"®.
Afinal, ela pode ser culpada em alguns momentos, mas ¢ sempre lembrada quando se
descobre algo novo, para melhorar a saude, a alimentacdo e as questdes estéticas.
Inclusive porque, pode-se contestar os efeitos da ciéncia, mas ndo ¢ comum contestar o
acesso aos beneficios trazidos por ela.

Novos recursos e novas tecnologias possibilitadas pela ciéncia sdo mencionadas
com insisténcia no decorrer do periodo estudado. Ja na década de 1970 h4 a menc¢do a
“robusta literatura dos regimes” a exemplo do sucesso editorial “A Dieta
Revolucionaria do Dr. Atkins” (VEJA, 25/03/1974, p. 72). Ou seja, j& por essa época o
mercado de livros se valia dos beneficios de vender promessas e métodos para modelar
o corpo. O objetivo era ensinar as pessoas a conseguir, sozinhas, a tdo desejada perda de

peso, em alusdo a associagdo entre o excesso de peso e a for¢a de vontade:

E possivel conseguir? [questionam-se] — Alguns, entretanto,
conseguem adquirir uma silhueta mais harmoniosa, pelo menos.
Esses se situam entre o que os médicos chamam de pessoas de
forca de vontade, expressdo frequentemente aplicada para
alcodlatras, toxicomanos ou fumantes que abandonam seus
vicios. E que, perante os novos conceitos da endocrinologia, a
obesidade ndo passa de um vicio (VEJA, 25/03/1974, p. 72).

Outra mengao refere-se as partes do corpo que sd@o motivo de vergonha. Neste
caso ndo se mencionam cirurgias pldsticas, mas comeca-se a pensar em clubes ou
colonias de férias voltadas aos cuidados com o corpo gordo. O olhar possui um
importante papel nesta nova configuragdo. O quadril, por exemplo, passa a ser
considerado um dos primeiros locais preocupantes, no qual as gorduras se acumulam
primeiro, no caso das mulheres, e aumenta conforme as mulheres deixam de usar saias e
passam a usar calcas que marcam mais esta regido. O mesmo acontece com a barriga,
especialmente com o uso do biquini. Mas ndo s6 o olhar de fora modifica a visdo do
corpo. O desenvolvimento da intimidade, do olhar “de dentro”, também faz isso.

No texto intitulado “Gordura Psiquica”, de 27 de maio de 1970, o reporter

anuncia mudangas nos padrdes de beleza apds a influéncia de modelos como Twiggy e

1% BERLINGUER, Giovanni. 4 ciéncia e a ética da responsabilidade.... Ibid idem, p. 211.
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Veruschka: “(...) a mulher precisa ter tracos angulosos, agressivos, ser alta (se
possivel) e magra, esguia e flexivel (obrigatoriamente). Mas como aproximar désse
rigido modélo as mulheres avidas por pratos de espaguetes e enormes tagas de
sorvetes? (VEJA, 27/05/1970, p. 66). A reportagem passa a falar de uma clinica em Sao
Paulo, de nome “Psico-terapica feminina” que se propde a analisar, por meio da
psicanalise, as causas secretas que levam as mulheres a engordar.

A cliente que procura a clinica passa por uma via sacra com médicos e
especialistas de toda ordem para fazer avaliagcdes diversas (de tratamento de varizes a
consertos dentdrios). Apds os exames elas enfrentam a conversa com o psiquiatra: a
ideia ¢, segundo nos informa a reportagem, demonstrar que a dificuldade para
emagrecer tem, muitas vezes, fundo emocional. As entrevistadas dizem ndo se
convencer pelo problema emocional, a exemplo desta fala: “Eu vim para esta consulta
porque ela é obrigatoria e estd incluida no tratamento. Nao preciso de psiquiatra, meu
problema é emagrecer” (VEJA, 27/05/1970, p. 67). Nota-se aqui, que a nocao de
emagrecimento, regime e dieta ndo sofre (ainda) a influéncia abrupta da medicalizagdo,
nem ha a expectativa de que o emocional possa ter alguma influéncia sobre corpos
roligos. Isto porque, a no¢do de fundo psiquico pertence mais ao universo discursivo da
medicina e menos ao senso comum, fato observado pela diferenca nas falas do médico e
da entrevistada. Este distanciamento também vai se amenizando conforme se avanga na
década de 1980. O discurso medico-cientifico parece ter domado, em partes, as opinides
sobre as redugdes de medidas. E neste sentido, ¢ bom lembrarmos da pedagogia de
numeros e medidas que dificilmente sdo contestados.

No caso desta reportagem, a revista parece concordar com o tratamento proposto
pela clinica: “para emagrecer, o importante ndo é apenas passar fome ou enfrentar
estoicamente os complicados processos fisioterapicos, mas principalmente deixar de
esconder os problemas atrdas de um prato de comida” (VEJA, 27/05/1970, p. 67). Eles
contam o exemplo do caso de uma mulher rica e ociosa que — chega-se a esta conclusdo
—, pela falta de responsabilidades e objetivos na vida, acaba mais suscetivel a
superalimentacdo. Ao final, a reportagem fala que a onda de tratamentos se espalhou
pelo pais e traz os seguintes dados, mencionados por um médico de Belo Horizonte:
“(...) 76% de suas clientes obesas apresentavam discursos de origem psicossomadtica e,

entre elas, 46% enfrentavam problemas psiquicos ou tinham fome de origem nervosa.
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Esta mesma nogdo aparece na reportagem sobre dietomania: quando tém
problemas no casamento as mulheres tendem a engordar (VEJA, 27/05/1970, p. 67).
Parece haver uma associagdo, ainda que sutil, entre o apelo emocional ligado aos
impulsos e excessos alimentares, mas s6 nos casos femininos. Tal ligacdo parece
reproduzir o velho habito de relacionar mulheres a sua “incontestdvel” natureza
sentimental.

Sobre outra importante técnica associada a modelagem dos corpos, os exercicios
fisicos, t€ém-se a reportagem de 7 de junho de 1972 sobre a popularizagdo da pratica de
Cooper em todo o pais'*’. O texto explica que a popularizagio teve seu inicio durante os
treinos da selecdo brasileira de futebol, na copa de 1970. Desde entdo, varios grupos
passaram a se reunir, a fim de enfrentar o “teste de Cooper” e iniciar o planejamento de
corrida. Na fala da maioria dos entrevistados, percebe-se que a busca pelo exercicio
fisico gira em torno da satde e quase ndo ¢ mencionado o emagrecimento. Um dos
entrevistados comenta: “Ha vinte anos fago diariamente uma caminhada por toda a
praia. E ndo fumo, ndo bebo, ndo jogo. Isso devia ser feito por todos. Para se construir
um grande pais, so com um povo sadio” (VEJA, 7/06/1972, p. 49). Com uma diferenca
de pouco mais de um més, a revista lanca uma edi¢do que traz o Cooper como
reportagem de capa, em 26 de julho de 1972. A reportagem comeca remetendo aos
novos valores médicos que apregoam a movimentacdo do corpo, para poder se
recuperar. Neste caso, eles mencionam que trés refeicdes didrias sdo “mais que
suficientes”, fato que vai perdendo for¢a com o passar dos anos.

Em relacdo a incorporacdo de determinados alimentos as dietas de
emagrecimento, como as sopas em p0, aparecem novos produtos industrializados para
quem esta fazendo regimes. E o caso, por exemplo, da sopa-regime, noticiada na edigio
de 20 de junho de 1973, na qual se 1&: “atrds de um corpo remodelado, ja seguiram
deitas dos astronautas, ingeriram chds e pilulas que tiram o apetite, fizeram

misteriosas contas para obter o numero ideal de calorias diarias e quase sempre,

%" Uma curiosidade: quando mencionam o significativo aumento de adeptos ao Cooper em todo o Brasil

(especialmente nas capitais), os jornalistas relatam a preferéncia por corridas diurnas e revelam que,
apenas na cidade de Curitiba foge & norma: “Neste vasto panorama, s6 Curitiba, em todo o pais, parece
fugir a regra implantada pelos fiéis de Cooper. La, por alguma razio insondavel que um cidaddo preferiu
justificar como ‘timidez paranaense’, ndo ha quem siga, de manha, os ensinamentos do mestre americano:
todos preferem correr a noite, depois das 22 horas, protegidos de olhares indiscretos pela ma iluminagéo
de muitas ruas da cidade” (VEJA, 26/07/1972, p. 70).
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tristemente, acabaram voltando & alimentagdo normal”"" (VEJA 20/06/1973, p. 61). E
importante atentar para a construcdo de um imaginario recorrente, diferenciando a
alimenta¢do normal da alimentagdo de dietas. A sopa chamada Zupavitin ¢ importada e
desenvolvida para inibir a vontade de comer. Por isso ndo ha a necessidade de esforcos
e sofrimentos, afinal, sem a vontade de comer ndo se come e nao se engorda. Vale aqui
uma observagdo: quando o assunto ¢ saide a revista reporta-se aos dois corpos —
masculinos e femininos — quando ¢ beleza ou forma corporal ha sempre a
transformagdo do género gramatical para o feminino.

Em outra edicdo, desta vez em 21 de novembro de 1973, encontra-se uma
noticia muito semelhante, mas trazendo outra marca de sopa, a Dietor. O titulo ¢ “Dieta
a bolonhesa” e comeca assim: “Cada gordo tem uma explicagdo para a sua gordura.
Ou sdo problemas glandulares, ou falta de tempo para exercicios ou, ainda, a
irresistivel tentagdo que emana de uma fumegante macarronada” (VEJA, 21/11/1973,
p. 140). O sucesso do produto importado vem na esteira da Zupavitin que teve as
expectativas de vendas superadas. Aqui ¢ mencionado o gosto como vantagem para a
Dietor — por ser italiana, o sabor se assemelha ao gosto do brasileiro. Todos os acessos
a esses produtos levam-nos a outro ponto de andlise: a quem se destina essa
alimentacdo e quais sdo as diferenciacdes sociais impostas pelos corpos e pela
alimentacao?

Retomando a fonte ja citada, de 16 de janeiro de 1974, temos a frase: “Como um
casal de prosperos descendentes de sirio-libaneses”. A imagem de pessoas prosperas e
gordas ¢ uma caracteristica marcante do século XIX e parte do XX. A imagem do
capitalista, dono de grandes fortunas e repleto de carnes e gorduras corporais faz parte
do imaginario social. Para Claude Fischler, “(...) a corpuléncia traduz aos olhos de
todos a parte da comida que nds nos atribuimos, isto é, simbolicamente, a parte que

193152. E por

tomamos para nos, legitimamente ou ndo, na distribui¢do da riqueza socia
isso que, muitas vezes — e isso também ¢ notado de forma implicita na fala do jornalista
— a imagem que se tem dos gordos ndo ¢ a de vitima, mas a de culpados que
transgridem a ordem social da distribuicdo de alimentos. A quantidade de pessoas
acima do peso, no Brasil da década de 1970, era inferior a atual. A imagem que se

tinha, portanto, ainda estava associada ao imaginario do capitalista “devorador” dos

131 Cabe aqui uma observagdo: em alguns momentos, a revista adota uma postura muito crente em relagio
aos métodos para modelar o corpo, em outros ¢ muito descrente e até ridiculariza-os.
32 FISCHLER, Claude. Obeso Benigno Obeso Maligno... Op. Cit. pp. 70-71.
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explorados' ™, e talvez por esse motivo, o jornalista tenha optado pela inclusio da ideia
de “prosperos descendentes” na noticia. Esta mesma questdo foi lembrada por Csergo,
ao mencionar o termo ‘“obesidade do ventre” associada aos individuos supra-
alimentados provavelmente pela ascensdo financeira.

A banalizagdo do peso aconteceu de maneira desigual na sociedade. Nota-se que
uma mesma figura pode ser denominada por adjetivos como: forte, saudavel, soberba
entre determinadas camadas sociais e por adjetivos como: gorda, exagerada e
compulsiva, em outras. Na passagem de um contexto historico no qual as cidades se
inflam e a necessidade de corpos bem dotados para o trabalho rural vao perdendo
terreno, a designagdo e os nomes que se ddo aos corpos também se modificam. O
mesmo ocorre com o acesso aos bens alimentares: se antes os corpos saudaveis e bem
alimentados eram representados por boas carnes, pele preenchida e rosada, a partir da
realidade de acesso ao consumo, a diferenciagdo se pauta pelo inverso: ser bem
sucedido ndo ¢ poder comer, ¢ saber comer, ¢ ter a medida e o equilibrio alimentar.
Nota-se que o apelo social, neste caso, atua como um diferenciador ndo mais dos
individuos que tém acesso ao alimento, mas dos individuos com acesso aos meios e
tecnologias para combater os efeitos do excesso de alimento.

Neste sentido, podemos dizer que, se o conceito relacionado a gordura sempre
teve conotagdo negativa, entdo a sua utilizagdo e posteriormente a sua omissao, estdo
interligadas a experiéncias histdricas concretas que, no limite, indicam a maneira pela
qual um valor dado ao corpo assume aspectos também ideoldgicos. Um dos médicos
entrevistados na fonte sobre dietomania (VEJA, 25/03/1974) diz ser necessario mudar
os habitos alimentares dos habitantes das grandes cidades e comenta que “‘de uns dez
anos para ca, as populagoes do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo tém engordado muito,
em todos os sentidos’. E, em Brasilia, a dietista atualmente mais procurada, dra.
Berenice Carneiro, acrescenta mais um dado quando nega que a obesidade seja
hereditaria ‘hereditario sdo os habitos alimentares’.” (VEJA, 1974, p. 72). A
associacdo entre obesidade e habitos alimentares, de forma explicitamente negativa teve
sua origem no final do século XIX. As primeiras providéncias associadas ao
emagrecimento foram a reducdo ou a eliminacdo de agucares e gorduras e
posteriormente a inclusdo de “alimentos bons”, como a ingestdo de saladas. Mas o

regime s6 ganha status, na medida em que a obesidade se torna um problema de saude.

133 Expressio utilizada por Claude Fischler em Obeso benigno, obeso maligno... Ibid Idem, p. 68.
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Quando passa, entdo, a vigorar como uma questdo verdadeiramente estética, ela se
dissemina largamente.

A obesidade, uma vez transformada em disfun¢ao, passa a exigir dos corpos que
a carregam, uma nova atitude perante a sua situagdo. Segundo Vigarello, “os perfis
patolégicos se proliferam. As proposi¢ées de tratamento igualmente”">*. Pensando em
termos do contexto brasileiro, a classificag@o feita na reportagem remete a uma situagdo
que nasceu juntamente com o desenvolvimento do papel da nutricdo, e consiste na
diferenga entre obesos morbidos, gordos, e normais com pré-disposicdo. O
desenvolvimento de tal acepcdo foi possivel a partir da disseminagdo dos
conhecimentos médicos e nutricionais na sociedade brasileira. Maria Helena C. de A.
Cardoso afirma que a atual utopia da conquista da saide estd relacionada ao
entendimento de que o individuo tenha o poder de conhecer, por um lado “seu
patrimonio genético e, por outro esteja apto a avaliar as influéncias ambientais e os
modos de comportamento que podem favorecer a conjun¢do de dois fenomenos
aleatérios: o inato e o adquirido™.

Retomando a discussdo acerca da inter-subjetividade, podemos entender a
desqualificacdo do corpo fora dos padrées “normais”, como um processo de
sociodinamica da estigmatiza¢io'*°, para designar o estigma dirigido a um grupo e nio a
individuos isolados. Neste sentido, a estigmatizacdo remete a interagao entre o social e o
individual e na maneira como o auto-controle e a opinido grupal se articulam. A
valorizacdo das dindmicas inter-pessoais e inter-grupais possibilita que o conteudo
fantasioso de um grupo fique mais acentuado quando a fantasia e a realidade se
dissociam e nesse caso, a imagem do nos e do ideal do nés tornam-se versdes pessoais
de fantasias coletivas.

Visto por este angulo, a relagdo nds-eu fica acentuada nas caracteristicas
impressas nos corpos ¢ nos padrdes alimentares. £ nesta dindmica também, que
podemos relacionar a ideia desenvolvida por Bordo, a respeito do corpo anoréxico
enquanto lugar de controle individual com suporte em exigéncias do coletivo. As

situacdes de opuléncia, ou o seu oposto — a de magreza excessiva — podem se configurar

numa imagem ideal do nds, e aqui, o nés enquanto um grupo de pessoas que obtiveram

3% Tradugdo livre do trecho: “Les profils pathologiques ont prolifere. Les propositions de traitement

également”. VIGARELLO, George, Les Metamorphoses du gras... Op. Cit., p. 242.

133 CARDOSO, M. H. C. de A. Histéria e Medicina: a heranca arcaica de um paradigma. In: Historia,
Ciéncias, Satide-Manguinhos, v. 6, n. 3. Rio de Janeiro: nov. 1999/fev. 2000.

'3 ELIAS, Norbert. Os estabelecidos e os Outsiders. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000, p. 23.
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o sucesso por meio da disciplina e das possibilidades de acesso a informacdo e ao
conhecimento, colaborando para a acentuagdo da diferenciacdo social baseada em

imagens pessoais.

2.2.1. Medicina e medicalizaciao

Na reportagem de 16 de janeiro de 1974, que trata da relagdo entre regimes e
medicina ¢ possivel encontrar a estigmatiza¢do ligada ao fato de pessoas gordas

comerem demais:

O fato ¢ que, embora continue a se alimentar de maneira
estupefante, a maioria dos paulistanos gordos procura de alguma
maneira reduzir o excesso de peso, submetendo-se, inclusive as
mais arriscadas prestidigitacdes (VEJA, 16/01/1974).

Uma das situacdes analisadas pela ideia de desequilibrio calérico € o fato de que
comer muito ¢ submeter o organismo a uma quantidade de alimento superior a
necessidade. Mas como definir a medida da necessidade? Entram em cena os estudiosos
que passaram a medir o gasto calorico determinando-o como a medida da necessidade.
Instaurou-se, entdo, a no¢do de que cada corpo, dependendo de fatores internos como:
idade, sexo, ocupagdo, ou externos como o clima, deve consumir determinada
quantidade de calorias por dia. Estes e muitos outros conceitos passaram das teses
médicas e nutricionais ao vocabulario midiatico e, por fim, ao cotidiano.

Em recente pesquisa realizada por Fischler e Masson, com entrevistados em 6
paises (5 europeus e 1 americano), notou-se uma expressiva diferenca entre as
preocupagdes com o comer'>’. Para citar o caso de americanos e franceses, os primeiros
estariam mais preocupados com uma alimentacdo mais autdnoma, individual, dietética e
inovadora, enquanto os franceses prezaram mais pela comensalidade, pelo gosto
culinario e pela tradicao.

Ao pensarmos no padrdo norte-americano, com especial aten¢do a influéncia
editorial encontrada nas proprias revistas brasileiras, percebemos um maior alinhamento

com este padrdo. Durante quase todos os anos da década de 1970 as referéncias a

ST FISCHLER, Claude; MASSON, Estelle (Orgs.). Comer. A alimentagdo de franceses... Op. Cit., 53.
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alimentacdo voltaram-se mais para as inovagdes tecnoldgicas e para problemas de saude
e no¢des dietéticas do que para qualquer outra forma de noticiar a alimenta¢dao. Ainda
que seja possivel encontrar o alimento em reportagens sobre economia (como a
comercializacdo de grdos e as mudangas sanitdrias para o manejo de carnes, por
exemplo), a alimentac¢do neste periodo ¢ assunto da saude. Com o passar do tempo, o
tema invade outras paginas, muda de editorias, assim como muda de tom, “a
modernidade aparece assim como uma era de reflexividade implacavel, em que se
perde uma inocéncia nutricional devido a erosdo dos saberes prdticos do cotidiano™"®.

Segundo dados apresentados por Carneiro, a medicalizagdo da alimentacao,
como a ingestdo de vitaminas e suplementos nutricionais faz parte da realidade de quase
metade dos norte-americanos, enquanto esta fora da rotina da maior parte dos povos
europeus. Nos dados coletados por Fischler e Masson, os norte-americanos remetem
muito mais a termos como nutrientes e proteinas para explicar as necessidades
alimentardes do corpo, em lugar do uso do termo food. A fragmentagdo do alimento
importa mais que o proprio alimento. Considerando a influéncia deste tipo de
mentalidade, tanto para os exercicios fisicos (Cooper) quanto para as dietas em voga nos
anos 1970 (Atkins), pode-se concluir que, talvez o padrdo dietético representado na
revista tenha gerado uma pratica de associacdes aos compostos dos alimentos em
detrimento do préprio alimento.

Um dos elementos verificaveis neste sentido pode ser exemplificado pelos
valores dados ao conceito de “natural” ¢ as suas associagdes com o alimento e a saude.
A saude esta intencionalmente ligada ao ato de comer, ou melhor, ao ato de comer bem.
As dimensdes deste “comer bem” variam no tempo e no espago, formando atualmente
trés categorias elementares associadas ao comer bem: equilibrio e respeito as refei¢des;
qualidade dos produtos e cuidados com a saude. Este ltimo aspecto esteve presente no
discurso de todos os entrevistados, independentemente do local.

A questdo da naturalizacdo do natural enquanto meio de se conseguir boa satde,
foi encontrada facilmente nas falas de entrevistados e no texto jornalistico. Retomando a
pesquisa desenvolvida por Fischler e Masson, foi observado que, dentre as
possibilidades de consideracdo de um produto industrializado visto como natural, a
ideia de que se retirou algo do produto (como os produtos /ight) ¢ mais préxima ao

natural, enquanto que a ideia de inclusdo (como adi¢do de vitaminas) ¢ considerada

138 CARNEIRO, Henrique S. Comida e Sociedade... Op. Cit., p. 11.
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menos natural. Esse resultado, segundo os autores, ¢ coerente com as formas de
representagdo do natural, ou seja, acrescentar “desnatura” mais do que retirar'>°. Assim,
a adicdo ¢ considerada o auge da desnaturacdo de um alimento. Pensando assim,
notamos uma significativa preocupacao com a adi¢ao de corantes, conservantes, aromas
artificiais, etc. O aditivo quimico, em geral ¢ considerado téxico e anti-natural. Neste
sentido h4d uma expressa diferenciagdo entre medicamento e alimento.

Mas a antiga ligacdo entre alimento e medicamentos, no século XX fica
exacerbada pelo grau de fragmentagdo em categorias como gorduras, lipidios, proteinas
e vitaminas. “A medicalizagdo parece ter sugerido novas categorias e, em
conseqiiéncia, produz efeitos no pensamento: ndo ha mais, no limite, diferenca de
natureza entre o alimento e o medicamento, somente uma diferenca quantitativa — de
dosagem, por assim dizer. Entre alimento e medicamento ndo ha mais ruptura de

10 Esta pesquisa traz ainda uma discussio interessante. Suas analises e

continuidade
entrevistas com médicos e leigos em diferentes paises, constatou que a cultura médica
estd muito em consonancia com o que pensam os leigos. Para exemplificar, pode-se
citar o uso de vitaminas. A opinido de médicos em paises nos quais todos ou quase
todos os entrevistados afirmaram tomar vitaminas € positiva em relagcdo ao suplemento
alimentar. J& em paises que ndo possuem o hdbito de ingerir tais suplementos, os
médicos ndo o consideram como um elemento promotor de saude. Ora, se a ciéncia
segue caminhos muito proximos e se os meios de comunica¢do dao conta de disseminar
as novas descobertas médicas, deparar com tais idiossincrasias ¢ bastante sintomatico.

A questdo da medicalizag@o associada a dietas alimentares ¢ percebida na fonte

de 04 de setembro de 1986:

Trecho 1: Os brasileiros consomem cerca de 12 milhdes de
frascos de comprimidos reguladores de apetite por ano — um
recorde mundial. O titulo ndo ¢ nada lisonjeiro para o pais.
Esses comprimidos aparentemente inofensivos sdo
perigosos quando consumidos sem orientacdo médica
adequada. Suas formulas escondem coquetéis que podem
ser prejudiciais a saude (VEJA, 04/09/1986).

Trecho 2: Hoje, ha 27 milhdes de brasileiros com excesso de
peso, o equivalente a 30% da populagdo adulta. Desses, 6,8
milhdes sdo obesos, ou seja, estdo muito acima do peso
ideal e podem ter problemas de satde por esse motivo. “A

'3 FISCHLER, Claude; MASSON, Estelle. Comer. A alimentagdo... Op. Cit., p. 64.
O FISCHLER, Claude; MASSON, Estelle. Comer. A alimentagdo... Ibid idem, p. 66.
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obesidade ¢ considerada uma doenga, que precisa de
tratamento cronico”, diz o endocrinologista Alfredo
Halpem. Nesse caso o uso dos anfetaminicos torna-se um
mal necessario. Os demais brasileiros, aqueles que nio se
enquadram na categoria de obesos, devem fugir dos
moderadores de apetite. Para esses, ¢ mais saudavel e menos
arriscado ir a academia de ginastica que a farmdacia da
esquina (VEJA, 04/09/1986).

Neste caso, a rejeicdo a dietas demasiadamente restritivas ganha o estimulo do
uso de medicamentos, como citado na propria reportagem. Melman refere-se ao
pharmakon enquanto objeto capaz de curar uma doenga e, também capaz de curar a
propria insatisfagdo representando a busca pelo conforto. Assim, “o desejo, enquanto
grande atormentador que ndo deixa descansar obriga a trabalhar, a correr, a deslocar,
a desobedecer, a se esfor¢ar, etc. Em suma, a viver. Quanto ao conforto, ele é
partidario da sedagdo, da imobilidade, da imutabilidade e substitui a verticalidade
pelo deciibito num siléncio que prefigura a morte no lugar do clamor da existéncia”'®".
Observagao parecida foi feita por Ades e Kerbauy, a respeito da pesquisa feita com
pacientes obesos e a dificuldade de submeté-los a programas comportamentais de
emagrecimento, que os proprios pacientes afirmam ser invasivos. O problema ¢ que
todo programa de redugdo de peso ¢ cheio de regras e sempre acarreta mudancas na
rotina'®. A medicalizagio aparece, portanto, como uma solugdo de conforto e de
manuteng¢do da rotina.

Se nos discursos anteriores o uso de medicamentos ja aparecia, nesta Ultima
fonte a tematica ¢ tratada com mais familiaridade, como se a semantica ja pudesse ser
compartilhada na experiéncia concreta do cotidiano. Neste texto, nota-se a ligacdo entre
emagrecimento e o conhecimento médico tanto para informar a populacdo, quanto para
legitimar o que ¢ dito. Mas obviamente, as dietas de emagrecimento nem sempre estao
associadas ao saber médico.

E importante salientar algumas questdes a respeito da forma como a medicina
moderna ocidental ¢ percebida e recai sobre o cotidiano no contexto do século XX. A
chamada medicina cientifica que se consolidou ap6s a Segunda Guerra Mundial
caracteriza-se pela extrema sofisticagdo técnica e tecnologica. No campo material, esta

caracteristica possibilitou a capacidade de interven¢ao no corpo, a fim de torna-lo mais

"' MELMAN. Charles. O Homem sem gravidade... Op. Cit., p. 71.
12 ADES, Lia; KERBAUY, Rachel Rodrigues. Obesidade: realidades e indagagées... Op. Cit. p.11.
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e mais produtivo. No campo ideoldgico, passou-se a acreditar na soberania da ciéncia
médica e na credibilidade de suas técnicas. Alguns autores apontam para a crise deste
modelo, iniciada na década de 1970, determinando as impressdes que a ciéncia tem de si
mesma. Alguns autores acreditam que a mudanca esta relacionada a percepcdo do
mundo natural “independente do mundo humano que o percebe, um pressuposto
fundamental do positivismo passa a ser ingénua na medida em que ndo avalia a
importancia da estrutura perceptiva influenciada pela sociedade e pela cultura na

"% Isto esta ligado a nogdo de

dimensdo e no sentido assumidos pelo mundo natura
que a apreensdo da realidade ¢ socialmente modeldvel, o que retira a pretensa
parcialidade da ciéncia e a coloca dentro de esquemas mentais de construcdo do saber.

Voltando a reportagem sobre o Cooper (VEJA, 26/07/72) que, embora refira-se
mais de exercicios para o corpo, vale a pena nos atermos a ela. O Cooper serviria,
sobretudo, para prevenir doengas cardiovasculares ou para acelerar o processo de
recuperagdo de quem sofreu um enfarte, por exemplo. Segundo um dos médicos
entrevistados, “como sistema de condicionamento fisico, o método Cooper é o que
existe de melhor a disposi¢do da medicina” (VEJA, 26/07/72, p. 68). Em entrevista ao
proprio dr. Kenneth Cooper, h4d a mengdo aos diversos dados cientificos levantados por
ele em cerca de 60.000 pessoas. Na continuagdo, nota-se a valorizacdo de dados fisicos
e fisiologicos ligados a pratica — batimentos cardiacos, resisténcia, forca, etc. Foi, aliés,
com a reunido de dados que o dr. Cooper conseguiu enquanto trabalhou acompanhando
os candidatos a astronauta na Forca Aérea Americana, que possibilitaram a ele
disseminar um método novo de uma pratica antiga: a corrida.

Para o dr. Cooper o método ¢ o mais completo, se comparado, por exemplo ao
calisténico'®. Para explicar tal relevancia, outro médico entrevistado fala da
importancia da oxigenacdo para o corpo e faz a seguinte comparagdo: “No corpo, o
combustivel é o alimento e a chama, o oxigénio. Porém, embora possa armazenar
alimento, o organismo humano ndo tem como guardar oxigénio” (VEJA, 26/07/72, p.
71). Comega-se a explicar o método e, novamente aparecem varias técnicas,

mecanismos, referéncias e pontuagdes para sustentar e legitimar o método. Ao final,

conclui-se que todo o estudo e método foi baseado na queima de “/80 quilocalorias

' QUEIROZ, Marcos de Souza. O paradigma mecanicista da medicina ocidental moderna: uma

perspectiva antropologica. In: Rev. de saude publica, Sdo Paulo, 20(4): 309-17, 1986.

1% Espécie de ginastica localizada recomendada principalmente para as mulheres. A ginastica, alids,
sempre foi um dos exercicios preterido pelas mulheres e por aqueles que diziam o que era melhor para o
corpo feminino.
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semanais”, informa¢do com a qual o jornalista une a ideia de que “os numeros nunca
mentem” (VEJA, 26/07/72, p. 72). Nesta reportagem, sempre que citam a fala de um
entrevistado, escrevem o nome, a idade, a altura e o peso. Um dos entrevistados
menciona: “apenas com o cooper é possivel que uma pessoa perca, no minimo, um
quilo de peso por més” (VEJA, 26/07/72, p. 72). Neste sentido, é observavel o aumento
que esses numeros ganham com o passar dos anos. Assim, o gasto calorico de 180
quilocalorias semanais passa a ser diario e a perda de 1 quilo de peso também. Ha um
significativo aumento da performance e do que se busca com os exercicios e com as
dietas. Associados, estes dois elementos compdem aquilo que, na edicdo sobre
dietomania (VEJA, 29/05/1974), foi considerado o mecanismo da perda de peso:
emagrecer ¢ igual a exercicio menos comida.

Neste contexto menciona-se, também, que o cooper ndo inclui, entre seus
milagres possiveis, o fim da obesidade e explicam o porqué, citando a contagem de
calorias ingeridas x calorias queimadas. Destaca-se, portanto, o problema da obesidade
como, fundamentalmente, um problema alimentar. Seguem, entdo, falando dos
problemas de saude associados ao excesso de peso. “Como evitar esses problemas? Ja
que a religido do Cooper apenas consegue sozinha, a redugdo de 1 quilo de peso por
més, parece indispensavel uma forma qualquer de ecumenismo atlético, do qual fariam
parte também a gindstica e os regimes de emagrecimento” (VEJA, 26/07/72, p. 73).
Sobre isso, 0s autores comentam que antes, quem procurava as clinicas e os saldes de
ginastica eram, em maior parte, as senhoras gorduchas, mas agora estes locais andavam
frequentados também por “centenas de mulheres” buscando “além das razées estéticas,
elas compreenderam que a atividade fisica era fundamental para a sua sobrevivéncia”
(VEJA, 26/07/72, p. 74). Por fim, eles mencionam algumas criticas ao método,
especialmente quando envolve a falta de orientagdo, acompanhamento e alimentagdo
adequada. Sobre como deveria ser a alimentacdo, no entanto, sabe-se muito pouco.

Para Jesus Contreras, a medicalizacdo da alimentacdo se constitui em um dos
paradoxos das modernidade alimentar'®. Ele lembra que um dos processos mais
evidentes da extrema valorizagdo da satde ¢ a apropriagdo e naturalizagdo, pela
medicina, de questdes sociais. As interacdes entre as questdes sociais ¢ a medicina

acabam se imbricando até chegar ao ponto de que “a saude sai de seu campo de

1 CONTRERAS, Jesus. Os paradoxos da modernidade alimentar. ITn: COLLACO, Janine H. L;
MONTEBELLO, Nancy de Pillia (Orgs.). Gastronomia: cortes & recortes. V. 2. Brasilia: Editora Senac-
DF, 2007, p. 32.
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atividades tradicionais para ganhar espa¢o no conjunto de setores de consumo
(atividade fisica, esportes, alimentagdo, turismo contra o stress, meditagdo, atividades
no tempo livre, trabalhos manuais, ecologismo, etc.). Desse modo a saude converteu-se
em um valor cultural de primeira ordem e deve ser entendida como uma caixa de
ressondncia da sociedade moderna™ .

Para Sant’Anna, comer alimentos mais proximos da industria e mais distante da
natureza, no Brasil, representava um ato de sofisticagdo e inteligéncia (novamente a
questido do encantamento com a modernizagio). E complexo o caminho percorrido
pelos corpos femininos na transforma¢ao do padrio, por assim dizer, bem nutrido, de
volumes e tamanhos generosos, para a magreza antes considerada indicio de falta de
saude, presenca de vermes, problemas nos nervos e até problema para atrair marido'®’.
Atencdo para a distingdo social do consumo de alimentos: distingdo pelo corpo, do
quanto se investe nele e do quanto se tem de informagdo, numa clara exposi¢do das
relacdes de classe.

Diante do exposto pelas fontes consultadas, a formacdo do gosto alimentar
quando pensada em termos nacionais, ndo pode ser dimensionada, mormente, por seus
aspectos identitarios. Mais do que entender os padrdes culindrios, ¢ preciso colocar em
perspectiva os diferentes modelos alimentares (que quase sempre se cruzam) € as
ansiedades alimentares provenientes da propria conjuntura na qual se conhece e se tem
acesso, de tal forma que se pode criar um paradoxo de acesso e receio. A respeito das

influéncias exercidas por outros paises, ainda restam davidas sobre qual seria o modelo

mais em consonancia com o padrio brasileiro.

' CONTRERAS, Jesus. Os paradoxos da modernidade alimentar... Ibid Idem, p. 40.
' SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Brasil: o belo, o esbelto... Op. Cit., p. 329.
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FIGURA 6 — PRODUTOS AUXILIADORES DO EMAGRECIMENTO,
REPORTAGEM SOBRE DIETAS ALIMENTARES, REVISTA VEJA,
EDICAO 299, 29 DE MAIO DE 1974,

2.2.2. Modelos de género e padroes de beleza

Na reportagem intitulada “Os maravilhosos homens modernos”, de 24 de
novembro de 1971, fala-se dos novos padrdes de vestimenta e cuidados estéticos para os
homens. Logo no inicio lembra a rapidez e dimensao das transformagdes, pois até pouco
tempo ndo era bem visto, nem nos grandes centros urbanos, um homem usar cabelos
longos ou calgas coloridas. Passam entdo, a falar da busca pela beleza em todos os
tempos, “E a historia do vestuario, das joias e dos cuidados com o corpo conta que o
homem sempre foi o precursor no trato e uso das coisas hoje tidas como femininas”
(VEJA, 24/11/1971, p. 60). A reportagem faz, entdo, uma incursdo na historia
apontando para as situagdes em que os homens utilizavam adornos. Ha a associagao,
feita por um entrevistado, entre a nova forma de vestir e a liberdade ou o ganho de
liberdade que se tem naquele momento. Na legenda de um conjunto de fotos na pagina
64, encontra-se escrito: “Os detalhes da vaidade. Ha dez anos, apenas 4 ou 5 lojas na
rua Augusta, em Sdo Paulo, eram so6 para homens. Hoje, chegam a pelo menos 50% do
total. Vendem cintos, calcas, colares, pulseiras e anéis. Artigos extravagantes que

servem para real¢ar cada vez mais a beleza do homem moderno” (VEJA, 24/11/1971,

p. 64).
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salbes de beleza 50 para homens. Quem freqes
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FIGURA 7 — CONJUNTO DE FOTOS SOBRE NOVOS ACESSORIOS E
TECNOLOGIAS  DIRECIONADAS AO PUBLICO MASCULINO,
REPORTAGEM SOBRE A “NOVA MASCULINIDADE”, REVISTA VEJA,
EDICAO 168, 24 DE NOVEMBRO DE 1971.

As fotos que ilustram a reportagem mostram diversos acessorios e novos cortes
de cabelo. Como responsaveis por tal situacdo, a reportagem elege os meios de
comunicacdo, a publicidade e a industria. Uma sociologa entrevistada comenta “(...) ai
estd o quadro da nossa época. A cultura de massa e os meios de comunicag¢do se
encarregam de difundir para todas as camadas um comportamento que no passado era
tipico de um grupo determinado” (VEJA, 24/11/1971, p. 65). Nota-se que o jornalista
deu particular atencdo aos efeitos publicitarios, ou melhor, & motivagdo publicitaria
enquanto responsavel pela aceitagdo dos novos padrdoes masculinos. Nao € perceptivel,
no entanto, qualquer associa¢do aos padrdes de masculinidade. O padrdo ¢ mais para o
que ndo usar do que para as obrigacdes de uso. Ganha-se mais liberdade de usos e
perde-se antigos padroes e preconceitos. Alguns (interessantes) elementos sdo
mencionados como fazendo parte do rol de novidades: cremes para o rosto, cilios
posticos, esmaltes, etc. Chama a atengdo o momento em que se comega a falar do saldao
de beleza que, para surpresa de todos, era agora freqiientado também por homens.

Em 21 de novembro de 1973, ha uma reportagem sobre “culturismo” ou

fisiculturismo masculino. Intitulada “Os mais belos”, a matéria trata da premiacdo do
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concurso “Mister Brasil” daquele ano. As qualidades julgadas no concurso foram:
beleza, estética, harmonia, simetria, controle muscular, beleza fisica e pose. Sobre a
alimentacdo do atleta vencedor diz-se: “Passou a treinar 10 horas diarias com halteres,
dormir 12 e ocupar as duas restantes com uma valente dieta que, além das refei¢oes
normais, incluia 24 ovos crus, 3 quilos de bananas, meio quilo de aveia, 250 gramas de
queijo, 250 gramas de mel e 6 litros de leite” (VEJA, 21/11/1973, p. 91).

J& na edicao de 26 de fevereiro de 1979, 1é-se:

Modelo atual — Os cirurgides plasticos, que vivem de devolver
aos corpos dotes perdidos, ou criar angulosidades e atrativos
onde nada disso existia, afirmam que a beleza fisica, como as
roupas € a maquilagem, também precisa se adaptar a moda. Ao
contrario da década de 1950, dizem eles, quando sinonimo de
exuberancia era a entdo bem-dotada Sophia Loren — hoje a
mulher considerada bonita ¢ magra, de seios pequenos. E como
sempre, sob hipdtese alguma, ndo pode envelhecer (VEJA,
26/02/79, p. 68).

Segundo Sant’Anna, o corpo da mulher brasileira, na década de 1950
acompanhava as representacdes mais tradicionais de valores ligados ao corpo, no qual o
corpo ndo lhe pertencia totalmente, era divinizado, naturalizado e, portanto, quase
intocavel. Embelezar-se demais era malvisto, os rituais eram comedidos e exigiam
poucos esforcos individuais. Com o passar do tempo e com a ascensdo de novas
tecnologias da beleza, as barreiras entre beleza e moral foram se dissolvendo (a exemplo
da diminui¢@o de problemas entre maquiagem e saide que minimizou a intolerancia de
ordem moral. “Desde os anos 1950, o sadio ndo farda mais oposi¢do apenas a doenga,
mas também a falta de juventude, de espirito esportivo, de capacidade em ser flexivel e
feliz ao mesmo tempo. O corpo sadio indicara, progressivamente uma nova maneira de
conceber os alimentos, bem como de prepard-los e comé-los™ .

Nota-se uma disparidade em relacdo aos corpos femininos e masculinos, quando
tratados nos mesmos termos: o da beleza. Aos homens parece haver muito mais uma
ligacdo da beleza com acessorios e pequenos ajustes conseguidos com poucos esforcos.
E isso ja basta para deixd-los bonitos. J4 os corpos femininos precisam passar por
verdadeiros suplicios para se tornarem belos e atraentes. Percebe-se uma

descontinuidade do modelo de corpos anterior a 1950 e uma nova forma de construgdo e

1% SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Brasil: o belo, o esbelto... Op. Cit., p. 328-329.
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visualizacdo dos corpos femininos entra em vigor. Mas por que isso acontece?
Lembremo-nos aqui, da teoria desenvolvida por Naomi Wolf, ao considerar o lado
politico infligido aos corpos. Neste sentido, percebe-se que a mudanga nos propositos
do corpo estdo, sim, ligados aos aspectos de re-defini¢des dos papéis sociais de homens
e mulheres.

Um ultimo elemento presente nestas fontes a ser considerado, refere-se as
questdes estéticas. Citando novamente Courbeau e Poulain, percebe-se que a magreza se
impoe a todos, ndo somente como uma questdo puramente estética, mas também como
uma qualidade moral. Michel Maffesoli afirma que, assim como a modernidade fora
marcada pela esfera do politico, a hipermodernidade corre o risco de ver a estética
transformada em seu grande tema. No rastro de tal concepcao, ele segue afirmando que
“a filosofia da vida acentua o aspecto tragico do presente assim como sua exigéncia (...)
e o sentido de urgéncia que o tempo presente secreta. Todas as coisas que podem ser
resumidas através de dois termos, criacdo e consumacio” ®. O consumo tanto de
alimentos condizentes com as dietas, quanto de informagdes sobre regimes alimentares
e medicamentos para afinar a silhueta, trazem a tona a juncdo de caracteristicas
fundamentais do consumo ¢ da satisfagdo do individuo.

Mas apesar de estar envolto em aspectos individuais, ndo podemos negar a
existéncia de uma coletividade ou de um imagindrio ligado, sobretudo, ao ideal estético

do corpo.

1 MAFFESOLI, Michel. Comunidade de destino. Horizontes Antropologicos, Porto Alegre, ano 12, n.

25, jan.-jun. 2006. pp. 273-274.
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“Quando se classificam alimentos, classificam-se pessoas, notadamente os géneros
homem e mulher, pois, se o alimento é percebido em sua rela¢do com o corpo
individual, este é uma metdfora do corpo social”

Klaas Axel A. W. Woortamnn

3.1. IMPRENSA FEMININA

A consagracdo de revistas voltadas especificamente para as mulheres
acompanhou o desenvolvimento da propria imprensa e estabeleceu um tipo de relagdo
muito caracteristico em func¢ao do género. Historicamente, esta relagdo comegou com a
revista assumindo um papel de companheira das mulheres burguesas do século XIX,
sendo explorados muitos assuntos ligados aos cuidados com a casa e a constru¢do da

"% Entre os séculos XIX e XX, as revistas se dividiram em dois

dona de casa “idea
grandes focos tematicos: moda e beleza, e reivindicagdes femininas — mas estas
atingiam um publico mais restrito.

O formato destas publicagdes acompanhou as novas configuragdes da
feminilidade e dos papéis sociais das mulheres. Para Mira, “(...) a imprensa feminina
conhece dois grandes ciclos de expansdo: a segunda metade do século XIX e o pods-
guerra. No seu primeiro surto, ganha importancia exatamente quando as mulheres
estdo emergindo como sujeitos consumidores, iniciando sua luta para serem sujeitos da

7l Qutra formula que se tornou consagrada era a que

historia e ja sdo também leitoras
publicava conselhos para os problemas sentimentais das mulheres.

Quando analisados, todos estes formatos convergem para a veiculagdo da
imagem feminina associada tanto ao que se espera das mulheres, quanto ao que as
mulheres esperam de si mesmas e da sociedade. Com a importincia que as revistas
assumem na vida pratica feminina, inicialmente articuladas aos cuidados com o lar e

posteriormente ligadas aos cuidados de si, as revistas femininas no século XX deixam

de ser apenas uma informacao para se tornar uma comunicagao.

O MIRA, Maria Celeste. O leitor e a banca de revistas... Op. Cit., p. 45.

"V Ibid idem., p. 45.
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A relacdo que as mulheres estabelecem com as revistas femininas costuma
possuir um fundo de confianga e intimidade. O gé€nero se constitui, inclusive, em uma
das mais importantes categorias para a segmentacdo dos meios de comunicagdo,
juntamente com a faixa etaria e a classifica¢do social. Mas esta relacdo de intimidade
ultrapassa as questdes geracionais ou de classe social, consagrando-se numa interagao
historicamente verificavel.

Notadamente, os estudos sobre imprensa feminina chamam a atengdo para esta
intrinseca relacdo. Pensando nisso, podemos nos questionar sobre o porqué de tanta
atencdo para com o que dizem as revistas. Para Wolf, as mulheres se importam demais
com as revistas, pois elas representam a sua cultura de massa'’?, ou seja, é uma cultura
de massa orientada para a mulher. E diferente se comparada a leitura de uma publicacio
qualquer, que traga uma abordagem da orientacdo feminina apenas como uma
perspectiva entre tantas outras. Wolf faz ainda algumas consideragdes a respeito da
sensibilidade de massa. Para ela, “sob esses aspectos, o papel da revista deveria ser
considerado muito sério. Como cultura da massa feminina que reage a mudangas
histéricas, elas sdo tudo o que as mulheres tém™'. A cobertura da experiéncia cultural
e politica das mulheres e o espago que tal cobertura permite constitui uma das forgas
mais imponentes para o progresso feminino.

A revista Claudia nasce em 1961, idealizada pela Editora Abril e desde o inicio
teve a intengdo de se tornar a revista amiga e conselheira da mulher brasileira. Isto se
nota pelo nome dado a revista e pela fala dos proprios fundadores em depoimentos
posteriores'’*. Em um destes depoimentos, coletados por Maria Celeste Mira, dois
diretores da revista comentam que a sua formula era copiada e comprada do exterior,
onde as revistas femininas ja circulavam ha mais tempo. De culinaria a moda, tudo era
comprado e passava por pequenas modificagdes para, entdo, ser vendida no mercado
brasileiro.

Com a consolidacdo do mercado editorial e da industria cultural no pais, pode-se
notar a valorizacdo do nacional, que chegava aos consumidores por meio das novelas,

175

da industria fonografica e da publicidade . Foi na década de 1970 que Claudia entrou

"2 WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres... Op.

Cit., p. 91.

'3 Ibid Idem, p. 95.

4 Ibid Idem, p. 42.

75 WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sio usadas contra as mulheres... Ibid
Idem, p. 54.
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na fase “brasileira”, influenciada, sobretudo, pela expansdo do mercado da moda no
pais. E perceptivel a presenca da crescente industria téxtil nacional, tanto nas
publicidades veiculadas pela revista quanto pelas caracteristicas editoriais assumidas
pelas reportagens de moda. Mas a fase brasileira ndo se limita aos tecidos e modelagens,
ela passou a valoriza¢do de pratos e bebidas tipicamente brasileiros e a divulgacao de
personalidades nacionais, como os artistas que faziam sucesso na televisao.

Pela analise proposta por Ana Rita Fonteles Duarte, Claudia foi a revista que,
entre tantas outras em circulacdo no Brasil nas décadas de 1960 e 1970, melhor
incorporou a dinimica das transformagdes pela qual as mulheres estavam passando'’.
Uma das situagdes analisadas por Duarte refere-se a contribui¢do da colunista Carmem
da Silva ao tratar das questdes femininas de um ponto de vista feminista — fato que fica
particularmente em evidéncia, pois a redagdo de Claudia era inicialmente composta
apenas por homens e a revista ndo possuia a inten¢do de divulgar discursos feministas.
Esta e outras situacdes geravam contradi¢des, como o fato de Carmem da Silva muitas
vezes abordar temas e propor analises sobre uma determinada situacdo que em muitos
aspectos contradiziam o que estava escrito em outras partes da revista.

Um exemplo disto pode ser verificado nos primeiros anos da coluna, na qual ha
um chamado para “o despertar de si”, de uma consciéncia critica liberta das tradicionais
amarras mantenedoras daquilo que se esperava das mulheres, enquanto as reportagens
ainda mantinham as representacdes femininas associadas a imagens e discursos
contrarios. Ou ainda, no exemplo encontrado na edicdo de Fevereiro de 1975 dedicada
as “mulheres maduras”. Em vérias paginas aparecem reportagens sobre cremes e
alternativas para retardar o envelhecimento, enquanto o artigo de Carmem da Silva
comenta o quanto o envelhecimento ¢ positivo, embora haja uma imagem de tragédia
para com o tema.

Outra caracteristica da imprensa nos anos 1970 ¢ a incorporacao de pesquisas de
mercado para entender e atender as expectativas do leitor. E importante lembrar que o
formato editorial das revistas ¢ norteado por uma dupla influéncia: leitores de um lado e
anunciantes de outro. Neste jogo de inter-influéncias ocorre a adaptacao de realidades
cotidianas, sociais e politicas, como por exemplo “(...) o processo de emancipa¢do da
mulher, a chamada segunda onda feminista dos anos 1960, levou as revistas femininas

a abordar novos temas como o trabalho, a vida sexual dentro e fora do lar e até mesmo

" DUARTE, Ana Rita Fonteles. 4 escrita feminista de Carmem da Silva. In: Caderno Espa¢o Feminino,

v. 17, n. 01, Jan./Jul. 2007, pp. 197-198.
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a politica”"’. Com a idealizagio da mulher que agora toma lugar na vida publica, no
trabalho, no sexo e na politica, aparece a revista Cosmopolitan, tornando-se
emblematica pelas abordagens e temas escolhidos. Ela se direcionou aquelas mulheres
que desde o pos-guerra trabalhavam fora de casa e ndo desejavam ficar sob a tutela
masculina.

No Brasil, esta revista passou a ser publicada, também pela editora Abril, em
1973 com o nome Nova. Claudia e Nova tém perfis um pouco diferenciados, Claudia
volta-se mais para os problemas do casamento e dos filhos, enquanto Nova destina-se a
mulher solteira que procura seu lugar no mundo do trabalho e do sexo. Para
exemplificar, tem-se um antincio da revista Nova de 11 de junho de 1975, no qual 1é-se:

178 "¢ em letras menores cita alguns dos

“Entenda o segredo de suas fantasias sexuais
assuntos abordados pela edicdo anunciada. Percebe-se um intenso apelo a liberdade e
igualdade para a figura feminina em matérias que tratam de divorcio, aborto, mulheres
que conquistaram o sucesso profissional e igualdade nas tarefas domésticas.

Claudia trata destes mesmos temas, mas com menos exageros e, embora tanto
Nova quanto Claudia tentem renovar a imagem e as representagdes que cercam O
feminino, elas muitas vezes acabam reproduzindo modelos de feminilidade que ora
pendem para o lado da representagdo tradicional da mulher-esposa e mae — encoberto
por versdes modernas — ora procuram recriar uma mulher exageradamente sexuada e
livre. Mas nesta tentativa, ao ditar as novas regras para os limites da feminilidade,
acabam fomentando obliquos e difusos anseios.

Tal perspectiva ¢ notada, por exemplo, em artigos assinados pelas proprias
mulheres que escreviam em Claudia. O corpo feminino como objeto de consumo,
assumindo nova significacdo conforme lhe era exigido aparece em um artigo escrito na
primeira edicdo de 1970 (Janeiro de 1970, p. 29), disposto a fazer um balango sobre o
que foram os anos 1960 para as mulheres. O artigo, assinado por Edith Elek Machado,
Edith Eisler, Beatriz Horta, Gléria Aranha e Sonia Amorim, revela algumas das
questdes em pauta no periodo. O artigo, intitulado “Os anos 60 criaram uma nova
mulher”, mencionam o que as autoras consideram a principal mudanga da década de
1960: a liberagdo sexual. Elas fazem uma avalia¢do bastante lucida para quem estava
vivendo aquele momento, de que, embora emancipada e livre para o sexo, a mulher se

transformara em artigo de consumo, enquanto o sexo ainda ndo era uma normalidade.

" DUARTE, Ana Rita Fonteles. 4 escrita feminista de Carmem da Silva... Ibid Idem, p. 100.
78 Antincio encontrado na revista Veja, em 11 de junho de 1975, p. 96.
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Assim, mesmo a utilizacdo da imagem feminina para o mercado carregava contradigdes:
“(...) o nu vende tudo, cigarro, automovel, geladeira, apartamento, embora em 1962 a
primeira imagem de mulher nua segurando uma rosa sobre o peito tenha causado
escandalo (cinco anos depois, em 1967, um rapaz com corpo impecavel apareceu nu
para anunciar cuecas, sob aplausos” (CLAUDIA, janeiro/1970, p. 29).

Em outro trecho as autoras deslumbram-se (ou apavoram-se?) com as novas
possibilidades de alimentos e formas de cozinhar trazidas pela modernidade desfrutada
por aqueles que entravam na década de 1970. As comidas congeladas, os enlatados, as

facilidades dos eletrodomésticos, tudo isso enquanto:

Fotografos de moda, talvez interessados em desprestigiar a
figura feminina, inventaram poses inéditas, desconjuntando a
mulher, obrigando-a a atitudes nunca antes imaginadas, de uma
magreza e falta de compostura que (o tiro pela culatra) passou a
valorizar e a tornar possivel, desejavel, mulher, a qualquer
mulher com ou sem carnes, com ou sem curvas, com ou sem
apélo sexual evidente, acabando com os velhos padroes e
criando uma nova mulher sem preconceitos e temores
(CLAUDIA, janeiro/1970).

Entdo a mulher podia tudo? Na@o. Na cama ou na mesa, a mulher via-se
envolvida por novas regras de consumo do corpo e do alimento. Era preciso cuidar do
corpo, torna-lo desejavel, atraente. E como nos mostraram as autoras, todas as mulheres,
com ou sem carnes, poderiam ser desejadas. Aquilo que elas classificam como o tiro
pela culatra dado pelos homens, na verdade atingiu verdadeiramente o comportamento
feminino. Era preciso atitude para ser bela, independente, bem-sucedida. Era preciso
aprender a ler as tabelas de calorias na hora de comer e olhar esta mesma tabela na hora
de alimentar os filhos. Ndo bastavam os cuidados classicos com a beleza e com o
comportamento adequado. Era preciso conhecer mais e controlar melhor.

Para Mira, a situacdo que segue reflete estratégias de dominagdo, ao entender
estas caracteristicas enquanto praticas, ou seja, ha uma tendéncia em encarar o consumo
enquanto reproducdo, mas ele ¢ também lugar onde se produz sentido. Nesta
perspectiva, a consumidora mantém uma relagdo com a imagem que ¢ tanto a de
consumo enquanto ensinamento e tecnologia para aplicar ao cuidado de si, mas ¢

também um consumo da propria imagem, enquanto objeto de prazer.
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Neste universo, o consumo representa aquilo que procuramos ser “é nessa
dimensdo simbolica e desejante que faz do consumo uma busca que ndo encontra

PR L 179
satisfagdo nem limites”

. E ndo encontra satisfacdo, pois esta imagem adequada ¢
sempre inacabada e necessita de constantes investimentos para tornar-se melhor. Esta
ideia une-se ao fato de que, na conjuntura em questdo, o padrdo de beleza ainda nao era
o da magreza absoluta — como o padrdo dos anos seguintes —, mas também ndo era o
corpo voluptuoso dos anos anteriores. Era um padrio em transi¢do, que mesclava
antigos ¢ novos modelos. Mas, a forma assumida pelas dietas e pelas receitas
apresentadas pela revista j& demonstra o encaminhamento para o padrdo do corpo
magro.

Uma das primeiras caracteristicas encontradas durante a pesquisa foi a
constatagdo da existéncia de um conjunto de vozes dissonantes, representativas de dois
tempos distintos. Se antes havia a primazia de um modelo de feminilidade envolto em
caracteristicas consideradas proprias as mulheres como: dogura, maternidade, pureza e
resigna¢io'™, nota-se uma paulatina mudanga de tom, que comeca a colocar outros
conceitos em voga, como o respeito a opinido feminina e as possibilidades de trabalho
fora de casa. Um exemplo disto estd na publicidade veiculada em Claudia, para divulgar
a revista Nova, em maio de 1974, utilizando uma simbdlica frase: “Aprenda a se
defender. Leia a revista NOVA” (CLAUDIA, maio/1974).

Em 20 de outubro de 1971, a publicidade da revista Claudia traz uma mulher de
aparéncia tranqiiila lendo um exemplar daquele més. Em letras maiores, esta escrito: “O

181 Para Wolf e Mira, mesmo na segunda

melhor lugar para convencer uma mulher
metade do século XX as revistas femininas representam um espago privilegiado de
leitura, confissdo, adesdo e disseminacdo de ideias entre as mulheres, mais do que em
qualquer outro veiculo de imprensa. O texto que aparece em letras menores da
justamente a dimensdo deste estado de coisas, por meio do uso de ideias como: “a
mulher escolhe uma revista com a qual se identifica e a revista aproveita este estado de
espirito”, ou ainda a0 mostrar a revista como uma companheira porque traz as maneiras

de cuidar do corpo, do guarda-roupa, da familia e dos filhos. O antncio termina

' DUARTE, Ana Rita Fonteles. A escrita feminista de Carmem da Silva... Op. Cit., p. 139.

"0 BASSANEZI, Carla. Virando as péaginas, revendo as mulheres: revistas femininas e relagées homem-
mulher 1945-1964. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1996.

'8! publicidade encontrada na Revista Veja, em 20 de outubro de 1970, p. 105.
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comentando: “Se vocé tem alguma coisa para dizer a uma mulher, ndo grite seus

argumentos na sala. Fale com ela na intimidade: entre as capas de uma revista”:

prenda a se defender.

E Leiaarevista NOVA

FIGURA 8 — PUBLICIDADE DE NOVA, NA REVISTA CLAUDIA, EDICAO
DE MAIO DE 1974.

O melhorlugar
para convencer

Quem escolhe programa ista.

FIGURA 9 — PUBLICIDADE DE CLAUDIA, NA REVISTA VEJA, EDICAO
163, DE 20 DE OUTUBRO DE 1971.
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Cabe aqui lembrar a inter-posicdo de dois discursos ambiguos que remetem aos
espacos ocupados pela mulher. Afinal, percebem-se duas referéncias: a liberdade da
mulher para optar, decidir, escolher, enquanto (ainda) se faz a associagdo da figura
feminina com o espago da intimidade.

O momento vivido pelo feminino nos anos 1970 ja havia consolidado algumas
contradi¢des que acompanhavam as mulheres, principalmente no que se refere ao papel
que deveria ser ocupado por elas. Segundo Carla Bassanezzi, na década de 1960, havia
a exploracdo de multiplas figuras: a mae e esposa, a mae solteira, a hippie, a militante
presa pelo regime militar, entre outros'®. Embora as falas se mesclassem, havia a
supremacia de discursos dominantes que procuravam sempre consolidar e situar o lugar
social de homens e mulheres. Ou seja, o discurso pode mudar, mas os modelos sdo
sempre construidos a fim de posicionar os géneros de modo muito claro. Uma das
formas de entender isso ¢ pelo aumento no numero de reportagens que retratam a
libertagdo sexual da mulher, a0 mesmo tempo em que se proibia a utilizacdo do nome
“anticoncepcional” em caixas deste medicamento — eram utilizados termos como
“reguladores de menstruacdo —, ou ainda, a importincia e quase “exigéncia”’ da
virgindade para o casamento para 83% dos homens no inicio da década de 1980'%.

Os anos 1980 foram marcados pela segmentacio do mercado editorial. A
conjuntura histdrica, de crise econdomica e a conseqiiente crise no modelo de trabalho e
de producgdo, colaboraram para alteragdes também nos padrdes de consumo. Com a
segmentacdo, surgem novos nichos editoriais, cada vez mais especificos. Um destes
nichos e também um dos mais disseminados ¢ aquele que trata do corpo e da saude. A
énfase na satide e no estilo de vida ¢ um assunto que tende a mobilizar a todos,
independentemente de sexo, geragdo ou classe social, ainda que aconte¢a com
intensidades diferentes. “Nas diversas manifestagoes culturais ou sociais das mulheres,
dos homossexuais (gays ou lésbicas), dos negros e outras minorias étnicas, da terceira
idade, dos deficientes fisicos em todos os seus fracionamentos, como por exemplo os
homossexuais negros, a diferenca ndo se explicita apenas em signos exteriores, mas se
inscreve no corpo. O corpo é o lugar dessa diferenca”'™.

Na segmentagdo das revistas um dos recortes mais bem delineados ¢ o sexo dos

leitores, numa clara alusdo a necessidade de separagdo de género, alimentada e

"2 BASSANEZI, Carla. Virando as pdginas, revendo as mulheres... Op. Cit., p. 203.
'3 Ibid Idem, p. 207.
'8 Ibid idem, p. 184.
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estimulada pelas revistas. De acordo com Edgar Morin, o século XX tem uma
configuragdo que traz a mulher como modelo essencial da cultura de massa
principalmente no que se refere ao erotismo. De acordo com Janaina Garcia Beraldo, ao
analisar a revista Annuario das Senhoras, entre 1934 e 1954, “a ideia de se trabalhar o
corpo a fim de atingir resultados em favor da beleza remete igualmente ao século XIX,
quando nogoes de higiene, aliadas a medicina re-avaliaram saberes sobre a saude,

185 Revistas

introduzindo a pratica de exercicios fisicos em favor de um corpo sdo
como o Annuario das Senhoras e revista Claudia, por exemplo, costumam ser um
campo de embates das representagdes sociais € dos discursos em questdo, ja que trazem
mudangas e permanéncias em um mesmo discurso.

Percebe-se, portanto, que as revistas utilizam mecanismos que moldam a forma
dialogica que estabelecem com as mulheres. Lembrando as técnicas corporais de Mauss,
elas se tornam um dos principais meios de divulgacdo de comportamentos elementares,
ao divulgar a maneira correta de vestir, comer, decorar a casa € a si mesma,
principalmente por meio dos significados dados a cada elemento divulgado. Uma das
formas de exemplificar tal situacdo verifica-se no tom imperativo adotado pelas revistas
— no caso das revistas femininas isso ¢ mais facilmente notavel — através da utilizacao
de frases como: “Emagrega assim. Sendo, desista!”, encontrada na edicao de junho de
1971 ¢ demonstrativo deste mecanismo textual. Ao assumir tais caracteristicas —
conselheira, amiga e detentora das verdades — a revista se torna uma espécie de manual
moderno do bem fazer e ou do fazer certo.

Outra maneira de entendermos a mulher desta revista ¢ pela visibilidade da
classe social. Isto nos faz pensar sobre quais mulheres eram atingidas por estes ideais de
feminilidade. Ou ainda, a quem pertencia este corpo marcado pela beleza e pela
magreza. Esta ¢ uma questdo que ja foi discutida anteriormente mas vale ser retomada,
pois na revista Claudia a separagdo pela classe fica mais evidenciada se comparada com
a revista Veja. Em teoria, a revista Veja fala a todos aqueles que, no minimo, sabem ler.
Nao se pode falar o mesmo da revista Claudia. Ela se direciona a um publico que usa
cartdo Credicard, opta pelo Adocyl ao tomar café e tem acesso a benesses da vida
moderna como viajar pela PanAm. Sendo um publico cindido pelo aspecto de consumo
¢ visivel a seleg@o de seus leitores. Nao podemos esquecer, obviamente, da parte pratica

desta questdo, pois nenhuma revista pode ser publicada ou sobreviver por longos

"SGARCIA, Janaina Beraldo. Escola de Modelos: trés décadas do Anudrio das Senhoras. Dissertagio de
mestrado defendida pela Universidade Federal do Parana. Curitiba, 2004, p. 52.
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periodos sem a sustentagdo financeira dada, sobretudo, pelos antncios publicitarios.
Aqui se fecha um ciclo: as mulheres sd@o conhecidas por consumir mais, logo as revistas
femininas passam a dar maior abertura a publicidade, entdo, quem as I€ ¢ quem tem
poder de compra.

Conforme pudemos atestar, os meios de comunicagdo tém como uma de suas
caracteristicas a reprodug¢do dos bens de consumo. Isto colabora para a aproximagao
entre desiguais, pois teoricamente, todos podem ter acesso a informagdes e imagens
muito semelhantes. No entanto, na década de 1970 essa era uma situagcdo ainda

incipiente no Brasil'®

. Mas a questdo da reproducdo ndo pode deixar de ser citada.
Pode-se dizer que a moda e a alimentagdo, por exemplo, influenciaram a consciéncia de
modernidade que se espalhou dos grandes centros urbanos para as pequenas cidades,
fazendo com que “(...) em algum momento no ultimo ter¢o do século XX, a larga vala
que separava as pequenas minorias dominantes modernizantes ou ocidentalizantes dos
paises do Terceiro Mundo do grosso de seus povos comegou a ser tapada pela

o . 187
transformagado geral de suas sociedades™ "'.

3.2. CORPO E ALIMENTACAO NA REVISTA CLAUDIA

E possivel notar que as representagdes encontradas na revista Claudia, tanto no
que se refere aos modos de consumo quanto a maneira idealizada da mulher
contemporanea refletem uma situacao muito tipica da segunda metade do século XX em
relacdo a construgdo das subjetividades. A fragmentacdo de modelos culturais e
referenciais ideoldgicos fez com que boa parte da identificagdo simbdlica relacionada a
construcdo das subjetividades fosse transportada para os modelos de referéncia globais.
A subjetividade construida com base em valores altamente mutéveis torna-se também,
uma subjetividade mutdvel associada a “um conjunto de rapidas transformagoes na
esfera técnico-cientifica, na racionalizacdo dos processos de producdo e na

modernizacdo dos meios de comunicacdo dilui nosso sentido de identidade e

186 : . . . . ls . .
E assim o ¢ até os dias de hoje, no entanto, ocorre uma diluigdo das linhas e fronteiras que separam os

desiguais, justamente pela possibilidade de acesso, ndo apenas de bens de comunicagdo e informacdo,
mas pela reprodutibilidade e disseminagdo de bens de consumo em geral.
"THOBSBAWM, Eric. Era dos Extremos... Op. Cit., p. 359.
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”"". Quando a referéncia da subjetividade ¢ o corpo, entdo as suas

coletividade
modifica¢des impressas na aparéncia fisica se tornam a fonte daquilo que se € ou se
quer vir a ser. Neste contexto aparece a adequacdo aos ideais de beleza e feminilidade,
também ligados a dois outros conceitos ja tratados anteriormente: a felicidade e o
consumo.

As andlises a respeito do aumento de comportamentos patologicos especificos,
no caso da segunda metade do século XX ligam o lado individual aos aspectos
coletivos, depositando na diluicdo de grupos de pertencimento, valores e tradigdes como
os responsaveis pelos sentimentos de expropriagdo geradores de patologias como o
narcisismo. A divulga¢do de técnicas médicas e cientificas para as alteragdes corporais
proporcionou a crenca de que o corpo ¢ infinitamente maleavel.

Desde que o corpo passou a ser desnudado, a figura feminina foi a mais
utilizada, seja para conhecer o corpo ou para fazer dele objeto do olhar. O acesso ao
corpo ¢, pois, uma questdo diferenciada pelo género. E por assim ser, a subjetividade da
mulher esta mais associada a aparéncia de seu corpo, quando comparada a construgao
da subjetividade masculina. Mas o ideal de corpo que acaba se formando, possui
alicerces em representacdes historicamente consagradas. “O controle do comportamento
e as inscri¢oes vivenciais no corpo até entdo predominantemente desempenhadas pelo
Estado, familia e institui¢oes religiosas é atualmente instanciado pelos visuais ideais
que esmiugcam e representam minuciosamente 0 corpo feminino”lgg. Tais aspectos sdo
fundamentais para a compreensao a respeito da influéncia dos ideais de corpo sobre a
construcao das alteridades e sobre o comportamento e controle alimentar.

Para exemplificar, tomemos como exemplo a reportagem da edi¢do de outubro
de 1975, que mostra uma atriz brasileira sob o seguinte titulo: “Etty Fraser, gorda e
satisfeita!”. A reportagem conta a trajetoria da atriz, sua infincia e conquistas
profissionais. A todo o momento, mesmo quando ndo era necessario, a jornalista
pontuava a questdo da gordura em subtitulos complementares ao texto principal, como
“Resultados de um regime violento” ou “So a gorda infeliz deve emagrecer”,
contrastando com outra frase, dita pela entrevistada: “Uma vez emagreci. Foi um

horror. Faltava gente em mim” (CLAUDIA, outubro/1975). Com este exemplo

'8 ANDRADE, Angela; BOSI, Maria Lucia Magalhdes. Midia e subjetividade: impacto no
comportamento alimentar feminino. In: Revista de Nutricdo, Campinas, 16(1):117-125, jan./mar., 2003.
p. 119.

"% SHAW, Inés Senna. O corpo feminino na propaganda. In: LYRA, Bernadete; SANTANA, Gelson
(Orgs.). Corpo e Midia. Arte & Ciéncia: 2003, pp. 197-198.
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podemos nos questionar a respeito do percentual de importincia dada ao peso na

composi¢ao da personalidade de uma pessoa.

FIGURA 10 - REPORTAGEM SOBRE A ATRIZ ETY FRASER. REVISTA
CLAUDIA, EDICAO OUTUBRO DE 1975.

A personalidade da pessoa gorda, homem ou mulher, sempre marcaram o
imaginario ocidental, assim como a magreza. Dizia-se muitas vezes que a mulher gorda
e engracada perdia a graca quando emagrecia, ou como mencionou Sant’Anna,
“gordura costumava ser formosura e magreza sinonimo de avareza ou neurastenia. Em
suma, magreza lembrava o raquitismo, sugeria ‘problemas nos nervos’ e até mesmo
uma personalidade ranzinza”"*°. Mesmo com conotagdes deste tipo, para os dois estilos
de corpo, a questdo da aparéncia ou o panico gerado pela gordura ndo era assunto
central em boa parte do século XX.

Ao longo de quase toda a década de 1970, foi possivel verificar a presenca das

dietas alimentares e as receitas para emagrecimento nas paginas da revista. Esta situacao

0 SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Texto apresentado no evento “Sentimentos na Histéria”, da
Universidade Federal do Parana. Curitiba, novembro de 2010.
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ganha notoriedade na década de 1980 quando as reportagens se tornam mais completas
e extensas. Para entendermos a mutua influéncia entre beleza e controle alimentar
analisaremos dois pontos principais: o primeiro ¢ a visao da gordura como uma doenca.
O segundo ¢ a ideia de que ¢ errado engordar, mas a gordura ainda ndo ¢ um fator
completamente execravel e desencorajador.

Sobre a questdo da gordura vista como doenga, tomemos o exemplo do que diz a
secdo “Dieta de Claudia”, na edi¢ao de abril de 1971, ensinando as maes a fazer dietas

para seus filhos. O titulo ¢é: “Uma dieta infantil” e o texto de abertura diz:

Trecho 1: Parece absurdo dizer que uma crianga deve fazer
dieta, mas ndo ¢é: principalmente quando a crianga vive caindo,
dormindo demais, ndo querendo estudar e... com vergonha do
proprio corpo. Foi por isso que Claudia, consultando
especialistas, féz UMA DIETA INFANTIL (CLAUDIA,
Abril/1971).

Trecho 2: Bochechudo, cheio de covinhas — no rosto, cotovelo,
joelhos, nadegas —, o gar6to ouve os elogios das tias: “Que
beleza, como estd gordo!” Mas, na escola, o gardto vai mal. Esta
no segundo ano primario, detesta estudar, reclama que ndo quer
ir, inventa dores para ficar em casa, morre de sono. A professora
j& avisou que, désse jeito, €le ja ndo vai passar. Esses fatos sdo
causados, de maneira direta ou indireta, pela gordura. Pois
gordura ndo ¢ sinal de satide. Ao contrario, pode ser considerada
uma doenga. (...) Na pratica, uma alimentacdo balanceada
significa ingerir proteinas, (carne, peixes, ovos), lipidios
(queijos, manteiga), glucideos (acglcar, pdo, fariniceos),
verduras, legumes, frutas (CLAUDIA, Abril/1971).

Em seguida, seguem falando das causas da obesidade infantil, elegendo alguns
problemas como os fisiologicos (defeitos na tiredide) e os psicoldgicos, como o
comportamento da mae ao superalimentar o filho ou ndo ensina-lo a comer direito.
Além das questdes ligadas a saude, a revista ressalta as consequéncias emocionais do

excesso de peso:

Trecho 3 - Além disso, o tamanho pequeno dos 6rgdos genitais,
as mamas grandes fazem com que o menino se envergonhe dos
outros, ndo goste do proprio corpo. O mesmo ocorre com
meninas, que, além das mamas, sentem-se feias, pesadonas. Isso
pode refletir no comportamento sexual e afetivo adultos
(CLAUDIA, Abril/1971).
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Esta ¢ uma das formas assumidas pelo discurso de modo a operacionalizar a
inclusdo das dietas no cotidiano, ndo somente no feminino, mas também no infantil.
Lembrando o que acontece em Veja, a utilizagdo de apelos médicos e cientificos
também ¢é um recurso adotado em Claudia, no entanto, eles o fazem de forma mais sutil.
E notavel que os apelos voltam-se invariavelmente para as questdes emocionais mais do
que para a fala de médicos importantes. Isso vai mudando ao longo da década de 1980,
quando parece haver uma maior preocupacdo em legitimar por meio da medicina.
Assim, se em Veja a medicina servia como a grande porta-voz dos discursos sobre
corpo e alimentagdo, em Claudia, a detentora da verdade ¢ a propria revista, com seu ar
de conselheira e amiga. Novamente, a forma como o meio conduz o didlogo com o
leitor ¢ sintomatica e definida por aquilo que se espera ou o que se sabe deste leitor.

Aqui, embora a ciéncia e, em particular, a medicina da mulher tenha se
desenvolvido com estrondosa forca, o discurso da intimidade vale mais que o discurso
do consultério médico. No entanto, podemos destacar um ponto bastante ligado a
opinido de especialistas, tanto em Claudia quanto em Veja: os problemas psicoldgicos
que levam ao excesso de peso.

De forma recorrente, aparecem reportagens que alertam para os problemas
fisioldgicos e afetivos caso a gordura persista no corpo. Um exemplo disto estd na
reportagem j& analisada no capitulo anterior, sobre a “gordura psiquica” e na
reportagem sobre a dieta infantil. Mas com o passar dos anos acontece uma reviravolta
neste quadro. Antes, as preocupacdes psicoldgicas faziam as mulheres engordar. Na
década de 1980 ¢ a gordura que causa tormentos psiquicos as mulheres. Neste contexto,
o perigo de estar fora de forma ganha forca a ponto de aparecerem relatos como o de
uma leitora que pede ajuda a Claudia para fazer uma lipoaspiracdo. Ela diz: “eu comia

demais para ndo pensar na crise do meu casamento” e a reportagem segue:

Trecho 1: ha um ano, usando suas proprias palavras, Angela
‘pediu socorro’ a CLAUDIA. Queria fazer uma lipoaspira¢ao
para resolver seu problema: trinta quilos de excesso de peso. Foi
a primeira de uma série de cartas. Por fim, depois de muita
hesitagdo, Angela aceitou nossa sugestdo e foi pesquisar a causa
real de sua gordura. O que se escondia atrds daquela gordura que
estava transformando sua vida conjugal num verdadeiro inferno?
Por que ela, que antes tinha um corpo bem proporcionado, ndo
conseguia mais se controlar? O que havia de errado com sua
vida? Neste depoimento ela mostra como esta hoje, o drama por
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que passou e a grande descoberta que fez... (CLAUDIA,
abril/1985, p. 193).

Trecho 2: Quando saia na rua ninguém mais me olhava com
desejo. Rapazes da minha idade me chamavam de senhora,
quando ndo comentavam abertamente a minha gordura
(CLAUDIA, abril/1985, p. 193).

Trecho 3: (...) a ideia de um desastre me fascinava. Nas minhas
fantasias, eu ficaria trés meses em coma — e portanto
emagreceria. (p. 196). Outro: A convivéncia com pessoas gordas
[ap6s montar uma confeccdo e comecar a trabalhar] me foi
particularmente util: a maioria delas ¢ agradavel, doce... e
carente (CLAUDIA, abril/1985, p. 196).

Embora no final da reportagem, a leitora comente a sua recuperacao,
conquistada pelo trabalho e por ajustes nas questdes emocionais, a importancia dada ao

peso parece mais radical se comparada a fase anterior.

Ha um an, :
aCL 4‘{} 5)2"‘13‘.,‘.“,," f;mpn.n palavras, la “pediu socorro
3 eria faze, i
seu problema: trinta q.,,'h.: ,’1,1.’:
uma série de ¢

0,
causa real de sua
dura que estava
 inferno? Por que

onado, nio conseguia

FIGURA 11 - REPORTAGEM SOBRE PROBLEMAS SENTIMENTAIS
PUBLICADA PELA REVISTA CLAUDIA, NA EDICAO DE ABRIL DE 1985.

93



Dois pontos chamam a aten¢do na fala da leitora. O primeiro ¢ a nocdo da
estigmatizac¢do das pessoas gordas, como se fossem pareas sociais e a leitora, como um
individuo pertencente a tal situacdo, encontra conforto e identificacdo neste grupo
especifico. A nog¢do de pertencimento a um grupo de pessoas gordas, neste caso, parece
ter colaborado para que a leitora entendesse seu papel social. Este tipo de situagdo
refere-se muito ao aspecto da construgdo da alteridade com base nas medidas corporais.
E neste sentido, as mulheres parecem mais afetadas em comparagdo aos homens.

O segundo ponto ¢ aquele que liga a sensualidade da mulher a sua aparéncia
corporal. O ideal de corpo projetado nas revistas femininas, especialmente na
publicidade, acaba ajudando a construir a imagem que a mulher tem de si em relagdo ao
que seu parceiro deve esperar dela. Se ela ndo tem um corpo bonito a oferecer, entdo o
que ela tem? Esta reportagem, embora tente amenizar a valorizagdo do corpo, na
verdade apenas reproduz os anseios e mostra quao infeliz pode ser uma mulher que esta
longe do ideal sedutor. Para Wolf, os antincios das industrias de cosméticos e dietas
entraram no lugar dos antigos anuncios de eletrodomésticos € a modelo jovem e magra
substituiu a feliz dona de casa como pardmetro de mulher bem-sucedida. A autora
observa que “(...) o peso das modelos de moda desceu para 23% abaixo do peso das
mulheres normais, aumentaram exponencialmente os disturbios ligados a nutri¢do e foi
promovida uma neurose de massa que recorreu aos alimentos para privar as mulheres

191 o) . -
7", Entretanto, ao contrario de Wolf, acreditamos que nao

da sua sensac¢do de controle
houve privacao da sensagdo de controle.

Percebe-se, pela investigacdo feita, que o estimulo ao controle deve acontecer,
por exemplo, sempre que se faz uma dieta. Isto € notado em quase todas as reportagens
que ensinam a comer direito, ingerir o numero correto de calorias e ndo sabotar o
proprio regime nem quando se esta em um restaurante. O controle ¢ apontado por Bordo
como uma dos sentimentos associados aos casos de distirbios de privacdes alimentares.
O corpo controlado da mulher que ndo se alimenta ¢ palco do embate entre a
necessidade fisiologica e a necessidade de elevar ao méaximo o grau de disciplina e
controle provenientes da total caréncia de nutrientes.

O aumento do niumero de casos de anorexia e bulimia, bem como os casos de

obesidade comegam a ganhar status de drama publico nas ultimas décadas do século

XX. Nos anos 1970, esta situacdo ainda ndo estava tdo disseminada. Voltando a este

' WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres... Op.

Cit., p. 14.
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contexto, nota-se que, embora Claudia trate sempre de temas ligados aos regimes
alimentares e traga receitas para emagrecer, ndo hd uma conotagdo que demonstre as
mulheres enquanto sofredoras por serem ou estarem gordas.

Em comparacdo, com a revista Veja ocorria o contrario. A gordura sempre era o
martirio das mulheres. Em Claudia, ao menos na década de 1970, quase todos os
infortinios das mulheres se resumiam a uma unica ¢ indelével situacao: envelhecer. Tao
grave quanto isso, era ficar s6, sem marido ou filhos. O avancar dos anos era uma
tragédia em ambas as revistas, mas em Claudia era muito pior ser velha a ser gorda, pois
gordura era possivel eliminar, j4 a perda da juventude, ndo. Sobre tal situagdo nao
faltam exemplos, como na edicdo de marco de 1970 em reportagem sobre o
envelhecimento de divas do cinema hollywoodiano, como Ginger Rogers e Rita
Hayworth. H4 um eterno tom de lamento ao comentar a perda da beleza, da gloria e do
prestigio destas mulheres. A aproximacdo da mulher com o corpo ¢ notavel, também,
pela representacdo do envelhecimento. Se a mulher ¢ o seu corpo, um corpo
envelhecido ja ndo se presta aos mesmos encantos, ndo importa o que esta mulher ja
tenha feito em sua vida. Nos anos 1980, conforme pudemos notar, o assunto “peso”
ganha mais importancia no cotidiano feminino.

Os exageros cometidos pelo medo da gordura podem incitar a um
comportamento alimentar desregulado e compulsivo, culminando no desenvolvimento
de transtornos alimentares. Para Arnaud Basdevant, a luta contra a obesidade pode
reforgar a pressdo social pela magreza e uma tendéncia em considerar os individuos
como delinquentes nutricionais.

Em relacdo aos casos de anorexia, ndo encontramos matérias relacionadas ao
tema, talvez porque os casos de anorexia so viriam a ganhar notoriedade quando ja se
estava ha muito tempo incutida a nocdo da necessidade de magreza no corpos
femininos, situagdo mais comum anos 1990 e 2000. Além da mudanga nas quantidades
ingeridas em dietas ter mudado, conforme podemos atestar nas imagens abaixo, um
renovado discurso ligado ao sucesso profissional e sexual passa a aparecer em Claudia.

Na edicao de Marco de 1981, encontramos uma se¢do fotografica mostrando o
que uma mulher deve fazer para se manter bela e cheia de energias durante todo o dia de
trabalho. A modelo que estampa a reportagem encarna uma secretaria como exemplo de
mulher no mercado de trabalho e, segundo a revista, a moga deve levar consigo um kit

composto por produtos capazes de conferir cuidados basicos a uma mulher: batom,
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colirio, lixa de unha, escova de dentes, etc. Porém, a parte mais chama a aten¢ao refere-

se a alimentacdo sugerida:

Trecho 1: De manha, leite batido com maca, germe de trigo e
mel: assim vocé agilienta o dia todo sem comer. Depois,
bicarbonato para deixar os dentes branquinhos e fio dental para
uma limpeza mais completa (CLAUDIA, Mar¢o/1981).

Trecho 2: As vezes, ¢ impossivel voltar para casa. Leve um
lanche nutritivo para a hora do almoco: leite ¢ um sanduiche de

pao integral, alface, tomate e carne assada. Na sobremesa, fruta
(CLAUDIA, Marco/1981).

O que acontece com esta mulher que, eventualmente, passa o dia todo sem
comer? Como ela chega ao final do dia? Obviamente ndo com a mesma aparéncia da

modelo que ilustra a matéria.

FIGURA 12 - REPORTAGEM COM SUGESTOES DE COMPORTAMENTO
NO TRABALHO, CUJO OBJETIVO E MELHORAR A EFICACIA E A
APARENCIA FiSICA, NA EDICAO DE MARCO DE 1981.
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ﬁnnhi, leite batido com
magé, germe de trigo e mel:
assim vocé agiienta o dia
todo sem comer. Depois,

. ¥ ) ‘l;icnrbonato para deixar os
= - entes branquinhos e fio
g ‘,. ) dental para uma
limpeza mais completa,

FIGURA 13 — DETALHE DA REPORTAGEM COM SUGESTOES DE
COMPORTAMENTO NO TRABALHO, CUJO OBJETIVO E MELHORAR A
EFICACIA E A APARENCIA FiSICA, NA EDICAO DE MARCO DE 1981.

Para Wolf, a beleza, na segunda metade do século XX passou a valer como um
bem, tanto no mercado de trabalho quanto no mercado de casamentos. Aquilo que Wolf
veio a chamar de “mito da beleza” teria sido institucionalizado nas décadas de 1970 e
1980, com uma grande importancia para a transformagdo entre as mulheres e a vida
publica. Um dos fatores ligados a esta transformagdo, argumenta Wolf, refere-se a
sentimentos como ansiedade e preocupacdo excessiva representando uma espécie de

terceira jornada de trabalho.

3.3. O CORPO E A TRANSFORMACAO NOS PADROES ALIMENTARES

As mudancas na alimentacdo possuem causas diversas — aumento do consumo
de produtos industrializados, desestruturacao da refei¢cdo, globalizagdo de costumes, etc.
— mas as consequéncias costumam ser as mesmas: problemas de saude ligados a
ingestao excessiva de nutrientes e transtornos alimentares de recusa a comida.

Embora ndo possamos atestar a forma exata como as dietas se aplicavam ao dia-
a-dia, podemos depreender que a presenga do discurso foi gerada por uma demanda de
necessidades prévias compartilhadas por individuos ou grupos e foram posteriormente

assimiladas. No caso das mulheres, a demanda se torna mais forte, por ser também, uma
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situacdo afetada pelas questdes de género. A racionalizagdo da alimentacdo ¢ tdo antiga
quanto o ato de alimentar-se e a constru¢do de uma espécie de utopia ou utopias
alimentares sempre procuraram normatizar e formar mais ou menos as escolhas e
condutas dos comensais. Tais condutas, por sua vez, sempre estiveram ligadas a
institui¢des. Por isso, o fato do discurso médico ser o responsavel por ditar algumas das
regras alimentares ndo ¢ um fato isolado ou atipico. O que diferencia o momento vivido
na contemporaneidade em relagdo aos anteriores — como, por exemplo, a religido
enquanto institui¢do determinante dos modos de vida — ¢ a amplitude e os efeitos de tal
interferéncia.

A ciéncia, segundo Cabeda, induz a um estado de coisas no qual ndo ha ligagdo
com as grandes narrativas que constroem as referéncias filosoficas e morais. Sem tais
perspectivas, a ciéncia volta-se quase exclusivamente para o aperfeicoamento
humano'®?. Na verdade, o discurso médico brasileiro teve o cuidado como caracteristica,
nos ultimos anos do século XX, configurando uma forma de controle que, pouco a
pouco passou a reger as normas da vida saudavel.

A partir da segunda metade dos anos 1980, ¢ notavel a forte presenca da
chamada “alimentacdo saudavel” nos editoriais da revista. A no¢ao de comer alimentos
frescos, verduras ¢ frutas, com a diminui¢do de farinaceos ¢ frituras marcou este
periodo. Tal fato faz parte de uma realidade de valoriza¢do da alimentacdo inteiramente
voltada para a satide. Para Nascimento, “entre as mudangas mais significativas, reflexos
do medo contagiante da obesidade e de doencas, destacam-se a redugdo da quantidade
de comida, a rejei¢do a ingredientes que engordam, como a farinha e gordura animal.
Em contrapartida os legumes ganham prestigio e sdo preparados de formas
elaboradas. Come-se mais com os olhos e ha grande preocupacdo com o bem-estar”'”.

Uma forma de perceber o reflexo disto ndo estd somente na publicacdo de
matérias como a encontrada na edicdo de outubro de 1982, intitulada “Uma dieta para
descobrir o sabor da natureza” ou ainda, os dizeres encontrados no indice anunciando
“Um cardapio a base de cereais e vegetais para refor¢ar a saude da familia. Abaixo o

sal, as gorduras, o acgucar”. Neste contexto, ¢ interessante observar as fotos dos

192 CABEDA, Sonia T. Lisboa. 4 ilusdo do corpo perfeito: o discurso médico na midia. In: STREY,
Marlene Neves; CABEDA, Sonia T. Lisboa; Denise Rodrigues Prehn (Orgs.). Corpo e Cultura: questoes
contemporaneas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.

"NASCIMENTO, Angelina de Aragio Bulcio Soares. Comida: prazeres, gozos e transgressdes.
Salvador: EDUFBA, 2007, p. 131.

98



alimentos que ilustravam as matérias de dietas. As quantidades eram inversamente

proporcionais a preocupagao com a magreza.

FIGURA 14 — REPORTAGEM SOBRE A IMPORTANCIA DA INGESTAO
DE ALIMENTOS “NATURAIS”, NA EDICAO DE OUTUBRO DE 1982.

Todas estas preocupacdes, ao tomarem conta das se¢des sobre alimentagao,
demonstram uma mudanga bastante importante no direcionamento ou na maneira de se
portar diante do alimento. Para Fischler ¢ possivel notar, por meio das escolhas feitas
pelos meios de comunicagdo na selecdo de assuntos para as reportagens sobre corpo e
dietas, a relagdo que a imprensa estabelece com a medicina. H4 uma tendéncia em
dramatizar os preceitos médicos e usa-los em favor de um ou outro interesse imediato.
Sobre isso ndo faltam exemplos, como a sempre presente preocupagdo com os efeitos

194 . , . e
0 ? , €as mcontavels variagocs

do consumo de agtcar durante as décadas de 1960 e 197
de causas e efeitos — alimento ora totalmente vildo, ora parcialmente vildo. Este fato

pode também ser percebido em Claudia, através das mudangas nos cardapios e receitas

4 FISCHLER, Claude. L homnivore... Op. Cit., p. 305.
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ligadas aos regimes. Na edicdo de janeiro de 1970, na reportagem “Assim é gostoso

fazer regime” tem-se:

Trecho 1: Assim é gostoso fazer regime. Claudia continua a
campanha do fazer regime sem passar mal. Afinal ndo ¢
comendo coisas ruins, sem gosto, sem cor, que vocé vai ficar
magra, ou melhor: é bem possivel que fique. Mas para que, se
Claudia sabe como fazer o mesmo regime, bem balanceado,
gostoso, bem colorido e atraente, entdo vamos 1a! (CLAUDIA,
Janeiro/1970).

Trecho 2: [conselhos para manter a forma] - faca jejum por um
dia, uma vez por més ou a cada seis semanas

- coma pelo menos quatro ovos por semana

- Aprenda a conhecer o wvalor calorico dos alimentos
(CLAUDIA, Janeiro/1970)

A contradicdo ¢ percebida, também, na forma de retratar e apresentar a
alimentacdo. Mas isto ndo era uma particularidade da revista Claudia. O que se seguia e
segue até hoje em relacdo a alimentacdo € uma conjuncao e talvez confusdo de discursos
que acabam em concordancia com o ja citado quadro de cacofonia alimentar. Nao ¢ de
se estranhar, por exemplo, encontrar na mesma edi¢do que trazia a secdo “Dieta de
Claudia” em “Cozinha Experimental”, receitas para dietas de emagrecimento, enquanto
outra parte da mesma a “Cozinha Experimental” abusava de toda sorte de guloseimas.
Esta ¢ uma situacao que se verifica até hoje.

O cardter pedagdgico, j4 mencionado anteriormente, ¢ verificado de forma
semelhante aos outros meios de comunicagdo: através da utilizagdo de quadros
explicativos, como o exemplo da edi¢do de Claudia que traz receitas para a dieta de
emagrecimento intitulada: “Assim é gostoso fazer regime”, de abril de 1972. Nela se
encontra um quadro que traz: “Estas comidas sdo permitidas” e “Estas sdo proibidas”.
A reproducdo, neste caso, estd mais ligada ao tom imperativo com que trata a fala
direcionada as mulheres. Mas também podemos pensar na repeticdo do mesmo ideal,
com mudangas apenas na forma ou na marca associada ao que ¢ apresentado. Assim,

por exemplo, se tem a ideia de regime aparecendo em reportagens, ou quando sdo
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disponibilizadas receitas ou quando aparecem em propaganda de produtos para
emagrecer, sdo utilizados para a coercio social'”.

Todos os pontos levantados com a andlise da revista Claudia sdo também
perceptiveis em outros meios de comunica¢do, como em Veja. No entanto, ¢ notavel a
diferenga nas abordagens dos mesmos temas e nas escolhas discursivas adotadas
conforme o direcionamento editorial do meio de comunicacdo. E este direcionamento
em sua maior parte estd relacionado ao publico que se quer atingir. Portanto, podemos
afirmar que a alimentagcdo tornou-se uma das principais praticas de transformagao
corporal, imprescindivel para a constru¢do das alteridades contemporaneas e assim,

influenciado por ela, a alimenta¢do torna-se mediada e transformada pelas questdes

ligadas aos corpos dos individuos.

19 WOLF, Naomi Mito da beleza... Op. Cit., p. 13.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomarmos a proposta inicial deste trabalho, no momento em que
comecamos a pesquisar as dietas e os discursos associados aos cuidados com o corpo e
com a alimentagdo, ndo imagindvamos a riqueza de informagdes que poderiamos
analisar. Embora a histéria tenha uma gama muito grande de possibilidades
interpretativas, por meio de variados objetos, o corpo e a alimentacdo revelaram-se
excelentes meios para as observagdes acerca do cotidiano e de suas variagdes.
Constatamos que o corpo e a alimenta¢do inserem-se na convergéncia de multiplos
discursos, alguns mais notaveis, bem estruturados e incisivos — como no caso da ciéncia
e da medicina, outros mais sutis e difusos — como no caso dos limites e ideais de género
—, mas igualmente importantes para a formagdo e manutengdo das representagdes sobre
0s corpos ¢ a alimentacao.

Mesmo com o desenvolvimento da historiografia politica e social sobre as
mulheres, as noc¢des engendradas pela histéria do corpo, juntamente com a tradi¢do
alimentar cunhada pela historia da alimentagdo, nos permitiu perceber que, quando vista
pela inscri¢do nos corpos, varias das mudangas caracterizadas como efetivas e concretas
para o universo feminino, se tornaram indcuas quando vistas por representagdes de suas
imagens mais cotidianas. Assim, verificar que as contradi¢des de discursos corroboram
para a disseminacdo de ideais de feminilidade também mutaveis e confusos, faz
entendermos a emergéncia dos chamados corpos encarnados e extremamente carregados
de envolvimentos com a tecnologia e o consumo.

Historicamente, os valores associados as praticas corporais contam sobre a
situacdo conjetural mais ampla. Notamos, por exemplo, que a diferenciagdo por meio do
corpo passa a ser menos distinguivel na definicdo pelo género. Ou seja, os corpos de
ambos os géneros devem ser belos, bem cuidados e magros. Assim, se antes apenas a
diferenciagdo dada pelo sexo era responsavel pela diferenciacdo da alimentagdo
direcionada a cada corpo, agora, a diferenciagdo ¢ dada pela medida do controle e por
todo o grau de visibilidade moral que um corpo pode apresentar.

Neste sentido, podemos associar o desenvolvimento do saber sobre o corpo a
dissemina¢d@o de mecanismos de controle, como o acesso as balancgas para constatar o

peso e o uso de tabelas nutricionais para uma ingestdo controlada de alimentos.
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Portanto, poderiamos concluir que o desenvolvimento da ciéncia foi a voz determinante
das normas de conduta para com o corpo. No entanto, se a ciéncia e a saude fossem os
grandes interventores, as dietas seriam baseadas na ingestdo regulada de ingredientes
com o intuito, apenas, da manutencdo da saude. A interferéncia dos ideais de beleza ¢é
tdo incisiva — e por vezes mais incisiva — do que os ideais de saude. H4 uma mistura
entre a preservagdo da saude e a modelagem do corpo. E ¢ justamente neste ponto de
intersec¢do de discursos que, acreditamos, assenta-se e justifica-se a operacionaliza¢do
do discurso sobre a magreza. Vale lembrar Foucault: a tecnologia politica do corpo pode
ser fisica e tomar multiplas formas de instrumentalizacdo e dissemina¢do de
mecanismos de aperfeicoamento para o controle do corpo.

O estudo das sensibilidades permitiu compreendermos como os eventos
histéricos tiveram consequéncias também nos sentimentos € nas expectativas dos
individuos. No caso da alimentagdo, por exemplo, ndo foram apenas as mudangas nos
padrdes de consumo e o consumo deliberadamente abundante que fizeram do panico a
gordura um dos mais corriqueiros assuntos contempordneos. A necessidade de
modifica¢des do corpo apds a transferéncia de parte da subjetividade para os aspectos
incitou tal reacdo: é preciso ser magro na sociedade da abundancia. Caso contrario,
poderiamos comer a vontade, no maximo dentro dos limites do sauddvel, mas livres dos
limites do peso e da forma corporal.

Ainda em relagdo as sensibilidades contemporineas e, em particular a
sensibilidade feminina, podemos perceber que a repeticdo de um mesmo discurso ou a
valorizacdo de uma situagdo em detrimento de outras (como a escolha de publicar a
carta da esposa gorda), reunem simbolos que estdo atrelados a uma realidade
compartilhada. Sendo assim, as revistas tornam-se espagos publicos que irdo mediar as
relacdes entre os individuos e, consequentemente, a constru¢do de subjetividades que

serdo, também, intersubjetividades.
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ANEXOS

MA

oF & k0 ENGORD

DESCONTE 0S EXCESSOS copy
RECEITAS DE BAIXA CALORIA

FIGURA 15 - MONTAGEM COM REPORTAGENS DE DIFERENTES PERIODOS,
DEMONSTRANDO A DIMINUICAO NA QUANTIDADE DE ALIMENTOS EM FOTOS DE
REPORTAGENS SOBRE DIETAS DE EMAGRECIMENTO. REVISTA CLAUDIA, ABRIL DE
1971/AGOSTO DE 1973/DEZEMBRO DE 1987, RESPECTIVAMENTE.
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nte um adocy,
Fmalmj@to de acu<:ar

FIGURA 16 - PUBLICIDADE DE ADOCANTE.
REVISTA CLAUDIA OUTUBRO DE 1975.

Sabendo

8SAr'nao yai
sobrar.

FIGURA 17 — PUBLICIDADE DE PRODUTOS PARA
ESTIMULAR O EMAGRECIMENTO REVISTA
CLAUDIA OUTUBRO DE 1975.
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FIGURA 18 — NOTA SOBRE PRATICAS DE CONTROLE DO PESO
ENTRE ASTROS DO CINEMA

CLAUDIA, JUNHO DE 1971.

megou a engordar tanto, que
ndo conseguia mais papéis
no cinema. Quando casou com

obert Brant, resolveu criar
coragem e emagrecer. A0S 44
anos, Janet esta com um cor-
po de menina. Emagreceu 12
quilos. Como é essa dieta?

"Ela é tdda baseada em protei-

nas e em pelo menos 2 litros

“de agua por dia, e s6 pode ser

feita com contréle médico.
Faz emagrecer meio quilo por
dia. Na lista dos alimentos

 proibidos estao: massas, agu-

car, cebola, bebidas alcooli-

- cas, verduras e frutas. Em
et compensacao, pode-se comer
- a vontade todo tipo de carne,
e mais os 2 litros de éagua.

30 e |

INTERNACIONAL. REVISTA
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FIGURA 19 - REPORTAGEM COM SUGESTOES PARA O CONTROLE ALIMENTAR.

REVISTA CLAUDIA, MAIO DE 1971.

FIGURA 20 - PUBLICIDADE SOBRE
TECNICAS FACILITADAS DE
EMAGRECIMENTO. REVISTA CLAUDIA,
MARCO DE 1981.
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