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RESUMO

O sofrimento fisico e psiquico do professor, no contexto escolar, tem sido objeto de
inUmeras pesquisas, nas quais o tema é tratado com base em diferentes referenciais
tedricos. Esses estudos indicam o sofrimento psiquico dos professores como
recorrente no contexto educacional brasileiro. A docéncia universitéria, por sua vez,
tem sido abordada com mais frequéncia desde a perspectiva pedagodgica, mas
ultimamente também tem sido foco de pesquisadores da area da psicologia, 0s
quais abordam o sofrimento relacionado ao trabalho do professor universitario na
atualidade. A presente pesquisa consiste em um estudo tedrico acerca do mal-estar
do professor universitario, sendo a interpretacao desse mal-estar, com base na
psicandlise, seu principal objetivo. O estudo tem inicio com a analise das
caracteristicas da contemporaneidade e dos modos de subjetivacdo atuais, a qual se
da com base em autores que realizam uma leitura critica da atualidade e que
compreendem que a subjetividade € atualmente marcada pelo mal-estar.
Apresentam-se, na sequéncia, algumas caracteristicas da universidade na
atualidade, especialmente no Brasil, com base na leitura critica de estudiosos da
universidade para, entdo, abordar a experiéncia dos professores nesse contexto, a
qual, segundo alguns pesquisadores, tem como caracteristicas principais o
incdOmodo, a insatisfagéo e o sofrimento. O foco da pesquisa passa, entéo, para a
analise da figura e funcéo do professor na atualidade, com destaque para a
desautorizac@o docente e para os ideais do ser professor presentes no imaginario
sociocultural. Tais elementos sdo compreendidos como intensificadores do mal-estar
do docente universitario. Por fim, explora a teoria freudiana, a fim de compreender a
constituicdo da subjetividade que, segundo a psicanalise, € marcada pelo mal-estar.
Nesse momento, destaca conceitos como narcisismo, ideal de ego, psicologia de
grupo, mal-estar, angustia, masoquismo, superego, sintoma, pulsdo de morte e
sentimento de culpa. Conclui-se que o mal-estar do professor universitario na
atualidade se d& na conjuncéo de diferentes fatores que se relacionam de forma
dindmica: como sujeitos constituidos na relagcdo com o outro e com a cultura, esses
docentes encontram nas demandas da atualidade e nas condi¢des atuais de
trabalho do professor universitario o cenario ideal para a manutencdo da angustia e
do mal-estar.

Palavras-chave: Psicandlise e educacao. Trabalho docente. Ensino superior.
Subjetividade. Mal-estar.



ABSTRACT

Physical and psychological suffering of the teacher has been the subject of
numerous studies in which the subject is treated based on different theoretical
frameworks. These studies indicate the mental suffering of teachers as common in
the Brazilian educational context. University teaching, in turn, has been addressed
more frequently from the educational perspective, but lately has also been the focus
of psychology researchers, which address the suffering associated to the work as a
university professor today. This research is a theoretical study about the malaise of
the university professor, and the interpretation of this malaise, based on
psychoanalysis, is its main objective. The study begins with the analysis of
contemporary and current modes of subjectivity, which is based on authors who
perform a critical interpretation of the modern times and who understand that
subjectivity is associated to malaise. We present, following, some features of the
university today, especially in Brazil, based on critical reading of the university and
then we address the experience of teachers in this context, which, according to some
researchers, has as its main features the discomfort, dissatisfaction and suffering.
We analyze, then, the figure and function of teacher at present, when we emphasize
the disempowerment of teachers and the ideals of being a teacher present in the
sociocultural imaginary. These elements are understood as enhancers of the malaise
of university teachers. Finally, we explore Freudian theory in order to understand the
constitution of subjectivity that, according to psychoanalysis, is marked by malaise. At
this time, we highlight concepts such as narcissism, ego ideal, group psychology,
malaise, anxiety, masochism, superego, symptom and guilt. We conclude that the
malaise of university professor currently occurs in the conjunction of different factors
that are related in a dynamic way: as a subject constituted in relation to each other
and with the culture, these teachers find in demand nowadays and work conditions
the ideal setting for the maintenance of distress and discomfort.

Keywords: Psychoanalysis and Education; Teaching Work; Higher Education.
Subjectivity. Malaise.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa consiste em um estudo teérico acerca do mal-estar do
professor universitario na atualidade. A partir de pesquisas nacionais recentes que
relatam o sofrimento psiquico do professor no contexto universitario, bem como os
efeitos subjetivos, no docente, do trabalho no ensino superior, extraem-se elementos
da dinamica psiquica dos sujeitos que possam servir como base para uma leitura
psicanalitica dessa realidade.

A experiéncia passada com acompanhamento psicologico de estudantes
universitarios em uma instituicdo de ensino superior privada resultou em uma
primeira proposta de pesquisa de mestrado, cujo foco seria a situacdo do
acompanhamento psicopedagdgico desses alunos em instituicdes localizadas em
Curitiba e Regido Metropolitana. O contato com professores universitarios, naquele
momento, se dava apenas para atender a qualquer necessidade que surgisse do
acompanhamento dos alunos, ja que o trabalho direto com os docentes estava a
cargo de outra profissional.

Apesar da distancia estabelecida entre minha pratica profissional e o trabalho
docente naquela instituicdo, era possivel observar que havia um grande incomodo
por parte daqueles professores no que diz respeito a sua atuacao naquele contexto.
Tal incobmodo era manifestado de trés formas principais, a saber: mobilizacdes do
sindicato da categoria, que publicava em midia especifica reportagens sobre
situagcbes que envolviam docentes da instituicdo e organizava manifestacdes
publicas; reclamacdo de grande namero dos professores diante dos procedimentos
de avaliacdo do docente; queixas diversas, verbalizadas em conversas informais na
sala dos professores e outros ambientes. Ali ja se constatava a existéncia de um
mal-estar.

A concepcao elaborada naquele momento acerca do incobmodo do corpo
docente se deu de forma intuitiva, fundamentada no senso comum e denominada
provisoriamente de insatisfagdo e angustia. Ao ingressar no programa de mestrado e
me deparar com a sugestao de pesquisar o mal-estar do docente universitario, o que
era apenas uma intuicdo, passou a ser objeto de pesquisa.

As primeiras investigacdes sobre o tema tiveram como foco o mal-estar do
professor na perspectiva da psicanalise. Optamos, a principio e para fins de

levantamento do maior niumero possivel de informacgdes, ndo restringir as pesquisas



aguelas cujo objeto fosse a docéncia universitaria, o que resultou no encontro de
inUmeros estudos, desde dissertacfes e teses, até artigos e livros publicados
recentemente sobre o sofrimento fisico e psiquico do professor no contexto escolar.

Esses estudos, em sua maioria, apontam para uma grave e recorrente
situacdo do contexto educacional brasileiro: a manifestacdo do sofrimento psiquico
dos professores, por meio de sintomas que os levam ao afastamento do trabalho
(AGUIAR; ALMEIDA, 2008; DINIZ, 1998; GOULART; SANTIAGO, 2003; PEREIRA,
M.R., 2009; VOLTOLINI, 2009).

Ainda que tenhamos optado por n&o apresentar detalhadamente as
conclusdes elaboradas em todas essas pesquisas, ha medida em que estariamos
nos afastando do nosso objeto de estudo, é importante destacar que sua leitura nos
auxiliou a dar inicio as reflexdes sobre o mal-estar do professor universitario e
delinear um percurso de trabalho que nos possibilitasse responder as questdes
levantadas no presente estudo.

Destacamos os trabalhos de Pereira, M.R. (2009) e Voltolini (2009), pois,
além de atuais — ambos foram publicados no ano de 2009 —, sintetizam o que tem
sido relatado nos demais, de modo que apresentam uma importante leitura do mal-
estar do professor, interpretando-o com base no discurso psicanalitico.

Em primeiro lugar, esses trabalhos se fundamentam em uma concepg¢éo de
mal-estar da qual compartilhamos e escolhemos como ponto de partida para o
desenvolvimento do estudo. Trata-se de concebé-lo enquanto adoecimento mental,
acompanhado da producdo de diversos outros sintomas, tanto fisicos quanto
psicologicos, que geram sofrimento ao sujeito. Esse mal-estar € manifestado por
meio de um discurso caracterizado por um tom queixoso acerca das dificuldades
que os docentes encontram em conduzir suas tarefas profissionais (VOLTOLINI,
20009).

Em segundo lugar, os autores buscam tanto no contexto social quanto no
proprio sujeito a origem de tanto sofrimento. Segundo Pereira, M.R. (2009), o mal-

estar do professor € produzido em um contexto que favorece o adoecimento:

No espaco educacional, os dramas cotidianos individuais, o
depauperamento das condigbes de trabalho, o pouco reconhecimento
profissional por parte das instancias contratantes, a sobrecarga de tarefas, o
exiguo tempo para se dedicar aos planejamentos, os infimos recursos
destinados a pesquisa, a proletarizacdo da profissédo, bem como a auséncia
de politicas publicas mais soélidas que legislem e regulamentem os sistemas



de ensino, levam o professor-sujeito a produgdo do sintoma social —
inclusive o psicologico. (PEREIRA, M.R., 2009, p.42-43).

O autor encontra, ainda, na atual desautorizacao docente, tdo frequentemente
apontada nas queixas dos professores em relacdo ao seu trabalho, uma das
caracteristicas da identidade do professor atualmente. Em conjunto com a producéo
de sintomas - “transtornos de ansiedade, de personalidade, bipolaridade,
obsessobes, dissociacdes histéricas, borderlines, fibromialgias, psicossomatizacoes,
depressao, sindromes mentais diversas” (PEREIRA, M.R., 2009, p.43, grifo do autor)
— a questao da autoridade tornou-se tema recorrente nas discussdes sobre o fazer
docente na atualidade.

Ao se propor a falar sobre o mal-estar docente, isto é, trata-lo, ao invés de
seguir a tendéncia de trabalhos prescritivos do papel e das func¢des do professor,
Voltolini (2009) se posiciona contra a abordagem neuropsiquiatrica do mal-estar
docente, a qual exclui a implicacdo do proprio sujeito na natureza psiquica desse
mal-estar. Esse tipo de abordagem induz o sujeito a buscar a causa do problema
nas condicbes objetivas de trabalho, entendendo que as mudangas nessas
condi¢cdes sao suficientes para produzir efeitos sobre o mal-estar.

O autor ainda encontra uma importante funcdo para as constantes queixas
realizadas entre os docentes e reproduzidas constantemente. Assim ele afirma:

O professor preferird reencontrar a identidade perdida na sala de aula frente
aos alunos na sala dos professores, entre os amigos desterrados, na queixa
gue os une pelo sofrimento comum. Ali comungaréo as dificuldades, falardo
sem receio das impoténcias e combates perdidos, pois ndo serdo julgados,
além de o fato provavel de que, ao se porem fraternalmente na posicdo de
vitimas, de uma situacdo aparentemente sem saida, poder Ihes possibilitar
uma espécie de gozo, em sua face masoquista. Entretanto, esses
momentos breves em sua rotina ndo podem suplantar o que eles nao

conseguem no resto da jornada e a estratégia se revela insuficiente.
(VOLTOLINI 2009, p.34)

Tomamos, em um primeiro momento, a ideia de uma suposta posicdo de
vitima, assumida pelos professores e geradora de um gozo, como uma hipotese e
uma justificativa para tantas queixas. E era esse caminho que pretendiamos trilhar a
principio, imaginando encontrar no masoquismo e na dindmica propria as neuroses
a explicacdo e a funcdo do mal-estar do professor, com base no que Freud (1917
[1916-1917]) uma vez afirmou acerca da existéncia de um ganho secundario da

doenca.
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Nesse sentido, as queixas dos professores poderiam ser compreendidas
como sendo da ordem de uma repeticdo que gera certa satisfacdo. Além disso, tal
como apontado por Aguiar e Almeida (2008), ao se colocar no lugar de vitima, o
docente se exime da parte que lhe cabe no enfrentamento dos problemas, ja que o
compromisso de transformar a realidade é delegado a outro que, acredita-se, possa
resolver as dificuldades de ser professor. Apesar disso tudo, nota-se que a
insatisfacdo e as queixas continuam, mesmo diante de questfes ja solucionadas,
confirmando a hipétese de uma satisfacdo contida nessas constantes queixas
(AGUIAR; ALMEIDA, 2008).

Embora contenha importantes elementos para a interpretacdo do mal-estar do
professor universitario e esteja totalmente coerente com a teoria psicanalitica, essa
compreensao se tornaria limitada, na medida em que relegaria a um segundo plano,
atribuindo talvez menos importancia, as implicacées do contexto atual no sofrimento
do professor. Afinal, como afirma Pereira, M.R. (2009), o mal-estar do professor &
um sintoma dos nossos tempos. Nao devemos, pois, deixar de considerar as
caracteristicas da contemporaneidade.

Passa a delinear-se, desta forma, um entendimento de sujeito, fundamentado
na leitura psicanalitica, que o considera inserido em uma realidade social, a qual
fornece elementos simbdlicos para sua constituicdo subjetiva, tal como proposto por
Birman (1999, p.296):

Nessa perspectiva, ndo existe a possibilidade de delinear o sujeito como um
individuo, isto €, como uma mdnada isolada face ao que lhe é exterior e
estrangeiro, mas como algo constituido pela articulacéo entre o dentro e o
fora, o interior e 0 exterior. Foi justamente isso que Freud nos ensinou —
apesar do esquecimento de uma parcela substantiva da comunidade
psicanalitica — em “Psicologia das massas e andlise do Eu”, quando
enunciou que ndo existiria diferenca entre psicologia individual e psicologia
coletiva, pois 0 sujeito se constituiria efetivamente nas bordas entre as

pulsdes e os sistemas simbdlicos, sendo que estes lhe sao transmitidos
pela ordem social.

Nesse sentido, seguiram-se as investigagdes, na literatura cientifica, acerca
do mal-estar do professor universitario. Foi possivel constatar que o foco dos
pesquisadores sdo principalmente as condi¢cdes objetivas do trabalho docente no
ensino superior, ainda que muitos estudos abordem os efeitos dessas condi¢cdes na
subjetividade do professor.

E o caso dos trabalhos de Bianchetti e Machado (2007) e Rocha e Rocha

(2004), que abordam o tema da exigéncia de produtividade no trabalho de
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pesquisadores, docentes da pds-graduacao brasileira, e suas consequéncias para a
saude do professor. Tais pesquisadores destacam o adoecimento, fisico e mental,
do professor universitario quando inserido na logica de avaliagdo do ensino superior,
em pratica desde o final da década de 1990.

Em um contexto muito préximo daquele, encontram-se pesquisas cujo foco é
o trabalho docente no ensino superior. Foi interessante notar que a utilizacdo da
expressao trabalho docente para a revisdo de literatura resultou, em sua grande
maioria, em estudos que abordam a precarizacao do trabalho docente na atualidade
e questionam as atuais relagcdes de trabalho no ensino superior. Destaque para as
pesquisas que abordam as consequéncias da precariza¢do do trabalho na saude e
subjetividade do professor universitario, como é o caso das pesquisas de Araujo, et
al. (2005), Calderon e Lourengo (2009), Léda (2009), Lima e Lima-Filho (2009),
Lopes (2006), Mancebo (2007) e Siqueira (2006).

Mendes, Chaves e Santos (2007) abordam o sofrimento e o significado do
trabalho do professor universitario, com base na teoria freudiana e na Psicodinamica
do Trabalho, de Dejours (1992, 1993). O dialogo entre o sofrimento do professor e 0
contexto universitario € apontado com base no contetdo levantado em entrevistas
com professores universitarios. Essa pesquisa enfoca elementos tedricos acerca da
dindmica psiquica com muito mais profundidade do que as demais pesquisas
citadas, o0 que a aproxima da proposta do nosso estudo. Por outro lado, ndo aborda
as caracteristicas da contemporaneidade e os modos de subjetivacéao atuais.

Nota-se, portanto, a escassez de pesquisas que realizem uma abordagem
tedrica do mal-estar do professor universitario na atualidade, tal como pretendemos
fazer nesta pesquisa, isto €, integrando um estudo aprofundado sobre a
subjetividade — do ponto de vista da teoria psicanalitica — com uma analise das
condicdes objetivas da contemporaneidade e do contexto universitario atual. Além
disso, propomos a andlise do mal-estar do professor universitario desde a
perspectiva de uma psicologa, e ndo de um professor, tal como acontece na grande
maioria das investigacbes sobre o tema, 0 que se constitui como uma das
especificidades deste estudo.

Com base nas informacfes levantadas, deu-se inicio a delimitacdo da
presente investigacdo. As questdes que surgiram a partir da leitura dos textos sobre
o sofrimento do professor universitario foram as seguintes: seria 0 seu mal-estar

uma consequéncia dos nossos tempos? Ou se trata de uma questdo intrinseca ao
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sujeito que aparece sob a forma de uma queixa em relacdo ao trabalho? Ou, ainda,
o mal-estar diz respeito a uma particularidade da profissdo docente? Enfim, como é
possivel interpretar o mal-estar do professor universitario na atualidade?

Vale salientar que nos referimos, no presente estudo, ao professor
universitario de um modo geral, isto €, aquele que trabalha em instituicbes publicas
elou privadas, ja que compreendemos que as caracteristicas da atualidade, bem
como as transformacdes da universidade, atingem toda a classe docente. A fim de
realizar tal escolha, nos fundamentamos na pesquisa realizada por Dias (2006), que
constatou que as caracteristicas do Ensino Superior podem ser analisadas como
totalizantes, do ponto de vista de seus reflexos no trabalho docente.

No capitulo que da inicio a presente investigacdo, denominado A
contemporaneidade e os modos de subjetivacdo atuais, procuramos contextualizar o
periodo atual e abordar o mal-estar na atualidade, utilizando como referéncia
autores que realizam uma leitura critica da contemporaneidade e compreendem que
as subjetividades produzidas nesse contexto tém como principal caracteristica o
sofrimento. As interpretacbes que esses autores fazem do mal-estar séo
complementares entre si e permitem um didlogo com a teoria psicanalitica, utilizada
por alguns dos autores citados e escolhida para abordar a subjetividade neste
estudo. As caracteristicas do trabalho na atualidade s&o brevemente abordadas
neste capitulo, dando uma visdo geral do quanto 0s aspectos que marcam a
contemporaneidade s&o vivenciados nesse contexto e geradores de muita
inseguranca para o trabalhador, assunto que esta presente nas consideragfdes sobre
a docéncia universitaria e que é abordado a seguir.

Na sequéncia do trabalho s&o analisadas algumas transformacdes da
universidade, desde sua criacdo até os tempos atuais. Essa analise € conduzida
para a abordagem das caracteristicas da universidade no Brasil, a qual se d& por
meio da analise de autores que possuem uma visao critica dessas caracteristicas,
especialmente no que se refere a aproximacdo da universidade da légica do
mercado, que tem como foco a obtencédo de lucro com aquilo que produz em seu
interior. O principal objetivo desse capitulo é oferecer ao leitor uma visdo geral do
modo como as universidades estdo organizadas atualmente, procurando frisar 0s
aspectos abordados pela grande maioria dos autores que realizam estudos sobre
mal-estar do professor universitario. Por esse motivo, o capitulo compreende, ainda,

a exposicdo de quatro trabalhos que, por meio de um discurso comum, referem-se
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as consequéncias subjetivas, nos docentes, das atuais caracteristicas do ensino
superior (BIANCHETTI; MACHADO, 2007; LOPES, 2006; MANCEBO, 2007,
ROCHA; ROCHA, 2004). E justamente com base nesse discurso comum — de que
os docentes sdo afetados negativamente pelo atual contexto universitario e,
portanto, vivenciam um incOmodo constante — que nos autorizamos a falar de um
mal-estar do professor universitario na atualidade.

O estudo se segue com a analise das caracteristicas e expectativas acerca
da funcéo docente na atualidade. Para este fim, abordamos a questdo da queda da
autoridade na contemporaneidade, por meio das proposi¢coes de Pereira (2008), que
estabelece uma relacdo entre tal queda e o lugar ocupado pelo professor
atualmente. Procuramos, ainda, apresentar alguns aspectos acerca do ideal imposto
pelo discurso pedagogico sobre ser professor e a relacdo do docente com esse
ideal. Compreendemos que essa relagao resulta em mal-estar, na medida em que,
segundo os autores mencionados no estudo, o professor jamais conseguiria atingir
esse ideal. Buscamos, entédo, nos conceitos freudianos de narcisismo e ideal de ego
uma explicacédo para esse mal-estar.

E a partir desse momento do trabalho que nos introduzimos na teoria
freudiana e passamos a buscar na psicandlise elementos que nos auxiliem a
compreender a constituicdo da subjetividade. Além do narcisismo e ideal de ego,
ainda nesse capitulo abordamos a nocéo elaborada por Freud sobre a relacdo do
sujeito com o grupo, a fim de compreender o professor universitario nas suas
relacdes e inserido em diferentes grupos.

O dltimo capitulo deste estudo é dedicado a questdo da subjetividade em
psicanalise. Iniciamos o capitulo com uma breve contextualizacdo acerca do sujeito
psicanalitico para, na sequéncia, nos dedicarmos a andlise da posicdo freudiana
acerca do mal-estar, conceito que se localiza no centro da teoria desenvolvida por
Freud sobre a subjetividade. Nesse momento, é realizada uma profunda
investigacdo sobre o desenvolvimento de conceitos como angustia, mal-estar,
sintoma, neurose, masoquismo, bem como da teoria pulsional.

A ordem em que foram dispostos os capitulos nao foi escolhida por acaso. Na
medida em que compreendemos 0 sujeito enquanto constituido nas bordas entre o
social e o individual, iniciamos o estudo pela analise desse social, que seria 0 mais
geral, até chegarmos ao mais individual, quando tratamos da constituicdo do sujeito

segundo a psicanalise.
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No capitulo de conclusao, partimos, finalmente, para a compreensdo do mal-
estar do professor universitario. Retomando a proposta do estudo e retornando aos
temas abordados ao longo da investigacdo, procuramos indicar meios possiveis de
interpretacdo dessa realidade.

Passemos, entéo, a exposi¢do dos temas investigados.
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2 A CONTEMPORANEIDADE ' E OS MODOS DE SUBJETIVACAO

Ainda que ndo concorde com a utlizacdo do termo pds-modernidade,
Guiddens (1991) considera que o mundo esta vivenciando uma nova era, que esta
nos levando para além da modernidade. Mais do que isso, que essa nova era €
caracterizada pelas consequéncias do periodo moderno, possivel de ser localizado
no tempo — a partir do século XVII — e no espaco — surgiu na Europa e se tornou
mais ou menos mundial.

Com o objetivo de “capturar a vivéncia da modernidade” (GUIDDENS, 1991,
p.140), o autor se utiliza da imagem de um determinado carro em movimento. N&o é
um carro qualquer, mas sim uma maquina de grande poténcia que os homens
podem guiar apenas coletivamente, por meio de “um puxa-e-empurra tenso e
contraditorio de diferentes influéncias” (GUIDDENS, 1991, p.140). Aqueles que
resistem a ela podem ser esmagados. A direcdo tomada muitas vezes pode ser
imprevisivel e, embora a viagem possa ser agradavel em alguns momentos,

[...] até onde durarem as instituicbes da modernidade, nunca seremos
capazes de controlar completamente nem o caminho nem o ritmo da
viagem. E nunca seremos capazes de nos sentir inteiramente seguros,
porque o terreno por onde viajamos esta repleto de riscos de alta-

consequéncia. Sentimentos de seguranga ontolégica e ansiedade
existencial podem coexistir em ambivaléncia. (GUIDDENS, 1991, p.140).

Com base nessa descricdo de nossos tempos, € possivel ter uma primeira
ideia da maneira como se concebe o periodo atual, e também as subjetividades
atuais, pelo menos na visdo dos autores aos quais nos referiremos neste estudo.
Trata-se de um tempo caracterizado, tal como o proprio Giddens afirma, pela
institucionalizag&do da davida, do risco e da instabilidade, em detrimento as certezas
estabelecidas em outro tempo.

E nesse sentido que argumenta Hall (2005) a respeito das sociedades
modernas — da modernidade tardia — e as suas consequéncias na formacgéo das
identidades. Segundo ele, as sociedades modernas s&o caracterizadas por

A definicdo do periodo atual € objeto de inimeras discussdes entre diferentes autores da Sociologia,
inclusive entre os autores referidos no presente estudo. Reconhecemos essas divergéncias, porém
ndo pretendemos abordar essa discussdo. No contexto da presente pesquisa, seguiremos 0s termos
utilizados por cada autor ao qual nos estaremos referindo, por isso o periodo atual ser denominado
de diferentes formas: modernidade tardia, pés-modernidade, modernidade liquida ou fluida. No caso
de referéncias proprias, optamos pela utilizacdo de termos mais neutros, como periodo atual,
atualidade ou contemporaneidade.



16

mudancas constantes, rapidas e permanentes. Como resultado das transformacgdes
estruturais e institucionais, o0 sujeito, que antes se dizia constituido de uma
identidade estavel, agora se vé composto por diferentes identidades, muitas vezes
contraditorias entre si. Isto é,
Estas transformagBes estdo também mudando nossas identidades
pessoais, abalando a ideia que temos de nés proprios como sujeitos
integrados. Esta perda de um “sentido de si” estavel é chamada, algumas
vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito. Esse duplo
deslocamento — descentracdo dos individuos tanto de seu lugar no mundo

social e cultural quanto de si mesmos — constitui uma “crise de identidade”
para o individuo. (HALL, 2005, p.9).

Hall aponta cinco rupturas nos discursos do conhecimento moderno, as quais
atribui esse deslocamento da concepcdo de sujeito na modernidade. Essas
descentracOes, tal como as denomina o autor, sdo: as tradicdes do pensamento
marxista; a descoberta do inconsciente por Freud?; o trabalho do linguista estrutural,
Ferdinand de Saussure; o trabalho de Michel Foucault e o impacto do feminismo
(HALL, 2005). A sua maneira, todas essas cinco rupturas contribuiram para a
compreensao do sujeito p6s-moderno enquanto tendo uma identidade contraditoria,
fragmentada e inacabada — em detrimento ao sujeito do lluminismo, que era visto
como tendo uma identidade fixa e estavel —, na medida em que passam a propor um
novo entendimento do homem e da sua relagdo com o mundo.

Em uma linha de pensamento muito proxima dessa, Bauman (2001)
compreende que as identidades atuais sdo tdo instaveis quanto todas as coisas do
mundo, exigindo que os sujeitos mantenham a flexibilidade e a velocidade para se
adaptarem as mudancas constantes.

O autor associa a atual fase da modernidade a adjetivos como fluidez,
liuidez e leveza. Segundo ele, vivemos hoje um momento que prima pelo
movimento, pela instabilidade e pela inconstancia, por isso a utlizacdo de tais
adjetivos. Diferente da solidez de um outro momento, em que havia a possibilidade
de prever e, portanto, administrar o mundo, a modernidade liquida — tal como a
define o autor — é caracterizada pelas constantes e imprevisiveis mudancas.

A sociedade que entra no século XXI ndo € menos “moderna”’ que a que
entrou no século XX; o maximo que se pode dizer é que ela é moderna de

% Os impactos da descoberta do inconsciente por Freud na concepcéo de sujeito serdo abordados no
inicio do capitulo 5, momento em que se buscara contextualizar o sujeito para a psicanalise, a fim de
tratar da questao da subjetividade desde a perspectiva psicanalitica.
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um modo diferente. O que a faz tdo moderna como era mais ou menos ha
um século € o que distingue a modernidade de todas as outras formas
histéricas do convivio humano: a compulsiva e obsessiva, continua e
irrefredvel e sempre incompleta modernizacéo, a opressiva e inerradicavel,
insaciavel sede de destruicao criativa (ou de criatividade destrutiva, se for o
caso: de “limpar o lugar” em nome de um “novo e aperfeicoado” projeto; de

“desmantelar”, “cortar”, “defasar”, “reunir” ou “reduzir’, tudo isso em nome
da maior capacidade de fazer o mesmo no futuro — em nome da
produtividade ou da competitividade). (BAUMAN, 2001, p.36)

Certamente, a condicdo humana é fortemente afetada pelas transformacdes
advindas desse novo periodo. As subjetividades sofrem as consequéncias desse
momento em que domina o discurso da produtividade, da competitividade, da
rapidez e da individualidade. H4 um mal-estar inerente & condicdo humana atual,
assim como havia na época de Freud, ainda que dotado de novos contornos.

Na introducéo do livro O mal-estar da pés-modernidade, Bauman (1998) traca
um interessante paralelo entre os mal-estares da modernidade — cujas referéncias
sao as concepgoes freudianas do mal-estar na civilizacdo (FREUD, 1930 [1929]) — e
0s mal-estares contemporaneos. A fim de fundamentar a comparacao, o autor da
destaque a um importante aspecto, que assume um lugar diferenciado em cada
época: a liberdade individual.

E justamente da escassez de liberdade — resultado do excesso de
organizacdo da vida civilizada — que provem o mal-estar que marca a modernidade,
e consequentemente a visao freudiana de subjetividade, afirma Bauman (1998). Em
favor da seguranca, sacrificou-se parte da liberdade individual e a consequéncia
disso € a impossibilidade de se alcancar a felicidade plena. Essa € a conhecida
formula proposta por Freud em 1930 e incansavelmente repetida para justificar a
infelicidade como o destino do homem civilizado.

Oito décadas apos Freud ter escrito O mal-estar na civilizacao, € a liberdade
individual que reina soberana. O sujeito pds-moderno sacrifica uma parte de suas
possibilidades de seguranca por felicidade (BAUMAN, 1998), o que também néo
assegura um estado pleno de satisfacdo, mas apenas momentos dela, tal como
exposto também por Freud em 1930.

De acordo com Bauman (1998), os mal-estares da modernidade estavam
relacionados a pequena liberdade adquirida para a felicidade individual, enquanto os
mal-estares da pos-modernidade relacionam-se a uma liberdade para a busca pelo
prazer que tolera um minimo de seguranca individual. E o prazer individual, portanto,

gue estabelece a ordem a ser seguida na contemporaneidade.
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Em sua versdo presente e pods-moderna, a modernidade parece ter
encontrado a pedra filosofal que Freud repudiou como uma fantasia ingénua
e perniciosa: ela pretende fundir os metais preciosos da ordem limpa e da
limpeza ordeira diretamente a partr do ouro do humano, do
demasiadamente humano reclamo de prazer, de sempre mais prazer e
sempre mais aprazivel prazer — um reclamo outrora desacreditado como
base e condenado como autodestrutivo. (BAUMAN, 1998, p.9)

E importante situar que as declaracdes freudianas acerca do mal-estar do
sujeito civilizado levam em consideracdo o modo moderno de conceber a civilizacédo
e a insercdo do homem nesse tipo de relacdo. Em 1908, Freud ja concebia o homem
como um ser prejudicado pela organizacdo da vida moderna. Em 1930, a afirmacéo
freudiana de que o homem civilizado abre m&o da felicidade por um minimo de
seguranca confirma e reforca a visdo critica de Freud acerca das exigéncias
impostas ao homem moderno.

Era o estatuto do sujeito no mundo moderno o que instigava Freud em suas
indagacdes ainda hoje perturbadoras. Dessa maneira, pode-se ndo apenas
inscrever historicamente a obra de Freud no horizonte da modernidade
como também encontrar nesta a matéria-prima para a construgdo do
discurso psicanalitico. [...] Com efeito, mediante a leitura freudiana do mal-

estar na civilizacdo, estamos diante da critica psicanalitica da modernidade.
(BIRMAN, 1999, p.17)

Considerando que a leitura freudiana do mal-estar estd profundamente
atrelada a modernidade, isto é, a um periodo anterior da histéria humana, Birman
(1999) propde uma leitura do mal-estar na atualidade.

O autor se propbe a realizar essa leitura tendo como referéncia a
problematica da subjetividade. Isso porque “néo se pode falar de mal-estar sem que
se aluda ao sujeito, ja que o mal-estar se inscreve sempre no campo da
subjetividade.” (BIRMAN, 1999, p.15). A fim de analisar o que se passa nas
subjetividades, Birman busca elencar os destinos do desejo na atualidade, na
medida em que, desta forma, torna-se possivel investigar o que ha de sofrimento
nas atuais formas de subjetivacdo e, entdo, elaborar uma compreensao do mal-estar
contemporaneo.

O autor se utiliza dos instrumentos tedricos formulados por Lasch (1979) e
Debord (1997) para realizar a leitura das novas formas de subjetivacdo na
atualidade. Ambos tém em comum uma dura critica a sociedade moderna e suas
consideracdes ddo um colorido especial para qualquer andlise que as tome como

ponto de partida, na medida em que serdo sempre caracterizadas pelo mesmo tom
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critico utilizado por eles. E o caso do préprio Birman e dos demais autores
referenciados na presente pesquisa. A escolha desses autores ndo se deu sem
considerar essa implicacéo diante das caracteristicas da contemporaneidade.

Voltemo-nos, por alguns instantes, a breves consideracdes acerca das
principais obras desses dois autores. A sociedade do espetaculo, de Debord (1997)
foi publicada pela primeira vez na Franca, em 1967, e tornou-se conhecida em 1968,
em virtude dos tumultos ocorridos naquele ano. A obra retrata um momento em que
0S meios de comunicacdo de massa atingem um estado de desenvolvimento tdo
avancado, que fazem da imagem e da aparéncia o valor mais importante a ser
adquirido. O espetaculo, segundo o autor, € uma visdo de mundo: “Toda a vida das
sociedades nas quais reinam as modernas condi¢cbes de producdo se apresenta
como uma imensa acumulacdo de espetaculos. Tudo o que era vivido diretamente
tornou-se uma representacédo.” (DEBORD, 1997, p.13, grifo do autor).

Sendo que: “0 espetaculo € a afirmacédo da aparéncia e a afirmacéo de toda
vida humana - isto €, social — como simples aparéncia.” (DEBORD, 1997, p.16, grifo
do autor). E 0 que de fato existe € aquilo que aparece na midia, aquilo que esta na
pauta dos telejornais. Tantos anos se passaram e ainda vivenciamos exatamente o
que foi descrito por Debord na década de 60, talvez com mais forca, em virtude dos
avancos dos meios de comunicagao, especialmente da Internet.

Birman (1999, p.168, grifo do autor) aponta as consequéncias vividas pelo o
individuo inserido na cultura do espetéaculo:

Na cultura do espetaculo, o que se destaca para o individuo é a exigéncia
infinita da performance, que submete todas as ac6es daquele. De novo aqui
se confunde o ser com o parecer, de maneira que o aparecimento ruidoso
do individuo faz acreditar no seu poder e fascinio. Nessa performance,
marcada pelo narcisismo funesto em seus menores detalhes, o que importa
€ que o eu seja glorificado, em extensdo e em intencdo. Com isso, 0 eu se

transforma numa majestade permanente, iluminado que é o tempo todo no
palco da cena social.

Nota-se, nessa citacdo, uma referéncia as consideracoes de Lasch (1979).
Em A cultura do narcisismo, o autor utiliza o conceito psicanalitico de narcisismo
para compreender o impacto psicoldgico, no individuo, das mudancas sociais; 0
narcisismo seria uma defesa contra as tensdes da vida moderna.

Inserido na sociedade norte-americana na década de 1970, o autor questiona
alguns aspectos da vida psiquica dos sujeitos de sua época, tais como: a dificuldade

de crescimento e desenvolvimento pessoal, 0 medo de envelhecer, a instabilidade
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das relacdes pessoais e a insuficiéncia dos seres humanos em darem conta, por
seus proprios meios, dos perigos que os envolvem. Lasch constata o quanto os
individuos modernos estdo voltados para preocupacdes pessoais, resultado do
embotamento das preocupacdes politicas.

Nascem, assim, os homens narcisistas de nosso tempo, caracterizados pela
superficialidade emocional, medo da intimidade, hipocondria, pseudoautopercepcéo,
promiscuidade sexual, horror a velhice e a morte (LASCH, 1979). Além disso, estao
voltados a interesses particulares, geralmente referidos ao proprio corpo, deixando
de lado ideais que visam ao bem comum. A incessante busca de prazer do homem
contemporaneo, segundo Lasch, torna-se uma obsessao, seguida de queixas de
vazio interior. No mesmo sentido tomado por Debord, o autor aponta, finalmente, o
papel da midia em dificultar que os homens aceitem a realidade cotidiana, tornando
insuportaveis o fracasso e a perda.

Birman (1999) imprime sua marca na medida em que realiza uma leitura da
subjetividade em que conjuga os valores da exterioridade, descritos por Debord,
com o autocentramento de Lasch. Segundo essa leitura, o0 sujeito inserido na cultura
do narcisismo e do espetaculo tem seu desejo sucumbido diante das demandas de
autocentramento e espetaculo e frente a exaltacdo dos emblemas narcisicos do eu
(BIRMAN, 1999). Para além desse fato, e complementarmente a ele, considera que
“0 individualismo produzido pela modernidade, num mundo marcado pela morte de
Deus e perpassado pela racionalidade do social, conduziu a um desamparo inédito e
a um masoquismo devastador.” (BIRMAN, 1999, p.48).

E especialmente a presenca do desamparo na constituicdo subjetiva que o
autor se dedica, desamparo este que esta no fundamento do que se compreende
como mal-estar. Birman (1999) se refere a pulsdo de morte como condicdo do
sujeito na posicdo de desamparo, esta concebida como uma posi¢ao insuperavel da
subjetividade. Ou seja, 0 sujeito nasce e permanece nessa posi¢do por toda a sua
vida. Aqui nhovamente é possivel fazer uma referéncia a ideia, esbocada por Freud
em 1930, sobre a impossibilidade de a felicidade ser alcancada por uma formula
universal, mas apenas de maneira singular, através da economia pulsional de cada
um.

Sob o desamparo, segundo Birman (1999), o sujeito € perpassado por
intensidades pulsionais em excesso, sendo obrigado a dar conta de encontrar

objetos que possibilitem a satisfacdo das pulsdes, por um lado, e nomear esse
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excesso de pulsao, por outro. Tudo isso se coloca permanentemente para o sujeito,
j& que a pulsdo, como forca constante, se apresenta repetidamente. E a
incapacidade de lidar com a intensidade e o excesso pulsional, segundo o autor, a
caracteristica mais marcante do sofrimento na atualidade.

Localizada no centro das reflexdes sobre o desamparo, a feminilidade
constitui o registro psiquico que marca os sujeitos e revela sua finitude e as
incertezas de suas ac0es. Tal registro se desdobra no desamparo (BIRMAN, 1999) e
transcende a diferenca sexual. Homens e mulheres tém horror a feminilidade, ja que
esta nao faz nenhuma referéncia ao falo.

Conseguir permanecer e suportar a dor provocada pela posicdo de
desamparo e de feminilidade € o grande desafio colocado para o sujeito em
uma analise. [...] colocado nessa posicdo limite, entre a vida e a morte, o
sujeito pode constituir efetivas possibilidades de sublimacdo e de criacéo,

pela construcdo de uma forma singular de existéncia e de um estilo proprio
para habitar seu ser. (BIRMAN, 1999, p.45).

Portanto, é a partir da experiéncia limite do desamparo — na vivéncia tragica
da feminilidade — que um sujeito pode se constituir. Entretanto, segundo Birman
(1999), o sujeito pode recusar essa experiéncia, desde que assuma uma das
seguintes posicOes subjetivas: a subjetividade masoquista — presente em todas as
estruturas clinicas — e a subjetividade perversa — socialmente valorizada na
atualidade. Ambas as posi¢des se constituem a partir de uma recusa do sujeito a
feminilidade e ao desamparo.

[...] no masoquismo o sujeito busca um senhor e um mestre para se colar e
se fundir com o intuito de evitar a dor do desamparo, mesmo que para iSso
se transforme em um servo do outro. [...] 0 sujeito perverso é o contraponto
gue se enlaca necessariamente na oferta masoquista, oferecendo ao

masoquista a protecdo que demanda para seu desamparo. (BIRMAN, 1999,
p.47-48, grifo do autor).

Isso ndo significa que ndo haverd sofrimento. A escolha por uma dessas
posicdes subjetivas serve para que o sujeito ndo vivencie a dor propria do existir,
além de facilmente se adaptarem as condicbes de vida subjetiva impostas na
contemporaneidade.

Uma dessas condi¢cbes, que segundo Bauman (2001) ndo é uma escolha,
mas sim uma fatalidade para o homem contemporaneo, é a individualizacao, propria
a cultura do narcisismo, conforme interpretado por Lasch (1979) em que a

subjetividade estad centrada no eu, sem possibilidades de troca com o outro. Na
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interpretacéo de Birman (1999, p.266): “a cultura do narcisismo revela como nunca a
impossibilidade de alteridade e intersubjetividade, por onde se empreende a
economia narcisica do gozo sem reconhecimento do sujeito da diferenca.”

Nesse sentido, Roudinesco (2000) denomina 0 momento atual como a era da
individualidade, a qual aparece em substituichio a uma era da subjetividade.
Segundo a autora, 0 homem de hoje oferece a si mesmo a ilusdo de uma liberdade
absoluta e de uma independéncia que o desvincula de suas raizes e de sua
coletividade, o que o transforma no contrario de um sujeito. “Por isso, liga-se a
redes, a grupos, a coletivos e a comunidades, sem conseguir afirmar sua verdadeira
diferenca.” (ROUDINESCO, 2000, p.14, grifo do autor). Esse homem procura, ainda,
fugir de seu inconsciente e retirar de si todo o conflito, por isso a atualidade ser
considerada a era da individualidade e ndo mais da subjetividade, isto €, do “sujeito
do inconsciente, consciente de sua liberdade, mas atormentado pelo sexo, pela
morte e pela proibicdo.” (ROUDINESCO, 2000, p.19).

Costa (2004) aborda o tema da individualidade na sociedade contemporanea
pela via do enfraguecimento das instituicdes tradicionais, como a religido, a familia,
o trabalho, a politica, dentre outros. A posicdo do autor, entretanto, € de
guestionamento acerca da compreensdo de muitos criticos da modernidade que
afirmam que sofremos atualmente de uma queda dos valores tradicionais. Isto €,
gue esses valores ndo sao mais 0s responsaveis em dar sentido a nossas vidas.

A hipétese de Costa (2004) € de que, pelo contrario, a religido, a familia, o
trabalho e a politica ndo perderam a for¢ca normativa que tiveram em outro momento.
Essas instancias, que ocupavam o lugar do incontestavel, deixaram, sim, de agir por
meio de regras impessoais e universais: “0 lugar do universal, do incontestavel,
passa a ser ocupado pelo mito cientificista” (COSTA, 2004, p.189). E a ciéncia, ao
ocupar o lugar da verdade, que dita as regras e propde recomendac¢des morais de
teor universal.

A renaturalizacdo das condutas humanas, todavia, ndo tenta descartar os
antigos valores, e sim retraduzi-los no triunfalismo cientificista. O cuidado de
si, antes voltado para o desenvolvimento da alma, dos sentimentos ou das
qualidades morais, dirige-se agora para a longevidade, a saude, a beleza e
a boa forma. Inventou-se um novo modelo de identidade, a bioidentidade, e
uma nova forma de preocupacédo consigo, a bioascese, nos quais a fitness é
a suprema virtude. Ser jovem, saudavel, longevo e atento a forma fisica

tornou-se a regra cientifica que aprova ou condena outras aspiracdes a
felicidade. (COSTA, 2004, p.190, grifo do autor).
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Desta forma o autor justifica seu entendimento de que o culto ao corpo é um
importante fato cultural associado ao desengajamento publico e ao individualismo na
sociedade atual, o que o permite utilizar as expressdes “personalidade somatica” e
“cultura somatica” (COSTA, 2004, p.194) para se referir ao que da suporte a
identidade e a subjetividade na contemporaneidade. Segundo o autor, a cultura
somatica privilegia o prazer e a aparéncia em detrimento do desejo e da
profundidade emocional, concepcdo que vai ao encontro do exposto por Lasch
(1979), Debord (1997), Bauman (1998), Birman (1999) e Roudinesco (2000).

Na medida em que a identidade pessoal se confunde com o aspecto corporal,
isto é, a identidade é exposta na superficie corporal (COSTA, 2004), o individuo
atual se sente observado a todo momento pelo outro, que pode inveja-lo ou humilha-
lo pela sua forma fisica. Assim, essa “desconfianca persecutéria” (COSTA, 2004,
p.199) se torna uma das caracteristicas marcantes do individuo atual, ao lado da
hipersensibilidade e da superficialidade e uniformidade compulsivas.

Costa (2004) se refere a hipersensibilidade como uma preocupacao constante
com toda e qualquer observacao referente a aparéncia fisica. O autor utiliza como
exemplo a competicdo gerada em torno de habitos alimentares e exercicios fisicos:
guem faz mais exercicios, quem ingere mais vegetais, quem perde mais quilo em
menos tempo, etc.; além do julgamento daqueles que ndo se importam com tais
gquestdes de serem problematicos do ponto de vista emocional. Isso tudo porque
estamos suscetiveis a opinido do outro que nos observa.

A superficialidade e uniformidade compulsivas, por sua vez, sao entendidas
como uma forma de protecao da identidade pela via do repetitivo, do comum, sem
nenhuma particularidade. Desta forma, o individuo néo corre o risco de ser exposto
naquilo que gostaria de manter em sigilo (COSTA, 2004). Portanto:

A personalidade somatica se tornou uma espécie de antipersonalidade
pelos préprios mecanismos que a constituem. De um lado, s6 disp6e das
aparéncias corpéreas para singulariza-la e individualiza-la como identidade
irrepetivel; de outro, pelo fato de sé dispor da aparéncia como meio de

individualizacao, procura anula-la para escapar ao sentimento persecutorio
da vulnerabilidade ao olhar do outro. (COSTA, 2004, p.200).

Segundo Bauman (2001), “A apresentacdo dos membros como individuos € a
marca registrada da sociedade moderna.” (p.39). Essa individualizagéo implica uma
liberdade individual de escolher e experimentar, que ndo tem precedentes. Por outro

lado, os individuos devem lidar com as consequéncias dessa permanente
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individualizacdo. Uma delas é a exagerada responsabilizagdo do proprio individuo

pelos seus insucessos e sofrimentos. Vale expor literalmente o que o autor descreve

a esse respeito:
[...] se ficam doentes, supde-se que foi porque ndo foram suficientemente
decididos e industriosos para seguir seus tratamentos; se ficam
desempregados, foi porque ndo aprenderam a passar por uma entrevista,
ou porque nao se esforcaram o suficiente para encontrar trabalho ou porque
sdo, pura e simplesmente, avessos ao trabalho; se ndo estdo seguros sobre
as perspectivas de carreira e se agoniam sobre o futuro, é porque ndo sao
suficientemente boas em fazer amigos e influenciar pessoas e deixaram de
aprender e dominar, como deveriam, as artes da auto-expressdo e da
impressdo que causam. Isto é, em todo caso, o que lhes é dito hoje, e

aquilo que passaram a acreditar, de modo que agora se comportam como
se essa fosse a verdade. (BAUMAN, 2001, p.43)

Ou seja, 0 peso sobre o proprio individuo tira, de certa maneira, do espaco
social a responsabilidade pela producdo das contradicdes da existéncia individual.
Além disso, “Os medos, ansiedades e angustias contemporaneos séo feitos para
serem sofridos em soliddo. Nao se somam, ndo se acumulam numa ‘causa comum’,
ndo tém endereco especifico, e muito menos 6bvio.” (BAUMAN, 2001, p.170).

O individuo vive, portanto, constantemente sob o risco da autoreprovagéo e
do autodesprezo, o que ndo € facil (BAUMAN, 2001). Entretanto, é a partir do
reconhecimento dessa condi¢cdo — da individualizacdo — que os individuos devem
descobrir meios de enfrentar seus impactos. O autor observa, no entanto, que 0s
individuos da modernidade liquida estdo mais preocupados em expressar sua
insatisfacdo, sem a preocupacéo de gerar transformagodes:

[...] nossa sociedade — uma sociedade de “individuos livres” — fez da critica
da realidade, da insatisfacdo com “o que esta ai” e da expressdo dessa
insatisfagdo uma parte inevitavel e obrigatoria dos afazeres da vida de cada
um de seus membros. [...] Somos talvez mais “predispostos a critica”, mais
assertivos e intransigentes em nossas criticas, que nossos ancestrais em
sua vida cotidiana, mas nossa critica é, por assim dizer, “desdentada”,

incapaz de afetar a agenda estabelecida para nossas escolhas na “politica-
vida". (BAUMAN, 2001, p.31)

Maia (2003) entende 0 narcisismo contemporaneo nao apenas enquanto um
individualismo, mas enquanto suporte de um grave sofrimento psiquico e de uma
grande vulnerabilidade ao trauma e a dor. A autora aponta, ainda, como
consequéncia da cultura contemporanea, a culpabilizacdo de si mesmo por néo

atingir o modelo de subjetividade:
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A cultura contemporanea nao oferece o anteparo simbélico necessario para
gue o eu se sinta em harmonia com seu proprio corpo e subjetividade; pelo
contrario, devolve-lhe a culpabilizacéo pela faléncia propria em nao atingir
os modelos veiculados pelos simulacros tecnolégicos do ideario
contemporéneo. (MAIA, 2003, p.87)

Conforme Birman (1999), existe um estilo de sujeito em destaque na
atualidade, cuja base se encontra no ideal de valores que pauta as individualidades,
isto é, que valoriza determinados aspectos da personalidade em detrimento de
outros. A forma como as perturbacbes psiquicas sao interpretadas, por exemplo,
fornece elementos que indicam aquilo que devemos ser. Ou seja, ao haver uma
definicdo do que sé&o perturbacbes e o0 que sdo apenas aspectos comuns da
personalidade, ha uma indicacdo do que é aceito ou ndo socialmente.

Ao posicionar a depressdo no centro das doencas psiquicas das sociedades
democraticas, Roudinesco (2000) considera que, ao lado dela, encontram-se
inUmeros tratamentos cujo objetivo é oferecer uma solugdo, seguindo a atual
valorizacdo dos processos de normalizacdo dos sujeitos e distanciando-os da
subjetividade, quanto mais os aproxima de uma légica narcisica em que o individuo
s6 é importante enquanto obtém éxito.

Birman (1999) prop6e uma interessante diferenciacdo de sentido existente
entre duas expressodes referentes ao sujeito — o dentro-de-si e o fora-de-si — cuja
presenca no discurso social ilustra uma das distin¢gdes existentes entre modernidade
e pos-modernidade. Segundo o autor, em tempos passados a expressao fora-de-si
era utiizada para definir pessoas psiquicamente descontroladas e,
consequentemente, apartadas da sociedade. O dentro-de-si, em contrapartida,
qualificava o sujeito cuja conduta era aceita socialmente. Atualmente, tais
expressbes indicam outra dicotomia. E o dentro-de-si que ndo tem espaco na
sociedade atual, pois implica em uma interiorizacdo, valorizada pela psicanalise,
mas rechacada pelas regras de conduta atuais. O dentro-de-si, atualmente, estaria
presente nos depressivos, por exemplo. Um indicativo de anormalidade, portanto. O
fora-de-si, por sua vez, é aquele que tem espaco na atualidade, pois indica o sujeito
que, embora individualista, esta voltado para fora, ou seja, para a apreciacdo do
outro. Segundo Birman (1999, p.23), portanto,

[...] a subjetividade construida nos primordios da modernidade tinha seus

eixos constitutivos nas nocdes de interioridade e reflexdo sobre si mesma.
Em contrapartida, o que agora estd em pauta é uma leitura da subjetividade
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em gue o autocentramento se conjuga de maneira paradoxal com o valor da
exterioridade.

Como consequéncia das constantes transformacdes da ordem social,
portanto, os modelos instituidos de subjetividade se transformam tantas vezes
guantas forem necessarias, sendo que é o proprio sujeito quem paga 0 preco por se
submeter a tantas mudancas.

Incrementa-se muito, dessa maneira, o potencial de incerteza do sujeito, ja
gue este passa a ser exposto a maiores opcdes e escolhas. A inseguranca
e a angustia se multiplicam, como consequéncia. Estas se transformam em
sua qualidade, assumindo novas formas anteriormente inexistentes, além
de seu aumento quantitativo. Em funcéo disso, o desamparo do sujeito se
incrementa bastante, revelando-se o tempo todo como uma ferida exposta e
sangrenta. Enfim, o sujeito passa a se inscrever num mundo que lhe abre

muitas possibilidades, mas que também |Ihe aponta muitas impossibilidades
existenciais. (BIRMAN, 1999, p.78-79).

Nesse sentido, Maia (2003) aponta o paradoxo existente entre 0 processo de
constituicdo da subjetividade, que necessita de tempo, e a cultura contemporanea,
gue prima pela instantaneidade, pelo efémero e, consequentemente, pela
superficialidade. Tal entendimento pode ser atribuido a eterna insatisfacdo a que
Bauman (2001) se refere como o ideal pés-moderno de subjetividade, o que torna o
homem incapaz de parar e de ficar parado, mantendo-se, assim, em constante
movimento.

A despeito de suas sucessivas e sempre pouco duraveis reificacdes, o
desejo tem a si mesmo como objeto constante, e por essa razdo esta
fadado a permanecer insaciavel qualquer que seja a altura atingida pela

pilha dos outros objetos (fisicos ou psiquicos) que marcam seu passado.
(BAUMAN, 2001, p.88)

No campo do trabalho, as consequéncias ndo sdo menos marcantes. Como
bem afirma Sennett (2005), a énfase na flexibilidade exige que os trabalhadores
“sejam &ageis, estejam abertos a mudancas a curto prazo, assumam riscos
continuamente, dependam cada vez menos de leis e procedimentos formais.”
(SENNETT, 2005, p.9). Além de causar ansiedade, em virtude das incertezas diante
dos futuros caminhos a seguir, 0 impacto sobre o carater do sujeito é considerado
pelo autor como o aspecto da flexibilidade que causa mais confuséao.

Se, por um lado, como afirma Sennett (2005), essa flexibilidade da,
aparentemente, mais liberdade as pessoas para moldarem suas vidas, por outro

lado, essa nova ordem imp8e novos controles, ainda mais dificeis de compreender.



27

Bauman (2001), nesse sentido, define a flexibilidade como “o slogan do dia” (p.169),
0 qual caracteriza a vida de trabalho com incertezas, na medida em que anuncia o
fim dos contratos seguros de trabalho. Nesse contexto, a flexibilizacdo seria, como
nas palavras de Souza (2000), um termo quase poético para definir a precarizacao
do trabalho, nocdo tao discutida pelos docentes acerca do seu trabalho no ensino
superior.

O mundo do trabalho, portanto, sofre as consequéncias das transformacdes
dos modos de vida contemporaneos. Isso € 6bvio. A prépria concepcédo de trabalho
e sua significacdo para o0s sujeitos foram transformadas. Alguns autores
compreendem, inclusive, que o trabalho n&o se constitui mais como o valor
dominante, nem tampouco parte do projeto de uma vocacdo para toda a vida,
deixando, assim, de ser um eixo seguro em torno do qual se definem as identidades
e 0s projetos de vida (BAUMAN, 2001). Ademais,

Poucas pessoas apenas — e mesmo assim raramente — podem reivindicar
privilégio, prestigio ou honra pela importancia e beneficio comum gerados
pelo trabalho que realizam. Raramente se espera que o trabalho “enobreca”
os que o fazem, fazendo deles “seres humanos melhores”, e raramente
alguém ¢é admirado e elogiado por isso. A pessoa é medida e avaliada por
sua capacidade de entreter e alegrar, satisfazendo ndo tanto a vocacado
ética do produtor e criador quanto as necessidades e desejos estéticos do

consumidor, que procura sensacdes e coleciona experiéncias. (BAUMAN,
2001, p.161)

Cabistani (2000) atribui as mudancas e ao descentramento do trabalho como
referéncia identitaria o surgimento de novos sintomas, como o famoso estresse. A
autora utiliza a metafora do Frankenstein para definir os monstros que vém sendo
criados pelo sistema produtivo, o qual deve assumir a responsabilidade por sua
criacao.

Tamanho impacto das condi¢des atuais do trabalho sobre a vida do sujeito se
deve & importancia que ele assume na vida subjetiva ou, nas palavras de Freud, na

economia da libido. Segundo ele,

Nenhuma outra técnica para a conduta da vida prende o individuo tao
firmemente a realidade quanto a énfase concedida ao trabalho, pois este,
pelo menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na
comunidade humana. A possibilidade que essa técnica oferece de deslocar
uma grande quantidade de componentes libidinais, sejam eles narcisicos,
agressivos ou mesmo eréticos, para o trabalho profissional, e para os
relacionamentos humanos a ele vinculados, empresta-lhe um valor que de
maneira alguma estd em segundo plano quanto ao de que goza como algo
indispensavel a preservacdo e justificacdo da existéncia em sociedade.

(FREUD, 1930 [1929], p.99).
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Também atribuindo grande importancia ao trabalho na vida subjetiva,
Jerusalinsky (2000) compreende a vocagdo enquanto um sintoma, com toda a
implicacdo que esse termo tem para o sujeito:

Todo mundo concordard, rapidamente, em que a vocagdo € um sintoma,
porque todo mundo se queixa de quanto trabalho da levar adiante uma
verdadeira vocacdo. Por acaso alguém ndo se queixa de quanto trabalho

passa ao fazer seu trabalho? Queixa curiosamente enderecada ao “objeto”
de sua prépria escolha. (JERUSALINSKY, 2000, p.47)

Partindo de consideragcdes de Freud e Lacan, Jerusalinsky (2000)
compreende o sintoma como uma forma legitima — isto é, aceita socialmente —
encontrada pelo sujeito para desfrutar de sua presenca no mundo. O sintoma — e a
vocacao, portanto — tem uma importante funcdo na relacao do sujeito com o mundo;
€ a forma escolhida de representar a si mesmo nesse mundo.

Cabistani (2000) complementa afirmando que na realizacdo de um trabalho,
qualquer gque seja ele, o sujeito imprime sua marca, isto é, algo que provém do seu
desejo e produz, assim, singularidade. E quando isso nédo € possivel, os efeitos nédo
passam despercebidos, ja que todo o seu ser esta envolvido nesse processo.

Ou seja, ainda que situado fora do centro dos valores dominantes dos seres
humanos; ainda que tendo adquirido uma significagdo mais estética; ainda que
satisfatorio por si mesmo e ndo mais pelos efeitos que traz a humanidade e as
futuras geracdes (BAUMAN, 2001); ainda assim o trabalho envolve o sujeito em um
nivel tdo profundo que é capaz de afeta-lo a ponto de ser o responsavel pelo seu
bem-estar ou mal-estar, o que podera ser verificado nas considera¢gfes acerca do
docente universitario no proximo capitulo.

Os docentes universitarios, como qualquer trabalhador, vivenciam as
transformacdes das universidades, que por sua vez absorvem as caracteristicas do
periodo atual em prol da sua sobrevivéncia. Como se vera na sequéncia, as
caracteristicas observadas ao longo deste capitulo — a competitividade, a
produtividade, o individualismo, a flexibilidade das relagbes de trabalho, enfim, tudo
aquilo que tem gerado efeitos na subjetividade dos trabalhadores e dos homens em
geral — sdo apontadas pelos criticos da universidade atual e pelos proprios docentes
que trabalham nessas instituicbes como caracteristicas presentes no contexto

universitario.
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3 CONSIDERACOES SOBRE A UNIVERSIDADE E O DOCENTE

No mundo inteiro, as universidades estdo passando por profundas
transformacdes. Isso esta claro no que consta da Conferéncia Mundial sobre
Educacdo Superior’, realizada em Paris em 1998, e que se repete na mesma
Conferéncia, realizada em 2009. Além de uma lista de preocupagBes a serem
atendidas mundialmente, fala-se em uma nova cultura universitaria, composta por
algumas novidades — a massificacdo da educacédo superior, as novas tecnologias de
informacdo e comunicacao presentes na educacao, a gestao estratégica, a abertura
internacional e a responsabilidade social — as quais geram desafios para a educacao
superior como um todo.

Nesse contexto, as instituicbes de educacdo superior sdo demandadas a
apresentar respostas a esses desafios e a consequéncia inevitavel € uma série de
transformacdes que afetam desde a missdo, a organizacdo e as estruturas
académicas das universidades, até seus metodos de ensino-aprendizagem, o
trabalho individual, dentre outros (BERNHEIM, 2008).

Dentre essas transformacdes, Bernheim (2008) destaca os novos paradigmas
para 0os processos de ensino-aprendizagem. Segundo o autor, na medida em que 0
processo de transmissdo do conhecimento passa a ser focado no aprendiz, com o
professor ndo ocupando mais o centro principal desse processo, gera-se uma crise
do modelo pedagdgico tradicional. O autor ndo deixa de ressaltar a importancia que
o professor continua exercendo, considerando que a relacdo professor-aluno esta na
base de qualquer processo de ensino-aprendizagem. Segundo ele, entretanto:

Este modelo precisa ser reformado, tendo em vista o fato indiscutivel do
crescimento acelerado do conhecimento contemporaneo, acompanhado de
sua rapida obsolescéncia, como também em face de outra realidade como o
deslocamento do sistema escolar como Unico supridor da educagdo, com o
advento da escola paralela da midia de massa e a rapida disseminacéo da
informacdo, com o recurso das modernas tecnologias. Ndo pode haver
davida de que esses fendbmenos modificam necessariamente o modelo

pedagoégico e o papel do professor universitario. (BERNHEIM, 2008, p.33,
grifo do autor).

® No ano de 1998, a UNESCO convocou a Conferéncia Mundial sobre a Educacdo Superior no
Século XXI: Visdo e Acdo, com o objetivo de prover solucdes para os desafios da educacao superior
mundial e de colocar em movimento um processo de profunda reforma na educacdo superior.
Realizada em Paris, de 5 a 9 de outubro do referido ano, a Conferéncia resultou na Declaracéo
Mundial sobre Educacdo Superior no Século XXI: Visdo e Acdo (UNESCO, 1998). Em 2009, a
segunda Conferéncia aconteceu em Paris.
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Porém ndo sdo apenas esses fatores que afetam o papel do professor
universitario. Como serd exposto a seguir, a atual configuracdo do ensino superior,
especialmente no que se refere a forma como as universidades sdo administradas —
seguindo o0 modelo de grandes empresas que tém a produtividade como objetivo
final — exerce influéncia significativa nas relacdes de trabalho dentro dessas
instituigdes, transformando a funcao do professor.

Este capitulo trata, de modo geral, das caracteristicas da universidade na
atualidade e da insercdo do docente nesse contexto. Por meio da exposicado de
algumas pesquisas que abordam o mal-estar do docente universitario diante das
atuais condicdes de trabalho, procuraremos demonstrar haver um discurso comum
entre 0s autores, eles proprios sujeitos de uma queixa recorrente no universo do
professor universitario e porta-vozes de um grave incOmodo que permeia a funcao
docente na atualidade.

Iniciemos com um breve histérico das universidades, passando a tratar das
caracteristicas da wuniversidade no Brasil para, entdo, ingressarmos nas

consideracdes acerca da insercdo dos docentes nesse contexto.

3.1 BREVE HISTORICO DA UNIVERSIDADE

Segundo Santos Filho (2000), a universidade, tal como conhecida atualmente,
€ uma instituicdo essencialmente moderna, tornando-se alvo das criticas e
guestionamentos voltados aos fundamentos da modernidade. Nesse sentido,
Goergen (2000) se refere a uma crise de identidade da universidade na atualidade,
em virtude, dentre outros fatores, de uma nova realidade institucional: a
dependéncia do mercado. Além de fonte de recursos, o mercado tornou-se o
“referencial de desempenho e produtividade que legitima socialmente a
universidade.” (GOERGEN, 2000, p.142).

O autor ainda levanta uma questdo fundamental: em que medida as
transformacdes da universidade afetardo as disciplinas, as bibliotecas, as pesquisas,
bem como a sala de aula e a relagdo professor-aluno? A proépria figura e funcdo do
professor sdo questionadas em virtude das novas configuracdes institucionais, o que

certamente produz seus efeitos subjetivos.
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Sobre a crise da universidade, Pereira, E.M. de A. (2009) se refere a
impossibilidade da universidade em atender a uma série de expectativas as quais
tem sido solicitada a responder:

Ao lado das atividades de ensino e pesquisa que, em si, jA demandam um
complexo de atividades, uma série infinita de solicitacdes é imposta a ela:
contribuir na esfera publica; liderar o processo de desenvolvimento do pais;
acelerar o ritmo das inovacdes; favorecer o aperfeicoamento das condicdes
sociais; estimular uma melhora para a qualidade de vida da populagéo;
colocar-se a disposicdo da indistria, da economia e das agéncias sociais;
gerar fundos para o financiamento de suas atividades; fazer parcerias com
empresas para o desenvolvimento de projetos externos; favorecer solugdes
cientificas e tecnolégicas para os problemas da sociedade local, regional e

nacional; atender as novas clientelas discentes e adaptar-se a elas; oferecer
cursos de educacédo continuada; etc. (PEREIRA, E.M. de A., 2009, p.38)

Com o objetivo de apontar as caracteristicas da universidade contemporanea

e diferencia-la da universidade do periodo moderno, Santos Filho (2000) faz uma

retrospectiva das transformacdes sofridas pela instituicdo, desde sua criacdo até o

periodo atual. Segundo o autor, a universidade foi criada durante um periodo em

qgue a religido ditava os critérios da ciéncia e da vida humana. Por esse motivo, a

universidade, durante esse periodo, é marcada pela chancela da Igreja, que impde

restricobes de pensamento, pesquisa e transmissdo de conhecimento. A funcao

docente consistia na simples transmisséo e repeticdo do conhecimento estabelecido,

caracteristica que permaneceu durante longo periodo, mesmo apés a entrada do
mundo ocidental na modernidade (SANTOS FILHO, 2000).

Em suma, na Idade Média, ou seja, na época imediatamente anterior ao

inicio do mundo moderno, prevalecia o argumento de autoridade da Igreja

ou 0 argumento da autoridade de Aristoteles ou de Sdo Tomas de Aquino.

No periodo moderno, ao contrario, ja ndo € a religido nem a metafisica que

vao ditar os critérios da ciéncia e da vida modernas, mas a razdo humana,

especialmente aquela articulada a ciéncia, que vai se tornar hegemédnica a

partir deste periodo até os tempos atuais, quando passa a entrar em crise.
(SANTOS FILHO, 2000, p.28).

Com a criacdo da Universidade de Berlim, na primeira década do século XIX,
prevalece o principio da liberdade académica do professor e do estudante. Nesse
periodo, marcado pela racionalidade cientifica — caracteristica da modernidade — a
universidade estava ligada a autoridade do Estado, uma autoridade mais distante do
que a exercida pela Igreja em época anterior e que, embora ainda exercesse
restricbes, permitiu que a universidade conquistasse maior autonomia de pesquisa e

produgéo de conhecimento. “A liberdade de ensinar significou, na Universidade de
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Berlim, o direito de o professor ensinar o que havia pesquisado e segundo o que
acreditava que era a verdade.” (SANTOS FILHO, 2000, p.35).

Tal liberdade é um desdobramento do principio da autonomia, que caracteriza
a Universidade de Berlim, cuja organizacédo da origem a universidade dita moderna e
se torna importante referéncia de projetos de universidades ao redor do mundo —
constituindo-se como um modelo de exceléncia cientifica. Sua principal
caracteristica € a associacao entre ensino e pesquisa e seu objetivo original seria
tornar a universidade o local onde € desenvolvida a pesquisa e o docente, 0
pesquisador (PEREIRA, E.M. de A., 2009)

3.2 CONSIDERACOES SOBRE A UNIVERSIDADE NO BRASIL

Apesar de ser a mais forte referéncia de universidade moderna, o modelo
alemao, tal como inicialmente projetado, ndo durou muito tempo, sendo superado,
em muitos casos, por um modelo mais pragmatico e utilitarista de universidade,
seguindo as transformacdes cientificas, econdmicas e politicas. O modelo francés,
caracterizado pelo utilitarismo, teve grande influéncia em varios paises europeus e
latinoamericanos, inclusive no Brasil, onde a principal consequéncia € uma
universidade muito mais voltada para o ensino, ainda que se pretenda voltada para a
articulacéo deste com a pesquisa (PEREIRA, E.M. de A., 2009).

No Brasil, sdo raras hoje as instituicdes de educacdo superior com um
programa que, de fato, vincule o ensino com a pesquisa. Mesmo naquelas
em que essa vinculacdo é defendida, frequentemente essa vinculacdo é
dificultada por um corpo docente pouco engajado com o desenvolvimento
de pesquisas, quer seja por falta de verba ou por corte desta. O que temos
na grande maioria das universidades brasileiras € uma “universidade de
ensino” apenas, que, embora possa desempenhar um papel importante

para o pais, ndo € legitimamente “uma universidade de ensino e pesquisa”.
(PEREIRA, E.M. de A., 2009, p.34)

Pereira, E.M. de A. (2009) atribui as dificuldades em associar ensino e
pesquisa, no Brasil, a fatores como a valorizacdo de determinadas areas — ja que a
pesquisa fica centrada em areas que assumem uma importancia no projeto cientifico
e tecnolégico do Pais —, a maior possibilidade de financiamento, a necessidade da
formagdo do professor em nivel de doutorado, bem como seu interesse por
pesquisa. Tais fatores refletem a pouca autonomia e liberdade da universidade

brasileira, cuja estruturacdo sempre esteve atrelada a instancias governamentais,
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em especial com relagdo aos aspectos financeiro, administrativo e curricular —
embora a autonomia tenha constado dos projetos de algumas universidades
brasileiras.

A questdo da valorizacdo de determinadas areas, em detrimento de outras, €
tema profundamente analisado por Chaui (2001), que aborda o caso das
humanidades e das ciéncias sociais. A autora situa aquilo que denomina de
inessencialidade dessas areas desde os anos 1960 no Brasil, dividindo-a em trés
etapas, sendo que cada uma delas comporta argumentos distintos para que os
pesquisadores dessas areas nao fossem considerados essenciais.

A primeira etapa teria se dado entre os anos de 1964 e 1974, periodo em que
se implantava, no Brasil, o projeto de integrar a nacdo a modernidade capitalista.
“Eramos inessenciais para um projeto politico do qual surgiamos como adversarios”,
afirma Chaui (2001, p.161). Adversarios no sentido de representar a subversao.

A segunda etapa, que teria se dado entre 1974 e 1985, é caracterizada pelo
encolhimento da atuacdo dos formados nas areas de Humanas, em virtude de uma
reformulacéo curricular do primeiro e segundo graus, que implicou na exclusdo da
filosofia do segundo grau, na unificacdo das disciplinas de historia, geografia e
ciéncias sociais na de estudos sociais e das disciplinas de lingua e literatura em
comunicacdo e expressao, na introducdo dos testes de multipla escolha e também
na criacao de cursos profissionalizantes.

Chaui situa nesse periodo, ainda, a ampliacdo da rede de escolas privadas —
em detrimento de investimentos no ensino publico de primeiro e segundo graus —
resultando na diminuicdo do acesso das camadas mais pobres da sociedade as
universidades publicas, além da reducdo de verbas e recursos para essas
universidades, na medida em que os planos econdémicos orientavam as demandas
do mercado para as faculdades profissionalizantes.

Sabemos também que o projeto ditatorial, reduzindo verbas e recursos das
universidades publicas, mantendo quase fixo o quadro de docentes e
ampliando o nimero de vagas para estudantes, forgou trés perversidades: a
queda do trabalho universitario de docéncia na mera escolarizagdo, como
preco da massificacdo; a instrumentalizacdo da universidade para manter o
apoio da classe média ao regime politico, satisfazendo-a em seu desejo de
ascensao social, sem oferecer a universidade condi¢cdes adequadas de

funcionamento; e a ampliagdo do corpo discente oriundo das escolas
privadas, de melhor desempenho que as publicas. (CHAUI, 2001, p.162).
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Como consequéncia do crescimento da demanda para cursos
profissionalizantes, a formacdo humanistica € reduzida e se constitui como segunda
ou terceira opcbes de estudantes que ndo a escolheram realmente, mas estdo em
busca do diploma universitario.

A desigualdade salarial do corpo docente das universidades também é uma
caracteristica desse periodo, desigualdade provocada pelo surgimento de fundacdes
e institutos, dentro das universidades, voltadas a atender aos interesses de
empresas publicas e privadas, provocando a valorizacdo apenas daqueles
professores cujas producdes interessavam as empresas. O resultado foi o
desprestigio das humanidades.

Em contrapartida, em virtude da grande crise mundial do capitalismo, ha uma
enorme valorizacdo das ciéncias sociais, as quais estariam teoricamente aptas a
interpretar e explicar a nova situacao, especialmente no que diz respeito ao
surgimento de novas modalidades de sociabilidade no Brasil. Essa valorizacéo,
entretanto, é externa a universidade, isto é, se da nos centros e institutos de
pesquisa externos.

Embora, aparentemente, essenciais fora da universidade, continuavam a
ser proclamadas inessenciais dentro da instituicdo universitaria porque aqui,
segundo o olhar externo que sobre elas recaia, ndo seriam senao,
juntamente com o restante das humanidades, rotineiras e incompetentes.

Criativas e produtivas la fora, aqui seriam simplesmente reproducao escolar
do que se pensava e pesquisava noutro lugar. (CHAUI, 2001, p.164).

Chega-se, entdo, a terceira etapa da inessencialidade das humanidades,
etapa que Chaui situa de 1985 até os dias atuais e que apresenta duas formas
diferentes de manifestacdo dessa inessencialidade: a declaracdo da faléncia
universitaria das humanas — pelas mesmas pessoas que em outro tempo foram
excluidas da universidade, conforme apontado anteriormente — e a adocdo da
ideologia neoliberal, ou seja, a mudanca das condi¢cbes materiais da sociedade
brasileira.

Tanto uma como a outra vém propor a modernizagdo da universidade como
solucéo para a exclusao das ciéncias humanas e sociais. Entretanto,

“Modernizar” é criar a “universidade de servicos”, baseada na docéncia e
pesquisa “de resultados”. A salvacdo modernizante consiste em levar a
ideia e a pratica da privatizacdo do publico as suas Ultimas consequéncias,

pois as pesquisas ndo serdo privatizadas apenas pelo financiamento, mas
porque serdo reduzidas a servigos encomendados cujos critérios, objetivos,
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padrbes, prazos e usos ndo serdo definidos pelos proprios pesquisadores,
mas pelos “mecenas”. (CHAUI, 2001, p.166).

Essa modernizagao implica na submissao da universidade como um todo ao
mercado. Essa observagdo é importante ndo apenas por apontar um aspecto da
realidade, mas também por se tratar de tema recorrente em pesquisas recentes
sobre o trabalho docente no ensino superior, as quais atribuem a essa submisséo
grande parte do mal-estar do professor universitario.

Uma forma utilizada por Chaui para tratar dessa modernizacédo é analisar a
maneira pela qual a universidade passa de instituicdo social para prestadora de
servicos, sendo a educacédo tratada como qualquer outro servico publico, ao invés
de um direito dos cidadaos. A partir de entdo, o trabalho universitario é pensado com
base no vocabulario neoliberal, “como transparece no uso de expressfées como
‘qualidade universitaria’, ‘avaliacdo universitaria’ e ‘flexibilizacdo da universidade’.”
(CHAUI, 2001, p.182).

A autora relaciona essa passagem as transformagdes sofridas pela sociedade
brasileira no que diz respeito aos efeitos da nova forma do capital. Tal passagem é
também dividida em trés etapas, cada qual correspondente as reformas do ensino,
que tinham como objetivo adequar a universidade ao mercado.

Na primeira etapa, nos anos 70, a universidade se transforma em
universidade funcional, voltada para a formacao rapida de mao-de-obra qualificada
para o mercado de trabalho. Para atingir o objetivo de atender as exigéncias do
mercado, a universidade altera curriculos, programas e atividades, garantindo a
insergéo profissional dos estudantes.

Nos anos 80, a segunda etapa, surge a universidade de resultados,
caracterizada, aléem dos aspectos da etapa anterior, pela presenca das escolas
privadas e pela parceria da universidade publica com empresas privadas, as quais
eram responsaveis por assegurar estagios para 0s universitarios e empregos para
os futuros profissionais, e também por financiar pesquisas, que por sua vez
atenderiam aos interesses da primeira, garantindo os resultados da universidade.

A terceira etapa ocorre nos anos 90, com a chamada universidade
operacional, estruturada segundo estratégias de eficacia organizacional e avaliada
por indices de produtividade.

Virada para seu préprio umbigo, mas sem saber onde este se encontra, a
universidade operacional opera e por isso mesmo ndo age. N&o
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surpreende, entdo, que esse operar coopere para sua continua
desmoralizagdo publica e degradacao interna. (CHAUI, 2001, p.190)

No atual momento da histéria, o nimero de vagas nas faculdades e
universidades esta muitas vezes multiplicado em relacdo as décadas de 60 e 70,
resultado do atendimento as demandas da sociedade por ensino superior, em
virtude da crescente industrializacdo e também do aumento do niumero de vagas no
ensino médio, cuja consequéncia € um publico cada vez maior em busca de
formacéo superior (CHAUI, 2001).

O crescimento do ensino superior, decorrente da entrada das massas na
universidade, nado significou, entretanto, um crescimento proporcional em
infraestrutura e corpo docente que atendesse a essa demanda, resultando em uma
gueda da qualidade em detrimento do aumento da quantidade no ensino superior
brasileiro (CHAUI, 2001).

As propostas de modernizacdo, respondendo as insatisfacbes de grandes
empresas e da classe média, faz com que a universidade passe a operar com a
ideia de produtividade versus improdutividade, caracteristica do discurso da grande
empresa capitalista. Tal fato leva a interpretacdes, tais como a que se segue: “a
educacdo passou a ser um negocio do Ministério do Planejamento, muito mais do
que um assunto do Ministério da Educacdo e Cultura. Ou melhor, este Gltimo € um
mero apéndice do primeiro.” (CHAUI, 2001, p.51).

E evidente, pela maneira como Chaui descreve a universidade atual, uma
concepcao bastante critica acerca das caracteristicas da universidade brasileira,
especialmente no que se refere a identificacdo da universidade a empresa, e
também a maneira como 0s sujeitos envolvidos nessa trama — principalmente os
professores — estdo adaptados a essa estrutura.

A autora considera que a universidade incorporou passivamente, ainda que
inconscientemente, 0 modo de operar pds-moderno, muito bem representado pelo
modelo neoliberal e identificado, nesse caso, pelo apelo a produtividade, a
competitividade e ao consumo, bem como pelo conhecimento submetido a logica do
mercado. Uma das consequéncias € justamente a adesdo do corpo docente a
modernizacdo, com seus critérios baseados no rendimento e na eficacia: “Em que
pese a visdo mesquinha da cultura ai implicada, a morte da arte de ensinar e do
prazer de pensar, esses professores se sentem enaltecidos pela consciéncia do

dever cumprido, ainda que estapido.” (CHAUI, 2001, p.63).
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O lado objetivo de toda essa aceitacdo, segundo Pereira (2008), € uma
crenca nas avaliagdes quantitativas enquanto medida dos saberes académicos,
ainda que tais avaliacbes sejam despossuidas de profundidade, sendo apenas
aplicaveis universalmente. Do lado subjetivo, ha uma crenca de muitos professores
no aumento de publicagbes como salvagcdo da inutilidade contemplativa da
academia, mesmo que as inimeras pesquisas desenvolvidas carecam de variacao e
riqueza cientifica (PEREIRA, 2008).

Entretanto, a atitude dos docentes ndo é apenas de aceitacdo e adaptacéao,
muito pelo contrario. Sua atuacdo tem sido caracterizada, frequentemente, pelo
guestionamento acerca dos rumos que tomaram a docéncia e a pesquisa na
universidade brasileira, o que reflete grande insatisfacao frente a atual configuracao
do ensino superior (BIANCHETTI; MACHADO, 2007; LOPES, 2006; MANCEBO,
2007; ROCHA; ROCHA, 2004).

Nesse sentido, Bernheim (2008) compreende a universidade nao apenas
enquanto o reflexo da sociedade e do Estado, e sim enquanto promotora de um
debate aberto, ja que € uma instituicdo diferenciada, caracterizada pela autonomia
intelectual. Segundo o autor, na medida em que se considera impossivel escapar da
tutela empresarial e financeira, onde o saber se transforma em forca produtiva,
afirma-se um determinismo em que nao é possivel mudar as coisas.

Quando se aborda o tema da relevancia da educacédo superior, ha uma
tendéncia para reduzir esse conceito ao da resposta apropriada as
demandas da economia ou do setor empresarial. Nao ha divida de que a
educacédo superior deve responder a essas demandas, mas sua relevancia
transcende a questdo, e precisa ser examinada de uma perspectiva mais

ampla, levando em conta os desafios, e as demandas que lhe sdo impostos
pela sociedade como um todo. (BERNHEIM, 2008, p.20)

Convém resgatar algumas consideracdes acerca dos principios que regem o
modo como as universidades brasileiras estdo estruturadas atualmente, isto €,
daquilo que foi apontado, acima, como uma identificacdo da universidade com a
empresa. Desta maneira, torna-se possivel estabelecer uma compreensao dos
atuais questionamentos dos professores universitarios.

Vale destacar, inicialmente, um dos aspectos mais abordados nas pesquisas
e reflexdes sobre o tema, que consiste, justamente, na estruturacdo da universidade

segundo o modelo organizacional da grande empresa capitalista, isto é: “o

rendimento como fim, a burocracia como meio e as leis do mercado como condi¢do.”
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(CHAUI, 2001, p.56). Esse aspecto é percebido, na pratica, de diversas formas,
dentre elas o discurso da produtividade e competitividade que permeia a cupula
universitaria, interessada em atender aos interesses de uma classe média exigente
de consumo e pautada nos critérios de eficacia utilizados pelo poder publico para
destinar verbas e suporte.

O discurso da produtividade se reflete, também, nas auto-avaliacdes
universitarias, 0 que consiste em motivo de questionamentos, na medida em que se
compreende a universidade enquanto responsavel, por exceléncia, pela criacdo de
métodos de pesquisa e avaliagdo da realidade. E, no entanto, “a universidade nao
foi capaz de criar os seus proéprios indicadores e passou a usar um indicador que
tem sentido nas empresas, mas ndo se sabe qual seria 0 seu sentido na docéncia e
na pesquisa: a chamada ‘produtividade’.” (CHAUI, 2001, p.125).

Os critérios de avaliacao, inclusive, sdo os mesmos para as diferentes areas
do conhecimento, colocando as ciéncias sociais e humanas a mercé de modelos de
docéncia, pesquisa, exposi¢cao de resultados, bem como tempo para sua obtencéo,
que nao levam em consideracdo suas especificidades, conforme referido
anteriormente. As consequéncias sao sentidas na producdo de conhecimentos, uma
producdo marcada, na realidade, pela simples transmissdo de conteudos. Tal
caracteristica leva Chaui (2001) a comparar a universidade a um supermercado, 0
qual, diferente das fabricas e das bolsas de valores, nada produz, sendo
responsavel, apenas, pela circulacdo e distribuicdo de mercadorias.

Pereira, E.M. de A. (2009) se refere a atual existéncia de um saber
mercantilizado, representado por uma nova relagdo, estabelecida entre o saber-
provedor e o usuario-consumidor.

E um saber produto, uma mercadoria, um investimento, um processo de
disputa e valor comercial da informacéo, ciéncia e tecnologia, que gera a
perda do valor do saber como formador do carater, da moral, da ética, do

espirito reflexivo, do cidaddo e da constru¢cdo da nacéo. (PEREIRA, E.M. de
A., 2009, p.44)

Bernheim (2008) relaciona a mercantilizacdo do saber a uma das
caracteristicas da sociedade contemporanea, que € o papel central ocupado pelo
conhecimento nos processos de producgédo. O uso do conhecimento e da informacéo
passa a ser o fator mais importante de um novo paradigma econémico e produtivo,

deixando para tras a disponibilidade de capital e trabalho, por exemplo. Nesse
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sentido, o conhecimento e a informagao passam a ser utilizados competitivamente,
sendo que as economias mais avancadas se baseiam em uma maior disponibilidade
de conhecimento, seguindo uma logica de mercado na obtencé&o, na producéo e na
disseminacdo da informacdo. E o uso do conhecimento em funcdo do mercado
financeiro, em lugar de sua utilizagdo para o progresso social e cultural, o que

influencia no papel que as universidades assumem na sociedade:

Em suma, em lugar de prometer significativo progresso e desenvolvimento
autbnomo das universidades como instituicdes sociais, comprometidas com
a vida das suas sociedades e articuladas a poderes diretos democraticos, a
nocdo de sociedade do conhecimento sugere, ao contrario, tanto a
heteronomia da universidade (quando ela produz conhecimento destinado a
gerar mais informacdo para o capital financeiro, curvando-se as suas
necessidades e a sua légica), como a irrelevancia da atividade universitaria
(quando a pesquisa é definida com autonomia pelas suas sociedades ou
busca responder as suas necessidades sociais e politicas). (BERNHEIM,
2008, p.7-8).

Nas analises de Chaui acerca da universidade brasileira a questdo da
adaptacdo da instituicAo as atuais configuracbes da sociedade e do Estado
brasileiros, é alvo de profundas criticas. Isso porque a universidade, da forma que se

encontra organizada atualmente:

[...] ndo forma e ndo cria pensamento, despoja a linguagem de sentido,
densidade e mistério, destréi a curiosidade e a admiracdo que levam a
descoberta do novo, anula toda pretenséo de transformacéo histérica como
acdo consciente dos seres humanos em condicdes materialmente
determinadas. (CHAUI, 2001, p.193)

Essa universidade acaba sendo responsavel por uma formacéo carente de

producao cultural e rica em treinamento de méo-de-obra produtiva. Isso significa que

7

o trabalho universitario € dotado de um novo papel, complementar ao papel da
empresa, de treinar para a eficacia, produtividade e competitividade, contribuindo
para a exploracado e o dominio inerentes aos procedimentos econémicos e politicos.
Essas transformacdes ndo se deram sem motivo, conforme compreende Chaui
(2001, p.55-56, grifo do autor):

O fato de que a formacao universitaria possa ser encurtada e simplificada e
gue a empresa possa “qualificar” em algumas horas ou em alguns dias
prova simplesmente que quanto mais cresce o acervo cultural e tecnoldgico,
assim como o préprio saber, tanto menos se deve ensinar e tanto menos se
deve aprender. Ja4 que, do contrario, a universidade, em particular, e a
educacdo, em geral, ofereceriam aos sujeitos sociais algumas condi¢des de
controle de seu trabalho, algum poder de decisdo e de veto, e alguma
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concreticidade a reivindicacdo de participacdo (seja no processo educativo
seja no processo de trabalho).

Se a formacdo universitdria sente as consequéncias da maneira como a
universidade esta estruturada atualmente, o corpo docente ndo poderia deixar de
senti-las também, especialmente porque, além de ser o principal responsavel por
essa formacdo, € cobrado a seguir os critérios estabelecidos como professor,
pesquisador e trabalhador das instituicdes de ensino. Ou, como afirma Lopes (2006),
o professor se vé tdo mergulhado nas transformacdes do seu cotidiano de trabalho,
que o importante passa a ser justamente encaixar-se em um sistema competitivo,

onde sua producéo atinja o rentavel.

3.3 NESSE CONTEXTO, O PROFESSOR UNIVERSITARIO

A marca da docéncia, que é a formacdo, desaparece e cede lugar a
transmissdo rapida de conhecimentos; o critério de medida da qualidade da
docéncia é a produtividade, portanto a quantidade; ndo é dada a devida importancia,
pelos contratantes, a relacédo da formacdo do docente com as disciplinas pelas quais
sera responsavel; sua contratacdo frequentemente se da por tempo determinado,
por meio dos chamados contratos flexiveis. Além disso, por constituir-se como uma
solucao rapida para profissionais recém formados que ndo encontram facilmente um
lugar no mercado de trabalho, a docéncia tem assumido um carater distinto daquele
que existia em outros tempos (CHAUI, 2001).

Ao investigar o processo formativo dos professores universitarios em
instituicdes de ensino superior privadas, por exemplo, Maia (2008) encontra, dentre
0S sujeitos pesquisados, muitos que assumiram a docéncia universitaria a fim de
complementar sua renda. A autora propde como uma das causas desse aspecto
observado o maior nimero de oportunidades existentes no ensino superior, haja
vista 0 numero crescente de vagas, cursos e instituicdes. Ainda assim:

Nesses casos, € preciso um olhar especial. Entendo que o limiar entre o
que seria ideal e 0 que € real para atuar como docente é muito ténue,
porém, faz-se necessario destacar que a docéncia € uma profissdo como
gualquer outra e necessita de formagédo. Mas essa informacdo, em partes,
néo se consolidou ho meio académico. Isso porque a partir do momento que
o profissional vé na docéncia uma forma de complemento de renda e omite,

dentro do seu processo formativo, a necessidade de conhecimento
pedagédgico e acredita que somente com o conhecimento da sua formacao
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especifica podera atuar em sala de aula, perde-se a identidade docente.
(MAIA, 2008, p.60).

Ha, portanto, um novo cenario para a atuacdo do professor universitario,
sendo que uma consequéncia importante desse processo € a mudanca do lugar
ocupado pelo docente no contexto universitario, bem como no contexto social. Na
medida em que os professores sdo contratados por processos seletivos que nao
consideram a sua formacéo pedagdgica, o perfil do professor universitario comeca a
se transformar. Ele ndo necessita ser mais do que um profissional da area, em
muitos casos, 0 que facilita uma contratacdo instavel, na qual a instituicdo esta
pouco comprometida. Resta aos docentes em tempo integral a preocupacédo e a
implicagdo com o futuro de sua carreira.

Estabelece-se, entdo, dois extremos: 0s governantes e dirigentes das
universidades imersos no discurso da produtividade e competitividade, de um lado, e
os professores implicados na defesa da categoria e na luta por melhores condi¢cdes
de trabalho, de outro (CHAUI, 2001).

Em virtude da instabilidade que permeia sua carreira, o corpo docente
universitario acabou se organizando na luta por empregos, cargos e salarios,
denunciando a desvalorizagcédo do trabalho docente e de investigacéo pelos critérios
da quantidade. Entretanto, “Ao fazé-lo, deixam as questfes relativas a docéncia, a
pesquisa, aos financiamentos e a avaliacdo universitaria nas maos das direcbes
universitarias, perdendo de vista o verdadeiro lugar da batalha.” (CHAUI, 2001,
p.38).

N&o é pequena, portanto, a confusdo na qual o docente universitario se vé

envolvido:

Confusao tedrica, confusdo pedagodgica, confusdo administrativa, confuséo
guanto a finalidade das humanidades, confusdo quanto aos caminhos para
recuperar a essencialidade perdida. O fato, porém, de estarmos aflitos é
positivo. Ja indica que ndo estamos resignados nem conformados, como se
esmagados por um destino inelutavel. (CHAUI, 2001, p.169-170).

Segundo Chaui, € justamente dessa aflicdo que podem advir respostas. Ou
seja, € a partir do incbmodo, que gera a critica e o questionamento, que é possivel
encontrar solucdes para os impasses do presente. Mas vale lembrar, conforme a

autora, que estar aflito e criticar o presente nao significa deixar-se invadir por uma
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nostalgia do passado, como se o retorno a antigas condi¢des fosse a saida para um
presente repleto de insatisfacoes.

E nesse sentido que Rocha e Rocha (2004) levantam a questdo sobre o que
0s pesquisadores — principalmente os das ciéncias humanas, ja que as condi¢des
econdmicas, sociais e institucionais constituem-se como parte de seu objeto de
estudo — estdo construindo para fazer frente ao ideario neoliberal na universidade.
E, ainda, até que ponto esses mesmos pesquisadores estdo alimentando o que se
vem construindo na direcdo de uma logica de produtividade no contexto
universitério.

Que praticas temos conseguido construir para além da critica, do lamento
ou da negacdao individual frente aos imperativos dos caminhos hegemonicos

gue agilizam o processo, para além da mera simplificagdo da vida
profissional de cada um e de todos? (ROCHA; ROCHA, 2004)

A fim de analisar os modos de subjetivagdo dos docentes universitarios frente
as formas de organizacdo do trabalho no contexto das atuais politicas do ensino
superior, esses autores propdem uma reflexdo acerca dos efeitos da logica
empresarial no trabalho docente. Para isso, utilizam as concepcdes de eficiéncia,
produtividade e autonomia, sendo pensadas a partir dessa ldgica.

Enquanto a eficiéncia implica na capacidade de desenvolver diversas
atividades e ocupar varios postos ao mesmo tempo, a produtividade se traduz como
aceleracdo na execucdo das tarefas, aumentando a quantidade de mercadorias
produzidas. Na préatica docente, esses fatores acarretam o estresse e a perda do
sentido do trabalho, ja que as atividades desenvolvidas pelos professores ficam
reduzidas a contabilidade das producdes, sendo que tem mais destaque aquele que
produz mais (ROCHA; ROCHA, 2004).

A autonomia, por sua vez, representa a individualizacdo das acOes e a
reducdo do espacgo coletivo. Rocha e Rocha (2004) constatam que:

Tais conceitos na educacdo, quando utilizados para acelerar processos de
mudanca, tém trazido como correlatos a segregacdo, a precarizacdo e o
adoecimento no trabalho docente, traduzidos nas auséncias, no cansaco,
na tensédo e no tédio pela falta de sentido da acao. Com efeito, a subtracéo
do espago plblico comum a todos inviabiliza um campo de complexidade,
de intensificacdo de relacdes e de experiéncias fundamentais para o

desenvolvimento ético-politico, e o0 coletivo passa a ser visto como ameaca
e perda de tempo, ja que “tempo é dinheiro”. (ROCHA; ROCHA, 2004, p.22)
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Lopes (2006) percebe, nas falas de professores universitarios de um
determinado contexto, que eles vivem um processo de angustia diante da nova
relacdo estabelecida com o tempo. Ha sempre algo para ser feito, intensificando o
trabalho e gerando a sensacdo de estar sempre correndo e deixando de fazer
alguma coisa. Uma das consequéncias dessa dinamica, além da angustia citada
acima, é a confusdo estabelecida entre o tempo no trabalho e o tempo fora do
trabalho. Ou seja, a vida privada — o tempo que deveria ser livre — € tomada pelas
atividades profissionais que ndo puderam ser realizadas durante a jornada de
trabalho (LOPES, 2006). Uma caracteristica que acaba sendo naturalizada no
contexto dos professores universitarios, tal como se vé acontecendo com
trabalhadores de grandes empresas que visam o lucro.

A nova relacédo estabelecida com o tempo € apontada por Mancebo (2007)
como uma das principais consequéncias da inser¢cdo do professor universitario em
uma nova organizagdo de trabalho em que a eficiéncia e a produtividade sao
objetivadas por indices e também onde ele produz mercadorias que fazem parte da
dindmica sécio-produtiva, sendo indispensaveis a ela. A aceleracdo da producéo
docente tem sido intensificada, por isso a necessidade de dedicar mais tempo ao
trabalho e, por isso ainda, o prolongamento do tempo de trabalho para a vida
pessoal, estratégia facilitada pelas inovagdes tecnoldgicas que possibilitam a
derrubada de barreiras entre a vida pessoal e a profissional (MANCEBO, 2007).

A autora considera, ainda, a precarizacao do trabalho e a flexibilizacdo das
tarefas como aspectos de extrema relevancia quando se trata do docente
universitario enquanto trabalhador. Como precarizagdo do trabalho, entende-se as
contratacdes temporarias de professores, as quais ndo atingem apenas o setor
privado de educacao superior, mas também as grandes universidades publicas. Os
efeitos desse tipo de contratagdo sédo sentidos tanto pelos professores contratados
precariamente como pelos docentes envolvidos nessa dinamica universitaria:

[...] intensifica o regime de trabalho, aumenta o sofrimento subjetivo,
neutraliza a mobilizacdo coletiva e aprofunda o individualismo, atingindo,
obviamente, ndo somente os trabalhadores precarios, mas carreando

grandes consequéncias para a vivéncia e a conduta de todos aqueles que
trabalham nas instituic6es de ensino superior. (MANCEBO, 2007, p.77)

A flexibilizacdo das tarefas, por sua vez, é compreendida como a inclusédo de

novas atividades na rotina do professor universitario, possibilitada pela
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informatizacdo dos servicos e pelo consequente enxugamento do quadro de
funcionarios de apoio. Ou seja, além de suas atribuicdes especificas, isto é, a
preparacdo das aulas e o desenvolvimento de pesquisas, 0 docente deve se
envolver na execucdo de outras atividades, como o preenchimento de relatérios,
inimeros formularios, pareceres, bem como na captacdo de recursos, a fim de
viabilizar seu trabalho e o funcionamento da universidade (MANCEBO, 2007).

Segundo Mancebo (2007), essas caracteristicas — a precarizacao do trabalho,
a flexibilizacdo das tarefas e a nova relagdo com o tempo — tém se feito presentes
nas instituicdes universitarias e no trabalho do professor com bastante intensidade,
afetando as rotinas académicas e o dia-a-dia das instituicbes de ensino superior,
além de convocar a subjetividade do trabalhador para o centro dos processos de
trabalho.

Bianchetti e Machado (2007) propdem-se a analisar a realidade de docentes
de Programas de Pés-Graduacdo em Educacdo desde a perspectiva dos impactos
das novas politicas de pos-graduacdo em vigor no Brasil. Segundo a pesquisa, as
atuais exigéncias de producdo afetam a saude dos professores, 0 que acontece
devido ao fato de que a CAPES — Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — a partir da década de 1990 passa a avaliar os cursos de poés-
graduacdo stricto sensu com base na produtividade dos pesquisadores (CAPES,
2005). Quanto maior o numero de publicacbes, mais bem avaliado € o Programa, o
qual, se mal-avaliado, corre o risco de ndo existir mais.

Além da exigéncia pela produtividade, faz-se necessario que a producdo se
dé em muito menos tempo. A prépria formacdo em nivel de Mestrado e Doutorado
teve seu tempo drasticamente reduzido. O resultado € uma transformacgéo no campo
de trabalho dos pesquisadores e no produto final de sua pesquisa.

E importante observar que a escuta de docentes universitarios que atuam na
pés-graduacdo, por Bianchetti e Machado (2007), deixou claro que existe um
incobmodo, um sofrimento, um mal-estar, enfim, que afeta a vida desses
trabalhadores, especialmente sua saude, com o relato da recorréncia tanto de
patologias fisicas quanto psicopatologias relacionadas ao seu trabalho na
universidade. Os autores consideram tao grave a atual situagcéo, que chegam a um
desabafo:

Talvez tenha chegado o momento em que sindicatos de docentes da
Educacdo Superior precisem reivindicar para os trabalhadores da PG a
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condicdo de periculosidade, bem como, dispositivos que preservem a sua
privacidade, pois a profissdo vem se configurando como de alto risco para a
saude fisica e mental e permeabilizando perigosamente as fronteiras entre
vida privada e vida profissional. (BIANCHETTI; MACHADO, 2007, p.12).

E 6bvio que todo esse processo de transformacdes na educagdo superior e,
consequentemente, nas condi¢des de trabalho do docente universitario, tem efeitos
ndo apenas na producédo intelectual dos professores, mas também na sua
subjetividade, jA que, como visto anteriormente, o trabalho envolve o professor em
todo o seu ser.

Cada autor que retrata o mal-estar do professor universitario ndo se restringe
a expor a situacdo de incobmodo de seus pares. Parece haver sempre, pelo contrario,
uma busca no sentido da melhora dessa situacao, a fim de que as condi¢cbes do
trabalho docente causem menos sofrimento ao trabalhador.

Bianchetti e Machado (2007), por exemplo, consideram necesséaria a
avaliacdo da CAPES como garantia de respeitabilidade da pds-graduacao stricto
sensu, tanto no Brasil como no mundo. Os autores apontam, entretanto, a
necessidade de se manter presente o sentido da ciéncia, para que desta forma seja
possivel alcancar um tipo de avaliacdo que ndo cause tantos danos a vida e ao
trabalho dos envolvidos, o que tem sido motivo de gquestionamentos por parte de
inUmeros pesquisadores.

Mancebo (2007), por sua vez, compreende que ha um sofrimento no trabalho
docente, o qual ndo € mais considerado privilegiado em relacdo a outras areas, em
termos de sua submisséo a légica capitalista. Segundo a autora, faz-se necessario
gue se pense em alternativas para a universidade, a fim de se atenuar o sofrimento
presente no trabalho docente.

Rocha e Rocha (2004) acreditam que, ao se considerar que o problema é o
sentido que tem se dado a pratica docente quando a perspectiva € o mercado, é
necessario que se insista na mudanca dos referenciais que pautam o trabalho e a
producédo dos professores universitarios. E concluem:

Assim, a eficiéncia poderia ser entendida como um compromisso com
melhores condi¢Bes de trabalho e de exercicio profissional; a produtividade,
como uma busca de ampliacdo possivel da producao, ja que a questao é a
de garantia de qualidade; por sua vez, a autonomia, como uma construcao

coletiva que, pelo exercicio ético-politico nas praticas, cria sentidos comuns
para o fazer. (ROCHA; ROCHA, 2004, p.35).
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Ou seja, segundo esses autores, ao professor universitario cabe investir na
transformacdo de sua realidade, ainda que dentro de certos limites, de certas
possibilidades. E, de acordo com o que foi relatado, ha muitos docentes implicados
com o seu trabalho e desejosos dessa transformacao, ainda que bastante afetados
por aquilo que Ihe tem sido exigido como trabalhador, exigéncias essas condizentes
com as caracteristicas da contemporaneidade.

Essas caracteristicas, portanto, exercem influéncia sobre o funcionamento, a
funcdo e o lugar ocupado pela universidade no contexto histérico, social e cultural.
Os efeitos da dinamica institucional na subjetividade dos professores, por sua vez,
sdo inquestionaveis, na medida em que as caracteristicas da universidade
influenciam, além do modo como os professores universitarios exercem sua funcao,
as expectativas a respeito da atual docéncia universitaria.

E desse Ultimo aspecto citado que trata o proximo capitulo. Abordaremos a
funcdo e as caracteristicas do docente na atualidade, utilizando como referéncia
autores que realizam uma leitura baseada na psicanalise. Desta forma
comecaremos a voltar o foco da pesquisa para elementos da dinamica subjetiva, os
quais, combinados com o que foi analisado até o momento, possibilitardo uma
interpretacdo do mal-estar do professor universitario tendo como apoio a psicanélise
freudiana.
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4 O MAL-ESTAR DO PROFESSOR UNIVERSITARIO NA ATUALI DADE

Conforme exposto no capitulo dedicado as consideracdes sobre a
universidade, o trabalho do docente no ensino superior tem acompanhado as
transformacdes da universidade no sentido da adaptagdo as atuais demandas de
produtividade reproduzidas dentro e fora dessas instituicbes. De acordo com as
recentes pesquisas acerca do mal-estar do docente universitario, escolhidas para
compor a presente investigacdo, grande parte desse mal-estar se deve, justamente,
as condicbes de trabalho as quais esses docentes se véem submetidos
(BIANCHETTI; MACHADO, 2007; CHAUI, 2001; LOPES, 2006; MANCEBO, 2007;
ROCHA; ROCHA, 2004).

Segundo Cordié (1998), o mal-estar presente na educacdo envolve tanto
aspectos exteriores ao sujeito, como 0s sociolégicos, as condi¢cdes do fazer
pedagogico, as demandas diarias, fatores profissionais, como também a
problematica do préprio sujeito, ja que, segundo a autora, ensinar ndo é uma tarefa
neutra. Nesse sentido, ao tomarmos em conta a seguinte afirmacdo de Aguiar e
Almeida (2008, p.18, grifo do autor): “Na profissdo docente, o ser e o fazer
constituem a dupla face da identidade profissional.”, temos ideia da dimensao que
toma a subjetividade do profissional quando se trata da docéncia e do quanto o mal-
estar do professor pode ser compreendido enquanto uma resposta — ou talvez uma
saida possivel — as situacdes adversas do seu cotidiano.

A fim de lograr alcancar o objetivo de interpretar o mal-estar do professor
universitario na atualidade, faz-se necessario dirigir nossa analise, a partir de agora,
para 0s aspectos referentes as caracteristicas e expectativas acerca do fazer
docente na atualidade.

Iniciamos essa investigacéo a partir das consideracdes de Pereira (2008), que
analisa um aspecto muito particular sobre a funcdo do professor na atualidade,
relacionado-a com a queda da autoridade na contemporaneidade. Na sequéncia,
tratamos de apresentar alguns aspectos a respeito do ideal de professor, imposto
especialmente pelo discurso pedagdgico, e a relacdo dos docentes com esse ideal.
Finalmente, buscamos em Freud elementos que permitam relacionar esses aspectos
com o mal-estar do professor universitario na atualidade, por meio dos conceitos de

narcisismo e ideal de ego, bem como da concepcéo freudiana de grupo.
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4.1 QUEM E O PROFESSOR HOJE?

E com base na sociologia, na filosofia e na psicandlise que Pereira (2008)
analisa uma das principais queixas relacionadas a pratica docente na atualidade: a
desautorizacdo docente. Tal desautorizagdo se da, segundo o autor, por meio da
precarizacao das condi¢cdes de trabalho, do pouco reconhecimento profissional, do
excesso de tarefas, do pouco tempo para planejamentos, dos minimos recursos
destinados a pesquisa e extensdo, bem como da auséncia de politicas publicas mais
sélidas; e, por outro lado, por meio do desinteresse dos alunos, desrespeito, apatia e
boicote em relacdo aos seus professores.

Segundo o autor, a funcédo de professor esta desgastada intelectual, social,
cultural e economicamente na atualidade. Subordinado as atuais condi¢cdes da
massificacdo industrial e tecnolégica, o docente se vé impotente diante das
diversidades culturais e individuais presentes no contexto educacional, frustrando o
ideal social do professor enquanto mestre. Além disso, ndo Sdo poucos 0S
professores que consideram sua profissdo como um complemento de outros
empregos e formas de subsisténcia, transformando suas tarefas em simples rotina a
ser cumprida (PEREIRA, 2008).

Nesse sentido, e seguindo os preceitos contemporaneos de superficialidade,
nao se exige mais que o mestre de hoje, como em outro tempo, seja profundo
conhecedor daquilo que ministra e experiente naquilo que ensina. Por isso
encontram-se, muito comumente, professores cujo conhecimento e experiéncia sao
tdo superficiais, que os colocam em uma posi¢cdo muito proxima daqueles a quem
eles ensinam. Ao mesmo tempo em que atende ao ideario moderno de supresséo
das diferencas, essa situacdo coloca o professor em uma posicéo bastante delicada,
na medida em que, ao almejar a igualdade com os alunos, corre 0 sério risco de
perder completamente a autoridade (PEREIRA, 2008).

A ideia de mestria a qual Pereira se refere ndo se restringe ao professor;
admite, sim, todo aquele que se propde ao governo do outro. A esse mestre é
exigido que governe pessoas e se torne exemplo a ser seguido, o que nao o livra da
ambiguidade de seu oficio, isto €, da posicdo em gque permanece, entre a igualdade

e a restauracao da autoridade. Segundo Pereira (2008, p.166, grifo do autor):
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O discurso pedagdgico trata de enlevar valores romanticos a formagéo e ao
trabalho docente, de modo a emprestar aos profissionais mortais que se
imbuem desse trabalho as mais altas exigéncias de sublimacéo, a fim de
gue galguem o elevado lugar inalcancavel de mestre per si. Entretanto, a
mistica moderna se destempera quando insiste em igualar ou apagar tanto
possivel as diferencas, por exemplo, entre professores e alunos. E evidente
gue um nivelamento como esse sO pode se consumar a custa de um
rebaixamento da autoridade docente. E isso € um golpe no sentido sublime
da mestria. O mestre atormenta-se num calvario de ser Deus e homem ao
mesmo tempo.

E justamente ai que se localiza, segundo Pereira (2008), o carater tragico do
labor docente: na medida em que agem no sentido de garantir a lei, a fim de que a
humanidade se perpetue, os professores sado desautorizados; e se nao o fazem, sdo
desmoralizados por sua impostura. Qualquer um que exerca a fungéo de autoridade
corre esse risco, jA que had uma relacdo muito estreita entre o poder e a
desautorizacao.

Considerando a relacdo estabelecida, especialmente pelo discurso
pedagdgico, entre o mestre e o sagrado, Pereira se fundamenta no mito freudiano
do assassinato do pai* para esclarecer a desautorizacdo enquanto consequéncia
propria da autoridade e do poder: “O mestre, ao ser sacralizado, assim como o pai
da horda primeva, ndo somente torna-se intocavel, santo e profundamente
respeitado, como também se torna, ele mesmo, detestavel e abominavel.”
(PEREIRA, 2008, p.44). E na medida em que o professor passa a exercer a funcao
de mestre, possibilitando assim o retorno do pai sacralizado, ele esta sujeito a viver
a ambivaléncia de ser foco de admiracdo e temor, por um lado, e agressividade e
desautorizagdo, por outro, ja que a funcdo paterna jamais € encarnada
permanentemente.

A queda da autoridade é analisada por Pereira enquanto uma caracteristica
da contemporaneidade, sendo a motivadora de uma crise politica do mundo atual.
Na medida em que o Estado rompe com a religido, movimento caracteristico da

modernidade, o0s governantes perdem sua autoridade. Segundo o autor, a

* Em Totem e tabu, Freud (1913 [1912-1913]) aborda o mito da horda primeva e da morte do pai
totémico, os quais o levam as hipdteses acerca da origem do vinculo social e da constituicdo da
sociedade moderna. A partir do mito da horda primeva, Freud descreve uma situagcdo mitica em que
os filhos expulsos matariam e devorariam o pai tiranico colocando fim a horda patriarcal. O fato de
devorarem o pai fazia com que se identificasse com ele, adquirindo parte de sua forca. Freud
destaca, ainda, a ambivaléncia de sentimentos dos irmaos perante o pai: a0 mesmo tempo em que o
odiavam (por representar um obstaculo aos seus desejos sexuais por meio da proibicao do incesto), o
amavam e admiravam. Tal ambivaléncia levaria a um sentimento de culpa, atribuindo mais forca ao
pai morto. A morte do pai, portanto, tem como consequéncia a atribuicado de um poder ilimitado do pai
primevo, contra quem os irmaos haviam lutado, bem como a submisséo a esse pai.
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autoridade desaparece do mundo moderno juntamente com a religidao e a tradicao,
dois outros pilares da humanidade ocidental. Na medida em que 0s mestres —
governantes, educadores, dentre outros — representam o pai, Pereira (2008, p.25) se
pergunta:
[...] sera que o pai ou o mestre foi mesmo morto pelos modernos? Ou sera
gue, desde sempre morto, assim como instituiu Freud, ele atualmente
apenas vestiu-se de novas modalidades traduzidas e pds-modernas e

permanece sendo mesmo o0 grande estofo da vinculagdo social?”
(PEREIRA, 2008, p.25)

Diante da impossibilidade de se viver a crenca em algo inviolavel, 0 homem
atribui ao Estado e a Raz&o — “o novo sagrado” (PEREIRA, 2008, p.163) — a funcao
de ordenamento dos povos na atualidade. Impulsionada pelo advento da ciéncia, a
humanidade racionalista alimenta a ilusdo da conquista da perfeicdo e do adiamento
da morte. Nutre, portanto, no imaginario do homem moderno a pretensao de serem
deuses capazes de conduzir seu préoprio destino, o que, para Pereira, significa que
também a mistica moderna reforca a crenca no mito do pai, com toda a
ambivaléncia prépria a funcéo paterna:

Pode-se presumir que o homem moderno se acha um pequeno deus que
lida cotidianamente com a iminéncia de seu fim. A ruptura dos homens com
a tutela divina e com o patriarcado arbitrario, proprio a imagem e
semelhanca de Deus, destinou-lhes um poder e uma liberdade
anteriormente inexistentes, mas, em contrapartida, impingiu-lhes um destino
funesto: o de se perceberem deuses de prétese, faltosos e precarios. A

mistica moderna nao deixa de ser também mais um capitulo desse principio
antropolégico que nos orienta. (PEREIRA, 2008, p.155)

Nesse sentido, o autor compreende 0 mestre atual como aquele que poderia
se estabelecer numa ética do provisorio, isto €, uma ética que o coloque no lugar de
passagem, lugar onde nao necessite nem se afirmar como um sujeito que tudo sabe,
nem como um sujeito que nada sabe. E um mestre provisorio, que, ao invés de
seguir os modelos de mestres das sociedades ancestrais, ou das sociedades
paternas ou, ainda, aquele idealizado pelo discurso pedagdgico, admite sua
incompletude e se torna mestre apenas provisoriamente, ndo detendo todo o saber
sobre o governo do outro. Seria um outro olhar para a impostura inerente a funcéo
do mestre, aquela citada anteriormente:

Admitir a impostura como fundamentalmente propria do ato de governo do

outro é, quem sabe, admitir nosso proprio inacabamento humano. Tal fato
ndo pode ser indice de abatimento nem de prostracdo. Se a humanidade
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inventa para si mestres e guias que possam nos amar, nos educar e nos
governar, dando-nos alguma ilusdo de antecipacdo jubilatoria, € porque
talvez tenhamos como possivel, a todo o momento, fazer regurgitar um
“nome” provisério ao invés de nos vendermos exclusivamente aos ideais
megaldmanos que “fabricam” os mais iludidos impostores. (PEREIRA, 2008,
p.194)

Entretanto, a ética que orienta a pedagogia, seja aquela condizente com a
mistica moderna ou, ainda, a pedagogia que abre méo dos imperativos modernos, é
diferente dessa ética do provisorio. O mestre fabricado pelo discurso pedagdgico é
aguele que se aproxima do sagrado, aquele que pode atingir a perfeicdo, negando
sua humanidade em prol de uma missao sagrada, conforme referido acima. O
mestre provisorio, por sua vez, acaba sendo muito mais humano, inventado a fim de
gue o homem dé conta da sua angustia, do seu desamparo, da sua finitude e
precariedade proprias (PEREIRA, 2008).

Com o objetivo de compreender essa concepc¢ao idealizada do professor,
tratemos de apresentar alguns estudos nos quais 0s autores realizam tal leitura

perpassada pela psicanalise. Desta forma é possivel que nos aproximemos da

proposta final desta pesquisa.

4.2 O PROFESSOR DIANTE DE UM IDEAL

Considerando a antiguidade da profissdo docente, pode-se dizer que é na sua
historia que se localizam as bases do que hoje se compreende como o ideal — ou
ideais — desse oficio. Nesse sentido, de acordo com Lopes (1998, p.38-39):

N&o podemos dizer que os/as professores/as em todos os tempos séo
iguais. Mas, na diferenca, hd um resto que insiste em ser dominante, em se
dizer verdade. A verdade admitida ai ndo € uma verdade material (muito
embora seja materializada em um imenso volume de discursos que repetem

sempre, com poucas variagbes, a mesma coisa), mas uma verdade
histérica, que se imp&e pela forca da repeticdo, e ndo da argumentacao.

Convém dar inicio a essa investigacao resgatando os dizeres de Freud sobre
o professor. Em um texto que data de 1914, intitulado Consideracdes sobre a
psicologia do escolar (FREUD, 1914), o autor se refere ao professor de modo a
colocar em primeiro plano a relacdo professor-aluno, dando importancia capital ao
papel exercido pelo professor ndo apenas no aprendizado do aluno, mas também na

sua futura escolha por uma profisséo. Vale a pena reproduzi-lo integralmente:
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[...] é dificil dizer se o que exerceu mais influéncia sobre nos e teve
importancia maior foi a nossa preocupacdo pelas ciéncias que nos eram
ensinadas, ou pela personalidade de nossos mestres. E verdade, no
minimo, que esta segunda preocupac¢do constituia uma corrente oculta e
constante em todos nés e, para muitos, 0os caminhos das ciéncias
passavam apenas através de nossos professores. Alguns detiveram-se a
meio caminho dessa estrada e para uns poucos — por que nao admitir
outros tantos? — ela foi por causa disso definitivamente bloqueada.

NOs os cortejavamos ou lhes virAvamos as costas; imaginavamos neles
simpatias e antipatias que provavelmente ndo existiam; estudavamos seus
carateres e sobre estes formavamos ou deformavamos os nossos. Eles
provocavam nossa mais enérgica oposicdo e forcavam-nos a uma
submissdo completa; bisbilhotavamos suas pequenas fraquezas e
orgulhdvamos-nos de sua exceléncia, seu conhecimento e sua justica. No
fundo, sentiamos grande afeicdo por eles, se nos davam algum fundamento
para ela, embora ndo possa dizer quantos se davam conta disso. Mas nao
se pode negar que nossa posicdo em relacdo a eles era notavel, uma
posicdo que bem pode ter tido suas inconveniéncias para os interessados.
Estavamos, desde o principio, igualmente inclinados a amé-los e a odia-los,
a critica-los e a respeita-los. A psicanalise deu nome de ‘ambivaléncia’ a
essa facilidade para atitudes contraditérias e ndo tem dificuldade em indicar
a fonte de sentimentos ambivalentes desse tipo. (FREUD, 1914, p. 286).

Nota-se, na segunda parte dessa passagem, que Freud comeca a fazer
referéncia ao conceito de transferéncia, cunhado por ele préprio e peca chave na
compreensao da relacdo analitica. Auxiliado por esse conceito, Freud segue sua
andlise sobre a relagdo do aluno com seus professores até concluir que tal relacado
passa pela via da transferéncia, sendo justificada por ela:

Estes homens, nem todos pais na realidade, tornaram-se nossos pais
substitutos. Foi por isso que, embora ainda bastante jovens,
impressionaram-nos como tdo maduros e tdo inatingivelmente adultos.
Transferimos para eles o respeito e as expectativas ligadas ao pai
onisciente de nossa infancia e depois comecamos a tratd-los como
tratavamos nossos pais em casa. Confrontamo-los com a ambivaléncia que
tinhamos adquirido em nossas proprias familias, e, ajudados por ela,
lutamos como tinhamos o habito de lutar com nossos pais em carne e 0Sso.
A menos que levemos em consideracdo nossos quartos de criancas e
nossos lares, nosso comportamento para com 0s professores seria ndo

apenas incompreensivel, mas também indesculpavel. (FREUD, 1914,
p.288)

Ainda que resumida a apenas poucas paginas, o que significa uma
quantidade minima se considerarmos o tamanho da obra freudiana, a abordagem de
Freud sobre os professores ndo deixou de surtir efeitos, haja vista a dimensao
tomada pelo tema, seja pela quantidade de estudos que se seguiram por meio de
outros autores, bem como a utilizacdo de tal concepcédo na abordagem de outros
temas, como as dificuldades de aprendizagem (BERGES; BERGES-BOUNES;
CALMETTES-JEAN, 2008), dentre outros.
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O que mais nos interessa a respeito dessas consideragdes, entretanto, € a
importancia que Freud atribui & funcdo do professor, que ocupa lugar central na
formacédo — académica e pessoal — do aluno. Ou, tal como afirma Ferreira (1998), na
economia psiquica do sujeito. Uma responsabilidade e tanto.

Ainda que indiqguem uma funcdo a ser desempenhada, as afirmacgdes
freudianas ndo remetem a um ideal do que é ser um professor, ou, ainda, um bom
professor, tal como o faz a Pedagogia. Diferente de Freud, que privilegia o0s
aspectos relacionais da pratica docente, a Pedagogia os coloca em segundo plano,
insistindo na existéncia de um modelo ideal de mestre. E € exatamente a andlise
desse ideal, e da relacdo dos professores com ele, que se dedicam alguns
pesquisadores, muitos dos quais nos referiremos na sequéncia deste estudo.

Tomemos, inicialmente, as investigacoes de Lopes (1998) concernentes a
histérica identificagdo da docéncia com uma funcdo sagrada. Segundo a autora, 0
ideal de professor presente atualmente na sociedade e, consequentemente, na
formacao desses profissionais tem como base sua identificacdo “com a mae, com o0s
santos e santas e até com Jesus Cristo.” (LOPES, 1998, p.37).

De acordo com a autora, € de muitos séculos atrds que remontam as
primeiras palavras a respeito do papel e da fungao do professor, do mestre. A autora
analisa dois grandes discursos da Pedagogia Catdlica que, em diferentes momentos
mas como mesmo nhome, abordam a questdo do professor e as relacbes
pedagogicas. Trata-se do De Magistro — de Santo Agostinho, no século IV — e do De
Magistro — de S&o Tomas de Aquino, no século Xlll. As particularidades de cada um
desses discursos nao serao descritas no presente contexto. Interessa-nos saber que
€ depois disso, ja no século XVI, que o discurso religioso passa a fazer parte das
mentalidades e da propria Pedagogia, fundando um modelo de mestre baseado nos
ensinamentos da religido catdlica, ou seja, um professor com caracteristicas de
santo e responsavel por uma missdo sagrada (LOPES, 1998).

Essa marca religiosa, portanto, atravessa os séculos e se faz presente na
forma como a Pedagogia compreende atualmente o papel do professor e transmite a
ele um modelo a ser seguido. Alids, o discurso pedagodgico é caracterizado por
prescricdes de como se deve fazer e, no caso do professor, sua maior pretensdo é
oferecer-lhe um método de controlar o impossivel de ser controlado; um método,
portanto, que o permita ensinar sem perdas (MENDONCA FILHO, 1998). E tanto

melhor sera aquela pedagogia que der conta das insuficiéncias dos alunos. “Talvez
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possamos dizer que o sintoma da Pedagogia seja a construgdo dessa ilusdo, a
incessante busca de reparacdo de faltas; [...] para tamponar o impossivel de ser
feito.” (LOPES, 1998, p.55).

A palavra iluséo foi muito bem escolhida na referéncia ao objetivo pedagogico
de dar conta do impossivel. Por mais seguro e competente que seja, por melhores
gue sejam as técnicas as quais recorre e por mais cientificamente embasado, o
docente lida o tempo todo com o imprevisivel e com a incerteza. Isso se deve ao fato
da docéncia se tratar de uma profissdo em que o sujeito aluno se relaciona com o
sujeito professor, através do qual, necessariamente, passa a aquisicdo de
conhecimentos. Isso quer dizer que o inconsciente esta presente, o que impossibilita
qualquer controle e previsao. Além disso, “Trata-se de uma profissédo cujo fracasso &
constitutivo” (PEREIRA, 1998, p.167), na medida em que ao docente cabe lidar com
0 aluno, com a instituicdo da qual faz parte, com o sistema educacional e todos os
Seus iNsucessos.

Ainda assim, a Pedagogia se coloca em uma posi¢cao de poder, criando e
aplicando regras de conduta e normas sobre o que é ser um bom professor,
baseadas no conhecimento cientifico, exigindo do docente que atinja esse ideal de
tudo saber, inclusive como corrigir aguele a quem educa ou, ainda, como dominar
completamente a pulsdo. Nao € por acaso que a Pedagogia tem recorrido com tanta
frequéncia a psicologia e a medicina a fim de adquirir conhecimentos que lhe
permita dar conta da totalidade das situacbes que enfrenta e responder a toda e
qualquer duvida, na tentativa de eliminar todas as lacunas.

Entretanto, segundo Pereira (1998), o tom idealista e racionalista da
Pedagogia a coloca distante do cotidiano da sala de aula, dos conflitos e
competicbes, das relacdes hierarquicas, dos movimentos pulsionais e dos
obstaculos materiais, apelando, sobretudo, a onipoténcia do professor na sua
pratica; uma pratica tdo ideal que ele préprio ndo se reconhece nela. Afasta o
docente, portanto, das contradi¢cdes de sua propria humanidade.

Ha uma incompatibilidade entre o que a educacéo constréi acerca de quem
deve ser o educador e o professor enquanto homem concreto. Ou seja, existe uma
imagem ideal do ser professor que corresponde aquele que é capaz de ensinar sem
perdas, por um lado, e um homem real, de outro, que ndo consegue atender as
exigéncias de perfeicdo. (MENDONCA FILHO, 1998).
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A Histéria construiu uma imagem de professores e de professoras, eximidos
e desembaracados dessa humanidade que nos faz tdo desvalidos. [...] Mas
nao é assim que é. O professor, a professora, ndo é uma abstracao ou ente
metafisico. Se tem uma insercdo material concreta — econdmica, cultural,
social, politica — tem também uma certa insercdo psiquica, que constitui sua
particularidade, sua maneira U(nica de ser. Foi crianca, sujeita as
manifestacbes e expressbes das ideias religiosas e educacionais e as
repressfes sexuais. Consciente de que o trabalho pedagégico é arduo, a
religido se abre para ele e o acolhe com a promessa de salvacdo, de
perfeicao, de eternidade... mesmo que ndo seja para ja. Abandonar esse
lugar, esse Céu, e renunciar ao papel que se identifica, nada mais, nada
menos, com o do proprio Cristo, ndo é facil. Mesmo que nisso esteja o
sacrificio, a crucificagdo, o morrer glorioso, gloriosa, como martir que
entrega a sua vida para que outrem cresca, vale mais a pena do que uma
simples morte simples. (LOPES, 1998, p.54-55).

Nesse sentido, é possivel afirmar que o ideal estabelecido acerca do ser
professor, por meio da Pedagogia, ao mesmo tempo em que oferece ao docente a
possibilidade de um poder — ainda que ilusério — de deter o saber sobre o outro,
impde-lhe, justamente por isso, uma missdo que jamais podera ser alcancada,
colocando-o sempre diante do impossivel, do inatingivel, porém sem a preocupacéo
de prepara-lo para isso.

Tal constatacdo nos leva a voltar brevemente ao ponto a partir do qual
iniciamos a presente investigacao, a fim de refletir sobre as demandas pedagdgicas
dirigidas ao professor desde a perspectiva das caracteristicas contemporaneas de
individualidade, produtividade, flexibilidade, rapidez, perfeicado e eterna insatisfacao.
Quando analisadas desde essa perspectiva, € possivel compreender o motivo pelo
qual as demandas pedagodgicas estdo frequentemente associadas ao mal-estar do
professor:

As demandas de perfeicdo e poder do mundo moderno, as exigéncias
sociais que perpassam a escola trazem ao professor uma angustia enorme,
pois o0 docente que sofre diante de seus ideais inalcancaveis de perfeicao
esta, justamente, fora da cultura do narcisismo. Quando ndo assume o ideal
narcisico da contemporaneidade e sucumbe diante da falta de respostas as
muitas situac6es demandadas pelos pais, alunos e até mesmo pela direcao
da escola, o professor adoece. Sofre de uma ferida narcisica por nao
conseguir corresponder as demandas do cotidiano escolar. Assim, sente-se
incompetente e impotente quando se vé frustrado em seu compromisso com
o0s ideais educativos e as exigéncias sociais de um gozo sem limites: dupla

ferida narcisica inscrita no real da existéncia. (AGUIAR; ALMEIDA, 2008,
p.54)

Pela via, portanto, do fracasso no alcance de um ideal, estabelecido por um
discurso presente na sociedade e internalizado pelo proprio sujeito, € possivel

pensar o mal-estar do professor, que aparece justamente como um resultado, um



56

resto desse fracasso (DINIZ, 1998), na medida em que “retirar-se desse suposto
lugar de tudo saber é suportar o desamparo fundamental do sujeito. E desembocar
no nada que intimamente ndo se separa de cada um de nos.” (PEREIRA, 1998,
p.186). Para tanto, retornamos a teoria freudiana e langcamos mao dos conceitos
psicanaliticos de narcisismo e ideal de ego, a fim de compreender sua relagdo com o

mal-estar e a angustia manifestados pelos professores universitarios.

4.3 NARCISISMO E IDEAL DE EGO: PRIMORDIOS DE UMA COMPREENSAO DO
MAL-ESTAR DO PROFESSOR UNIVERSITARIO

A psicanalise, desde Freud, desenvolveu uma concepc¢ado muito particular
acerca do desenvolvimento sexual humano, considerando a existéncia de uma
sexualidade infantil, cuja base se encontra nas primeiras relagées do bebé com a
mae (ou quem desempenha esta funcdo) e, posteriormente, com outras pessoas. No
proximo capitulo, que trata da questdo da subjetividade desde a perspectiva
psicanalitica, serdo abordados mais detalhes a respeito do desenvolvimento sexual.

O narcisismo é uma dessas etapas e sua principal caracteristica é que todo o
investimento libidinal do sujeito esta voltado para o seu proprio ego ja organizado.
Nesta fase, a crianca tem ela propria como objeto sexual, como objeto de amor.
Freud (1914) considera que o ser humano tem originalmente dois objetos sexuais:
ele mesmo e a mulher responsavel por seus cuidados. Essa constatacdo o permite
postular que existe um narcisismo primario em todos os homens. Esse narcisismo é
pressuposto por Freud com base na atitude de supervalorizagcdo dos pais para com
os filhos, ja que pela observacdo da propria crianca, segundo ele, € muito dificil de
apreendé-lo.

Freud atribui, em grande medida, ao narcisismo 0 encanto que as criancas
exercem através de seu “autocontentamento e inacessibilidade” (FREUD, 1914,
p.106). Tudo comeca com a atitude dos pais para com os filhos, uma reproducéo de
seu narcisismo ha muito tempo abandonado. Além de n&o passar pelos mesmos
sofrimentos que 0s pais, a crianga concretizard os sonhos que 0s pais jamais
realizaram. “O amor dos pais, tdo comovedor e no fundo tdo infantil, nada mais é
sendo o narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,

inequivocamente revela sua natureza anterior.” (FREUD, 1914, p.108).
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Segundo Freud (1914), o desenvolvimento do ego implica o distanciamento
em relacdo ao narcisismo primario. Na medida em que a libido investida no ego
excede uma certa quantidade, faz-se necessario para a saude mental do sujeito
ultrapassar os limites do narcisismo por meio da ligacdo da libido a objetos.

O desenvolvimento sexual, portanto, implica no abandono do narcisismo em
funcdo do investimento libidinal em objetos sexuais externos. Isso ndo significa o
abandono completo desse investimento no préprio ego. Traz consequéncias, sim,
para a estruturacdo psiquica, isto €, para a maneira como cada sujeito vai lidar com
as consequéncias de sua relagdo com o mundo e com 0 outro.

Segundo Garcia-Roza (1995, p.49):

Estes modos de investimento libidinal ndo devem ser considerados como
constituindo fases ou etapas, umas substituindo as outras. De fato, ndo ha
um abandono completo do eu em beneficio do investimento objetal nem
posteriormente um abandono completo do investimento objetal em favor do

eu; pode haver concomitancia das formas de investimento com a
predominancia de uma delas.

O autor afirma ainda, com base em Freud, que tal concepgao fundamenta a
diferenciacao das dinadmicas observadas na neurose e na psicose, justamente por se
tratarem do investimento libidinal em objetos externos e da retracdo da libido em
favor do ego. Quando esta retracdo se da na neurose, o individuo ndo elimina
inteiramente o vinculo erdtico com pessoas e coisas, e sim conserva tal vinculo na
fantasia através da substituicAo dos objetos reais por objetos imaginarios. Na
psicose, por sua vez, a retracdo da libido para o ego implica na retirada da libido dos
objetos e das coisas, sem que surjam objetos imaginarios. Desta forma se da uma
acumulacao da libido no ego, caracteristica da psicose. (GARCIA-ROZA, 1995).

Conforme o sujeito se torna adulto, as caracteristicas do narcisismo infantil
nao se encontram mais presentes. Freud se pergunta, entdo, se toda a libido
inicialmente dirigida ao ego converteu-se em catexias objetais e conclui que nao; o
que se da é a construcdo de um ideal — dotado de toda a perfeigéo, tal como o ego
infantil — que sera o alvo do amor de si mesmo e cuja funcdo € substituir o
narcisismo perdido de sua infancia, na qual o sujeito era seu proprio ideal (FREUD,
1914):

Como acontece sempre que a libido esta envolvida, mais uma vez aqui o
homem se mostra incapaz de abrir mao de uma satisfacdo de que outrora

desfrutou. Ele ndo esta disposto a renunciar a perfeicdo narcisista de sua
infancia; e quando, ao crescer, se vé perturbado pelas admoestacdes de
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terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento critico, de modo a nédo
mais poder reter aquela perfeicdo, procura recupera-la sob a nova forma de
um ego ideal®. (FREUD, 1914, p.111)

Conforme descrito acima, é como efeito da construgdo parental de uma
imagem idealizada do filho que se estrutura o que podemos denominar de ego ideal,
aguele ego mais primitivo, narcisico, caracterizado pela perfeicdo. Em virtude das
exigéncias da realidade, esse ego ideal € aos poucos transformado.

O que ocorre, conforme apontado acima, é uma busca da satisfagdo narcisica
perdida, a qual se dara por meio do estabelecimento de um ideal, que podemos
denominar de ideal de ego. O ego ideal €, assim, deslocado para esse novo modelo,
o ideal de ego, o qual representa as ideias culturais e éticas do individuo, ideias
essas reconhecidas como um padrao para si préprio e a cujas exigéncias o individuo
se submete.

Construido a partir do conjunto das exigéncias externas, portanto, o ideal de
ego devera ser recuperado pelo individuo a fim de ndo se privar da perfeicdo
narcisista da infancia. A satisfagcdo passa, agora, a ser conquistada por meio da
realizacdo desse ideal, isto é, das suas exigéncias (FREUD, 1914). Na medida em
gue o homem néo esta satisfeito com seu préoprio ego, ja que as exigéncias que o
ambiente |he impde nem sempre sdo alcancadas, ele tem a possibilidade de
encontrar essa satisfacdo no ideal.

A ndo satisfagdo desse ideal se transforma em sentimento de culpa:
“Originalmente esse sentimento de culpa era o temor de puni¢cdo pelos pais, ou,
mais corretamente, o medo de perder o seu amor; mais tarde, 0s pais Sao
substituidos por um numero indefinido de pessoas.” (FREUD, 1914, p.119).

Em 1923, Freud avanca ainda mais no desenvolvimento da concepgao de
ideal de ego e da parte vigilante da mente, que € nomeada de superego. Nesse

momento da obra freudiana, essas ideias ainda se confundem.

*A utilizacdo do termo ego ideal, segundo a traducdo da edi¢do das obras de Freud utilizadas neste
estudo, estaria incorreta se considerassemos a diferenciacdo proposta por alguns autores pos-
freudianos entre ego ideal e ideal de ego. Segundo Laplanche e Pontalis (2001), o préprio Freud nao
estabeleceu nenhuma distingcdo entre os termos, originalmente Idealich (ego ideal) e Ichideal (ideal do
ego). Tal distincdo foi realizada posteriormente, sendo que atualmente os termos designam duas
formacdes intrapsiquicas diferentes. De acordo com essa distincdo, o ego ideal seria “um ideal
narcisico de onipoténcia forjado a partir do modelo do narcisismo infantil” (LAPLANCHE; PONTALIS,
2001, p.139), enquanto o ideal de ego “resultante da convergéncia do narcisismo (idealizacdo do ego)
e das identificacbes com 0s pais, com 0s seus substitutos e com os ideais coletivos” (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p.222). No presente estudo, nos referimos aos dois termos considerando essa
diferenciacéao.
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Freud afirma, conforme o elaborado anteriormente, que a formacéao do ideal
de ego se da por meio de uma identificacéo direta e imediata com os pais, sendo a
primeira e mais importante identificacdo de um individuo e cujos efeitos séo gerais e
duradouros (FREUD, 1923). Em sendo a expressdo de admiracdo pela perfeicdo
que a criancga atribuia aos pais, essa identificacdo € a responsavel pela formacdo do
ideal de ego. Portanto, esse ideal se formara a partir da influéncia critica dos pais,
dos educadores e da opinido publica e exigird uma perfeicdo cada vez maior do ego.
Quem ira se esforcar por cumprir essa exigéncia € o superego, responsavel, entao,
pelas funcdes de auto-observacédo, de consciéncia e de procurar a perfeicdo, tendo,
por isso, forte influéncia na repressao (FREUD, 1933 [1932]).

O superego, por sua vez, € formado a partir de outro tipo de identificacédo, na
qual ha uma perda de objeto. Com o abandono do complexo de Edipo, a crianca
necessita compensar a perda de objetos aos quais teve que renunciar e o faz
através da identificacdo com esses objetos, ou seja, seus pais. Portanto, aquilo que
em um primeiro momento € desempenhado pela autoridade dos pais,
posteriormente sera internalizado e assumido pelo superego (FREUD, 1923).

A relacdo do superego com o sentimento de culpa e, portanto, com o mal-
estar, sera analisada na sequéncia deste trabalho, ja que se faz necessario, para
tanto, abordar a teorizacdo freudiana do mal-estar, 0 que se dard no proximo
capitulo. Neste momento, basta que se compreenda a associacdo existente entre as
exigéncias acerca do professor, a frustracdo dessas exigéncias e a geracao do mal-
estar.

Conforme visto ao longo deste estudo, o docente universitario est4 cercado
de exigéncias, advindas da instituicdo onde trabalha, dos seus colegas, dos seus
alunos, da sociedade onde esta inserido e da propria época em que vive. Por outro
lado, ele mesmo se exige atingir um ideal construido na associacdo das demandas
externas com as demandas internas, de acordo com o que foi descrito acerca da
presenca do narcisismo e do ideal de ego na constituicdo subjetiva. Ao néo atingir
este ideal, resta a culpa, estreitamente relacionada ao mal-estar.

Por meio da conceituagdo de narcisismo e ideal de ego é possivel, ainda,
avancar um pouco mais no sentido da compreensdo das relagbes que o sujeito
estabelece ao longo de sua vida. Segundo Freud (1914), além do aspecto individual,
esse ideal tem também seu aspecto social, pois representa o ideal comum de uma

familia, de uma classe ou até mesmo de uma nacdo. Nesse sentido, contribui para a
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compreensao da psicologia de grupo, contribuindo, como consequéncia, para a
compreensao da insercdo do professor universitario em uma classe e, até mesmo,
em uma instituicao

Em 1921, com a publicacéo de Psicologia de grupo e a anélise do ego, Freud
explora a relacado do narcisismo e do ideal de ego com os lacos observados entre
membros de um grupo. Segundo Freud (1921), € a limitacdo do narcisismo que
permite o vinculo — por meio de lacos libidinais — do sujeito com outras pessoas e &
ISSO que constitui a esséncia de um grupo. Isto €, a formac&do de um grupo depende
de lacos libidinais entre seus membros. Freud propbe-se a investigar, a partir dessa
constatacao, quais tipos de lagos sao esses, considerando que deve haver outro tipo
de laco emocional entre as pessoas que nao seja apenas aquele relacionado a vida
sexual. Esse laco é a identificacdo, outro tipo de mecanismo que permite o
estabelecimento de lagos emocionais.

“A identificacdo é conhecida pela psicanalise como a mais remota expressao
de um lago emocional com outra pessoa” (FREUD, 1921, p.133). E desta maneira
que Freud inicia suas reflexdes acerca do fendmeno da identificacdo, sendo o
Complexo de Edipo, para o0 menino ou menina, tomado como exemplo desse tipo de
vinculo emocional. Freud resume as trés fontes da identificacdo da seguinte forma:

[...] primeiro, a identificag@o constitui a forma original de lagco emocional com
um objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna sucedaneo para
uma vinculacdo de objeto libidinal, por assim dizer, por meio da introjecdo
do objeto no ego; e, terceiro, pode surgir com qualquer nova percepcdo de
uma qualidade comum partilhada com alguma outra pessoa que nao é
objeto do instinto sexual. Quanto mais importante essa qualidade comum &,

mais bem sucedida pode tornar-se essa identificacdo parcial, podendo
representar assim o inicio de um novo lagco. (FREUD, 1921, p.136)

E, portanto, da natureza de uma identificacdo do terceiro tipo descrito o laco
mutuo existente entre os membros de um grupo. E Freud se arrisca a afirmar que a
qualidade emocional comum é o lagco de cada membro com o lider.

Diferente do estado de estar amando, em que o sujeito supervaloriza o objeto,
na identificacdo ocorre que, ao invés de entregar-se ao objeto e coloca-lo no lugar
do seu ideal (caracteristica desse tipo de relacdo de objeto), o ego introjeta o objeto
em si proprio, enriguecendo-se com suas propriedades. Freud considera que, na
constituicdo dos grupos, os dois fenbmenos acontecem simultaneamente: enquanto
0os membros do grupo colocam o lider no lugar do ideal de ego — sem que haja, no

entanto, qualquer inclinacdo sexual nessa relacdo de objeto — eles identificam-se



61

entre eles em seu ego. A consequéncia disso é que “o individuo abandona seu ideal
do ego e o substitui pelo ideal do grupo, tal como é corporificado no lider” (FREUD,
1921, p.163), o que permite a Freud afirmar que aquilo que é identificado como
sendo do individuo desaparece, ainda que temporariamente, quando o sujeito
apresenta-se como membro de um grupo.

Vale destacar que o lider ao qual Freud se refere ndo é necessariamente uma
pessoa; pode ser, por exemplo, o ideal comum de um grupo, 0 que nos permite
afirmar que o professor universitario faz parte de um grupo, ou de varios grupos: a
equipe de professores onde atua, os professores de sua area, ou mesmo 0S
professores universitarios de um modo geral. Convém resgatar, por iSso, mais
algumas consideracdes freudianas sobre a psicologia de grupo, ou do sujeito e de

sua relacédo com o grupo.

4.4 O SUJEITO E O GRUPO

Baseado predominantemente nas elaboracdes de Le Bon, Freud (1921)
entende o grupo como um ser a parte, uma nova formacdo construida a partir da
unido de véarios individuos. Nao se constitui, entretanto, enquanto a soma das
caracteristicas dos sujeitos que o compde. Passa, sim, a ser dotado de uma nova
identidade, a identidade grupal.

Um dos aspectos mais importantes, analisado profundamente por Freud
(1921) no seu trabalho, é o papel do lider na composicdo do grupo. Trabalhando
com a concepgado psicanalitica de identificacdo — concebida enquanto aquilo que
estd na origem do lagco emocional com um objeto — Freud compreende a ligacéo
entre os membros do grupo e entre eles e o lider como da ordem de uma
identificacdo baseada em uma qualidade emocional comum muito importante. O elo
gue une 0s sujeitos em um grupo é o que, segundo Freud, caracteriza aquele grupo.
E em diversos casos este elo € a identificacdo com o lider. Nao € por acaso que a
construcdo da identidade adulta, cuja referéncia é a época da adolescéncia, €
comumente relacionada com a identificagdo com grupos, personalidades ou ainda
ideologias, dentre outros aspectos. Este, entretanto, ndo é o Unico caso. E possivel
afirmar, por exemplo, que as profissdes encontram tracos que as caracterizam e que
se tornam elementos comuns entre todos os profissionais, isto €, aquilo que o0s

identifica, a despeito das particularidades de cada sujeito.
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De acordo com Freud (1921), o funcionamento do grupo, por sua vez, &
comparado ao funcionamento mental dos seres humanos. Muitas caracteristicas dos
grupos, inclusive, sdo comparadas as caracteristicas da vida mental inconsciente
das criancas e dos neuréticos. E o caso, por exemplo, da existéncia simultanea de
ideias contraditérias, no mesmo grupo, sem que seja gerado qualquer conflito por
isso. A predominancia, sobre a realidade objetiva, da realidade psicoldgica, isto €, da
vida de fantasia na formacéo dos sintomas neuradticos, faz parte do funcionamento
mental ndo apenas do sujeito individual, mas também do grupo.

Na verdade, tal como nos sonhos e na hipnose, nas operacdes mentais de
um grupo a funcdo de verificacdo da realidade das coisas cai para o

segundo plano, em comparacdo com a for¢a dos impulsos plenos de desejo
com sua catexia afetiva. (FREUD, 1921, p.104).

As influéncias do grupo no funcionamento mental dos individuos € de extrema
importancia no contexto da presente pesquisa, na medida em que considera 0s
efeitos da relacdo com o outro, ou com Varios outros, na vida mental do individuo.
Segundo Freud, enquanto parte de um grupo, O sujeito adquire algumas
caracteristicas, ao mesmo tempo em que se desfaz de inimeras outras.

Para nés, seria bastante dizer que, num grupo, o individuo é colocado sob
condicdes que lhe permitem arrojar de si as repressées de seus impulsos
instintuais inconscientes. As caracteristicas aparentemente novas que entao
apresenta sao na realidade as manifestacdes desse inconsciente, no qual

tudo o que é mal na mente humana esta contido como uma predisposic¢ao.
(FREUD, 1921, p.98)

Ao mesmo tempo em que encontra uma via para a expressao de afetos que
sem o amparo do grupo nao haveriam de se manifestar, 0 sujeito no grupo esta
cerceado em sua liberdade. A falta de liberdade do individuo no grupo — e a
consequente limitagdo observada em sua personalidade — decorre, segundo Freud
(1921), do intenso laco estabelecido com o lider, por um lado, e os demais membros
do grupo, por outro.

Pode-se extrair dessas consideragcbes que as consequéncias subjetivas, no
individuo, de sua insercdo em qualquer grupo ou classe ndo devem ser minimizadas
quando se considera a constituicdo da subjetividade, ja que:

Cada individuo é uma parte componente de numerosos grupos, acha-se
ligado por vinculos de identificacdo em muitos sentidos e construiu seu ideal

do ego segundo os modelos mais variados. Cada individuo, portanto,
partilha de numerosas mentes grupais — as de sua raca, classe, credo,
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nacionalidade etc. — podendo também elevar-se sobre elas, na medida em
gue possui um fragmento de independéncia e originalidade. (FREUD, 1921,
p.163).

No caso do professor universitario, portanto, € muito importante que se
considere, para além dessa originalidade que se eleva, o contexto onde esta
inserido, as causas pelas quais ele luta, as queixas comuns entre seus pares, O
lugar ocupado pelo seu grupo entre os demais docentes universitarios e na propria
instituicdo onde atua. Isso porque cada professor faz parte de um grupo especifico:
h& os professores das ciéncias humanas, os da educacado, os das engenharias, 0s
das universidades federais, os das estaduais, os professores das universidades
privadas, dentre muitos outros que ndo cabe mencionar aqui. E cada um desses
grupos tem suas particularidades, ocupa um lugar especifico no imaginario social, na
instituicdo universitaria a qual pertence ou na regido do pais onde se localiza.

Enfim, ha inmeras particularidades e cada qual influencia nas demandas que
os docentes devem atender, nos ideais que eles devem atingir, nos problemas que
tém que enfrentar. Segundo o que observamos a partir da leitura de pesquisas sobre
o tema em questdo, a docéncia universitaria € marcada, hoje, pela angustia, pela
insatisfacdo, pelo sofrimento ou, como estamos denominando no contexto deste
estudo, pelo mal-estar.

Ha — e isto n6s ndo podemos negar — inimeras condi¢cdes as quais 0s
professores universitarios tém sido submetidos ao realizar o seu trabalho que séo
causadoras desse mal-estar. Entretanto, compreendemos que, em conjunto com
essas condicfes de trabalho, encontram-se aquelas decorrentes do pertencimento a
um grupo. Na medida em que, como afirma Freud (1921), o sujeito adquire algumas
e se destitui de outras caracteristicas na presenca do grupo, podemos afirmar que
ser professor universitario atualmente, no Brasil, antes de qualquer coisa significa
vivenciar um incomodo constante.

Além disso, por meio do grupo o professor tem a possibilidade de manifestar
esse incdOmodo, jA4 que o grupo facilita a expressdo dos afetos, segundo Freud
(1921). Poderiamos dizer, entdo, que o mal-estar manifestado pelos professores
universitarios ganha mais forca porque manifestado coletivamente. Ou, no minimo,
ganha mais visibilidade, o que permite que a docéncia universitaria tenha a marca

do mal-estar.
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A fim de compreender mais detalhadamente a que estamos nos referindo
quando falamos de mal-estar, para a psicanalise, convém voltarmos nossa atencéo
a maneira como Freud concebeu a constituicdo da subjetividade e a participacdo do
mal-estar nesse processo. A abordagem desse tema possibilitara que o leitor tenha
uma visao mais ampla sobre o sofrimento vivenciado pelos docentes referidos nesta

pesquisa.
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5 A QUESTAO DA SUBJETIVIDADE EM PSICANALISE

Se a proposta do capitulo anterior foi dirigir a investigacdo para aspectos
concernentes a figura do professor, aproximando-nos daquilo que diz respeito ao
sujeito professor, chegamos ao momento de tratar detalhadamente da subjetividade
desde a perspectiva da psicandlise freudiana. Compreendemos que, ao abordar a
questdao da subjetividade, teremos elementos suficientes para esbocar um
entendimento acerca do mal-estar do professor universitario na atualidade,
considerando que teremos passado pelos principais temas relacionados a questéo
proposta neste estudo.

Antes, porém, de nos introduzirmos na obra de Freud a fim de analisar suas
consideracdes sobre a subjetividade, nos deteremos a uma breve analise acerca do
lugar do sujeito na leitura freudiana, andlise esta que tomara de empréstimo
algumas observacfes realizadas por Birman (1997). Segundo o autor, toda e
qualquer tematizacdo sobre o sujeito que tenha como base o discurso psicanalitico
deve levar em conta sua insercdo no campo da cultura. Isto é, a constituicdo do
sujeito, nessa perspectiva, s6 é possivel na sua relacdo com esse outro, que é a
cultura. O autor observa, ainda, que no discurso freudiano essa relacdo €
caracterizada fundamentalmente pelo mal-estar, “pois a insercdo do sujeito na
cultura € permeada pelo conflito e pela impossibilidade do sujeito em soluciona-la de
forma absoluta” (BIRMAN, 1997, p.9).

Como se vera na sequéncia deste trabalho, e de acordo com Birman (1997), o
saber psicanalitico foi construido em torno da problematica do conflito, e isso néo
apenas nas producdes tedricas do final da obra de Freud, mas sim desde os
primordios da psicanalise, no final do século XIX. O que marca as obras mais tardias
de Freud, especialmente O mal-estar na civilizacdo (FREUD, 1930 [1929]), € a
condicao tragica do sujeito, j& que, no contexto da cultura, seu mal-estar € estrutural
e nao existe cura possivel, “mas somente a perspectiva de constituir um estilo
subjetivo que seja capaz de lidar com os conflitos insuperaveis” (BIRMAN, 1997,
p.12). E nesse sentido que Birman destaca o lugar privilegiado ocupado pelo
conceito de desamparo na compreensao do psiquismo na perspectiva freudiana.

Ainda que os termos “tragico” e “estilo subjetivo” tenham sido utilizados por
Birman e ndo por Freud, ambos expressam o entendimento freudiano de que o

homem sofre de um mal-estar a partir do momento em que se encontra inserido na
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civilizacdo e que resta a cada sujeito encontrar de que modo ele ira lidar com essa
condi¢do (FREUD, 1930 [1929]). Essas questbes serao detalhadamente tratadas na
sequéncia do estudo. Basta, neste momento, que se compreenda o quao importante
€ ter em mente a questado do conflito do sujeito quando se empreende uma leitura da
subjetividade desde a perspectiva psicanalitica.

Ao analisar o sujeito no discurso freudiano, Birman (1997) aponta outra
caracteristica que merece destaque. Diz respeito ao descentramento do sujeito em
psicanalise, ou seja, o descentramento do psiquismo da consciéncia e do eu para o
registro do inconsciente, o que se constitui enquanto uma ferida narcisica para o
individuo, na medida em que retira dele o suposto dominio sobre suas operagdes
intelectuais e suas acdes. A consciéncia e 0 eu passam a ser apenas uma
modalidade de existéncia; ndo se definem mais como sendo o ser do psiquico.

Para Freud, a psicandlise teria retirado a Ultima ancoragem da pretensao
humana, o dltimo reduto da superioridade do homem, ao enunciar que a
consciéncia ndo é soberana no psiquismo do individuo e que o eu néo é
autbnomo no funcionamento psiquico. Vale dizer, o ser do psiquico se
desloca da consciéncia e do eu para os registros do inconsciente e da

pulsdo, que passam a regular materialmente o ser do psiquismo. (BIRMAN,
1997, p.20, grifo do autor).

No entendimento de Hall (2005), esse aspecto do trabalho de Freud tem tido
um profundo impacto sobre o pensamento moderno nas ultimas décadas, 0 que
autoriza o autor afirmar que grande parte do pensamento moderno sobre a vida
subjetiva e psiquica pode ser considerada pos-freudiana, na medida em que toma o
trabalho de Freud sobre o inconsciente como certo e dado, mesmo que rejeite
algumas de suas hipoteses especificas.

Segundo Birman (1997), o descentramento do sujeito em psicanalise se
constitui a partir de, pelo menos, trés descentramentos, que seriam: o da
consciéncia para 0 inconsciente, o do eu para o outro e, finalmente, o da
consciéncia, do eu e do inconsciente para as pulsdes. Nota-se que essas diferentes
modalidades de descentramento correspondem a momentos diferentes do discurso
freudiano, que comecam ja no inicio das constru¢bes da psicandlise, no fim do
século XIX, até os anos 30, no final das elaboragfes freudianas.

Esses trés descentramentos tém algumas implicagcbes, a saber. o
distanciamento da concepc¢do psicanalitica de sujeito da tradicdo da filosofia do

sujeito — que considera que a consciéncia seria 0 ser do sujeito, enquanto a
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psicanalise compreende que o inconsciente define o ser do psiquismo — sendo a
realidade psiquica, para a psicanalise, correspondente ao inconsciente; a divisdo do
sujeito a partir da hipétese do inconsciente, evidenciada também na experiéncia
psiquica normal por meio das formacdes do inconsciente; a reformulacdo da teoria
das pulsdes, a partir da nova conceituagdo do eu com a introdugéo do narcisismo; a
centralidade do desamparo na constituicdo subjetiva, que ocorre no contexto do
terceiro descentramento citado, quando se da o entendimento de que o homem é
lancado a sua prépria sorte, ja que o eu ndo € mais autbnomo (BIRMAN, 1997).
E justamente a partir da conceituac¢éo do narcisismo, segundo Birman (1997),
gue Freud formula que o corpo e 0 sujeito se constituem a partir do outro. O
investimento das figuras parentais no organismo infantil € a acdo necessaria para
gue o auto-erotismo se transforme em narcisismo, como sera destacado a sequir.
Conforme exposto no capitulo anterior, € também a partir da conceituagéo de
narcisismo que Freud elabora sua concepcédo acerca do ideal de ego e que culmina
na elaboracdo do conceito do superego, fundamental na compreensdo da
constituicdo psiquica e do mal-estar constitutivo da subjetividade.
Nesse contexto, o que nos interessa frisar € o desenho entre duas
modalidades conflitantes de subjetividade: uma que se acredita
autocentrada (eu ideal) e outra que se representa descentrada (ideal do eu),
pois orientada pela alteridade. Posteriormente, o discurso freudiano
delineou uma outra instancia de alteridade do sujeito e que acentuava mais
ainda o seu descentramento: o super eu. O que evidencia esse conjunto de
figuras do sujeito ndo é apenas a multiplicidade e diversidade de sujeitos no
interior do individuo, mas também a énfase de que a producgédo do sujeito se
realiza pelo outro, mesmo que exista o autocentramento do eu como um de

seus efeitos e cristalizagBes no psiquismo. (BIRMAN, 1997, p.31-32, grifo
do autor).

O que o autor destaca, portanto, € que a constituicdo do sujeito, desde suas
origens, se da sempre na relagdo com o outro, sendo que este sujeito jamais pode
ser restringido a uma individualidade isolada, incomunicavel, fechada sobre si
mesma. A civilizacdo, ou a cultura, € a garantia dessa alteridade e um dos pélos da
constituicdo do sujeito, estando no poélo oposto ao da pulsdo. Esta representa a
exigéncia de singularidade do sujeito, na busca de novas possibilidades de
subjetivacao frente as formas ja estabelecidas.

A partir deste ponto, nos dedicaremos a andlise das consideracdes sobre a
guestdo da subjetividade, por meio da abordagem de varios conceitos da teoria

freudiana.
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5.1 A SUBJETIVIDADE PENSADA POR FREUD: ANGUSTIA E MAL-ESTAR EM
TEMPOS MODERNOS

O livro freudiano sobre o mal-estar na civilizagdo, publicado em 1930, é
amplamente conhecido e reconhecido como uma obra que retrata a inser¢cao do
sujeito na cultura e, mais do que isso, a relacado desse sujeito com as exigéncias
impostas a ele pelo processo civilizatério. Sua importancia para a presente pesquisa,
entretanto, ndo se da apenas pela descricdo desse processo, mas sim porque
aponta caracteristicas dos individuos que estdo para além de sua insercdo na
cultura, ou seja, caracteristicas que constituem o ser humano e o acompanham ao
longo de sua existéncia.

Segundo Freud (1930 [1929]), a civilizagdo impde ao homem a renuncia das
pulsdes, tanto da sexualidade quanto da agressividade. “O homem civilizado trocou
uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranca”
(FREUD, 1930 [1929], p.137). O homem, por constituicdo, nao € feliz. Seu destino
estd mais proximo da infelicidade, mais facilmente experimentada do que a
felicidade.

O sofrimento humano tem origem em trés fontes: o proprio corpo do individuo,
que envelhece, morre e sofre de angustia; o0 mundo externo, através das forcas
incontrolaveis da natureza; e os relacionamentos entre os homens, considerado
como o0 mais penoso dos trés (FREUD, 1930 [1929]). O mal-estar, portanto, faz parte
da vivéncia humana e desempenha papel importante no mundo subjetivo dos
homens.

O modo como Freud (1930 [1929]) apresenta a concepcdo de mal-estar,
nesse momento, agrega uma série de outros conceitos desenvolvidos ao longo da
teoria psicanalitica, haja vista o avango tedrico conquistado até entdo. Contudo, a
génese dessa ideia remonta ao inicio do movimento psicanalitico, ja que a relacéo
entre as pulsbes e o mundo externo sempre tenha sido concebida por Freud como
da ordem de um conflito.

A recusa as exigéncias da sexualidade foi, desde os primérdios da
psicanalise, considerada o motivo pelo qual todas as neuroses se manifestam. Em
artigo publicado em 1894, Freud fornece uma primeira teoria sobre a formacao dos

sintomas neur6ticos. Segundo ele, em algum momento emerge na consciéncia do
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sujeito uma carga de afeto vinculada a uma representag¢do incompativel com o ego,
cujos mecanismos de defesa entram em acdo para retirar da consciéncia tal
representacdo. Sua incompatibilidade com o ego se da por estar vinculada a
experiéncias ou sensacfes sexuais que, por suscitarem um afeto muito aflitivo, ndo
poderiam ser incluidas nas associa¢cdes conscientes do sujeito. Impossibilitado de
esquecé-la voluntariamente, em virtude da permanéncia do traco mnémico e do
afeto ligado a representacdo, o ego busca desvincula-la da carga de afeto, para o
qual deve ser encontrado um novo destino: a conversado para 0 Corpo — no caso da
histeria — ou a ligacdo a outra representacdo, compativel com o ego — no caso da
fobia e da neurose obsessiva (FREUD, 1894). De uma forma ou de outra, a saida
encontrada pelo ego é a formacdo neurdtica. Constitui-se, deste modo, uma
subjetividade marcada pelas consequéncias da renuncia das pulsdes.
Nesse momento, ndo ha uma preocupacdo de Freud em indicar claramente
0Ss motivos pelos quais as representacdes de natureza sexual, incompativeis com o
ego, causam tanta aflicdo no sujeito. Alguns anos depois, ao apresentar sua teoria
sobre a sexualidade infantil nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD,
1905), Freud atribui a civilizacdo — representada neste caso pela educacdo das
criangas — somada a prépria constituicdo subjetiva, a funcdo de impedir o livre curso
das pulsfes sexuais. Segundo ele:
E durante este periodo de laténcia total ou apenas parcial que se constroem
as forcas psiquicas que irdo mais tarde impedir o curso da pulsédo sexual e,
como barreiras, restringir seu fluxo — a repugnéncia, os sentimentos de
vergonha e as exigéncias dos ideais estéticos e morais. Tem-se das
criangas civilizadas uma impressédo de que a construcéo dessas barreiras é
um produto da educagdo, e sem davida a educagdo muito tem a ver com
ela. Mas, na realidade, este desenvolvimento é organicamente determinado
e fixado pela hereditariedade, e pode ocasionalmente ocorrer sem qualquer
auxilio da educacdo. A educacdo nado estarad indo além do seu dominio
apropriado se ela se limita a seguir as linhas que ja foram tracadas

organicamente e a imprimi-las um pouco mais clara e mais profundamente.
(FREUD, 1905, p.181).

O conflito entre as pulsbes e o mundo externo aparece claramente no
discurso freudiano a partir de entédo, ainda que nao representando a totalidade das
causas da renuncia as exigéncias pulsionais.

No artigo intitulado Moral sexual “civilizada” e doenca nervosa moderna, de
1908, Freud se dedica a explorar a relacado conflituosa entre pulsédo e civilizacao,
sendo a doenca nervosa atribuida a moral que rege a vida sexual dos homens

civilizados. O homem contemporaneo, segundo Freud (1908), paga o preco pela sua



70

insercdo na cultura de bens materiais e ideais, sendo que a maioria das pessoas
ndo pode atender as exigéncias da civilizagdo por motivos constitucionais: “Aqueles
que desejam ser mais nobres do que suas constituicbes lhes permitem, sé&o
vitimados pela neurose. Esses individuos teriam sido mais saudaveis se lhes fosse
possivel ser menos bons.” (FREUD, 1908, p.197).

Nesse momento, existe um entendimento de que o homem deve ser capaz de
regular sua vida pulsional e que cabe a civilizacéo restringir essa possibilidade, ou
seja, a cultura é atribuida a responsabilidade de impedir que o0 homem vivencie sua
natureza sexual.

Birman (1999) considera, no entanto, que esse artigo € uma primeira versao
que Freud desenvolve acerca da relacdo conflituosa existente entre pulsdo e
civilizacdo, sendo o Mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930 [1929]) a segunda versao.
Segundo aquele autor, enquanto em 1908 Freud ainda acredita que a psicanalise
pode possibilitar uma relacdo harmonica entre o sujeito e a civilizagdo — j& que sem
sua mediacdo essa relacdo nao deixaria de ser conflituosa —, em 1930 ele né&o
acredita mais ser possivel que a psicanalise possibilite tal harmonia, ou seja, o
discurso freudiano assume, nesse momento, uma leitura tragica do sujeito civilizado.

Com efeito, se na versao inicial o conflito poderia ser curavel — digamos
assim —, na versdo final seria necessaria uma espécie de gestédo
interminavel e infinita do conflito pelo sujeito, de forma tal que este nao
poderia jamais se deslocar da sua posicdo originaria de desamparo. Nesse
deslocamento crucial, dos registros da terapéutica possivel para o da

gestdo, pode-se vislumbrar que o discurso freudiano assume uma
perspectiva ética e politica sobre o conflito. (BIRMAN, 1999, p.129).

Como se pode notar, Birman encontra no termo gestdo uma maneira de
nomear a talvez unica possibilidade dos homens em lidar com a experiéncia tragica
de viver civilizadamente. Poderiamos dizer, simplesmente, que aos homens cabe
encontrar uma maneira de conviver com esse conflito, que € insuperavel.

Por intermédio do conceito de sublimacdo, Birman (1999) justifica sua
interpretacdo a respeito da transformacao da concepcéo freudiana sobre a relacéo
do individuo com a cultura. O proprio conceito sofreu transformacdes significativas
do ponto de vista da dinamica pulsional. Segundo esse autor, no texto de 1908,
Freud encontra na sublimacdo um destino seguro para as pulsdes sexuais, isto €,
uma solucdo para 0s impasses que 0 sujeito encontra diante das pulsdes em busca

de satisfacdo e os impedimentos impostos pela civilizagdo. Embora entenda que a
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sublimagdo é um destino pulsional acessivel a uma pequena parcela dos seres
humanos, Freud a considera como uma alternativa a neurose: aqueles que nao
conseguem ter o dominio da pulsdo sexual através da sublimacdo tornam-se
neuroéticos ou, no minimo, sofrem algum prejuizo (FREUD, 1908).

Ja em 1930, com a ideia de um desamparo original do qual o ser humano nao
escapa, a sublimagéao nao pode mais se constituir como o caminho para a felicidade,
pois se entende que esta ndo € um destino possivel para os homens. Nesse texto,
Freud se refere a sublimagcdo como um método possivel de satisfacéo da libido, ndo
acessivel a todos os individuos e suficiente para afastar apenas uma parte do
sofrimento ao qual os homens estdo submetidos. A ideia de livrar-se completamente
do sofrimento por meio da sublimacdo ndo existe mais neste momento, portanto. A
satisfacdo proporcionada pela sublimagdo € muito ténue em comparacdo com a
satisfacdo de pulsGes primarias, pois “ndo convulsiona o nosso ser fisico. [...] E
mesmo para 0S poucos que 0S possuem, o método ndo proporciona uma protecao
completa contra o sofrimento.” (FREUD, 1930 [1929], p.98-99).

Nesse sentido, Garcia-Roza (1995) afirma que a condicdo do ser humano é
um estado permanente de insatisfacdo. Isso porque qualquer destino dado as
pulsdes sera parcial, jamais a satisfara por completo, ainda que as pulsées
reprimidas sempre se esforcem para obter a satisfagdo completa. Decorre, portanto,
da natureza propria da pulsdo sua nao satisfacdo completa.

Segundo Freud (1920), a sublimacdo n&o basta para eliminar a tensédo do
impulso reprimido, e “a diferenca de quantidade entre o prazer da satisfacdo que é
exigida e a que € realmente conseguida, € que fornece o fator impulsionador que
nao permite qualquer parada em nenhuma das posi¢cOes alcancadas.” (FREUD,
1920, p.60, grifo do autor). Ou seja, € justamente a insatisfacdo pulsional que
permite a movimentagcdo constante do psiquismo, no sentido da manutencédo da
vida.

O conceito de sublimacéo, embora pudesse ter sido mais explorado por Freud
(GARCIA-ROZA, 1995), contribui enormemente para a compreensao da esséncia do
gue Freud pretendeu transmitir acerca da pulsédo, especialmente no que diz respeito
as suas possibilidades de satisfacdo, sempre parciais. A sublimacdo se encontra
entre os quatro destinos possiveis para a pulsdo, apresentados por Freud em 1915 —
0S outros trés destinos seriam a reversao ao seu oposto, o retorno em direcdo ao

préprio ego do individuo e a repressdo (FREUD, 1915). Tais destinos se constituem,
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ao mesmo tempo, enquanto modalidades de defesa contra as pulsbes — que
encontram impedimentos para atingir sua finalidade sem sofrer modificacdes
(FREUD, 1915) —, e também enquanto modos de satisfacdo pulsional. A importancia
da sublimacédo reside em possibilitar que a exigéncia de satisfacdo seja atendida
diretamente, e n&o indiretamente, tal como ocorre na formacdo de sintomas ou no
retorno do recalcado (GARCIA-ROZA, 1995). Ademais,
[...] apesar da sublimacdo consistir basicamente em substituir um alvo
sexual por outro ndo sexual — 0 que implica também uma substituicdo de
objeto —, ela se faz gracas a pulsédo sexual e a energia sexual. Seja qual for
a atividade sublimada, sua origem é sempre sexual. O que de fato ocorre é
um desvio da energia sexual (libido) para uma finalidade ndo sexual, isto &,
o sexual serve-se do néo-sexual para a obtencdo da satisfacdo. O
fundamental é que, em todo o processo, a pulsdo mantém a qualidade de

sexual, ou, se preferirmos, a energia do processo de sublimacdo permanece
a libido. (GARCIA-ROZA, 1995, p.136-137)

Isso demonstra a importancia que se pode atribuir a sublimacdo em relacao
as exigéncias culturais, ja que é uma forma socialmente aceita ou valorizada de
satisfazer a pulsdo, sem que esta perca o seu carater sexual. Entretanto, Garcia-
Roza (1995) alerta para a complexidade da questdo sobre a sublimagao
proporcionar uma harmonia entre as exigéncias culturais e as individuais.

Conforme exposto anteriormente, Birman (1999) aborda a mesma questéo e
sustenta na concepcédo freudiana de pulsdo de morte a ideia de que a relacao do
sujeito com a civilizacao jamais serd harmdnica. Segundo este autor, considerando
esta concepc¢ao antivitalista de Freud, entende-se a vida humana enquanto algo a
ser conquistado, e ndo dado na origem. A condicdo original € a morte — ou,
conforme propde Freud em 1920, o retorno a um estado em que ndo existem
tensdes. Por isso:

A partir de agora, a homeostasia é uma ideia impossivel. Dai, pois, o mal-
estar na civilizacdo e o desamparo originario do sujeito. Ndo basta, porém,
produzir a vida em contraposicdo a morte originaria: é preciso ainda
reproduzi-la permanentemente, em toda a existéncia do sujeito. Dai, entéo,

a ideia de gestdo, para que o sujeito possa manter a vida enquanto
possibilidade e um bem em aberto para si. (BIRMAN, 1999, p.135)

Os fundamentos para a compreensao do tema em questao serao fornecidos a
seguir, com a apresentacdo do desenvolvimento da teoria freudiana das pulsdes.
Como se podera perceber, as transformacdes da teoria pulsional, especialmente

com a introducdo do conceito de pulsdao de morte, justificam a questdo do
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desamparo que se constitui, a partir de entdo, como uma marca da concepgéo

psicanalitica de sujeito.

5.2 A TEORIA PULSIONAL E SUAS TRANSFORMACOES

N&o é possivel abordar o tema da subjetividade em psicanalise sem se voltar
cuidadosamente a teoria das pulsdes. Por meio dela € possivel elaborar uma
compreensao aprofundada acerca do desenvolvimento subjetivo e da dinamica
psiquica organizada em consequéncia das exigéncias pulsionais. Além disso, o
conceito de pulsao de morte, apresentado por Freud em 1920, justifica a concepcéo
de desamparo como constituinte da subjetividade, conforme se constatara no
decorrer da presente abordagem.

Conceito localizado na fronteira entre o psiquico e o somatico, a pulsdo é
definida por Freud (1905, p.171) como “o representante psiquico de uma fonte
endossomatica e continua de excitagdo em contraste com um ‘estimulo’, que é
estabelecido por excitagcbes simples vindas de fora.” A caracteristica de ser
continua, isto é, de constantemente exigir trabalho do aparelho psiquico, da uma
nocéo da relevancia que tém as pulsées no mundo subjetivo dos homens.

Segundo Freud, ainda em 1905, a fonte da pulsdo consiste em um processo
de excitacdo ocorrido em um o6rgdo ou parte do corpo. A esta parte é atribuido o
nome de zona erdogena. A mente, em funcdo de sua conexdo com o somatico, é
exigido um grande trabalho para lidar com as constantes excitacdes vindas do
interior do corpo, as quais sao representadas na vida mental pela pulséo.

Garcia-Roza (1995) chama a atencéo para a relacdo entre as pulsbes e o
aparelho psiquico. Segundo o autor, baseado nas elaboragcbes freudianas, na
medida em que as pulsdes constituem-se enquanto estimulo para o psiquico, elas
sao externas ao aparelho, exigindo dele um trabalho para lidar com as intensidades
pulsionais. Além disso, por serem exteriores ao aparelho psiquico, as pulsdes nao
sao regidas pelo mesmo principio que o rege, isto €, o principio de prazer, a nao ser
guando sdo capturadas por ele. Nesse sentido, podem-se admitir duas regiées do
campo psicanalitico: uma do aparelho psiquico e outra da pulsao propriamente dita,
esta situada além do principio de prazer:

Se identificarmos o aparato psiquico como um lugar da ordem, ordem das
representacdes, ordem dos significantes, ordem resultante do dominio do
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principio do prazer e do principio de realidade, entdo as pulsées ocupariam
o lugar do caos, pura dispersao de intensidades pulsionais. Claro esta que
essas duas regides ndo podem ser pensadas como independentes uma da
outra. Ndo ha pulsdo sem representacdo, assim como ndo ha
representacdo sem pulsdo. Trata-se de duas categorias que se implicam
embora nao se confundam. (GARCIA-ROZA, 1995, p.85, grifo do autor).

Em 1915, Freud apresenta quatro termos que caracterizam as pulsfes: a
pressdo constante que ela exerce; sua fonte localizada no interior do corpo; sua
finalidade ultima de obter satisfagdo — através da eliminagéo do estimulo na fonte da
pulsdo — e seu objeto, através do qual sera possivel que a pulsdo atinja a sua
finalidade. Quanto ao objeto da pulséo, Freud afirma que pode estar localizado no
proprio corpo do individuo, ndo sendo necessariamente algo externo, além de ser
possivel que se modifigue durante a existéncia da pulsdo (FREUD, 1915). Essa
flexibilidade das pulsdes permite que sua satisfacdo se dé por meio de outros
destinos que nao pelo ato sexual propriamente dito. As vicissitudes das pulsdes séo
modos de satisfazer a pulsdo dessa forma, sem que ocorra o ato sexual.

Embora localize no interior do corpo a fonte de todas as pulsfes, e dé a essa
fonte uma grande importancia, Freud nao se aprofunda no seu estudo, o qual “esta
fora do ambito da psicologia. Embora as pulsdes sejam inteiramente determinadas
por sua origem numa fonte somatica, na vida mental nés as conhecemos apenas por
suas finalidades” (FREUD, 1915, p.143).

E na sexualidade infantil que Freud (1905) encontra um ponto de sustentac&o
para a sua teoria pulsional. Ele considera as manifestacdes sexuais da infancia
como a busca de uma satisfacdo plena que ja fora experimentada anteriormente.
Com o “chupar sensual” (FREUD 1905, p.184), considerado como a amostra das
manifestagbes sexuais da infancia, a criangca procura renovar o prazer que havia
vivenciado logo no inicio de sua vida. Segundo Freud (1905, p.186),

Foi a sua primeira e mais vital atividade, sugando o seio da mae ou
substitutos dele, que deve té-la familiarizado com este prazer. Os labios da

criancga, a nosso ver, comportam-se como uma zona erégena, e sem duavida
o estimulo do morno fluxo do leite é a causa da sensacéo de prazer.

Inicialmente, portanto, as atividades sexuais da crianca relacionam-se a
funcdes de nutricdo. O prazer proporcionado pela satisfacdo sexual alcancada com
a succéo do seio da mée passa a ser buscado posteriormente, independentemente
da finalidade de autopreservacgdo a qual esteve ligada. Com a impossibilidade de ter

0 seio da mae a todo instante, a crianca utiliza uma parte de seu proprio corpo para
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a succao e a manifestacdo de sua sexualidade passa a ter um carater auto-erotico e
independente de qualquer funcdo biologica. Sobre essas reflexdes acerca da
sexualidade infantil, Freud (1905, p.187) péde concluir:
Nosso estudo do ato de sugar o dedo ou sugar sensual ja nos deu as trés
caracteristicas essenciais de uma manifestacdo sexual infantil. Em sua
origem ela se liga a uma das fun¢des somaticas vitais; ainda ndo se tem
objeto sexual e &, assim, auto-erética; e seu objetivo sexual é dominado por

uma zona erdgena. Deve-se prever que essas caracteristicas se aplicam
igualmente a maioria das outras atividades das pulsGes sexuais infantis.

No caso da pulsdo oral, além dos labios, as partes do corpo da crianca
escolhidas para a succao transformam-se em zonas erégenas, cuja sensacao de
prazer possui uma qualidade particular, a qual é atribuida ao fator sexual envolvido
nos processos de prazer e desprazer, naquela época ainda desconhecidos pela
psicologia (FREUD, 1905). Qualquer parte do corpo pode assumir a fungcdo de uma
zona erégena, embora existam algumas zonas “predestinadas” a obtencéao de prazer
(mamilos ou 6rgaos genitais, por exemplo).

Segundo Freud (1905, p.189), o objetivo sexual infantil consiste em

[...] substituir a sensagdo projetada de excitagdo na zona erégena por um
estimulo externo que remova aquela sensacéo, produzindo um sentimento

de satisfacdo. Este estimulo externo via de regra consistirda em alguma
espécie de manipulacéo analoga ao sugar.

Esta atitude caracteriza o auto-erotismo e indica a falta de organizagao
pulsional deste estagio da sexualidade humana, no qual, segundo Garcia-Roza
(1995, p.42) “as pulsdes parciais procuram satisfacdo no préprio corpo, uma
satisfacdo nao unificada, desarticulada em relacdo as demais satisfacbes parciais,
pura satisfagéo local”.

Além de ser caracterizada pelo auto-erotismo e pela independéncia das
pulsdes parciais entre si na busca do prazer, a vida sexual infantil € caracterizada
pela auséncia de um ego constituido como uma unidade, o qual deve ser
desenvolvido. Uma nova acao psiquica que seja acrescentada ao auto-erotismo, isto
€, o0 investimento libidinal no bebé por aqueles que sao responsaveis pelos seus
cuidados, provoca 0 narcisismo, este caracterizado pela existéncia de uma unidade,
sede dos investimentos libidinais do individuo (FREUD, 1914). Nesse estagio da

vida psiquica, portanto, € o seu préprio corpo, como unidade, que é tomado como
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objeto da pulséo sexual, diferentemente do auto-erotismo, onde as pulsfes parciais
buscavam o prazer nas zonas erdgenas de um corpo ainda fragmentado.

A relacdo da crianca com pessoas que se dedicam aos seus cuidados
também proporciona uma fonte de excitacdo sexual e de satisfacdo de suas zonas
erégenas, na medida em que partes de seu corpo sdo investidas de cuidados e
afetos, despertando a pulsdo sexual mesmo que a excitagdo ndo seja diretamente
ligada a zona genital. Esta relacdo, além de localizar no proprio corpo da crianca
uma fonte de prazer, anuncia a futura busca por um objeto sexual exterior ao préprio
corpo (FREUD, 1905).

O narcisismo constitui-se enquanto uma etapa necessdria na constituicdo da
subjetividade, na medida em que esta estreitamente relacionado a formacéo do ego.
E a partir desse conceito, ainda, que Freud desenvolve suas consideracdes acerca
do ideal de ego, as quais foram abordadas no capitulo anterior.

As elaboracgdes freudianas acerca do narcisismo contribuiram sobremaneira
para as transformacfes da teoria pulsional, em virtude das descobertas a respeito
da teoria da libido. Até o desenvolvimento do conceito de narcisismo, Freud
simplesmente dividia as puls6es em dois grupos distintos: as pulsdes do ego, ou de
autoconservacao, e as pulsdes sexuais.

O termo pulsdes do ego foi utilizado pela primeira vez no artigo denominado A
concepcgao psicanalitica da perturbacdo psicogénica da visdo (FREUD, 1910), no
qual foi concedido as pulsbes sexuais 0 objetivo de satisfacdo sexual, enquanto as
pulsbes do ego o de autopreservacdo do individuo. Com esta distingdo Freud péde
justificar o conflito entre as exigéncias da sexualidade e as do ego, inerente a todas
as afeccbOes psiconeurdticas e que resulta na formagcdo dos sintomas como
substitutos das pulsdes sexuais:

O “ego” sente-se ameacado pelas exigéncias das pulsdes sexuais e as
desvia através de repressdes; estas, no entanto, nem sempre produzem o
resultado esperado, mas levam a formacao de substitutos perigosos para o
reprimido e a reacfes incbmodas por parte do ego. Dessas duas classes de

fendbmenos, tomadas como um todo, emergem 0 que chamamos o0s
sintomas da neurose. (FREUD, 1910, p.201).

A energia psiquica envolvida nas pulsées sexuais, e inicialmente somente a
ela, Freud (1905) deu o nome de libido, a qual se distingue da energia psiquica
envolvida nos processos mentais em geral, ou seja, nas pulsdes do ego. Embora

Freud tenha proposto uma diferenciacdo de natureza quimica entre os dois tipos de
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energia psiquica, ele ndo se aprofunda nesta distingédo, afirmando, inclusive, que a
psicanalise apenas faz-se possivel o estudo das pulsGes sexuais, as quais podem
ser observadas nas psiconeuroses (FREUD, 1915).

A partir da introducdo do conceito de narcisismo, através do qual a
constituicdo do ego sera teorizada, a teoria da libido passa por importantes
transformacdes. Durante o estado do narcisismo, segundo Freud (1914), as energias
psiquicas existem em conjunto no ego, sem que seja possivel fazer uma
diferenciacéo entre elas. A libido do ego é reconhecida como energia das pulsdes
sexuais apenas quando passa a ser dirigida a objetos externos. Ele ainda afirma que

[...] h& uma catexia libidinal original do ego, parte da qual é posteriormente
transmitida a objetos, mas que fundamentalmente persiste e esta
relacionada com as catexias objetais, assim como o corpo de uma ameba
esta relacionado com os pseudépodes que produz. (FREUD, 1914, p.91-
92).

No estado correspondente ao narcisismo, portanto, 0 ego assume o papel de
objeto das pulsdes sexuais, sendo a verdadeira sede da libido, que passa a ser
considerada como a energia psiquica atuante tanto nas pulsdes sexuais como nas
pulsdes do ego:

A libido que assim se alojara no ego foi descrita como ‘narcisista’. Essa
libido narcisista era também, naturalmente, uma manifestacdo da forca da
pulsdo sexual, no sentido analitico dessas palavras, e necessariamente
tinha de ser identificada com as pulsdes de autoconservagdo, cuja
existéncia fora reconhecida desde o inicio. Assim, a oposicdo original entre
as pulsBes do ego e as pulsGes sexuais mostrou-se inapropriada. Viu-se

gue uma parte das pulsbes do ego era libidinal e que pulsdes sexuais
(provavelmente ao lado de outras) operavam no ego. (FREUD, 1920, p.72).

A pulséo sexual, entdo, passa a ser reconhecida como “Eros, o conservador
de todas as coisas” (FREUD, 1920, p.72). As pulsdes sexuais, juntamente com as
pulsdes do ego — estas também de natureza libidinal —, é atribuida a denominacao
de pulsdes de vida. Com isso Freud ndo quer dizer, no entanto, que nao haja mais
de um tipo de pulsdo presente no ego. O dualismo pulsional, constituido inicialmente
pela oposicdo entre pulsdes do ego e pulsGes sexuais, passa a ser constituido na
oposicao entre pulsdes de vida e pulsbes de morte. O termo oposi¢cdo ndo implica a
exclusdo de uma em detrimento da outra. Ambas atuam em conjunto no psiquismo.

A hipotese da existéncia das pulsdes de morte é construida por Freud com

base em observagfes da existéncia, na mente, de uma compulsdo a repeticdo que,
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embora apresente um caréater pulsional, ndo obedece ao principio de prazer, este
reconhecido como o principio que rege o funcionamento mental, alcancado pela
reducdo da quantidade de excitacdo presente na mente (FREUD, 1920). Em
determinado momento de suas reflexdes, Freud reconhece esta compulsdo a
repeticdo como obedecendo a tendéncia de qualquer ser vivo de restaurar um
estado anterior de coisas, no qual a tensdo ocasionada pelos estimulos externos
estava reduzida ao maximo. Esta tendéncia, segundo Freud (1920, p.76) “encontra
expressao no principio de prazer, e o reconhecimento desse fato constitui uma de
nossas mais fortes razbes para acreditar na existéncia das pulsbes de morte.” O
principio de prazer parece, portanto, servir as pulsdes de morte, as quais estdo além
desse principio.

As pulsdes de vida, por um lado, encontram sua organizacao efetuada assim
gue penetram no aparelho psiquico. A libido, sendo a energia psiquica das pulsdes
de vida, movimenta o psiquismo em funcao das exigéncias feitas por essas pulsoes,
e investe as representacdes ali presentes, traduzindo as excitagcdes que chegam do
interior do corpo. A energia das pulsbes de morte, por sua vez, ndo é conhecida
(FREUD, 1920). As pulsGes de morte ndo se submetem ao principio de prazer que
rege o aparelho psiquico, pois estdo além dele, possuem uma outra l6gica. Segundo
Freud (1920, p.84),

[...] as pulsdes de vida tém muito mais contato com nossa percepgao
interna, surgindo como rompedoras da paz e constantemente produzindo

tensdes cujo alivio é sentido como prazer, ao passo que as pulsdes de
morte parecem efetuar seu trabalho discretamente.

E com a introducdo do conceito de pulsdo de morte, em 1920, que se
fortalece o reconhecimento, no campo psicanalitico, de uma regido do caos
pulsional, em oposicdo a organizacdo do aparelho psiquico, conforme citado
anteriormente. A hegemonia do principio de prazer se da apenas no ambito do
psiquismo, na medida em que, fora dele, predomina o além do principio de prazer.

Antes de concluir a exposicdo acerca da teoria pulsional, vale destacar dois
componentes da psique humana, elementos que constituem a subjetividade e
trazem a tona caracteristicas frequentemente observadas no comportamento
individual e grupal: 0 masoquismo e o sadismo.

A relacdo de ambos com a teoria pulsional se deu desde o inicio das

elaboracdes freudianas sobre o assunto. Entretanto, algo da concepcdo de
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masoquismo e sadismo sofreu transformacdo. Em 1915 Freud relaciona o par
sadismo-masoquismo a duas das quatro vicissitudes das pulsdes — a transformacéo
no contrario e o retorno para a propria pessoa (FREUD, 1915). Nesse momento,
Freud supde que todo masoquismo € a transformacdo de um sadismo, este
considerado originario. Ja em 1924, Freud defende a ideia de um masoquismo
originario, do qual o sadismo € uma transformacao.

Em O problema econémico do masoquismo, Freud (1924) caracteriza esse
fenbmeno subjetivo como uma manifestacdo que tem por tema o0 prazer no
sofrimento e o diferencia em trés formas, a saber, o masoquismo erégeno, o
masoquismo feminino, e o0 masoquismo moral. O masoquismo erégeno € o que esta
ao fundo dos outros dois, “sua base deve ser buscada ao longo de linhas biologicas
e constitucionais e ele permanece incompreensivel a menos que se decida efetuar
certas suposi¢coes sobre assuntos que sao extremamente obscuros” (FREUD, 1924,
p.201-202).

O masoquismo feminino é aquele mais acessivel as observacdes, e que
aparece significativamente nas fantasias dos homens. Freud (1924, p.202) explica
que as “fantasias se concluem por um ato de masturbacdo ou representam uma
satisfagcdo sexual em si proprias” e que seu conteldo manifesto € o de “ser
amordacado, amarrado, dolorosamente espancado, acgoitado, de alguma maneira
maltratado, forcado a obediéncia incondicional, sujado e aviltado”. Esse tipo de
masoquismo foi denominado de feminino, pois essas fantasias “colocam o individuo
numa situagao caracteristicamente feminina” (FREUD, 1924, p.202-203), em outras
palavras, numa posi¢ao passiva de receber um castigo.

O masoquismo moral, considerado por Freud como a forma mais importante
assumida pelo masoquismo, é identificado pelo autor com um sentimento de culpa
inconsciente. Nesse tipo de masoquismo, € o sofrimento que importa, qualquer que
seja sua origem. Com o objetivo de satisfazer o sentimento de culpa,

[...] 0 masoquismo cria uma tentacdo a efetuar agdes ‘pecaminosas’, que
devem entdo ser expiadas pelas censuras da consciéncia sadica (como é
exemplificado em tantos tipos caracterologicos russos) ou pelo castigo do
grande poder parental do Destino. A fim de provocar a punigao desse Ultimo
representante dos pais, 0 masoquista deve fazer o que é desaconselhavel,
agir contra seus proprios interesses, arruinar as perspectivas que se abrem

para ele no mundo real e, talvez, destruir sua propria existéncia real.
(FREUD, 1924, p.211).
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Conforme exposto acima, a pulsdo de vida se opde, em algum momento, a
pulsdo de morte, que carrega grande parte do impulso masoquista e tem por missao
“tornar in6cua a pulsdo destruidora e a realiza desviando essa pulsdo, em grande
parte, para fora [...] no sentido de objetos do mundo externo” (FREUD, 1924, p.204).
Todo o0 escopo masoquista descrito é agora, portanto, direcionado com um outro
vetor, buscando um objeto no mundo externo, o que justifica a concepcdo de um
masoquismo originario, etapa primaria do impulso séadico.

O masoquismo, portanto, constitui-se enquanto mais uma dinamica presente
no psiquismo. A partir das consideracfes freudianas apresentadas, é possivel
compreendé-lo como um elemento constitutivo da subjetividade, sendo que tal
conceito justifica grande parte do sofrimento ao qual os homens estdo sujeitos

durante sua existéncia.

5.3 A TEORIA FREUDIANA DA ANGUSTIA: O DESAMPARO EM EVIDENCIA

Em Inibicdes, sintomas e angustia, Freud (1926) fornece elementos que
fundamentam a concepcao de um desamparo originario e o consequente mal-estar,
constitutivo da subjetividade. A angustia, que inicialmente fora teorizada como sendo
o resultado de uma transformacdo direta da libido ndo satisfeita (FREUD, 1895
[1894]), passa a ser pensada a partir do desamparo do nascimento e do seu papel
na formacéo dos sintomas neuréticos.

Durante longa exposicdo a respeito da transformagdo do conceito de
angustia, Freud chega a seguinte conclusdo sobre sua fung¢do: “a angustia surgiu
originalmente como uma reacdo a um estado de perigo e é reproduzida sempre que
um estado dessa espécie se repete” (FREUD, 1926, p.157). A situacdo original de
perigo a que Freud se refere ocorre no nascimento do bebé, o qual se encontra
desamparado — em virtude da curta e insuficiente vivéncia intra-uterina — e, por isso,
completamente dependente de outro ser humano, cujo valor é tdo grande para o
bebé quanto a protecdo que lhe é oferecida contra os perigos do mundo externo.
Nesse momento a crianca corre perigo de vida, ja que seu aparato biolégico ndo é
suficiente para sua sobrevivéncia. Mas € em decorréncia dessa protecao inicial,
ainda que apenas biologica, que a necessidade de ser amado € criada e
acompanhard a crianca durante toda a sua vida, contribuindo para o

desenvolvimento das neuroses (FREUD, 1926).
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A explicagdo dada por Freud sobre o mecanismo da geracao de angustia é a
existéncia de uma perturbacdo econdmica decorrente do acumulo de tensédo que
precisa ser eliminado. Tal tensdo € devida a uma necessidade nao satisfeita que, no
momento do nascimento, se da em virtude da separacdo do corpo materno, que
atende a todas as necessidades do bebé. No futuro, a auséncia da méae reproduz a
situacdo do nascimento, na medida em que provoca 0 acumulo de estimulos,
traduzido pela crianga como novo perigo, ao qual reagird com angustia. Segundo
Freud (1926, p.161-162),

Quando a crianca houver descoberto pela experiéncia que um objeto
externo perceptivel pode por termo a situacdo perigosa que lembra o
nascimento, o conteddo do perigo que ela teme é deslocado da situacao
econdmica para a condi¢cdo que determinou essa situacdo, a saber, a perda
de objeto. E a auséncia da mée que agora constitui o perigo, e logo que
surge esse perigo a crianca da o sinal de angustia, antes que a temida
situacdo econdmica se estabeleca. Essa mudancga constitui o primeiro
grande passo a frente na providéncia adotada pela criangca para a sua
autopreservacédo, representando ao mesmo tempo uma transicdo do novo
aparecimento automatico e involuntario da angustia para a reprodugéo
intencional da angustia como um sinal de perigo.

Na medida em que a crianca cresce, portanto, o conteudo da situacao de
perigo se modifica em virtude da influéncia de novas necessidades, adquiridas com
o desenvolvimento sexual. A angustia pela perda do objeto se transforma em
angustia de castracdo durante a fase falica. A mudanca seguinte decorre do poder
exercido pelo superego, que transforma a angustia de castracdo em angustia moral.
“A transformacao final pela qual passa o medo do superego é, segundo me parece,
o medo da morte (ou medo pela vida) que é um medo do superego projetado nos
poderes do destino.” (FREUD, 1926, p.164). Ou seja, defender-se dos perigos trata-
se de uma condicdo de sobrevivéncia que se origina no nascimento e permanece ao
longo existéncia.

Nesse sentido, Freud (1937) afirma que o neur6tico adulto se comporta como
se as antigas situacbes de perigo existissem no presente, ainda que o0s
determinantes da angustia sejam atualizados. Os mecanismos de defesa, conforme
concebido por Freud ainda no final de sua obra, servem ao ego para afastar dele os
perigos, mas podem, por sua vez, transformar-se em perigos, ja que nao
abandonam o ego, ainda que ja tenham cumprido sua funcdo. Tais mecanismos
tornam-se modalidades infantis de acdo, que sao repetidas ao longo da vida do

individuo, sempre que uma situagdo semelhante a situacao original de perigo ocorre.
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O ego adulto, portanto, constantemente busca na realidade situacbes que possam
servir como substitutos do perigo original para que, dessa forma, possa justificar sua
modalidade infantil de acdo (FREUD, 1937).
Assim, podemos facilmente entender como 0os mecanismos defensivos, por
ocasionarem uma alienacéo cada vez mais ampla quanto ao mundo externo

e um permanente enfraquecimento do ego, preparam o caminho para o
desencadeamento da neurose e o incentivam. (FREUD, 1937, p.271).

Segundo Freud, portanto, defender-se dos perigos enquanto uma condi¢cao
de sobrevivéncia esta estreitamente vinculado ao desenvolvimento das neuroses.
Ainda no artigo de 1926 ele apresenta trés fatores que estdo presentes na sua
origem. Sao eles: “um fator bioldgico, um filogenético e um puramente psicoldgico”
(FREUD, 1926, p.178). O fator biolégico diz respeito ao desamparo em que 0 ser
humano se encontra quando de seu nascimento, em funcdo do qual criara uma
dependéncia em relagdo a mae, gerando, assim, a necessidade de ser amado que
permanecera durante toda a vida crianga. O fator filogenético se refere as exigéncias
da sexualidade infantil, que sdo vivenciadas como perigos e, por isso, desviadas do
ego, colocando em risco as pulsdes sexuais da puberdade, que também poderao ser
tratadas como perigos e entdo reprimidas. O fator psicolégico, por sua vez, diz
respeito ao que Freud denomina de “um defeito do nosso aparelho mental” (FREUD,
1926, p.180). Segundo ele, em virtude dos perigos da realidade externa, o ego tem
que se proteger contra algumas pulsdes do id, como se também fossem perigos.
Entretanto, o ego ndo o faz com tanta eficacia quanto o faz em relacdo aos perigos
externos. Dessa forma, os perigos internos serdo desviados em troca da formacéo
de sintomas. “Se a pulséo rejeitada renovar seu ataque, o ego € dominado por todas
aguelas dificuldades que nos sdo conhecidas como males neurdticos.” (FREUD,
1926, p.180).

Os sintomas sao criados a fim de evitar uma situacdo de perigo que foi
indicada pela presenca da angustia e afastar-se dessa situacdo. A presenca de um
sintoma é concebida por Freud (1926) como da ordem de um interesse do ego,
portanto. Este o utiliza a favor de seus proprios interesses. A propria diminuicao da
capacidade, ocasionada pelo sintoma, pode ser utilizada pelo ego para amansar
uma exigéncia do superego ou do mundo externo, fazendo com que,

gradativamente, o sintoma se torne indispensavel ao ego (FREUD, 1926).
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Tal concepcao sobre o sintoma facilita o entendimento de que sua formacgao
ndo se da como resposta a uma realidade material, mas sim a uma realidade
psiquica, esta decisiva quando se trata de neurose (FREUD, 1917 [1916-1917]).
Mais do que isso, que o sintoma € uma formacao necessaria ao processo de manejo
das exigéncias pulsionais. Se, conforme afirma Freud, a constituicdo subjetiva &
atravessada por constantes impulsos em busca de uma satisfagao que, pelo menos
em grande parte, é impossivel de ser alcancada, entdo o sintoma neurético aparece
como uma solucdo possivel e, por que nado, bem sucedida. O sucesso dessa
formacgéo do inconsciente se da justamente por se constituir como um substituto da
satisfacdo pulsional. Em contrapartida, o sujeito paga um alto preco: seu proprio
sofrimento.

Segundo Freud, o sofrimento acarretado pelas neuroses as torna valiosas
para o desenvolvimento de uma dinamica masoquista (FREUD, 1924, p.207).
Grande parte desse sofrimento, que Freud denomina de sentimento de culpa,
decorre da passagem pelo complexo de Edipo, que, além de ser tido como o
“verdadeiro nucleo das neuroses” (FREUD, 1919, p.241), tem como resultado a
formacao da consciéncia, que é funcao do superego.

Com o abandono do complexo de Edipo, a crianga necessita compensar a
perda de objetos aos quais teve que renunciar e o faz através da identificacdo com
esses objetos, ou seja, seus pais. Portanto, aquilo que em um primeiro momento &
desempenhado pela autoridade dos pais, posteriormente sera internalizado e
assumido pelo superego. Tal instancia representa as exigéncias da moralidade e,
além de consciéncia, desempenha as funcdes de auto-observacédo e de ideal do
ego. (FREUD, 1933 [1932]).

O sentimento de culpa decorre de um conflito entre 0 superego e o ego, 0
gual reage com angustia a ideia de ndo atender as exigéncias daquele, que é o seu
ideal (FREUD, 1924). No livro O mal-estar na civilizagcdo, Freud (1930 [1929])
avanca consideravelmente no estabelecimento de uma relacdo entre a formacgéo do
superego e o mal-estar.

O sentimento de culpa ocupa posi¢cao central no desenvolvimento do que se
entende como mal-estar e tem origem na agressividade inerente as relacdes
humanas. A agressividade, considerada por Freud como originalmente presente na
vida pulsional dos homens, contraria um preceito basico da civilizacdo que consiste

em amar o préximo como a si mesmo. Os homens ndo sao criaturas originalmente
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gentis. Pelo contrario, eles procuram satisfazer, entre si, sua agressividade, cuja
forca esta presente desde os tempos mais primitivos nas relagées entre os homens
(FREUD, 1930 [1929]).

O esforco da civilizacdo em manter os homens unidos em harmonia
representa as forcas das pulsdes de vida na sua luta contra as pulsdes destruidoras,
as quais operam a servico da pulsdao de morte, representada pela hostilidade do
homem para com seu proximo. Tratam-se das duas for¢cas que dividem o dominio do
mundo e também da vida pulsional. Dessa forma, afirma Freud (1930 [1929], p.145),

[...] o significado da evolucdo da civilizacdo ndo mais nos é obscuro. Ele
deve representar a luta entre Eros e a Morte, entre a pulsdo de vida e a
pulsdo de destruicao, tal como ela se elabora na espécie humana. Nessa
luta consiste essencialmente toda a vida, e, portanto, a evolucdo da

civilizacdo pode ser simplesmente descrita como a luta da espécie humana
pela vida.

Para que se mantivesse uma ordem e se atendesse aos objetivos culturais,
foi necessario, entdo, que se encontrasse um destino para a agressividade entre os
homens. Através do estabelecimento de um agente interno — o superego, dotado da
capacidade de dominar o poderoso desejo de agressao do individuo —, o processo
civilizatorio consegue inibir a agressividade através do que Freud denomina de
introjecao do impulso agressivo, que retornara a sua origem, isto é, ao proprio ego
do individuo. A introjecdo da agressividade cria uma tensdo entre 0 ego e 0
superego: o sentimento de culpa, representado pela necessidade de punicéo
(FREUD, 1930 [1929]).

Tem-se, até agora, duas situacbes em que 0 superego demonstra sua
importancia na constituicdo subjetiva e no consequente mal-estar constitutivo da
subjetividade. Em um primeiro momento, afirma Freud (1930 [1929]), o individuo
renuncia a pulsao por medo da autoridade externa, isto €, os pais, dos quais pode
perder o amor em virtude da satisfagcdo da pulsdo. Ao organizar-se 0 superego,
através da internalizacdo da autoridade parental decorrente da passagem pelo
complexo de Edipo, a renlncia a pulsdo se da por medo dessa autoridade interna,
gue nada mais € do que a consciéncia moral entdo formada. Nesse caso, a renuncia
da pulséo nado € suficiente para afastar o medo, pois o desejo persiste e pode ser
percebido pelo superego. Por esse motivo, e a despeito da renuncia pulsional, se
constitui o sentimento de culpa. “Uma ameaca de infelicidade externa — perda de

amor e castigo por parte da autoridade externa — foi permutada por uma permanente
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infelicidade interna, pela tensdo do sentimento de culpa.” (FREUD, 1930 [1929], p.
151).

Freud ainda observa que a severidade do superego que se forma por meio
desse processo ndo tem relacdo tdo automatica com a severidade da autoridade
parental, jA que aquela representa a agressividade do préprio ego para consigo.
Conclui-se, dai, que a formacdo do superego e o surgimento da consciéncia do
sujeito agregam fatores constitucionais inatos — seus impulsos agressivos — e do
ambiente externo real — a autoridade dos pais.

Através da seguinte passagem textual, Freud consegue atrelar as
concepcodes desenvolvidas até o presente momento sobre a angustia, a neurose, 0
sintoma, o sentimento de culpa e o superego e o seu papel na concepcao do mal-
estar enquanto constitutivo da subjetividade:

[...] no fundo, o sentimento de culpa nada mais € do que uma variedade
topogréfica da angustia; em suas fases posteriores, coincide completamente
com o medo do superego. E as relagdes da angustia com a consciéncia
apresentam as mesmas e extraordinarias variacfes. A angustia esta
sempre presente, num lugar ou outro, por tras de todo sintoma; em
determinada ocasido, porém, toma, ruidosamente, posse da totalidade da
consciéncia, ao passo que, em outra, se oculta tho completamente, que
somos obrigados a falar de angustia inconsciente, ou, se desejamos ter
uma consciéncia psicoldgica mais clara — visto a angustia ser, no primeiro
caso, simplesmente um sentimento —, das possibilidades de angustia. Por
conseguinte, € bastante concebivel que tampouco o sentimento de culpa
produzido pela civilizacdo seja percebido como tal, e em grande parte
permaneca inconsciente, ou apare¢ca como uma espécie de mal-estar, uma

insatisfacdo, para a qual as pessoas buscam outras motivacées. (FREUD,
1930 [1929], p.159-160, grifo do autor).

A civilizacdo representa, em suma, as renuncias as quais o homem deve
ceder a fim de adquirir a seguranca necessaria a sua sobrevivéncia. O pre¢co que o
ser humano paga pelo avanco cultural € uma diminuicdo da felicidade em virtude do
aumento do sentimento de culpa decorrente do conflito entre os objetivos individuais
— de satisfacédo das pulsdes — e 0s objetivos coletivos. A civilizacdo imp0de restricoes
aos impulsos agressivos — considerados por Freud como o maior impedimento ao
progresso — em prol de uma unido menos destrutiva dos homens.

Diante do masoquismo, do sentimento de culpa, do sofrimento, enfim, que
toma conta dos homens, constata-se que a vida mental ndo é dominada pelo
principio de prazer, tal como Freud postulou até determinado momento de sua obra.

A presenca da pulsdo de destruicdo enquanto um poder presente na vida mental



86

remonta a ideia de que os fendmenos da vida sdo dominados conjuntamente por
pulsao de vida e pulséo de morte. (FREUD, 1937).
Diante disso, Freud (1930 [1929], p.103) afirma:

N&o existe uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de
descobrir por si mesmo de que modo especifico ele pode ser salvo. Todos
os tipos de diferentes fatores operardo a fim de dirigir sua escolha. E uma
guestao de quanta satisfacdo real ele pode esperar obter do mundo externo,
de até onde é levado para tornar-se independente dele, e, finalmente, de
guanta forca sente a sua disposicao para alterar o mundo, a fim de adapta-

lo a seus desejos. Nisso, sua constituicdo psiquica desempenhara papel
decisivo, independentemente das circunstancias externas.

Podemos afirmar, entdo, que o mal-estar do professor universitario
compreende elementos préprios do sujeito — constitutivos da subjetividade — os
quais se somam a reacdo desses individuos a situacfes adversas, excessivas e
desafiantes com as quais eles tém lidado atualmente.

E com base na concepcdo de que o sujeito escolhe, ainda que
inconscientemente, de que forma ira vivenciar os conflitos que fazem parte da sua
experiéncia ao longo da vida, que nos autorizamos a considerar o mal-estar do
professor como uma escolha desse tipo. Uma escolha que, ainda que a custa de
algum sofrimento, é capaz de possibilitar algum tipo de satisfacdo. Por isso esse
mal-estar poder ser associado a idéia de sintoma, tal como concebido pela
psicanalise.

Por outro lado, ndo podemos deixar de aproximar tal mal-estar a idéia de
angustia. Além de nos ajudar a compreender que hd um sofrimento inerente as
relagbes humanas e que, assim, viver é lidar constantemente com conflitos, Freud
nos diz que o comportamento do adulto tem como base suas experiéncias da
infancia, sendo a angustia uma das mais importantes, pelos motivos expostos
anteriormente.

Vivenciada ao longo da vida, essa angustia, segundo o autor, tem 0s seus
determinantes atualizados, pois somente desta forma o0s sujeitos justificam a
angustia constantemente presente. Poderiamos afirmar, entdo, que a angustia e o
mal-estar de que sofrem os docentes universitarios teriam como determinantes as
condicdes as quais estdo sujeitos enquanto desempenhando esse papel. Isto €, as
demandas da contemporaneidade, as demandas das instituicbes universitarias, 0os
ideais inalcancaveis de como é ser um professor, as demandas dos estudantes e a

desautorizacao vivenciada enquanto mestre.
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Ou seja, os docentes, sujeitos com sua singularidade e constituicdo — tal
como posto pela psicandlise — se utilizam das condi¢cdes nas quais estdo imersos a
fim de justificar esse mal-estar que, na realidade, é parte da sua subjetividade. N&o
h& como separar o que € do sujeito e 0 que é de fora dele, ja que sua constituicdo se
da de forma muito dindmica, com a participacdo do outro. Afinal, para a psicanalise,
tal como afirmamos anteriormente, o0 sujeito se constitui nas bordas entre as pulsdes
e a cultura.

Vimos, anteriormente, 0 quanto a nocdo de narcisismo, ideal de ego e
superego sao Uteis no entendimento do incbmodo manifestado pelos professores,
considerando que a docéncia é permeada de expectativas frustradas e ideais
inalcancaveis.

A nocao de pulsdo de morte, que ganha forca ao mesmo tempo em que
Freud desenvolve sua concepc¢édo do mal-estar na civilizagdo (FREUD, 1930 [1929])
nos auxilia a compreender a agressividade, violéncia e destruicdo inerentes ao ser
humano, assim como o sentimento de culpa, por cujo desencadeamento essa
pulsdo € responsavel. A culpa vem justamente para impedir que as relacbes
humanas sejam dominadas pela violéncia (FREUD, 1930 [1929]), mas em troca
marca o ser humano por um mal-estar que oferece apenas algumas brechas para
uma satisfacao pulsional que jamais € completa.

Verificamos ainda que, atrelado a pulsdo de morte, 0 masoquismo caracteriza
algumas situacdes vivenciadas pelo docente universitario, tais como o incémodo
constante e sem fim, vivenciado como necessario a fim de dar conta de uma culpa
que também € inerente a condi¢&o do sujeito.

Todos esses sdo conceitos que nos permitem elaborar uma nog¢do de como a
psicanalise compreende o homem e sua constituicdo subjetiva. Uma compreensao
geral, que reflete uma visdo especifica de homem. O sofrimento de cada professor,
na sua particularidade, s6 poderia ser analisado dentro da relacdo transferencial, por
iISSO nossa investigacdo sobre o mal-estar do professor universitario atingir seu limite

neste momento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste estudo foi investigar fatores associados ao mal-estar do
professor universitario, desde uma perspectiva teodrica, a fim de possibilitar uma
interpretacdo desse mal-estar. Partimos do principio de que os professores
universitarios, de um modo geral, vivenciam um incémodo relacionado a fungéo que
desempenham, incémodo esse que chega a causar sofrimento e que, no contexto
desta pesquisa, denominamos de mal-estar.

A constatacdo da existéncia desse mal-estar surgiu, conforme explicitado na
introducéo deste trabalho, da experiéncia profissional no ensino superior — a qual
possibilitou o contato com docentes e com sua manifestacdo de insatisfacdo — e
também a partir da leitura de pesquisas que nos possibilitaram compartilhar das
experiéncias de outros pesquisadores e compreender que, em muitos casos, o relato
dessas experiéncias representavam, por si sO, a queixa de um mal-estar que eles
estavam vivenciando, na medida em que os autores das pesquisas eram, eles
proéprios, docentes universitarios no contexto pesquisado.

Ao retornarmos as primeiras questdes formuladas no inicio deste estudo —
seria 0 mal-estar do professor universitario uma consequéncia dos nossos tempos?
Ou se trata de uma questao intrinseca ao sujeito que aparece sob a forma de uma
queixa em relacdo ao trabalho? Ou, ainda, o mal-estar diz respeito a uma
particularidade da profissdo docente? — poderiamos, com base nas informacbes
levantadas ao longo desta investigagédo, responder com um seguro “sim” a todas
elas.

Isso porque o mal-estar do professor universitario € uma consequéncia dos
Nnossos tempos, em que os valores que pautam nossa conduta e personalidade
geram inseguranca, instabilidade, solidao e, consequentemente, sofrimento; trata-se,
ainda, de algo que faz parte da constituicdo da subjetividade, segundo o proposto
por Freud, portanto € inerente ao sujeito e as relacdes humanas, podendo encontrar
expressao nas queixas relacionadas ao trabalho; diz respeito a uma particularidade
da profissdo docente, na medida em que os professores universitarios vivem,
atualmente, situacdes de muita pressao pelo alcance de objetivos que estdo muito
distantes daquilo que, talvez, os docentes acreditem sobre sua funcéo. Todas essas

situacdes ocorrem simultaneamente, no entanto a interpretacdo do mal-estar do
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professor universitario ndo se limita a essas constatacfes. Detalhemos cada uma
das questdes a fim de compreender melhor o que se passa.

Compreendemos, a partir do estudo da contemporaneidade e dos modos de
subjetivacdo atuais, que as caracteristicas dos nossos tempos, especialmente no
qgue se refere a individualidade, a superficialidade, a instantaneidade, a flexibilidade,
ao excesso e ao narcisismo afetam sobremaneira a forma como os homens tém se
relacionado uns com 0s outros e com suas vidas como um todo. De acordo com 0s
autores mencionados, os principais afetos resultantes dessas caracteristicas sao o
mal-estar, a angustia, a culpa e a insatisfagdo. De modo geral, homens e mulheres
tém vivenciado tais afetos e os meios de comunicagéo e informagao contribuem para
sua manutencdo — na medida em que estabelecem ideais a serem alcancados —
transformando o dia-a-dia dos sujeitos em uma busca incessante pela ilusdo de uma
satisfacdo que, dali a poucos instantes, ndo sera o bastante.

Tais consideracoes, por si so, ja seriam suficientes para se interpretar o mal-
estar do professor universitario, haja vista a realidade que os docentes tém
vivenciado nas universidades, entregues a logica da produtividade e competitividade
e cada vez mais adaptadas as transformacgBes sociais e politicas. O principal
detalhe, no entanto, € que ndo apenas o trabalho do professor universitario tem
sofrido o impacto dessa realidade; o lugar que ele ocupa, seja na sociedade, nas
instituicbes de ensino, como também em relacdo aos proprios alunos, sdo muito
distintos do que ocorrera em época anterior.

Os professores, de um modo geral, tém sofrido uma desvalorizagdo sem
limites, isso é fato. Ao mesmo tempo é exigido dele que dé conta do impossivel de
ser controlado na sua totalidade: o aprendizado dos alunos, o ensino, a pesquisa, a
producdo académica, as tarefas burocraticas. Se somente o fato de ndo mais ocupar
o lugar do saber e da autoridade jA causam uma ferida narcisica no professor, a
inevitavel frustracdo das expectativas do outro e de si mesmo resultam em um
grande mal-estar.

Nesse sentido, a abordagem da subjetividade da perspectiva da psicanalise
freudiana nos fornece uma base consistente para refletir sobre o que se passa no
funcionamento psiquico dos individuos e, portanto, dos professores universitarios.
Ao final desta pesquisa, podemos afirmar que seu mal-estar se da na conjuncao de

diferentes fatores, os quais se relacionam de forma muito dinamica, tornando
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complexa, por isso, a tentativa de uma interpretacao simples. Seria necessario voltar
a cada tema analisado neste trabalho.

Como é possivel, entdo, interpretar o mal-estar do professor universitario na
atualidade? Essa foi a questao proposta no inicio da pesquisa.

Podemos afirmar, em poucas palavras, que ha uma realidade objetiva, repleta
de elementos muito especificos, e ha, por outro lado, sujeitos, com toda sua
particularidade, lidando diariamente com essa realidade objetiva de acordo com o
que € possivel para si.

Este estudo ndo encerra o assunto tratado. Pelo contrario, suscita diferentes
guestdes a respeito da realidade do docente universitario, das suas particularidades
em relacdo aos docentes de outros niveis de ensino e também da forma como os
conceitos psicanaliticos auxiliam na compreensdo do seu mal-estar. Essa primeira
abordagem do tema, portanto, serve de ponto de partida para estudos futuros.

As andlises realizadas ao longo desta pesquisa poderiam fundamentar, ainda,
uma pratica institucional junto a professores universitarios. Essa pratica, porém,
careceria de estudos acerca de cada contexto onde fosse aplicada, trabalho que
possibilitaria uma acéo efetiva com o objetivo de transformar a realidade do docente
universitario. Temas nao faltam para futuras investigagdes e intervencdes no que se

refere ao professor universitario na atualidade.



91

REFERENCIAS

AGUIAR, R.M.R.; ALMEIDA, S.F.C. de. Mal-estar na educacéo : o sofrimento
psiquico de professores. Curitiba: Jurua, 2008.

ARAUJO, T.M.; SENA, I.P. de; VIANA, M.A.; ARAUJO, E.M. Mal-estar docente:
avaliacao de condicdes de trabalho e saude em uma instituicdo de ensino superior.
Revista Baiana de Saude Publica. Salvador, v.29, n.1, p.6-21, jan./jun. 2005.

BAUMAN, Z. O mal-estar da pés-modernidade . Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,
1998

BAUMAN, Z. Modernidade liquida . Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2001

BERGES, J.; BERGES-BOUNES, M.; CALMETTES-JEAN, S. (Org.). O que
aprendemos com as criancas que nao aprendem? Porto Alegre: CMC, 2008.

BERNHEIM, C.T. Desafios da universidade na sociedade do conhecime nto.
Brasilia: UNESCO, 2008.

BIANCHETTI, L.; MACHADO, A.M.N. “Reféns da produtividade”: sobre producao do
conhecimento, saude dos pesquisadores e intensificagdo do trabalho na pos-
graduacéo. In: Reunido Anual da ANPEd, 30, 2007. Caxambu, MG. Anais da 302
Reunido Anual da ANPEd . Rio do Janeiro: ANPEd, 2007. p. 1-15. Disponivel em
<http://www.anped.org.br/reunioes/30ra/trabalhos/GT09-3503--Int.pdf>. Acesso em
19/06/20009.

BIRMAN, J. Estilo e modernidade em psicanalise. = Séo Paulo: Ed. 34, 1997.

BIRMAN, J. Mal-estar na atualidade : a psicanalise e as novas formas de
subjetivacao. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1999.

CABISTANI, R.M.O. A psicandlise na escuta do sujeito estressado. In:
JERUSALINSKY, A.; MERLO, A.R.C. O valor simbdlico do trabalho e o sujeito
contemporaneo. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2000. p. 257-260.

CALDERON, A.l.; LOURENCO, H. da S. Ensino superior particular: terceirizac&o
e exploracéo do trabalho docente. Ponto-e-virgula . Sdo Paulo, n. 5, p. 65-83, 2009

CAPES. Plano Nacional de Pos-Graduacao (PNPG) 2005-2010. Brasilia, Ministério
da Educacéo, 2005.

CHAUI, M. de F. Escritos sobre a universidade. S&o Paulo: Editora UNESP, 2001.

CORDIE, A. Malaise chez I'enseignant. L’éducation confrontée a la psychanalyse.
Paris: Champ Freudien, Editions du Seuil, 1998.



92

COSTA, J.F. O vestigio e a aura: corpo e consumismo na moral do espetaculo. Rio
de Janeiro: Garamond, 2004.

DEBORD, G. A sociedade do espetaculo . Rio de Janeiro: Contraponto, 1997

DEJOURS, C. A loucura do trabalho : estudo de psicopatologia do trabalho. 5. ed.
ampl. Sdo Paulo: Cortez: Obore, 1992.

DEJOURS, C.; ABDOUCHELI, E.; JAYET, C. Psicodinamica do trabalho
contribui¢cdes da escola dejouriana a analise da relacdo prazer, sofrimento e
trabalho. Sdo Paulo: Atlas, 1993.

DIAS, A.J. de C. O ensino superior privado em Uberlandia: precarizagc ~ &o do
trabalho docente. Dissertacdo (Mestrado em Educacado). Programa de Poés-
Graduacao em Educacéo. Universidade Federal de Uberlandia, 2006.

DINIZ, M. De que sofrem as mulheres-professoras? In: LOPES, E.M.T. A
psicandlise escuta a educacdo . Belo Horizonte: Auténtica, 1998. p. 195-223.

FERREIRA, T. Freud e o ato do ensino. In: LOPES, E.M.T. A psicandlise escuta a
educacao . Belo Horizonte: Auténtica, 1998. p. 107-149.

FREUD, S. (1894). As neuropsicoses de defesa. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Completas de Sigmund Freud , v.lll. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1895 [1894]). Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia uma
sindrome especifica denominada “neurose de angustia”. In: Edi¢cdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud . v.lll. Rio de Janeiro: Imago,
1987.

FREUD, S. (1905). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud , v.VIl. Rio de Janeiro: Imago,
1987.

FREUD, S. (1908). Moral sexual ‘civilizada’ e doenca nervosa moderna. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud, v.IX. Rio de
Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1913 [1912-1913]). Totem e tabu. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Completas de Sigmund Freud , v.XIll. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1914). Sobre o narcisismo: uma introducéo. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XIV. Rio de Janeiro: Imago,
1987.

FREUD, S. (1915). Os instintos e suas vicissitudes. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XIV. Rio de Janeiro: Imago, 1987.



93

FREUD, S. (1917 [1916-1917]). Conferéncias introdutérias sobre psicandlise. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas de S igmund Freud , v.XVI. Rio
de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1919). Uma crianca € espancada: uma contribuicdo ao estudo da
origem das perversdes sexuais. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Completas de Sigmund Freud , v.XVII. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1920). Além do principio de prazer. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Completas de Sigmund Freud , v.XVIIl. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1921). Psicologia de grupo e a analise do ego. In: Edi¢cdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XVIIl. Rio de Janeiro:
Imago, 1987.

FREUD, S. (1923). O ego e o id. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Completas de Sigmund Freud , v.XIX. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1924). O problema econdmico do masoquismo. In: Edi¢do Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XIX. Rio de Janeiro: Imago,
1987.

FREUD, S. (1926). Inibigbes, sintomas e ansiedade. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XX. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1930 [1929]). O mal-estar na civilizacdo. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XXI. Rio de Janeiro: Imago,
1987.

FREUD, S. (1933 [1932]). Novas conferéncias introdutdrias sobre psicanalise. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas de S igmund Freud , v.XXII. Rio
de Janeiro: Imago, 1987.

FREUD, S. (1937). Andlise terminavel e interminavel. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Completas de Sigmund Freud , v.XXIll. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

GARCIA-ROZA, L. A. Artigos de metapsicologia; 1914-1917: narcisismo, pulsao,
recalque, inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1995.

GOERGEN, P. A crise de identidade da universidade moderna. In: SANTOS FILHO,
J. C. dos; MORAES, S. E. (Org.). Escola e universidade na p6s-modernidade
Campinas: Mercado das Letras; Sao Paulo: Fapesp, 2000. p. 101-161.

GOULART, J.A.; SANTIAGO, A.R.F. Afastamento para tratamento de saude:
sintoma institucional e recurso precario no enfrentamento do sofrimento psiquico no
trabalho docente. Revista Mal-estar e Subjetividade , Fortaleza, v. Ill, n.2, p. 372-
394, set. 2003

GUIDDENS, A. As consequéncias da modernidade . S&o Paulo: Editora UNESP,
1991



94

GUIMARAES, J.0. O mal-estar nas escolas: sera possivel educar? In: Simpdsio
Espaco e Educacéo, 1, 2007. Juiz de Fora. Anais do 1° Simpésio Espaco e
Educacéao . Juiz de Fora, 2007.

HALL, S. A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2005.

JERUSALINSKY, A. Papai ndo trabalha mais. In: JERUSALINSKY, A.; MERLO,
A.R.C. O valor simbdlico do trabalho e o sujeito contempor aneo. Porto Alegre:
Artes e Oficios, 2000. p. 35-49.

LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B. Vocabulario da psicanalise . 4.ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2001.

LASCH, C. The culture of Narcissism: American life in an age of diminishing
expectations. New York: Warner, 1979.

LEDA, D.B. Trabalho docente no ensino superior: analise das co ndicdes de
saude e de trabalho em instituicbes privadas do est  ado do Maranh&do. Tese
(Doutorado em Psicologia). Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, 2009.

LIMA, M. de F.E.M.; LIMA-FILHO, D. de O. Condicfes de trabalho e saude do/a
professor/a universitario/a. Ciéncia & Cognicdo. Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 62-
82, 2009.

LOPES, E.M.T. Da sagrada missao pedagdgica. In: LOPES, E.M.T. A psicanalise
escuta a educacdo . Belo Horizonte: Auténtica, 1998. p. 35-70

LOPES, M.C.R. “Universidade produtiva” e trabalho docente flexibilizado. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 35-48, 1. sem. 2006.

MAIA, F.L. Formacé&o continuada e a pratica pedagdgica de profe  ssores
universitarios: continuidades e rupturas. Dissertacao (Mestrado em Educacéao),
Centro de Tecnologia e Ciéncias Humanas, Pontificia Universidade Catolica do
Parand, 2008.

MAIA, M. S. Extremos da alma . Rio de Janeiro;: Garamond, 2003.

MANCEBO, D. Trabalho docente: subjetividade, sobreimplicacao e prazer.
Psicologia: Reflexdo e Critica , Porto Alegre, v. 20, n. 1, p. 74-80, 2007.

MENDES, L.; CHAVES, C.J.A.; SANTOS, M.C. dos. Da arte ao oficio: vivéncias de
sofrimento e significado do trabalho do professor universitario. Revista Mal-estar e
Subjetividade , Fortaleza, v. VII, n. 2, p. 527-556, set. 2007.

MENDONCA FILHO, J.B. de. Ensinar: do mal-entendido ao inesperado da
transmissao. In: LOPES, E.M.T. A psicanalise escuta a educacdo . Belo Horizonte:
Auténtica, 1998. p. 71-106.



95

OLIVEIRA, G.F.T. de. Novos rumos da psicanalise como a clinica do mal-estar.
Estudos e Pesquisas em Psicologia , Rio de Janeiro, v. 8,n. 1, p. 110-117, 1. sem.
2008.

OLIVEIRA, S. N. de. Uma analise critica das dimensdes politico-cognitiv o-
afetiva na gestao da qualidade em educacdo . Tese (Doutorado em Psicologia),
Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, 1998.

PEREIRA, E.M. de A. A universidade da modernidade nos tempos atuais.
Avaliagao . Campinas; Sorocaba, SP, v. 14, n. 1, p. 29-52, mar. 2009.

PEREIRA, M.R. O relacional e seu avesso na a¢ao do bom professor. In: LOPES,
E.M.T. A psicandlise escuta a educacdo . Belo Horizonte: Auténtica, 1998. p. 151-
193.

PEREIRA, M.R. “Deuses de Prétese”: sobre 0os mestres de nossos tempos. Estilos
da Clinica , Sao Paulo, v. XI, n. 21, p. 82-107, 2006.

PEREIRA, M.R. A impostura do mestre . Belo Horizonte: Argumentvm, 2008.

PEREIRA, M.R. Mal-estar docente e modos atuais do sintoma. In: MARIGUELA, M.;
CAMARGO, A.M.F. de; SOUZA, R.M. de (Orgs.). Que escola é essa? :
anacronismos, resisténcias e subjetividades. Campinas: Editora Alinea, 2009. p. 37-
58.

ROCHA, M.L. da; ROCHA, D. Producéo de conhecimento, praticas mercantilistas e
novos modos de subjetivacdo. Psicologia & Sociedade , Floriandpolis, v. 16, n.1, p.
13-36, Numero Especial 2004.

ROUDISNESCO, E. Por que a psicanalise? Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2000.

SANTOS FILHO, J. C. dos. Universidade, modernidade e pdés-modernidade. In:
SANTOS FILHO, J. C. dos; MORAES, S. E. (Org.). Escola e universidade na pés-
modernidade . Campinas: Mercado das Letras; S&o Paulo: Fapesp, 2000. p. 15-60.

SENNETT, R. A corrosdo do carater : as consequéncias pessoais do trabalho no
novo capitalismo. 9 ed. Rio de Janeiro: Record, 2005.

SIQUEIRA, T.C.A. de. O trabalho docente nas instituicées de ensino super ior
privado em Brasilia. Tese (Doutorado em Sociologia). Instituto de Ciéncias Sociais,
Universidade de Brasilia, 2006.

SOUZA, E.C. de. O discurso capitalista. In: JERUSALINSKY, A.; MERLO, A.R.C. O
valor simbdlico do trabalho e o sujeito contemporan eo. Porto Alegre: Artes e
Oficios, 2000. p. 241-244.

UNESCO. Declaracdo Mundial sobre Educacéo Superior no Sécul o XXI: Viséo
e Acao. Paris, 09 de Outubro de 1998. Disponivel em
<http://www.interlegis.gov.br/processo_legislativo/copy_of 20020319150524/200306
20161930/20030623111830/view>. Acesso em 01/12/2010.



96

VOLTOLINI, R. A sindrome da d’existéncia: o educador em tempos de fracasso. In:
MARIGUELA, M.; CAMARGO, A.M.F. de; SOUZA, R.M. de (Orgs.). Que escola é

essa? . anacronismos, resisténcias e subjetividades. Campinas: Editora Alinea,
2009. p. 21-36.

ZIBETTI, M.L.T. A angustia no oficio de professor: angustia docente. Psicologia
Escolar e Educacional , Campinas, n. 8, v. 2, p. 219-225, 2004.



