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Tradicionalmente, as grades curriculares do curso de
medicina veterinaria baseiam-se na tematica Para que
serve o0 animal? A vaca serve para dar o leite e o couro,
a galinha serve para dar carne e ovos. A presenga do
conceito “servir’ acaba sendo introduzido como
informacdo subliminar determinando as atitudes dos
futuros profissionais. Este sentido instrumental do
animal esta constantemente presente no discurso de
educadores da darea veterindria. A maneira como
alguns professores demonstraram tratar outros seres
vivos e considerar o seu bem-estar, especialmente no
curso de medicina veterinaria, no qual se presume que
a maioria dos estudantes decide ingressar por gostar
de animais, tem intima relacdo com a formacao
subjetiva do aluno e o desenvolvimento da sua
identidade profissional. E importante mudar este
paradigma. Os animais nao servem... 0S seres
humanos € que se servem deles. Reflitam sobre a
importancia do bem-estar animal para o futuro da
medicina veterinaria... Como podera a sua instituicdo
fazer a diferenca?
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RESUMO

Temas emergentes na area de bem-estar animal, como a preocupacao
com a dor e seu diagnostico nas diferentes formas de utilizagdo de animais,
constituem uma crescente exigéncia na pratica veterinaria. O objetivo deste
trabalho foi avangar no conhecimento sobre o ensino da relevancia da dor para
o0 bem-estar animal no Brasil. Para alcancar tal objetivo, dividiu-se o estudo em
quatro capitulos: 1) Apresentacao; Il) Ensino de bem-estar e dor animal em
cursos de medicina veterinaria no Brasil; lll) Mini-curso interativo online sobre a
relevancia da dor para o bem-estar animal e V) Aprendizagem por meio de um
mini-curso online de introducdo sobre relevancia da dor para o bem-estar
animal. O segundo capitulo discorre sobre o panorama geral do ensino da
medicina veterinaria em relacdo a questbes de bem-estar e dor animal,
concluindo que tal ensino baseia-se fortemente na esfera fisica do bem-estar,
sendo possivel um enriqguecimento sobre o assunto. A seguir, o terceiro
capitulo, descreve a elaboracédo e a disponibilizacdo de um mini-curso online
intitulado “Introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal”, para alunos
de medicina veterindria, com vistas a promocdo de um avango na
aprendizagem deste tema especifico. Observou-se que o mini-curso tem
potencial para auxiliar a preencher uma importante lacuna dos curriculos de
medicina veterinaria trazendo informa¢des novas sob a perspectiva dos alunos
sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal. O ultimo capitulo (1V) relata
a aprendizagem obtida por alunos participantes do mini-curso, empregando
quatro questionarios intercalados com a oferta dos modulos. Conclui-se que o
mini-curso promoveu avang¢o no conhecimento para seus participantes e
alcancou altos indices de satisfacdo. Os estudos realizados foram importantes
para contextualizar o atual ensino de bem-estar e dor animal e promover o
avanco efetivo de tal ensino por meio da oferta de um mini-curso de introducéo
a relevancia da dor para o bem-estar animal.
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ABSTRACT

Emerging issues in animal welfare, as concern regarding pain and its diagnosis
in the different forms of animal use, constitute a growing requirement in
veterinary practice. The objective of this work was to advance in knowledge on
the teaching of the relevance of pain to animal welfare in Brazil. To achieve this
goal, the study was divided into four chapters: I) Presentation; Il) Teaching of
pain and animal welfare in veterinary medical programs in Brazil; Ill) Interactive
online mini-course on the relevance of pain to animal welfare; and IV) Learning
through an online mini-course offering an introduction of the relevance of pain to
animal welfare. The second chapter discusses the overall scenario of education
in veterinary medicine on issues of animal welfare and pain, concluding that
such teaching is strongly based on the physical sphere, with enrichment
possibilities. Then, in the third chapter, we prepared and provided an online
mini-course entitled ‘Introduction to the relevance of pain to animal welfare’ for
students of veterinary medicine, to promote learning progress in the specific
subject. It was observed that the mini-course has potential to fill an important
gap in veterinary medicine curricula by bringing about information, which is new
to students, on the relevance of pain to animal welfare. The last chapter (IV)
reports the learning achieved by students participating in the mini-course,
studied through four questionnaires which were interspersed with the modules.
We conclude that the mini-course promoted improvement in participants'
knowledge and achieved high levels of satisfaction. The studies were important
to understand the current teaching of animal welfare and pain in Brazil, and to
promote effective advancement in the topic, through the 'Introduction to the
relevance of pain to animal welfare' online mini-course.
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1. APRESENTACAO

A dor animal pode ser considerada um aspecto importante para se
determinar o grau de bem-estar dos animais. No ambito do exercicio da
medicina veterinaria, controlar a dor envolve um cédigo de comportamento
ético que enfatiza uma responsabilidade profissional. Por outro lado, o ensino
sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal, historicamente, recebeu
pouco enfoque nas grades curriculares de medicina veterinaria brasileira e
internacional, por ser tema relativamente recente.

O presente trabalho teve o objetivo geral de avangar no conhecimento
sobre o0 ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal no Brasil,
estudando a formacgédo académica obtida nos cursos de medicina veterinaria e
a aprendizagem alcancada por alunos participantes de um mini-curso interativo
online sobre o tema proposto. Os capitulos desta dissertacdo contextualizam a
atual situagdo do ensino de medicina veterinaria em relacdo a dor e ao bem-
estar animal e propdem uma nova abordagem para colaborar com o tema,
utilizando tecnologias de midia para apresentacdo do conteludo e testando a
aprendizagem obtida.

O capitulo 2 apresenta um panorama geral do ensino da medicina
veterinaria em relacao a questdes de bem-estar e dor animal. Neste contexto,
analisou-se a presenca de disciplinas relacionadas a dor e ao bem-estar
animal, descrevendo carga horaria, ano de oferta e assuntos abordados em
ementa. Questbées pertinentes como o ensino das trés esferas do bem-estar
animal e as caracteristicas do ensino de dor também foram abordados.

O capitulo 3 teve como objetivo descrever o método utilizado para a
elaboracdo do mini-curso online sob tema “Introducao a relevancia da dor para
o bem-estar animal”, relatando a tecnologia empregada e discorrendo sobre 0
conteddo selecionado. O enfoque do capitulo 4 foi avaliar a aprendizagem
obtida a partir da oferta do referido mini-curso online, utilizando questionarios
como instrumento de coleta de dados. Todos os questionarios utilizados
durante a dissertacéo, juntamente com as cartas de apresentacdao do projeto,

estao disponibilizados em formato de apéndice ao final da dissertagéo.
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2. ENSINO DE BEM-ESTAR E DOR ANIMAL EM CURSOS DE
MEDICINA VETERINARIA NO BRASIL

RESUMO

Os curriculos de medicina veterinaria devem disponibilizar ferramentas para
que os futuros profissionais possam atender a demanda da sociedade, a qual
inclui preocupacoes diretas com os animais. O objetivo deste trabalho foi tragar
um perfil do panorama geral do ensino da medicina veterinaria em relagdo a
questbes de bem-estar e dor animal. O método de trabalho foi a analise de
documentos disponiveis online e a coleta de dados via aplicacdo de
questionarios para coordenadores do curso de medicina veterinaria. A
descricdo do curso, sua grade curricular e ementario foram estudados.
Observou-se que 46% das 94 instituicoes estudadas apresentavam a disciplina
de bem-estar animal e 26% ofereciam a disciplina de etologia. Também houve
evidéncia de que ha uma pronta relacdo com a esfera fisica do bem-estar
animal, sendo que as outras duas esferas, comportamental e psicolégica, nao
recebem atencao similar ao longo do curso. Na avaliacdo do ementario, o
termo “bem-estar animal” é empregado com carater difuso e o termo “dor”
encontra-se presente em 54% dos cursos estudados, relacionado
principalmente a disciplinas vinculadas a sua patologia, fisiologia, farmacologia
e anestesiologia. Conclui-se que no ensino brasileiro de medicina veterinaria ha
énfase na esfera fisica do bem-estar animal, sendo possivel o seu
enriguecimento em relagdo a abordagem da relevancia da dor para o bem-
estar animal.

Palavras-chave: bem-estar animal, curriculo, dor animal, ensino, medicina
veterinaria.

ABSTRACT

The curricula of veterinary medicine should provide the tools for future
professionals to meet the demands of society, which comprehend animal
centered concerns. The objective was to study the overall scenario of education
in veterinary medicine on issues of animal welfare and pain. The study was
conducted through the analysis of documents available online and via
questionnaires to coordinators of veterinary medicine programs. We studied the
program description, its curriculum and course content descriptions. Results
show that 46% of the 94 institutions studied offer an animal welfare course and
26% offer an ethology course; it was observed that there is a clear relationship
with the physical component of animal welfare; the other two components, the
behavioral and psychological ones, do not receive similar attention throughout
the course. In the study of course contents of the veterinary programs, the term
‘animal welfare’ is used in a diffuse manner and the term ‘pain’ appears in 54%
of the programs studied, mainly related to disciplines covering its pathology,
physiology, pharmacology and anesthesiology. We conclude that in the
teaching of veterinary medicine in Brazil there is an emphasis on the physical
realm of animal welfare, and that there is room for improvement in the teaching
of the relevance of pain to animal welfare.
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Key-words: animal welfare, animal pain, curricula, programs, veterinary
medicine

2.1 INTRODUCAO

O ensino universitario no Brasil enfrenta atualmente uma proliferacao do
namero de cursos, fendmeno que ocorre em muitas areas da educacio
superior, em razdo da politica de aumento do numero de vagas implantada
pelo Ministério da Educacédo nos ultimos anos (BRAGA et al., 2001). O elevado
namero de cursos em funcionamento, associado a falta de condicbes que
possibilitem a formacgao de profissionais com nivel minimo de competéncias e
habilidades necessarias para o desempenho profissional, constitui uma grave
preocupacao (OLIVEIRA FILHO et al., 2009). A qualidade do ensino superior
tem sido debatida ha tempos no Brasil, sendo necessario buscar possibilidades
que propiciem solucbes para o problema. Os principais elementos que
conduzem a qualidade do ensino incluem o aluno, o professor e o curriculo
(BARROS, 2005). O curriculo, foco deste trabalho, ndo € somente um conjunto
de conteudos e uma série de orientacbes que se perpetuam passivamente
como meio de reproducdo. Ao contrario, pode ser visto como um processo de
mediacdo entre politicas e expectativas sociais e institucionais. Assim, o
curriculo pode nortear a formacao de diplomados aptos para a insercao em
setores profissionais e para a participagdo no desenvolvimento da sociedade
brasileira (LDB, 1996).

A universidade, como uma instituicdo social, exprime a estrutura e o
modo de funcionamento da sociedade como um todo (CHAUI, 2003). A
aspiracao social atualmente tende para a demanda de mudancas significativas
em relacdo ao trato de animais, recaindo sobre os profissionais das ciéncias
veterinarias tal responsabilidade (LORD e WALKER, 2009). De uma forma
geral, todas as profissdes que lidam com animais passam por esta
transformacao central para atender e valorizar o bem-estar animal. Neste
contexto, pode haver um impasse a partir dos curriculos do curso de medicina
veterinaria, os quais talvez ainda nao disponibilizem ferramentas adequadas
para que os futuros profissionais atendam tal pleito da sociedade.

Dessa forma, no campo da medicina veterinaria, pode-se perceber a

necessidade de que o profissional tenha uma postura critica em relacao a
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assuntos ligados ao bem-estar animal (LORD e WALKER, 2009). O
reconhecimento da necessidade de ensino para balizar tal postura ja esta
consolidado na literatura internacional (HEWSON, et al. 2005; TADISH, 2010).
A Organizacdo Mundial de Saude (OIE), da qual o Brasil € membro, recomenda
um ensino de bem-estar animal obrigatério para o curso de medicina
veterinaria (MAIN, 2009; MOLENTO e CALDERON, 2009). BEAVER (2005),
LORD e WALKER (2009) e LEVINE (2005) ressaltam que as escolas de
veterinaria ndo tém enfatizado a capacitacao na area de bem-estar animal de
maneira suficiente. HEWSON et al (2005), em estudo com 13 universidades de
diferentes regides da Europa, América do Norte e América do Sul, destacam
que a formacdo em bem-estar animal ndo segue uma mesma exigéncia ou
padrdo em todas as escolas, refletindo muitas vezes em variagbes de
aprendizado efetivo.

O ensino da medicina veterinéria tem se fundamentado na saudde fisica do
animal (SAMBRAUS, 1998). Com esta visao, os cursos de medicina veterinaria
estruturam a formacgédo profissional baseada em conteudos aplicados a
sanidade. Tal abordagem exclui fatores fundamentais do bem-estar de um
animal, que consistem em suas necessidades etolégicas e psicoldgicas, além
de suas necessidades de saude fisica, e que podem resultar em sofrimento
caso nao sejam atendidas (ALGER, 2008). Segundo KING (2009), curriculos
veterinarios tradicionais, que abordarem essencialmente a saude fisica do
animal, ndo sdo mais suficientes; a profissdo assimilou como um dever atuar
em todas as esferas do bem-estar animal: fisica, psicolégica e comportamental.
Para tal, devem ser fornecidas ferramentas aos futuros profissionais (LORD e
WALKER, 2009).

Neste contexto, conhecer a atual situagao do ensino da medicina veterinaria
no Brasil auxiliara na tomada de decisdes curriculares, na medida em que
constitui a base para construgcdo de propostas concretas acerca de quais
conteudos devem ser adicionados. Este trabalho teve por objetivo estudar o
panorama geral do ensino da medicina veterindria no Brasil em relacdo a
questbes de bem-estar e dor animal, avaliando grades curriculares, ementas de
disciplinas e objetivos do curso.
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2.2 MATERIAL E METODOS

Com o intuito de verificar quantas e quais sdo as instituicbes que
oferecem o curso de Medicina Veterinaria no Brasil, realizou-se uma pesquisa
no sitio do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV, 2010).
Posteriormente, efetuou-se uma busca online nos sitios das instituicoes
cadastradas em busca da grade curricular, ementario e descricao relativa aos
objetivos gerais do curso, em cada universidade.

Na amostra das ementas disponiveis online, realizou-se uma busca
pelas palavras-chave “bem-estar animal” ou “bem estar animal” e “dor”, para
verificar em quais disciplinas tais termos sdo mencionados. A seguir, foi
realizada a leitura das ementas obtidas, focando questdes relativas a dor e
bem-estar animal. Na grade curricular, foram consideradas as disciplinas de
bem-estar animal e etologia, contabilizando-se quantas instituicbes as
oferecem, se estas sado obrigatérias ou optativas, suas respectivas cargas
horarias e seus periodos de oferta. A descricdo dos objetivos do curso foi lida
na integra, classificando a abordagem proposta de acordo com a presencga de
uma ou mais das seguintes quatro categorias: 1) esfera fisica, relacionada ao
ensino da saude e nutricdo do animal; 2) esfera comportamental, relacionada a
etologia animal; 3) esfera psicolégica, relacionada as capacidades mentais dos
animais; e 4) citacao do termo "bem-estar animal" ou "bem estar animal”,
averiguando sua presenca nos objetivos gerais dos cursos.

Com o intuito de aumentar a amostragem das ementas disponiveis
online, enviou-se um questionario, via correio, para as coordenagdes de
Medicina Veterinaria de todas as Instituicbes cadastradas no sitio do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV, 2010). Foram efetuadas chamadas
telefbnicas para tais universidades, confirmando o endereco de envio e 0 nome
do coordenador.

O questionario foi elaborado em quatro secbes: 1) dados do
coordenador e de sua instituicdo; 2) questdes acerca do ensino da dor e bem-
estar animal nos curriculos; 3) opinido do respondente; e 4) sugestbes e
comentarios pessoais. Na secado 2 foi perguntado se havia alguma disciplina
que incluia o tema dor animal, e se solicitou aos coordenadores que listassem

tais disciplinas. Estas disciplinas foram entao classificadas em nove categorias
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de acordo com énfase de ensino, a saber: |) Farmacologia; Il) Anestesiologia;
[II) Clinica e Técnica cirurgica; IV) Deontologia; V) Fisiologia; VI) Introducao a
veterinaria; VII) Bem-estar e comportamento animal; VIII) Semiologia; e IX) Nao
informado. Realizou-se esta classificacdo com o intuito de verificar qual area da
medicina veterinaria oferece maior atencao ao ensino da dor.

Na secdo 3, referente as opinides e sugestdes, um dos objetivos foi
verificar, , quéo importante é o tema “A relevancia da dor para o bem-estar
animal" de acordo com os coordenadores do curso de medicina veterinaria,
solicitando que os mesmos pontuassem a importancia do tema em uma escala
de 0 a 10. Outro objetivo dessa secdo foi conhecer a opinido dos
coordenadores de medicina veterinaria quanto a aplicacao dos conhecimentos
relativos a dor animal durante a futura vida profissional do aluno. Deixou-se,
ainda, um campo para que 0s respondentes expressassem outras opinides
pessoais.

Anexado ao questionario, foi enviada uma carta de apresentacao, com
informacgdes sobre a aprovagédo do projeto no comité de ética e pesquisa com
seres humanos da UFPR, sob niamero de registro CEP/SD 937.062.10.06 e
uma breve explicacdo do projeto.

Os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva em
programa Excel, pacote 2007.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de instituicbes de ensino superior que oferecem o curso de
Medicina Veterinaria no Brasil e estdo cadastradas no sitio oficial do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria é de 130 entidades (CFMV, 2010). Realizando-
se esta mesma busca no sitio do Ministério da Educacao, verifica-se que este
namero é de 155 instituicdes (MEC, 2010). Neste trabalho foi utilizado como
fonte somente o sitio do CFMV, sendo que das 130 instituicdes, 21 (16%) nao
dispunham de informagdes quanto a oferta de vagas e 109 (84%) totalizaram
10.518 vagas anuais, sendo 2.512 vagas provenientes de universidades
publicas. Tais dados demonstram que o numero de vagas de universidades
nao-pagas no Brasil representa uma pequena proporg¢ao do total.
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Quanto a vinculacao da instituicao, 87 (67%) sao instituicbes particulares
de ensino e 43 (33%) entidades publicas, sendo que quatro (3%) sao publicas
em nivel municipal, 13 (10%) em nivel estadual e 26 (20%) em nivel federal.
Das instituicbes estudadas, 62% sao reconhecidas pelo Ministério da
Educacédo, as remanescentes encontram-se em processo de reconhecimento,
ou com a validade do reconhecimento vencida, ou ainda ndo apresentaram
informagdes (CFMV, 2010).

2.3.1 Resultados da avaliacao online

Considerando-se os resultados obtidos online, observou-se que do total
de instituicbes de ensino superior que oferecem o curso de Medicina
Veterinaria no Brasil, 94 (72%) disponibilizaram grade curricular online,
possibilitando a avaliagdo da presencga das disciplinas de bem-estar animal e
etologia. Considerando-se somente as 94 instituicdes que disponibilizam sua
grade curricular online, pode-se observar que 43 (46%) instituicdes
apresentavam a disciplina de bem-estar animal e 25 (26%) ofereciam a
disciplina de etologia. A disciplina de bem-estar animal apresentou em 23
(25%) instituicoes carater obrigatério, em sete (7%) das instituicbes a disciplina
era optativa e 13 (14%) instituicbes nao apresentavam informacgdes (Tabela 1).
A tendéncia de aumento do numero de instituicdes que ofertam a disciplina de
bem-estar animal no Brasil esta descrita na literatura (QUADROS e MOLENTO,
2008, MOLENTO e CALDERON, 2009) e provavelmente esti relacionada a
compreensdo de que ao inserir a disciplina de bem-estar animal em seus
curriculos as universidades aumentam a adequacao dos seus egressos ao
mercado de trabalho atual e contribuem para um avanco na ética da relacao
ser humano-animal. A oferta da disciplina de bem-estar animal concentra-se
entre o primeiro e o quinto (19%) periodos. A carga horaria disponivel para a
disciplina de bem-estar animal encontra-se majoritariamente entre 30 e 40
horas semestrais (16%). Desta forma, houve uma ampla dispersao de periodo
de oferta e carga horaria da disciplina ofertada dentre as instituicoes estudas.

A disciplina de Etologia (Tabela 1) apresenta majoritariamente carater
obrigatério com 13 (14%) ocorréncias, sendo que disciplinas optativas

aparecem somente com 9 (10%) ocorréncias e 2 (2%) nao apresentam
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informacgdes. Tal disciplina se concentra entre o primeiro e o quinto periodo do
curso (13%) e apresenta carga horaria entre 40 a 60 horas semestrais (10%).
Assim, a disciplina de etologia é menos frequente que aquela de bem-estar
animal, mas é ofertada com maior carga horaria quando presente. As
disciplinas de bem-estar animal e etologia encontram-se, de uma forma geral,
em um porcentual baixo nas grades curriculares dos cursos de medicina

veterinaria brasileira.

TABELA 1. OFERTA DAS DISCIPLINAS DE BEM-ESTAR ANIMAL E
ETOLOGIA, CONFORME CONSULTA AS GRADES CURRICULARES
DISPONI'V,EIS NOS SITIOS INSTITUCIONAIS DE 94 CURSOS DE MEDICINA
VETERINARIA DO BRASIL CADASTRADOS NO CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA VETERINARIA, FEVEREIRO A MARCO DE 2010.

Regido Bem-estar Animal Etologia

Total Obr.  Opt. N.I. Total  Obr. Opt. NI
Norte 2 2 0 1 0 1 0 0
Nordeste 6 1 2 2 3 1 1 0
Centro-oeste 7 3 2 4 7 2 3 1
Sudeste 15 9 1 4 8 3 4 1
Sul 13 8 2 2 6 6 1 0
Total 43 23 7 13 25 13 9 2

Obr.= Obrigatéria / Opt. = Optativa / NI = Nao informado

Quanto ao ementario, verificou-se que somente 22 (17%) das
instituicdbes estudadas apresentavam ementas online; desta forma, os
resultados obtidos sdo preliminares, oriundos de um percentual relativamente
pequeno do total de instituicbes existentes. O método utilizado sugere que a
amostra, embora pequena, ndo tenha sido tendenciosa quanto aos objetivos do
trabalho. Métodos complementares podem aprimorar este conhecimento em
trabalhos futuros.

Considerando-se as 22 instituicoes estudadas, a busca pelas palavras-
chave “bem-estar animal” ou “bem estar animal” nas ementas disponiveis
revelou que estas aparecem em 14 (67%) das instituicées. As disciplinas que
abordavam este tema variaram desde aquelas voltadas a ciéncia do bem-estar
animal em si, até aquelas nas quais bem-estar animal ndo constituia o tema
principal (Tabela 2), apontando para um uso transversal do termo nos
ementarios brasileiros. Dentre as disciplinas denominadas Bem-estar Animal,

destaca-se o0 uso das palavras: bioética, etologia e comportamento animal
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como parte da descricio das ementas, mostrando uma tendéncia de
associacao destas com o ensino de bem-estar. Tal achado esta de acordo com
GONYOU (1994), que afirma existir forte relacdo entre os termos bem-estar
animal e etologia. O resultado também é coerente com FRASER e WEARY
(2004), que descreve a intima relagao entre questdes cientificas de bem-estar
animal e ética animal. Destaca-se, ainda, o fato de que em sete (31%) das
instituicbes o termo bem-estar animal ndo é mencionado em nenhuma das
ementas.

A palavra-chave “dor” foi encontrada em 12 (54%) ementas, podendo
esta aparecer mais de uma vez no ementario. Obteve-se que 10 (45%) das
ocorréncias estdo relacionadas a aspectos fisiolégicos, farmacoldgicos,
patol6égicos e anestésicos da dor e em cinco (23%) transparece a possibilidade
de uma abordagem de aspectos adicionais da dor, nos casos de uma disciplina
de Clinica de Equinos, uma de Pratica de Atividades Interdepartamentais de
Apoio de Diagnéstico, duas de Bem-estar Animal e uma de Bioética e Bem-
estar Animal. Tais resultados sugerem uma maior possibilidade de abordagem
de aspectos relacionados a relevancia da dor para o bem-estar animal nas
ultimas quatro disciplinas mencionadas. Outro dado relevante é que dentre as
22 ementas analisadas, 10 (45%) ndo mencionam o termo “dor”. Desta forma,
percebe-se que o0 ensino da dor nos aspectos referentes ao médico veterinario
ainda é limitado e que, na maioria das vezes, se restringe aos aspectos
fisiolégicos, patoldgicos, farmacologicos e anestésicos. Desta forma, os
resultados sugerem uma possibilidade de aprimoramento quanto a formacéao
dos médicos veterinarios em relagdo a relevancia da dor para o bem-estar
animal, de maneira a promover reflexdo e busca de melhorias pelos futuros

profissionais.
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TABELA 2 — CARACTERISTICAS DO ENSINO DE BEM-ESTAR ANIMAL
(BEA) E DOR ANIMAL NOS CURSOS BRASILEIROS DE MEDICINA
VETERINARIA QUE DISPONIBILIZAM SUAS EMENTAS ONLINE,
CORRESPONDENDO A 17% DO TOTAL DE CURSOS CADASTRADOS NO
CFMV, FEVEREIRO A MARCO DE 2010.

Total de Outras Disciplinas Outras
Regiéo instituicoes  Disciplinas disciplinas de fisiologia,  disciplinas
com de BEA que patologia e que
ementas contempla farmacologia contemplam
online m BEA"  que abordam dor’
dor’
Norte 0 0 0 0 0
Nordeste 2 2 1 1 1
Centro-oeste 6 3 5 2 1
Sudeste 8 1 7 3 1
Sul 6 4 6 4 2
Total 22 10 19 10 5

"Mais de uma disciplina pode ocorrer dentro de uma mesma instituiio, sendo que o total desta coluna
refere-se ao total de disciplinas e ndo ao total de institui¢des.

Das 130 instituicbes estudadas, 118 (91%) apresentaram a descricao
dos objetivos gerais do curso disponibilizada online, das quais, 79 (61%)
abordaram cuidados com a saude do animal, ou seja, a esfera fisica do bem-
estar animal, quatro (3%) abordaram conceitos de comportamento animal, uma
(0,8%) instituicdo abordou o carater psicolégico dos animais e 20 (15%)
mencionaram o termo bem-estar animal em seus objetivos gerais. Com tais
resultados, pode-se observar que as instituicbes de ensino superior de
medicina veterinaria no Brasil enfatizam as questées relacionadas a saude
fisica do animal, caracterizando a abordagem de apenas uma esfera do bem-
estar animal. Os dados sugerem que, ao enfatizar a esfera fisica, as
instituicbes estudadas apresentam um ensino limitado de bem-estar animal.
Adicionalmente, tal ensino muitas vezes nao tem o enfoque especifico da area
de bem-estar animal. Com relacao as 20 (15%) instituicdes que mencionaram o
termo bem-estar animal em sua descricdo do curso, somente oito (40%)
apresentaram de fato alguma disciplina com tal tematica. Tais porcentuais
indicam que o uso do termo bem-estar animal € com frequéncia aplicado de
forma difusa e de efetividade questionavel, uma vez que néo esta associado de
forma coerente com a oferta de ensino especifico. Tal achado pode
caracterizar uma utilizacdo mais leiga do termo, de uso corrente com um
significado que geralmente ndo é preciso (BROOM e MOLENTO, 2004).
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2.3.2 Resultados da avaliacao via correio

Foram obtidas respostas de 28 instituicbes de um total de 130, sendo
que somente dois questionarios enviados voltaram por motivo de mudanca de
endereco. A regido sudeste apresentou maior participacdo, com 15 (53%),
conforme se pode observar na Figura 1. Quanto a vinculacao, verificou-se que
15 (53%) das instituicdes respondentes sao instituicbes publicas de ensino
superior, sendo 10 (36%) publica em nivel federal e cinco (17%) em nivel
estadual.

M Sudeste M Centro-oeste ® Sul ® Nordeste ® Norte

7%

0%
Ui

11%

Figura 1 — Regido das instituicdes respondentes ao questionario enviado a
coordenacao do curso de Medicina Veterinaria, abril a agosto de 2010.

Deste total de 28 instituicbes observou-se que o perfil dos
coordenadores respondentes é de 18 (64%) do sexo masculino, 10 (36%) com
idade entre 30 e 35 anos, 13 (46%) estdo no cargo de coordenador ha menos
de um ano e 26 (92%) sao formados em Medicina Veterinaria, sendo que dos
outros respondentes, um (4%) nao informou sua formagcdo e um (4%) é
formado em agronomia.

Quando perguntado se havia alguma disciplina que abordava o tema dor
animal, obteve-se resposta sim de 27 (96%) instituicoes. Os resultados
referentes ao ano de oferta da disciplina, obrigatoriedade, carga horaria da

disciplina e carga horéria dedicada a dor estdo descritos na Tabela 3.
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TABELA 3 — DISTRIBUIGAO DAS DISCIPLINAS QUE ABORDAM DOR DE
ACORDO COM RESPOSTAS DE 28 COORDENADORES DE CURSO DE
MEDICINA VETERINARIA NO BRASIL, ABRIL A AGOSTO DE 2010.

Porcentual de

Ano de disciplinas Porcentual
Disciplinas que Total de concentragao Disciplina  concentradas na d
C o S . e carga
abordam dor disciplinas de oferta da obrigatéria faixa de carga horari
. ) o . . oraria
animal listadas disciplina (%, (%) horaria de maior X R
. dedicada a
ano de oferta) frequéncia (%, d
or
horas)
Farmacologia 20 60%, 2° 100% 55%, 30 e 60 16%
Anestesiologia 23* 65%, 3° 100% 45%, 61 € 90 17%
Clinica e Técnica
o 15* 33%, 4° 100% 33%, 61 e 90 16%
Cirtrgica
Deontologia 2 100%, 1°e 3° 100% 100%, 30 e 90 8%
Fisiologia 9 66%, 2° 100% 88%, 30 e 150 15%
Introducéo a
. 4 75%,1° 75% 75%, 30 e 60 17%
veterinaria
Bem-estar e
comportamento 8 37%,1° 50% 100%, 30 e 60 16%
animal
Semiologia 4 75%, 3° 100% 75%, 61 € 90 17%
N&ao informado 1 - - - -
Total 86

*Em trés cursos de medicina veterinaria ha a disciplina de Anestesiologia e Técnica cirdrgica pontuando
nas duas categorias

O ensino especifico de dor utiliza em média somente 15,2% da carga
horaria total das disciplinas que estao relacionadas a dor animal. MAIN (2010)
afirma que os curriculos do curso de medicina veterinaria encontram-se
atualmente sob pressdo continua, de politicos, das expectativas dos
estudantes e das exigéncias comerciais, para a inclusdo de questdes de bem-
estar animal. Dentre os assuntos a serem incluidos, a preocupagao com 0
ensino da dor animal desponta como muito relevante. A tendéncia provavel,
dessa forma, € que esta porcentagem aumente ao decorrer dos anos no Brasil
também.

Em relacao as disciplinas que abordam o tema dor, 22 (25%) disciplinas
listadas pelos coordenadores apresentavam em suas ementas o assunto de
diagnéstico da dor, e 15 (17%) nao apresentam em suas ementas nenhum
aspecto referente a geracao de dor animal pelo ser humano. Em contrapartida,

segundo os coordenadores, as outras 13 (15%) disciplinas que continham em
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suas ementas uma abordagem quanto a geracdo de dor animal pelo ser
humano eram em sua maioria seis (7%) disciplinas de Comportamento e Bem-
estar animal.

Verificou-se ainda, por meio das respostas dos coordenadores, que a
disciplina de bem-estar animal é ofertada em 18 (64%) das instituicbes, sendo
que destas 11 (39%) apresentavam carater obrigatorio, oito (29%) eram
ofertadas no primeiro ano e 16 (57%) apresentavam carga horaria entre 30 e
60 horas. O fato de um maior porcentual de cursos com a oferta de disciplina
de bem-estar animal aparecer nas respostas dos coordenadores que na
avaliacao das ementas online pode estar relacionado a uma tendéncia maior
de resposta ao questionario deste trabalho por parte de coordenadores de
cursos de Medicina Veterinaria que oferecem a disciplina de bem-estar animal.

Na secdo de opinides e sugestbes, 17 (60%) dos coordenadores

atribuiram nota 10 (nota maxima) para o grau de importancia do tema “A
relevancia da dor para o bem-estar animal”, sendo a média das notas 9 £ 1,5.
Ainda, 28 (100%) afirmaram que durante a vida profissional médicos-
veterinarios aplicardo conhecimentos relativos a dor animal, mostrando que ha
uma preocupacao com o assunto por parte dos coordenadores de Medicina
Veterinaria. Os seguintes comentarios pessoais foram selecionados a fim de
demonstrar tal preocupagao:
(1) “A dor é subestimada e como tal subcontrolada.” (2) “Acredito que nao
podemos mais exercer nossa profissdo meédico-veterinaria sem saber sobre
bem-estar animal.” (3) “Acho muito importante abordar o assunto dor de forma
mais direta, para que nossos alunos tenham mais informacbées e maior
conscientizacdo da presenca de dor em animais.”

Em sintese, foram encontrados neste trabalho resultados similares aos
da América do Norte (MILLMAN, et al., 2005), nos quais o bem-estar animal
como uma disciplina académica é ainda um componente pequeno nos
curriculos. Porém, aspectos especificos de bem-estar animal, tais como o
diagnéstico e controle da dor, sdao explorados de maneira esporadica em

disciplinas individuais dentro da medicina veterinaria.
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2.4 CONCLUSOES

Conclui-se que o ensino de medicina veterindria no Brasil baseia-se
fortemente em questdes relacionadas a esfera fisica do bem-estar animal e que
0 ensino especifico de dor em disciplinas relacionadas a este tema € limitado,
sendo possivel um enriquecimento amplo do ensino em relagdo as esferas

comportamentais e psicolégicas e a relevancia da dor para o bem-estar animal.
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3. Mini-curso interativo online sobre a relevancia da dor para o bem-
estar animal

RESUMO

Cursos online podem funcionar como excelentes meios de complementacéo ao
ensino da ciéncia do bem-estar e de seus aspectos pontuais, como a dor
animal. Dificuldades como a barreira geogréfica e a falta de disponibilizacdo de
tal ensino em grades curriculares podem ser dessa forma diminuidas. O
objetivo do presente trabalho foi preparar e disponibilizar um mini-curso online
intitulado “Introducéo a relevancia da dor para o bem-estar animal” para alunos
de medicina veterindria, com vistas a promogcdo de um avango na
aprendizagem da relevancia da dor para o bem-estar animal. Para a
preparagdo do mini-curso online utilizou-se uma abordagem de aprendizagem
online, incluindo situacdes expositivas e solugdes de problemas. O mini-curso
foi dividido em trés modulos, com o intuito de garantir uma maior flexibilidade
aos estudantes. O conteludo abordado abrangeu uma variedade de tépicos
relacionados com o bem-estar e a dor animal, envolvendo conceitos
importantes da area. O design instrucional utilizado no mini-curso criou um
conjunto de estimulos, que resultaram em uma nova forma de aprendizagem
desses temas, permitindo ao aluno interagir com varios elementos da tela.
Conclui-se que o mini-curso tem potencial para auxiliar a preencher uma
importante lacuna dos curriculos de medicina veterinaria, trazendo uma
introducao sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal.

Palavras-chave: ensino, curso interativo online, bem-estar animal, dor.

ABSTRACT

Online courses may serve as an excellent supplementary method to teach
animal welfare science and their specific aspects, such animal pain. Difficulties
such as geographic barrier and the absence of such education in curricula can
be diminished using such online teaching. The objective of this work was to
prepare and make available an online mini-course on the topic ‘Introduction of
the relevance of pain to animal welfare’ for students of veterinary medicine, to
promote progress in the learning of the relevance of pain to animal welfare. For
the preparation of online mini-course, an e-learning approach was employed,
including expository and problem-solving techniques. The mini-course was
divided into three modules, in order to ensure greater flexibility to students. The
content covered a variety of topics related to animal welfare and pain, involving
important concepts in the area. The instructional design used in the mini-course
created a set of stimuli, which resulted in a new way of learning these subjects,
allowing students to interact with various elements of the screen. We concluded
that the mini-course will collaborate to the fulfillment of an important gap in the
curricula of veterinary medicine, by bringing an introduction to the relevance of
pain to animal welfare.

Key-words: teaching, interactive online course, animal welfare, pain.
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3.1INTRODUCAO

De todos os estados afetivos que os animais experimentam, a dor é
especialmente relevante para seu bem-estar. O controle da dor € uma das
areas mais negligenciadas na medicina, humana ou veterinaria (ROLLIN,
2006). Os médicos veterinarios sdo bem treinados para avaliar as funcoes e
disfuncées dos sistemas orgéanicos, utilizando uma grande variedade de
parametros mensuraveis e quantificaveis; entretanto, nenhum conjunto
semelhante de parametros objetivos e facilmente mensuraveis esta disponivel
para avaliar a dor em animais (MICH e HELLYER, 2009). Ao mesmo tempo, 0s
procedimentos dolorosos estdo entre as preocupagdes que mais sensibilizam o
publico em relacdo ao bem-estar animal (WEARY et al., 2006). A sociedade
esta atualmente cada vez menos disposta a tolerar a dor e o sofrimento em
qualquer area que utilize animais, sendo que a ética sugere que é papel
fundamental do médico veterinario controlar a dor e o sofrimento dos animais
(ROLLIN, 2009). Adicionalmente, a classe médico-veterindria € vista como
responsavel por prevenir ou remediar a dor nos animais (ALGERS, 2008), visto
que foram treinados cientificamente para tal (BEAVER, 2005). A fim de atender
tais demandas, faz-se necessario que veterinarios desenvolvam uma gama de
conhecimentos relacionados a ciéncia do bem-estar animal, juntamente com
suas preocupacgdes éticas e sociais (BROOM, 2005).

A dor é um aspecto importante para se determinar o grau de bem-estar dos
animais (BROOM, 1991; ANIL, 2002). Sendo assim, a dor torna-se parte
importante no ensino da medicina veterindria. No entanto, estudantes de
veterindria muitas vezes nao dispdem de uma sélida formacdo académica
nesta area (COLONIUS e SWOBODA, 2010; BORGES, 2010a), sendo
importante que tal abordagem seja incluida nas grades curriculares. Em
contrapartida, algo que os educadores ndo gostariam de ouvir é que mais um
tema deve ser adicionado ao curriculo (LORD et al., 2010). Um olhar criativo de
como adicionar informacoes para os programas ja lotados, sem acrescentar um
ano, exauriu-se: ja houve reducdo da carga horaria das ciéncias basicas,
eliminou-se a redundancia, reposicionou-se as disciplinas para uma
aprendizagem mais eficaz e se ampliou a gama de disciplinas eletivas

(BEAVER, 2005). Cursos online podem funcionar como excelentes meios de
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complementagcdo ao ensino da ciéncia do bem-estar e de seus aspectos
pontuais, como a dor animal.

A adicao do tema bem-estar animal nos curriculos veterinarios vem
sendo discutida por educadores ha mais de 20 anos (ROLLIN, 1991), porém a
mudanca nas instituicbes tem sido lenta. Em 2005, cursos online podem
funcionar como excelentes meios de complementagdo ao ensino da ciéncia do
bem-estar e de seus aspectos pontuais, como a dor animal. Somente em 20%
das faculdades de medicina veterinaria dos Estados Unidos introduziram o
tema bem-estar animal em seus programas, a maioria das escolas nao oferece
nenhuma instrucdo nesta area (SIEGFORD, 2004; SIEGFORD, 2005). Em
paises como Reino Unido e Nova Zelandia esta transformacao ocorreu de
forma mais rapida e ampla (ESTOL, 2004). Na Argentina as escolas de
veterinaria utilizam de 5 a 10% da carga total de 3.600 horas para abordar
assuntos relacionados ao bem-estar animal, sendo que o tema vem sob titulo
geral de ensino e ndo como uma disciplina a parte (ESTOL, 2004). No Brasil, a
disciplina de bem-estar animal tem majoritariamente carater obrigatério
(BORGES, 2010a) e o tema esta presente em 25% das instituicbes que
ofertam o curso de medicina veterinaria (QUADROS e MOLENTO, 2008). Ao
invés de esperar o tema bem-estar animal ser imposto, médicos veterinarios de
todo o mundo devem ser pré-ativos (ROLLIN, 2000), buscando alternativas
para obter tal conhecimento. Diante deste cenario, cursos online que envolvam
o tema bem-estar animal entram em pauta. Por conseguinte, os aspectos
relevantes, como a dor (ESTOL, 2004), também devem ser considerados.

A educacdo em bem-estar animal baseada em cursos online visa
proporcionar aos estudantes materiais educacionais preparados por
especialistas na area, de uma forma que estimule a interacado com diferentes
estilos de aprendizagem (SIEGFORD, 2005), permitindo que o contetdo em
conjunto com os diversos recursos crie a profundidade e a amplitude
necessarias para ensinar este tema multidisciplinar. Cursos online podem
superar alguns desafios, constituindo uma estratégia adicional de especial
significado para uma educagdo em bem-estar animal. A localizagdo dos alunos
e profissionais de veterinaria que buscam instrugdes, muitas vezes nao
coincide com a localizacdo dos instrutores qualificados em bem-estar animal

(SIEGFORD et al., 2007). Ao se utilizar um curso online, a barreira geografica
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que separa professores de alunos se dissolve, permitindo que o conteudo de
bem-estar animal seja divulgado em varias instituicdes. Adicionalmente, cursos
com formato online podem permitir que os alunos estudem o material de
acordo com seus cronogramas, em seu préprio ritmo (MOORE, 2007).

Desta forma, o recurso do ensino a distancia pode colaborar para o atual
contexto de educacdo em bem-estar animal nos cursos de medicina
veterinaria, para os quais o desenvolvimento de disciplinas mais especificas é
recente (BROOM, 2005) ou ainda estd em fase de desenvolvimento
(QUADROS e MOLENTO, 2008).

3.2 OBJETIVO

Preparar e disponibilizar um mini-curso online intitulado “Introdugéo a
relevancia da dor para o bem-estar animal” para alunos de medicina
veterinaria, com vistas a promog¢dao de um avango na aprendizagem da

relevancia da dor para o bem-estar animal.

3.3 MATERIAL E METODOS

3.3.1 Preparacao do mini-curso online

Entende-se por ‘mini-curso’ um curto e intensivo curso de estudos,
geralmente com duracao de algumas semanas (DICTIONARY, 2010). Partindo
deste pressuposto, utilizou-se tal classificacdo para nomear o material de
ensino, “Mini-curso online de introdugcdo a relevancia da dor para o bem-estar
animal’. O termo ‘online’ foi utilizado para denominar uma acao mediada por
computador conectado em rede a internet. Para a preparagdo do mini-curso
utilizou-se a tecnologia denominada ‘e-learning’, ou aprendizagem online. Esta
descreve certos tipos de ensino a distancia que se realizam através de um
computador e estao disponiveis por meio da internet (ACOR, 2005).

Quanto ao conteludo programatico, utilizou-se como alicerce uma
abordagem baseada em conteudo expositivo e solugcées de problemas, a fim
de promover o ensino e a reflexdo dos alunos, partindo de uma perspectiva

cientifica. O mini-curso integrou midia interativa e contetudo cientifico,
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buscando promover maior amplitude na aprendizagem. Os modulos foram
desenvolvidos por autores especialistas na area de bem-estar e
comportamento animal, de diferentes instituicdes de ensino, envolvendo dois
paises, o Brasil e a Noruega. Para a elaboracdao do material didatico, foram
necessarias reunides entre pesquisadores dos dois paises. Para efetivar as
reunides utilizou-se como base o aplicativo My AT&T®, que integra plataformas
online, possibilitando que um grande numero de pessoas possam se conectar
em uma sala online ao mesmo tempo, para realizar troca de documentos,
assinaturas e arquivos (AT&T®, 2009).

O material do mini-curso foi desenvolvido inicialmente em inglés, no
formato Power Point, e colocado em forum de discussao para que todos os
pesquisadores envolvidos pudessem opinar, comentar e adicionar novas
informacdes. Foi utilizada a plataforma FRONTER para a manutencdo dos
foruns de discussdo, disponibilizada pela Norwergian University of Life
Sciences. Tal plataforma é utilizada por esta instituicdo com fins de integrar
estudantes e professores (LEINEBO, 2010). Cada pesquisador envolvido no
projeto recebeu uma senha de acesso e anexou materiais em uma sala
disponibilizada somente para o projeto em questao.

Apés as alteragdes pertinentes e aprovacao dos pesquisadores da area
de bem-estar animal, o material era transferido a equipe de design. Tal equipe
realizava entdo a parte grafica, incluindo animacdes e exercicios interativos.
Foram utilizados também fotos e videos com audio para tornar o aprendizado
mais dindmico e prazeroso. Tais recursos tiveram o objetivo de auxiliar os
alunos a assimilar o conteudo apresentado nos modulos. A fim de determinar
qual estilo grafico e perfil de midia utilizar para o mini-curso, foi aplicado
previamente um questionario a estudantes de medicina veterinaria, com o
intuito de conhecer suas preferéncias e assim as inserir no material. Na

sequéncia, o material didatico foi traduzido para o portugués.

3.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.4.1 Conteudo final do mini-curso
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O mini-curso abrange uma variedade de tépicos relacionados com o
bem-estar e a dor animal (Tabela 4). Para permitir que os alunos estudassem
tais topicos em seu préprio ritmo, o mini-curso foi dividido em trés modulos
perfazendo um total de trés semanas de duracédo, sendo uma semana para
cada modulo. Tais prazos mantiveram o ritmo do mini-curso, fornecendo
adicionalmente flexibilidade suficiente dentro de cada médulo para que os
alunos estudassem o material a medida que tivessem tempo em suas agendas.

Em varios momentos do curso, os alunos tem que tomar decisdes. Por
exemplo, no Modulo 1, videos de diferentes animais em estado de dor séo
apresentados, e em seguida o aluno tem que se posicionar no sentido de
diagnosticar a dor por meio de uma escala, que varia de completa auséncia de
dor até dor intensa (Figura 2). Imediatamente apds a resposta do aluno, ha
uma retroalimentacao explicando se a resposta esta certa ou ndo, em conjunto
com uma justificativa cientifica. Alguns jogos interativos também foram
disponibilizados. No Modulo 2, o conceito de bem-estar animal € construido
baseado neste tipo de didatica. O jogo consiste em relacionar um conjunto de
frases ligadas ao conceito de bem-estar animal a sete esferas, sendo que
somente os eixos propostos por WEBSTER, a saber, esfera fisica, psicologica
e da naturalidade (WEBSTER, 2005), compdem a resposta correta (Figura 3).

Os alunos podem interagir em varios cenarios com componentes da tela,
na qual se visualiza botdes clicaveis ou passiveis de movimentacdo pelo
mouse. No caso do Mdédulo 3, propbs-se um quebra-cabeca (Figura 3), no qual
as pecas contém informacdes relevantes acerca da teoria cumulativa (REGAN,
1983), que foi adaptada e utilizada como norteadora do conceito de senciéncia

animal.
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TABELA 4. FORMATO E CONTEUDO DO MINI-CURSO ONLINE DE
INTRODUGCAO A RELEVANCIA DA DOR PARA O BEM-ESTAR ANIMAL.

Formato Toépicos abordados
Médulo 1 - Por que é importante conhecer a dor?
- Indicadores de dor
Aparéncia geral
Condig&o corporal
Vocalizagao
Atividade anormal
Sinais fisiolégicos
Trauma evidente
Movimentacéo / Locomocao
- Reconhecendo os niveis de dor (Exercicio interativo)
Médulo 2 - Histérico da anestesia veterinaria
- Quao relevante a dor € para o bem-estar animal?
- Exemplos de dor animal pelo uso de seres humanos
- Conceito de dor
- Classificagéao da dor
- Dor anormal — Hiperalgesia, Alodinia e Formacao de neuromas
- Dor na produgao animal: debicagem
- Definicao de bem-estar animal (Exercicio interativo)
- Esferas do bem-estar animal: Fisica, Psicolégica e da
Naturalidade
- Aspectos adicionais ao conceito cientifico de bem-estar animal
- Dor e 0 bem-estar animal
- Dor na produgéao animal: Transporte, Procedimentos,
Manutencéo, Abate
Médulo 3 - Definicdo de senciéncia

- Definicao de consciéncia
- Definicao de cognicao
- Histérico da senciéncia animal
- Pensamentos de diferentes cientistas e filésofos
contemporaneos sobre a senciéncia animal
- Evidéncias cientificas para se estudar a senciéncia animal
Bom senso
Evidéncias comportamentais
Evidéncias evolutivas
Evidéncias farmacolégicas
Correlatos neurais
- Bases argumentativas: 6nus da prova
- Definigdo de antropomorfismo
- Avaliagao de sentimentos por métodos indiretos
Testes de preferéncia
Testes motivacionais
Entendimento da comunicagéao animal
- A distribuicdo da senciéncia no reino animal
- Atitudes de estudantes em relagcédo a senciéncia animal
- A habilidade de sentir dor
- Necessidade de pesquisas futuras
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3.4.2 Recursos didaticos

Elementos visuais foram incorporados ao conteudo, destinando-se nao
somente a expor um texto de forma didatica, mas também serviram como uma
estrutura fixa de informagéao, ativando a meméria do aluno, cada vez que tal
simbologia era apresentada. Cada médulo em sua por¢éo final continha uma
sintese dos assuntos abordados, relembrando conceitos importantes.

O delineamento da forma de ensino do mini-curso utilizou como base as
nove instrucdes de GAGNE (2005), que referenciam como instruir de forma
otimizada para alcancar a eficiéncia cognitiva do aprendizado. Tais instrucdes
baseiam-se em: 1) ganhar a atencdo do aluno, 2) informar os objetivos do
curso, 3) estimular a lembranca do aprendizado anterior, 4) apresentar um
estimulo de aprendizagem, 5) orientar a aprendizagem, 6) provocar 0
desempenho, 7) fornecer uma retroalimentacéo, 8) avaliagdo do desempenho e
9) aumentar a retengdo e a transferéncia de informagdes. Ao aplicar tais
instrucdes, surgem as condicées necessarias para o aprendizado a distancia
(COOPERMAN, 2007).

Cada instrucao listada acima foi aplicada de modo pratico no mini-curso
proposto a fim de favorecer uma aprendizagem efetiva. 1) O design instrucional
utilizado no mini-curso criou um conjunto de estimulos, que resultaram em uma
forma diferente de aprendizagem do tema em questao, que aliada a soma dos
conteudos abordados, permitiu ao aluno interagir com varios elementos da tela,
despertando a curiosidade 2) ao inicio de cada modulo apresentava-se aos
alunos um resumo do conteudo programatico e 3) ao final uma sintese geral
era exposta. 4) o mini-curso proporcionou aos alunos um maior contato com
temas atuais sobre dor e bem-estar animal, que em geral ndo estdo presentes
em sua formacao académica (BORGES, 2010a), visando provocar interesse
legitimo; 5) figuras esquematicas foram incluidas, orientando a utilizagédo do
recurso didatico proposto em cada mdédulo, como exemplificado na Figura 4
abaixo. 6) Antes da abordagem de um novo tema, perguntas sobre o
conhecimento prévio do aluno eram feitas com o intuito de despertar o
interesse no assunto, sendo que as referidas respostas corretas eram

fornecidas logo apés (7). A estimativa do desempenho dos alunos, referente a
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instrucao oito, foi realizada por meio de um questionario de avaliacdo de
conteudo e encontra-se descrita (BORGES, 2010b). 9) A intencdo de
motivagao para divulgacao dos conteudos contidos nos médulos ocorreu entre
os alunos, pois 100% destes recomendariam o mini-curso a seus colegas
(BORGES, 2010b).

Espera-se que os conteudos selecionados, associados a utilizacao dos
recursos didaticos escolhidos, tenham colaborado para uma elevada qualidade
no material de ensino apresentado. Assim, o0 presente mini-curso pode
constituir uma ferramenta adicional no ensino da medicina veterinaria,
auxiliando futuros veterinarios a compreender questdes iniciais relacionadas a

relevancia da dor para o bem-estar animal.

3.5 CONCLUSAO

O mini-curso de introducgéo a relevancia da dor para o bem-estar animal
constitui um recurso educativo para a comunidade veterinaria, permitindo
divulgacao de informagdes baseadas na ciéncia a partir de peritos nacionais e
internacionais em bem-estar animal e uma complementacdo do ensino
presencial atualmente oferecido aos alunos de medicina veterinaria em relacao

aos tépicos abordados.

C  © www.abea.ufprbr, € C | © www.labeaufpr.br/pain

BZZTI Assista ao video e responda as questdes. [0} Quanta dor, em sua opiniao, este animal

Figura 2. Estilo grafico da disponibilizacao do video e da escala de dor utilizada
no médulo 1.
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Figura 3. Dinamica do jogo interativo utilizado para construir a definicdo de
bem-estar animal.

€« C' | © www.labea.ufpr.br/extensao/md|02_br/

Figura 4. Estilo grafico utilizado no modulo 3 para explicar a teoria cumulativa
da senciéncia animal.
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Informacao

Definicao de BEA

1-Use o navegador no canto inferior da tela para navegar nas figuras

2-Clique na
para abrir um nela de escolha

aba vermelha localizada no canto superior direito da tela

3-Arraste e solte o circulo enumerado no respectivo espaco para cada
definicdo

4-Cligue no botdo azul abaixo da janela de escolha para checar as
respostas corretas

Bem-estar animal é a possibilidade de Bem-esti
se! Yor natural. animai

YO \

2 -
HEEN .

a m

Figura 5. Exemplificagcdo de orientagdes fornecidas aos alunos durante a

utilizacdo dos mddulos do mini-curso online.
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4. APRENDIZAGEM POR MEIO DE UM MINI-CURSO ONLINE DE
INTRODUGAO SOBRE RELEVANCIA DA DOR PARA O BEM-ESTAR
ANIMAL

RESUMO

Devido ao grande numero de escolas de veterinaria no Brasil e a escassez de
professores com experiéncia em bem-estar animal, uma abordagem né&o-
tradicional baseada em cursos online pode auxiliar a formacgao na area de bem-
estar e dor animal. O objetivo do presente trabalho foi estudar a aprendizagem
obtida por alunos participantes de um mini-curso interativo online sobre a
relevancia da dor para o bem-estar animal. Para tal, utilizou-se como coleta de
dados quatro questionarios, que foram intercalados com a oferta dos médulos
do referido mini-curso. Os participantes responderam os questionarios antes e
depois da oferta dos médulos, para se mensurar a aprendizagem obtida. O
mini-curso contou com a participacdo de 84 pessoas de diferentes instituicdes
do Brasil, sendo a regido sudeste aquela com maior frequéncia (76,2%). A faixa
etaria predominante foi de 17 a 20 anos, com 32 (50,0%) participantes, e houve
predominio do sexo feminino, com 66 (78,6%) do total. Quanto a aprendizagem
obtida a partir dos conteudos apresentados no mini-curso, 14 (16,7%)
participantes relataram ser de grande valia os conhecimentos obtidos, pois nao
foram ofertados em suas instituicbes. De acordo com 29 (34,5%) participantes,
o0 mini-curso ofereceu conhecimentos novos sobre os temas comportamento,
dor, bem-estar e senciéncia animal. Todos os 84 (100%) participantes
recomendariam o mini-curso, sendo que, dentre as recomendacdes, 28
(33,3%) mencionaram a importancia da divulgacdo de tais conceitos para os
cursos que lidam com animais. Conclui-se que o mini-curso online de
introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal promoveu avanco no
conhecimento para seus participantes.
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ABSTRACT

Due to the large number of veterinary schools in Brazil and to the shortage of
professors with experience in animal welfare, a non-traditional approach based
on online courses may assist the training on animal pain and welfare areas.
The objective of this study was to assess the learning obtained by students
participating in an online interactive course on the importance of pain to animal
welfare. Four questionnaires were interspersed with the modules of this mini-
course. The participants answered questionnaires before and after studying the
modules, so that it was possible to measure the learning achieved. The mini-
course was studied by 84 participants from different institutions in Brazil, being
participants from the southeast region the most frequent (76.2%). The
predominant age group was 17 to 20 years, with 32 (50.0%) participants, and
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they were predominantly female, with 66 (78.6%) of the total. On the learning
obtained from contents included on the mini-course, 14 (16.7%) participants
classified it as very valuable, because these contents were not offered at their
institutions. According to 29 (34.5%) participants, the mini-course offered new
learning opportunities on animal behaviour issues, pain, welfare and sentience.
All 84 (100%) participants would recommend the mini-course, and that among
the recommendations, 28 (33.3%) mentioned the importance of dissemination
of such concepts to her programs that train professionals who deal with
animals. We conclude that the online mini-course 'Introduction to the relevance
of pain to animal welfare' promoted improvement in participant knowledge and
achieved high levels of satisfaction.

Key-words: teaching, veterinary medicine, online course, questionnaire, animal

welfare
4.1 INTRODUCAO

A educacdo em medicina veterinaria, segundo o diretor geral da
Organizacdao Mundial de Saude Animal - OIE (VALLET, 2009), deve sofrer
mudancas em ambito mundial, no sentido de abranger e proporcionar maiores
discussdes acerca de novas areas de énfase curricular, satisfazendo desta
forma as necessidades sociais atuais. O bem-estar animal entra em pauta
nestas discussdes, por ser um tema mais recente e de carater essencial na
medicina veterinaria (MAIN, 2009; MOLENTO e CALDERON, 2009). A
profissdo veterinaria tem o privilégio de ocupar uma posicdo de enorme
influéncia social sobre questdes de bem-estar animal; no entanto, tem
tradicionalmente demonstrado um alcance limitado, sendo que o curriculo
reflete essa compreensao restrita (BOO e KNIGHT, 2005). Disciplinas de bem-
estar animal ndo s&o totalmente ausentes nos curriculos de medicina
veterinaria, mas o ensino de tal ciéncia encontra-se desconectado,
assistematico e insuficiente em quantidade (BEAVER, 2005), caracterizando
uma baixa aprendizagem. Estudantes de medicina veterinaria consideram o
tema bem-estar animal importante, mas lhes falta compreenséo suficiente do
assunto e conhecimento dos temas atuais de bem-estar animal (COLONIUS e
SWOBODA, 2010).

A relatada situagdo do ensino de bem-estar animal na medicina
veterinaria estd em desacordo com as hipdteses da sociedade, que acredita

haver envolvimento de questdes de bem-estar animal na area veterinaria
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(EDWARDS, 2004). Esta disparidade entre as expectativas sociais e a
realidade coloca em risco a profissao veterinaria, sendo que esta podera perder
sua autonomia se ndao acompanhar tais mudancas (ROLLIN, 2000). Desta
forma, € essencial que médicos veterinarios aprendam durante a graduacéao as
bases conceituais de bem-estar e suas principais aplicacbes (MOLENTO,
2008), sendo que a dor animal também entra em pauta nesta discussao
(ESTOL, 2004).

Devido ao grande numero de escolas de veterindaria no Brasil
(MOLENTO e CALDERON, 2009) e a escassez de professores com
experiéncia em bem-estar animal, uma abordagem nao-tradicional pode auxiliar
a oferta aos estudantes de uma exposicdo a estas questées. O ensino
baseado em cursos online pode ultrapassar tais dificuldades e proporcionar aos
alunos material didatico na area de bem-estar animal (SIEGFORD, 2005). A
educacgao online, segundo SIEGFORD (2010), funciona para temas como o
bem-estar animal por permitir que o conteddo relna recursos para criar a
profundidade e a amplitude necessarias para se ensinar este tema
multidisciplinar. Adicionalmente, tal formato de ensino pode permitir aos alunos
que estudem o material de acordo com seus cronogramas € em seu proprio
ritmo, e superar desafios associados as diferentes localizacdes geograficas
(SIEGFORD, 2010). Desta forma, parece uma estratégia especialmente util
neste momento de transicao, enquanto ndo se efetivar de maneira consistente
a integracdo da disciplina de bem-estar animal nos cursos de medicina

veterinaria.
4.2 OBJETIVO

Estudar a aprendizagem obtida por alunos participantes de um curso

interativo online sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal.
4.3 MATERIAL E METODOS
O mini-curso online "Introducdo a relevancia da dor para o bem-estar

animal" foi dividido em trés médulos. O médulo 1 aborda conceitos sobre

diagnéstico de dor, tais como indicadores comportamentais e reconhecimento
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dos diferentes niveis de dor. O mdédulo 2 aborda temas de bem-estar animal,
como as trés esferas proposta por WEBSTER (2005a), aspectos relevantes do
comportamento animal e geracdo de dor e sofrimento animal a partir das
diferentes formas de manutencdo pelo ser humano. O médulo 3 envolve
questbes relacionadas a senciéncia animal, demonstrando as bases
argumentativas da teoria cumulativa (REGAN,1983; GEOWN, 1999; BROOM e
FRASER, 2000), a avaliacdo de sentimentos por métodos indiretos e a
distribuicdo da capacidade de sentir dor no reino animal. A teoria cumulativa foi
mencionada no contetdo do mini-curso, com intuito de reunir argumentos para
defender a capacidade de sentir dor dos animais

Os participantes do mini-curso responderam um total de quatro
questionarios, aplicados de forma intercalada a participagdo nos maodulos
(Figura 6). Os questionarios tiveram como objetivo testar o conhecimento dos
participantes, tanto aquele proveniente de outras fontes quanto os
conhecimentos adquiridos com a participacdo no mini-curso. Para tal, foram
utilizadas somente as respostas dos participantes que responderam a todos 0s
questionarios, participando assim de todos os trés médulos do mini-curso.

[Questionério inicialJ [ Questionario 1 J [ Questiondrio 2 J [ Questionario 3 J

Moédulo 1 Moédulo 2 Médulo 3

1* semana | 2% semana | 3* semana | 4® semana | 5* semana | 6 semana | 7 semana

Figura 6. Cronograma de oferta dos questionarios, intercalados com a oferta
dos médulos do mini-curso online de introducdo a relevancia da dor para o
bem-estar animal, sendo que a pripmeira semana iniciou-se dia 16 de agosto
de 2010.

Para a disponibilizacdo dos questionarios utilizou-se o formulario do
"google docs", que permite criar e editar questionarios a partir de um e-mail
cadastrado no sitio do gmail, gerando posteriormente um link de acesso online.
O contato com os possiveis participantes da pesquisa foi feito por intermédio
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das coordenacdes de medicina veterinaria do Brasil, a partir da divulgacao da
pesquisa para os alunos interessados, sendo oferecida a participagao gratuita
no mini-curso. Os interessados acessaram o link do primeiro questionario,
responderam a este, cadastrando-se desta forma no mini-curso.

Em geral, com o intuito de mensurar o conhecimento prévio do
participante, todos os questionarios exceto o ultimo (questionario 3) abordaram
aspectos relativos ao conteudo dos médulos antes de sua oferta. Desta forma,
foi possivel mensurar, por comparacao com as respostas apos a oferta de cada
médulo, o aprendizado proporcionado pelo mini-curso. Os questionarios
apresentaram questdbes de carater quantitativo e qualitativo, sendo que
respostas as questdes discursivas foram lidas na integra e classificadas em
categorias de acordo com conteudos semelhantes.

O questionario inicial apresentou perguntas relativas a dados de
identificacdo do participante, tais como sexo, idade, instituicdo de origem,
curso, periodo, disciplina ministrada no caso de professores e endereco
eletrénico. A partir do endereco eletrénico informado neste questionario foram
feitos todos os outros contatos relativos ao mini-curso, estreitando assim a
proximidade com o participante. Apés as perguntas de cunho demografico,
ainda no questionario inicial, foi abordado o conhecimento prévio do
participante em relacao a questdes de bem-estar animal, tais como o conceito
de bem-estar e o conceito das cinco liberdades. Perguntas relativas ao
contetdo do médulo 1 também foram incluidas, abordando os aspectos de
diagnéstico de dor, para propiciar um panorama do conhecimento prévio dos
participantes em relagdo ao conteudo a ser ofertado a seguir.

Para conhecer a atual situacao do ensino da dor e do bem-estar animal
na graduagdo de medicina veterinaria, obteve-se também por meio do
questionario inicial, uma lista de disciplinas que segundo os participantes
abordavam a tematica dor ou bem-estar animal, sendo que cada participante
poderia mencionar mais de uma disciplina para ambas as abordagens.

O questionario 1 foi aplicado apds a oferta do moédulo 1 do mini-curso.
Tal médulo apresentou informacdes sobre diagnoéstico de dor nos animais,
dando énfase em seus indicadores de avaliacdo e ressaltando a importancia da
avaliagdo da dor para o bem-estar dos animais. Portanto, neste questionario

foram incluidas perguntas sobre métodos de se diagnosticar dor nos animais,
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tais como a aparéncia geral e sinais fisiologicos, com o intuito de avaliar a
aprendizagem retida pelos participantes. Para se verificar o conhecimento
prévio relativo ao conteudo do médulo 2, abordou-se neste mesmo questionario
algumas questdes relativas a este segundo modulo, que foi ofertado na
sequéncia.

O questionario 2 foi aplicado apés a oferta do médulo 2, tendo como
enfoque a definicdo e a classificacdo da dor, a debicagem em galinhas
poedeiras como exemplo de processo doloroso, 0 conceito de
antropomorfismo, as esferas do bem-estar animal e questées quanto a geragao
de dor animal a partir da manutencdo de animais pelo ser humano, entre
outros. Com o intuito de verificar 0 conhecimento prévio do participante, neste
questionario foram também abordados assuntos pertinentes ao modulo 3,
como a senciéncia animal.

Aplicou-se o0 questionario 3 apbés a oferta do ultimo médulo. As
perguntas envolveram questdes de senciéncia animal, tais como seu histérico,
a teoria cumulativa, os métodos indiretos de avaliacdo de sentimentos e a
distribuicdo da capacidade de sentir dor no reino animal. Desta forma, avaliou-
se o0 aprendizado que o modulo proporcionou aos participantes.
Adicionalmente, neste Ultimo questionario foram aplicadas questdes de
avaliagdo do mini-curso de uma forma geral, com o intuito de observar seus
pontos fracos e fortes. Uma escala com a variagdo dos diferentes niveis de
aprendizado de cada médulo foi incluida nos questionarios um, dois e trés para
que os participantes expusessem uma mensuracao para estes conteudos
ofertados. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, utilizando o

excel, versao 2010, do pacote office.
4.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.4.1 Dados demograficos dos participantes

O total de participantes que responderam a todos os questionarios da
pesquisa e que assistiram aos trés mddulos do mini-curso online foi de 84,

sendo que somente o questionario 1 contou com 83 participantes, pois um

participante ndo respondeu. Dos participantes, 64 (76,1%) eram estudantes, 11
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(13,1%) profissionais e nove (10,7%) professores. Dos 64 alunos, 59 (70,2%)
eram do curso de medicina veterinaria, dois (2,3%) do curso de zootecnia e
trés (3,5%) do curso de ciéncias biolégicas, situando-se majoritariamente no
primeiro e terceiro ano (36 alunos ou 56,2%). Os 11 profissionais dividiam-se
em 10 (11,9%) médicos veterinarios e um (1,1%) zootecnista. Oito (9,5%)
professores lecionavam para o curso de medicina veterinaria e um (1,2%) para
0 curso de ciéncias bioldgicas.

Quanto a faixa etaria predominante, 32 (50,0%) dos alunos de
graduacédo encontravam-se entre 17 a 20 anos, oito (9,5%) profissionais entre
25 a 28 anos, e quatro (4,8%) professores entre 29 e 32 anos. Em todas as
classes houve a predominancia de respondentes do sexo feminino, detendo 66
(78,6%) do total, sendo 49 (58,8%) alunas, nove (10,7%) profissionais e oito
(9,5%) professoras. KOGAN (2005) relata em seus trabalhos que ha uma
tendéncia atual acentuada de aumento da participagdo feminina na profissao
veterinaria, que ja foi dominada por homens. Adicionada a esta provavel razao
da maior quantidade de mulheres respondentes, ha também evidéncias na
literatura da maior sensibilidade feminina com relacdao ao sofrimento animal
(PAUL, 2000). Quanto a origem dos respondentes, 64 (76,2%) participantes
eram de instituicbes da regido sudeste do Brasil, sendo que nao houve a
participacdo de respondentes de instituicdes localizadas nas regiées norte e
nordeste. Em relacdo aos nove professores participantes da pesquisa, cinco
(55,6%) ministram mais de duas disciplinas, sendo as disciplinas de bem-estar
animal e clinica aquelas de maior ocorréncia (55,5%).

4.4.2 Ensino ofertado pelas instituicoes

No questionario inicial, para o tema bem-estar animal, observou-se que
as disciplinas de Introducdo a medicina veterinaria e Deontologia e Bioética
foram as mais mencionadas pelos participantes, com 19 (22,6%) e 13 (15,5%)
respostas, respectivamente. Um dado relevante é que a prépria disciplina de
Bem-estar animal foi mencionada por somente seis (7,1%) participantes. Tal
resultado pode estar relacionado ao fato desta disciplina ser ofertada em
apenas 25% das universidades brasileiras estudadas, conforme relatam
QUADROS e MOLENTO (2008).
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Em relagdo ao tema dor animal, os participantes listaram as disciplinas
de Cirurgia, Anestesiologia, Deontologia e Bioética, Clinica e Farmacologia
como sendo disciplinas prioritarias na abordagem da dor animal, detendo
estas, em conjunto, 45 (50,5%) do total de 89 (100%) respostas. Pode-se inferir
que as disciplinas listadas nao apresentem em seu conteldo programatico a
mencao de aspectos relativos a relevancia da dor para o bem-estar animal,
uma vez que, conceitualmente, a maioria de tais disciplinas aborda a
farmacologia, a fisiologia e o controle quimico da dor, ndo abordando
necessariamente os aspectos éticos da dor. Segundo FRASER e WEARY
(2004), tais aspectos estdo também intimamente relacionados ao bem-estar de
um animal.

Os resultados evidenciaram uma apresentacao aparentemente difusa do
conhecimento sobre dor e bem-estar animal, sendo que disciplinas especificas
de ambos os assuntos sdo pouco mencionadas. Tais resultados sdo coerentes
com aqueles provenientes de estudo realizado a partir de informagdes
oferecidas por sitios de curso de medicina veterinaria e por contato com
coordenadores (BORGES, 2010a). Assim, parece enriquecedor o fato de que o
mini-curso online sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal exponha
conceitos de uma forma sucinta, proporcionando aos participantes uma
oportunidade de estudo de dor e bem-estar animal de maneira pontual, ao
contrario do que é visto na graduacdo, onde tais conceitos se encontram

dispersos entre diferentes disciplinas.

4.4.3 Aprendizagem oferecida pelo mini-curso

Antes da oferta dos moédulos, 83 (98,8%) participantes afirmaram
conhecer o que é ‘bem-estar animal’. Segundo WEBSTER (2005a), o conceito
de bem-estar animal estd intimamente relacionado a trés esferas. A esfera
fisica que caracteriza um animal capaz de ter seu crescimento normal, ter boa
saude, e se manter em boa forma na vida adulta; a esfera da naturalidade, que
se caracteriza pela possibilidade de exercer o comportamento natural da
espécie, em um ambiente compativel com suas necessidades e possibilidades
de adaptacdo, e a esfera psicoldgica, na qual o animal experimenta uma

sensagao de satisfagdo mental ou esta livre de medo e distresse. De 83
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(98,8%) participantes, somente 17 (20,2%) mencionaram as trés esferas em
sua definicdo de bem-estar, sendo que 65 (77,4%) nao citaram nenhuma
esfera ou as citaram de forma incompleta. Apés a oferta do mini-curso,
aumentou o numero de participantes mencionando as trés esferas do bem-
estar animal, de 17 (20,2%) para 57 (67,9%). Tal aumento sugere melhoria no
entendimento do conceito de bem-estar animal.

Outro tema abordado foram as cinco liberdades do bem-estar animal.
Avaliando as respostas obtidas antes da oferta dos maddulos, 50 (59,5%)
respondentes afirmaram conhecé-las, porém somente 37 (44,0%) de fato
listaram todas as cinco corretamente. Os outros ndo descreveram as cinco
liberdades ou as descreveram de maneira incompleta, com 35 (41,6%) e 15
(17,9%) participantes, respectivamente. Diante de tais dados, observa-se a
deficiéncia de ensino em relacdo as cinco liberdades do bem-estar animal,
sugerindo assim, que a abordagem das cinco liberdades do bem-estar animal
nos modulos do mini-curso foi importante.

Antes da oferta dos modulos, todos os 84 (100%) participantes
afirmaram ser possivel saber se um animal encontra-se em estado de dor,
utilizando indicadores para tal. Dentre a lista de indicadores mencionados pelos
participantes, o comportamento animal foi o mais citado, ocupando 70 (42,9%)
das 163 (100%) respostas, considerando-se que 55 (65,5%) dos participantes
citaram dois ou mais indicadores. Quanto ao diagndstico de dor, 79 (94,0%)
participantes afirmaram que o mesmo pode sofrer algum tipo de interferéncia,
sendo que 21 (25,0%) atribuiram possiveis interferéncias a falta de
conhecimento do comportamento natural do animal e 20 (23,8%) a utilizacao
de algum tipo de medicamento.

Apoés a oferta do mddulo um houve um aumento no reconhecimento de
provaveis indicadores de dor, sendo que 81 (97,6%) participantes listaram mais
de dois indicadores da aparéncia geral de um animal com dor, mostrando um
aumento de 26 (32,1%) quando comparado com as respostas anteriores. Em
relacdo aos indicadores fisioldgicos para o diagnostico de dor, 61 (72,6%)
participantes responderam corretamente ao serem provocados em uma
questao de multipla escolha, assinalando que o sinal de pupilas contraidas nao
faz parte de um diagnéstico com dor. Segundo MUIR Ill e GAYNOR (2009), os

sinais fisiolégicos que podem estar associados a dor envolvem taquipnéia,
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taquicardia, hipertensdo, pupilas dilatadas, glicocorticéide sérico e
catecolaminas elevadas.

Quando questionados sobre a importancia de se estudar a dor nos
animais, somente 44 (53,0%) participantes mencionam a garantia de um maior
grau de bem-estar como o argumento principal, antes da oferta dos médulos. O
conceito de dor, antes do contato com os médulos, era conhecido por 66
(79,5%) participantes. Porém, destes, 53 (63,9%) definiram dor de forma
incompleta, atribuindo somente caracteristicas fisicas a palavra, ndo abordando
seu componente emocional. De acordo com a Comissdao Conjunta de
Credibilidade das Organizacdes de Saude, a dor esta intimamente relacionada
com respostas fisicas e emocionais (JCAHO, 2001). Apdés a oferta dos
méddulos, 57 (67,9%) participantes definiram dor de uma forma completa,
mencionando aspectos fisicos e emocionais envolvidos em tal conceito. Tal
dado demonstra que houve uma aprendizagem discreta em relacdo ao conceito
de dor animal.

Em relacao a classificacao da dor, 51 (61,4%) participantes descreveram
somente uma categoria antes da oferta dos modulos, sendo a classificacdo de
intensidade a mais citada, com 24 (28,9%) respostas. Seis (7,2%) participantes
mencionaram mais de um tipo de classificacdo da dor, porém nenhum
apresentou as trés classificacées apresentadas no mddulo. Observou-se ainda
que 26 (31,3%) participantes ndo sabiam classificar dor antes da oferta dos
médulos. Tais dados apontam que ha um conhecimento parcial em relacédo a
classificacao da dor animal. Segundo COLE (2002), a dor pode ser classificada
de acordo com sua origem, como somatica, visceral e neuropatica; quanto a
sua duragao, como aguda ou crénica; e quanto a sua intensidade, como leve,
moderada e severa.

Quanto a publicacdo do primeiro livro de anestesiologia veterinaria, 40
(48,2%) participantes desconheciam o século e ano de publicacao, 39 (47,0%)
tinham conhecimento somente do século e dois (2,4%) participantes acertaram
0 século e a década da publicacdo, antes da oferta dos moédulos. Tal panorama
alterou-se quando os participantes tiveram acesso as informacdes do mini-
curso, quando entao 56 (66,7%) acertam o século e a década de publicacao de
tal livro. Segundo AGUIAR (2002), tal publicacdo ocorreu no século XX, no ano

de 1941. Outros 26 (31,0%) participantes relatam a relevancia deste fato
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historico, o qual serviu para difundir o controle da dor animal e assim obter
maiores avangos nesta area negligenciada durante parte da histéria. Esta
forma de pensar esta de acordo com NOBREGA NETO (2008), que afirma que
os estudos de dor em animais e pessoas demoraram muito tempo para entrar
em pauta. Também no mesmo sentido, ROLLIN (2009) relata que a sociedade
depositava pouco valor moral no controle da dor em animais.

Os animais estdo sujeitos a diversos fatores aversivos, que produzem
dor potencial ou real, em decorréncia do manejo a que sado submetidos
(DUNCAN, 2005). Antes de estudar os moédulos, 58 (69,9%) participantes,
concordaram com DUNCAN (2005) ao afirmar que existe dor a partir da
manutencdo de animais pelo ser humano. Destes, 27 (32,5%) relatam ser esta
dor de intensidade moderada, 24 (28,9%) dor intensa e sete (8,4%) consideram
existir pouca dor na manutencdo dos animais. Dentre os exemplos de dor
citados pelos participantes, 58 (69,8%) envolveram animais de producéo,
sendo que destes 58 exemplos, 23 (27,7%) foram sobre a presenca de dor em
procedimentos nos quais o uso de anestesia nao se faz presente, 12 (14,5%)
sobre a manutengcdo de animais em instalacées inadequadas e 12 (14,5%)
sobre o manejo incorreto dos animais. De acordo com LUNA (2008), os
animais de producdo sao os que mais sofrem dor, tanto pelo fato de que
raramente recebem profilaxia ou tratamento analgésico em condigdes clinicas,
como pelo fato de que sao submetidos a diversos procedimentos cruentos com
a finalidade de aumentar a capacidade produtiva ou corrigir problemas
relacionados com a producdo. Depois dos modulos, 82 (97,6%) participantes
afirmaram existir dor na manuteng&o animal pelo ser humano, havendo desta
forma, uma mudanca na opinidao de 24 (28,5%) participantes. Destes 82
participantes, 36 (42,9%) consideraram a dor de intensidade moderada, 38
(45,2%) de alta intensidade e oito (9,5%) afirmaram existir pouca dor. Em
comparacdo com as respostas anteriores, tais resultados demonstram uma
mudanca de opinido, aumentando o niumero de participantes que consideraram
a dor dos animais como de maior intensidade.

Quanto aos exemplos de dor anormal citados pelos participantes apés o
méddulo 2, 45 (53,6%) mencionaram o neuroma proveniente da debicagem em
galinhas poedeiras. Entre as praticas de manejo utilizadas na produg¢ao animal,

varias técnicas tendem a gerar dor nos animais (LIVINGSTON, 2002), sendo
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que algumas podem gerar o0 que se denomina de dores anormais
(UNDERWOOD, 2002), como é o caso do neuroma. Esta alta porcentagem de
citacdo padronizada de um uUnico exemplo provavelmente ocorreu devido ao
fato de ser a debicagem o modelo empregado no mini-curso para exemplificar
tal conceito. Desta forma, parece importante a inclusao de varios exemplos
durante a formagdo médico-veterinaria, pois ndo se observou a generalizagao
do conceito em questao.

Um termo relevante que surge durante a discussao do controle da dor
em animais é o antropomorfismo. Este termo foi descrito corretamente por 42
(50,6%) participantes antes da oferta dos modulos e por 79 (94,0%)
posteriormente, mostrando que houve avanco no conhecimento do tema.
Entende-se por antropomorfismo a atribuicdo de uma caracteristica humana a
um animal (MUIR IIl, 2009).

Em relagdo ao conceito de senciéncia animal, antes da oferta dos
méddulos, 49 (58,3%) participantes mencionaram conhecer o seu significado,
sendo que dentre estes, 45 (53,6%) descreveram o termo de forma correta.
Depois dos mddulos, observou-se que 78 (92,9%) participantes definiram
corretamente senciéncia, demonstrando que o mini-curso contribuiu para o
entendimento de tal conceito. Senciéncia, segundo varios autores, (REGAN,
2005; WEBSTER, 2005b; DAWKINS, 2006, KIRKWOOD, 2006; PEDRAZZANI,
et. al, 2007) é a capacidade de se ter sentimentos ligados a consciéncia. Um
ser senciente é aquele que apresenta alguma habilidade para avaliar as agdes
dos outros em relacdo a si mesmo € a terceiros, para se lembrar de algumas
de suas préprias agdes e suas consequéncias, para avaliar risco, para ter
alguns sentimentos e para ter algum grau de consciéncia (BROOM, 2006).

Nenhum participante mencionou, em conjunto, todas as cinco
abordagens da teoria cumulativa como uma argumentacdo na defesa da
senciéncia animal, antes da oferta do mini-curso. Porém, analisando-as em
separado, 47 (56,0%) participantes mencionaram uma evidéncia corretamente,
sendo que houve no maximo trés mencodes por participante. Apés os modulos,
observou-se que 38 (45,5%) participantes listaram corretamente as cinco
evidéncias da senciéncia animal e 17 (20,2%) mencionaram de trés a quatro
evidéncias corretamente. Assim, observou-se que houve um aumento no

namero de evidéncias utilizadas como argumento para atribuir senciéncia aos
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animais citadas em conjunto. A teoria cumulativa, modificada a partir de
REGAN (1983), baseia-se em cinco evidéncias 1) o senso comum, onde
atribuir consciéncia aos animais € de uso comum da lingua cotidiana; 2)
evidéncias comportamentais, onde conferir comportamentos aos animais €
coerente com a atribuicdo de consciéncia; 3) evidéncias evolutivas, onde um
entendimento evolutivo da consciéncia fornece uma base tedrica para a
atribuicao da sensibilizacdo animal; 4) evidéncias farmacoldgicas, onde o uso
de drogas interfere nas emocbes e sentimentos, promovendo alteracdes
comportamentais nos animais (GEOWN, et. al., 1999) e 5) correlatos neurais,
onde atribui-se que se ha em animais a presenca das mesmas estruturas
anatdmicas responsaveis pelos sentimentos dos seres humanos, entdo estes
desenvolvem fungdes similares (BROOM e JOHNSON, 2000).

Antes da oferta dos moédulos 24 (28,6%) participantes conheciam a
filosofia de René Descartes quanto aos animais, sendo que 19 (22,6%) deles
definiram de forma correta tal filosofia. Apds os modulos, 76 (90,5%)
participantes afirmaram conhecer a filosofia cartesiana e a descreveram de
forma correta. René Descartes considerava os animais semelhantes a
maquinas, sendo que reagiam somente a estimulos (HUXLEY, 1992). Esta
forma de pensar perdurou durante grande parte da histéria da medicina
veterinaria. Mantinha-se énfase ideolégica na ciéncia, somente com o que é
testavel e observavel, deixando de lado os estados subjetivos, como a dor e 0
sofrimento (DUNCAN, 2006).

Apés fornecer ferramentas para que os participantes refletissem sobre a
teoria cartesiana, 50 (59,5%) participantes afirmaram que o pensamento
cartesiano ndo prevalece na formacdo académica de medicina veterinaria,
argumentando que atualmente os animais nao sao considerados maquinas e
que ha o reconhecimento da senciéncia animal. Porém, destes, 11 (13,1%)
afirmaram existir excecbes no ambito académico, sendo que alguns
profissionais continuam a ter pensamentos e atitudes cartesianas. A resolugéao
n° 879 do Conselho Federal de Medicina Veterinaria declara a senciéncia dos
animais: “[...] os animais sdo seres sencientes, experimentam dor, prazer,
felicidade, medo, frustacdo e ansiedade” e defende ainda que qualquer
procedimento que cause dor no ser humano causara dor em outras espécies
de vertebrados (CFMV, 2008). Os outros 34 (40,5%) participantes afirmaram
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que a teoria cartesiana prevalece sim na formacao académica, pois ha a

presenca de profissionais que desconsideram a dor animal e os tratam

somente como fonte de renda.

Partindo das avaliacbes sobre conteudos dos modulos, pode-se inferir

de uma forma geral, que a maioria dos alunos obteve maiores conhecimentos

na area de bem-estar e dor animal apds a realizacdo do mini-curso. Tal

inferéncia se deve a uma maior porcentagem de acertos a perguntas

especificas da area, conforme exemplificado na Tabela 5.

TABELA 5.

RESUMO DE ALGUNS CONCEITOS ABORDADOS,

MENSURANDO-SE O CONHECIMENTO DOS PARTICIPANTES ANTES E
APOS A PARTICIPACAO NOS MODULOS DO MINI-CURSO ONLINE.

Conceitos
Abordados

N° de participantes que
descreveram corretamente
o0 assunto antes da oferta
dos médulos (%)

N° de participantes que
descreveram corretamente o
assunto apos a oferta dos
maédulos (%)

Definicao correta de dor,
envolvendo os aspectos
fisicos e emocionais

Definicdo correta de bem-
estar animal, envolvendo as
trés esferas

Reconhecimento da geracao
de dor a partir da manutencao
de animais pelo ser humano

Definigao correta de
antropomorfismo

Definigao correta de
senciéncia animal

Utilizacéo de cinco evidéncias
da teoria cumulativa para
demonstrar a senciéncia

animal

Definicao correta da filosofia
de René Descartes

30 (36,1)

17 (20,2)*

58 (69,9)"

58 (69,9)"

45 (53,6)?

0 (0,0)?

19 (22,6)2

57 (68,6)"

57 (67,9)

82 (97,6)°

82 (97,6)°

78 (92,9)?

47 (56,0)2

76 (90,5)?

1 Porcentagem baseada em 83 respondentes / 2 Porcentagem baseada em 84 respondentes
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4.4.4 Opiniao dos participantes

Os assuntos abordados no mini-curso online, segundo 14 (16,7%)
participantes, foram de grande valia, pois ndo sao ofertados em suas
instituicbes. De acordo com 29 (34,5%) participantes, o mini-curso ofereceu
conhecimentos novos sobre os temas comportamento, dor, bem-estar e
senciéncia animal. Todos os 84 (100%) participantes recomendariam a
participacdo no mini-curso para outros colegas. Dentre as recomendacoes, 28
(33,3%) mencionam a importancia da divulgacao de tais conceitos para os
cursos que lidam com animais. No espaco para comentarios e sugestoes, 54
(64,2%) participantes manifestaram-se, havendo 41 comentarios e 38
sugestoes. Todos os 41 comentérios foram constituidos de elogios ao mini-
curso e, dentre as 38 sugestdes, 15 (39,4%) sugerem ampliar a sua divulgacao
e 10 (26,3%) sugerem disponibilizar o material para que haja possibilidade de
consultas posteriores.

Os participantes atribuiram notas a cada mdédulo do mini-curso online,
sendo que estas representam o quanto os temas abordados no mddulo
contribuiram ao participante a partir do que € visto durante as disciplinas
regulares de seu curso. A média das notas atribuidas ao Médulo 1 foi de 7,3
4,7, ao Moédulo 2, 7,2 + 44 e ao Mddulo 3 7,3 £ 4,1. Em relacdo a cada
méddulo, foi solicitado aos participantes que se manifestassem, por meio de
uma escala, em relacdo ao aprendizado proporcionado, sendo que 0s
resultados estdo descritos na tabela 6. Os participantes do mini-curso
atribuiram indices de aprendizado moderado a alto a todos os mddulos.
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TABELA 6. OPINIAQ DOS PARTICIPANTES SOBRE A COLABORACAO DO
CONTEUDO DO MODULO PARA SEU APRENDIZADO.
Colaboragéao do Médulo Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3 (%)

(%) (%)
Pouco, ja conhecia a 0 (0,0) 0 (0,0) 1(1,2)
maior parte dos assuntos
abordados
Moderadamente 31 (37,3) 17 (20,2) 14 (16,7)

Muito, ndo conhecia a
maioria dos assuntos 48 (57,8) 61 (72,6) 61 (72,6)
abordados

Totalmente, nao
conhecia nada sobre o0s 3 (3,7%) 6 (7,1) 8 (9,5)
assuntos abordados
Sem informacéao 1(1,2) 0 (0,0) 0 (0,0)

Total 83 (100)' 84 (100) 84 (100)

1 Uma pessoa nédo respondeu ao questionario 1, portanto temos 83 avaliadores do Médulo 1.

As opinides dos participantes sugerem que a utilizacdo desta nova
tecnologia permitiu que os alunos interagissem com o material, obtendo
maiores informacdes acerca do tema proposto. O conteldo, da forma que foi
apresentado, gerou satisfacdo entre os participantes e corroborou para um

contato introdutério a area de bem-estar e dor animal.

4.5 CONCLUSOES

Em geral, conclui-se que o mini-curso online de introdugéo a relevancia
da dor para o bem-estar animal promoveu avango no conhecimento para seus

participantes e alcangou altos indices de satisfacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A execucédo do presente trabalho atingiu o objetivo geral de avancar no
conhecimento sobre o ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal
no Brasil, estudando a formagcao académica obtida nos cursos de medicina
veterindria e a aprendizagem alcangcada por alunos participantes de um
mini-curso interativo online sobre o tema proposto.

A partir dos dados apresentados pelo presente trabalho, conclui-se que
0 ensino brasileiro de medicina veterinaria enfatiza a esfera fisica do bem-
estar animal em suas grades curriculares, sendo possivel o enriquecimento
desta com temas especificos, tais como, a relevancia da dor para o bem-
estar animal. A disponibilizacdo de um mini-curso online do tema especifico
tem potencial para auxiliar a preencher esta importante lacuna dos
curriculos de medicina veterinaria, trazendo novas informacdes de
interesse. O mini-curso, da forma como foi apresentado, promoveu um
avanco no conhecimento para seus participantes e alcancou altos indices
de satisfagao.

A insercao do ensino de bem-estar animal e de aspectos relevantes da
dor sob tal 6tica € um processo bastante dindmico na construcdo de
programas pedagogicos para cursos de medicina veterinaria do Brasil e do
mundo atualmente. Portanto, recomenda-se a manutencdo de pesquisa
nesta area com vistas a acompanhar a incorporacado de tais assuntos de
maneira efetiva nas grades curriculares que definem o ensino presencial
oficial, que representa a melhor forma de abordagem letiva para os temas
em questdo. Tal monitoramento permitira uma colaboracdo por meio de
ensino a distdncia que se mantenha complementar e util, ao invés de

constituir uma estratégia alternativa estatica.
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aABEA

Para: Coordenador do Curso de Medicina Veterinaria
Assunto: Projeto de pesquisa com disponibilizacdo de minicurso online

Curitiba, 16 de junho de 2010.

Prezado coordenador,

As profissbes que lidam com animais vem passando por uma
transformacdo para atender a valorizacdo do bem-estar dos animais, com
demanda de conhecimento e atuacdo nesta area. Neste contexto, a dor animal
€ um assunto pertinente, sendo que o ensino de aspectos relacionados a dor
animal se torna mais importante durante a formacao do médico veterinario. No
sentido de avangar no conhecimento da formacdo do médico veterinario
brasileiro quanto a dor animal, gostariamos de apresentar o projeto de
pesquisa “Ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal no Brasil”.

Um dos objetivos do referido projeto de pesquisa é o estudo da atual
situagao dos cursos de Medicina Veterinaria do Brasil em relagcdo ao ensino da
dor animal e sua relevancia para o bem-estar. Assim, gostariamos de solicitar a
participacdo direta do Curso de Medicina Veterinaria desta Universidade, por
meio do preenchimento do questionario sobre a estrutura curricular do curso e
seu ementario, em anexo. Os resultados serdo divulgados de forma a preservar
a identidade dos sujeitos e instituicbes participantes. Adicionalmente,
ressaltamos que este projeto esta protocolado no Comité de ética e pesquisa
com seres humanos sob niumero FR 343993.

Todos os cursos que responderem a este questionario, retornando o
mesmo pelo correio ou e-mail até o dia 18 de junho, poderdo oferecer a seus
alunos a participagdo em um curso gratuito online de introdugcdo aos temas
senciéncia e dor animal, ofertado no ambito deste projeto de pesquisa.
Agradecemos sua atencao a este pedido e nos colocamos a disposicao para
outros esclarecimentos pelos telefones (41) 3350-5788 / 9639-9617 ou e-mail:
tamaratdb@hotmail.com.

Ainda no ambito deste projeto, convidamos toda a comunidade do curso
de Medicina Veterinaria de sua instituicdo a participar do 11l Encontro LABEA: a
relevancia da dor para o bem-estar animal, conforme material de divulgacao
em anexo. Agradecendo antecipadamente sua atencao, subscrevemo-nos.

Atenciosamente,

Carla Forte Maiolino Molento Tamara Duarte Borges

Méd. Vet., MSc, PhD Méd. Vet. Mestranda do

LABEA - Laboratério de Bem-estar Animal Programa de Pés-graduagéo
Departamento de Zootecnia em Ciéncias Veterinarias

Setor de Ciéncias Agrarias LABEA - Laboratério de Bem-estar Animal

Universidade Federal do Parana Universidade Federal do Parana

tamaratdb@hotmail.com
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QABEA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS
POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS VETERINARIAS
LABORATORIO DE BEM-ESTAR ANIMAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

- ANEXO -

Prezado(a) Coordenador(a),

Este questionario faz parte do meu projeto de pesquisa de mestrado
intitulado “Ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal no Brasil”
do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Veterinarias da Universidade
Federal do Parana.

As informacbes aqui coletadas serdo utilizadas de forma a preservar a
identidade das pessoas e instituigdes participantes, respeitando a ética deste
método de investigacdo, conforme projeto protocolado no Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos sob nimero FR-343993.

Sua participacédo e seu consentimento para o uso desse material para a
dissertacdo de mestrado e artigos cientificos serdao de grande importancia para
que o0s objetivos da pesquisa sejam alcancados, permitindo ampliar o
conhecimento quanto ao ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal
nos cursos de Medicina Veterinaria do Brasil. Para que eu possa incluir suas
respostas em meu banco de dados, por favor, note a necessidade de
preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Assim que receber o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
questionario respondido, enviarei o link do curso sobre senciéncia e dor animal
a ser oferecido aos alunos de sua instituigéo.

Agradeco sua colaboragao e atencgao.

Cordialmente,

A
Tamara Duarte Borges
Médica Veterinaria e aluna de mestrado do
Programa de P6s-graduacdo em Ciéncias
Veterinarias
da Universidade Federal do Parana
tamaratdb @hotmail.com
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QUESTIONARIO
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Data: /]

“Ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal”

Observacao: Neste questionario entende-se que o termo “ementa” refere-se ao
predmbulo que sintetiza o conteudo de uma disciplina, a fim de permitir, de
modo imediato, o conhecimento da disciplina ministrada; e o termo “grade
curricular” é atribuido a estrutura que contém um elenco de disciplinas, listadas
com suas respectivas cargas horarias, agrupadas em determina ordem logica.

Seccao I: Dados informativos do coordenador e de sua instituigao:

1) ldentificacdo do coordenador:

Nome:

Sexo: () masculino

Idade:

Formacéo:

( ) feminino

Tempo no cargo de Coordenador:

E-mail:

2) ldentificagéo da Instituicéo:

Nome da Instituicéo:

Vinculagéao: ( )Publica

( )Estadual ( )Particular

Sessao lI: Questdes pertinentes ao assunto

3) Nas ementas que compdem a grade curricular do curso de medicina
veterinaria de sua Instituicdo ha alguma disciplina que contemple dor
animal?

() Sim
() Nao

[va para a questao 4]
[va para a quest&o 8]

4) Sobre a(s) disciplina(s) que abordam dor animal, complete a tabela
abaixo. Se possivel, no campo observacoes, anote qual aspecto do

assunto dor é abordado (p.ex. fisiopatologia, controle quimico,
farmacologia, etc)
Disciplina | Carga | Carga horaria | Observacdes (Assunto abordado)
Nome da disciplina Periodo | obrigatéria | horaria | dedicada a

(sim / nao)

total

dor
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5) Na(s) disciplina(s) que aborda(m) o tema “dor animal”, ha programado o
assunto de diagnéstico de dor?
() Sim () Nao

6) Ha alguma disciplina em sua instituicdo que aborda aspectos referentes
a geracao de dor animal pelo ser humano nas diferentes areas de uso
de animais?

() Sim [va para a questao 7]
() Nao [va para a questao 8]

7) Qual é o nome, periodo de oferta e carga horaria desta disciplina? Ela é
obrigatéria?

8) Em sua Instituicdo ha a disciplina de bem-estar animal?
() Sim
( ) Nao [va para a questao 12]

9) A disciplina de bem-estar animal é:
( ) Obrigatéria
( ) Optativa
( ) Outra

10)Em que periodo a disciplina de bem-estar animal é ofertada aos alunos
de medicina veterinaria?

11) Qual sua carga horaria?

Seccao lll: Sua opiniao como professor / coordenador:

12)Vocé acredita que durante sua vida profissional o médico veterinario
empregara o conhecimento sobre dor em animais?
() Sim () Néo

13)Em sua opinido, o médico veterinario utilizara conhecimentos sobre
bem-estar animal em sua vida profissional?
() Sim () Nao

14)Em uma escala de 1 a 10, o grau de importancia para o tema “A
relevancia da dor para o bem-estar animal” durante a formacéao
académica é:



Seccao IV: Sugestdoes e Comentéarios Pessoais:
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Modelo de carta-convite para participacao do mini-curso online de
“Introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal”
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UFPR ‘LABEA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARAI\iA UNIVERSIPADE FEADERAL DO PARAN’A
POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS VETERINARIAS
LABORATORIO DE BEM-ESTAR ANIMAL

- MINI-CURSO ONLINE GRATUITO -
“Introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal”

Prezado(a) participante,

Este mini-curso faz parte do meu projeto de pesquisa de mestrado
intitulado “Ensino da relevancia da dor para o bem-estar animal” do Programa
de Pés-graduacdo em Ciéncias Veterinarias da Universidade Federal do
Parana. O mini-curso é dividido em trés mddulos: (1) Diagnostico de dor
animal, (2) Introducao sobre a relevancia da dor para o bem-estar animal e (3)
Senciéncia animal e a capacidade de sentir dor. O mini-curso sera inteiramente
gratuito, com uma carga horaria total de 8 horas-aula e a obrigatoriedade de
responder a quatro questiondrios. Tais questiondrios ndo terdo valor de
avaliagdo; serdao usados somente para coleta de dados referentes a
dissertacdo de mestrado. Ha um questionario inicial, seguido de questionarios
ao término de cada moédulo. As informagdes coletadas serdo utilizadas de
forma a preservar a identidade das pessoas e instituicbes participantes,
respeitando a ética deste método de investigacdo. Somente receberao
certificados os participantes que estudarem os trés mddulos e responderem
aos quatro questionarios nas datas previstas.

Para iniciar sua participagdo no mini-curso online fornecido pelo
Laboratério de Bem-estar Animal da Universidade Federal do Parana, sera
necessario responder ao questionario inserido no link abaixo até a data de 16
de agosto de 2010. Apds o preenchimento e encaminhamento das respostas, o
link de acesso ao primeiro mddulo do mini-curso sera disponibilizado em seu e-
mail.

Link para o questionario:
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dEVaNV9sTTE4M0k2eW5MWnkzWEw4Y
1E6MQ

Agradeco a sua colaboracgéo e atencgao.

Cordialmente,

A
ey
Tamara Duarte Borges
Médica Veterinaria e aluna de mestrado do
Programa de Pés-graduagao em Ciéncias
Veterinarias
da Universidade Federal do Parana
tamaratdb @hotmail.com
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Questionario inicial

Este questionario tem por objetivo registrar o seu conhecimento prévio, devendo ser
respondido de preferéncia sem consultar material adicional, somente com base na sua
percepcao dos assuntos abordados. Durante o projeto, havera oportunidade para que
todos os conceitos sejam trabalhados em detalhe!

*Qbrigatério

Cidade de origem: *

Curso: *

W

Se aluno, qual a instituicdo de ensino que estuda?

Se aluno, periodo que esta cursando

Se professor, disciplina(s) que ministra

1) Vocé sabe o que é bem-estar animal? *
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Se sim, explique:

=]
[ | |

2) Nas disciplinas que cursou (ou leciona, no caso de professores) alguma
abordou o tema bem-estar animal? *

C Sim
C Nao

Se sim, qual(is)?

o0 of

3) Vocé conhece as cinco liberdades do bem-estar animal? *
L Sim
L Nao

Se sim quais séo elas? *

i

=]
< | |

4) O tema dor animal j& foi abordado em alguma disciplina que vocé cursou (ou
leciona, no caso de professores) em sua instituicao? *

C Sim
C Nao
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Se sim, em qual(is) disciplina(s)?

o0 of

5) E possivel saber se um animal esta sentindo dor? *
L Sim
L Néo

Se sim, como?

c

o0 of

6) Existem fatores que podem interferir no diagnéstico da dor nos animais? *
L Sim
L Nao

Se sim, quais?

c

B o
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Questionario 1

Com este questionario vocé completa a primeira fase do mini-curso online de
Introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal. Parabéns!

*Qbrigatério

1) Informe o seu e-mail *

—

2) Quanto este modulo colaborou para seu conhecimento? *
Nada de novo para mim foi abordado
Muito pouco, ja conhecia a maior parte dos assuntos abordados
Moderadamente

Muito, ndo conhecia a maior parte dos assuntos abordados

ooonno

Totalmente, ndo conhecia nada sobre o assunto abordado

3) Se aluno ou profissional, dé uma nota de 1 a 10 que descreva melhor o ensino
dos temas abordados neste médulo pelas disciplinas regulares de seu curso de
graduagao

.

4) Se professor, dé uma nota de 1 a 10 que descreva o ensino dos temas
abordados pela disciplina que vocé leciona

5) A partir de sua participagdo no médulo 1 - Diagnéstico de dor, cite trés sinais
comuns relativos a aparéncia geral de uma animal em estado de dor. *

i

o0 of



6) Na presenca do estimulo doloroso, havera a presenca de alguns sinais
fisiolégicos, sendo que somente um dos listados abaixo ndo estara presente
nesta situacao de dor. *

Aumento da taxa respiratéria
Sudorese
Tremores

Pupilas contraidas

oononno

Olhos exageradamente abertos

7) Discorra sobre a importancia de se estudar dor em animais: *

i

o0 of

8) Cite o0 século e a década em que vocé acha que houve a publicacédo do
primeiro livro de anestesiologia veterinaria *

—

9) Vocé saberia definir "dor"? *
L Sim
L Nao

Caso sim, escreva a definicao de dor logo abaixo:

i

o0 of

10) Cite uma classificacédo de dor que vocé conheca. *

o0 of



11) Na sua formagéao académica, o tema debicagem em galinhas poedeiras foi
abordado?. *

L Sim
E Nao

Se sim, houve discussao da presenca ou auséncia de dor neste procedimento?

—

12) Vocé saberia dizer o que € antropomorfismo? *
L Sim
L Nao

Se sim, o que seria?

i

o0 of

13) Existem outras questdes, além da saulde fisica relacionadas ao bem-estar

animal?
C Sim
C Nao

Se sim, quais?

=]
RIN i
14) Ha geracao de dor para os animais a partir de sua manutencao pelo ser
humano? *
Nao

Sim, pouca dor
Sim, dor moderada

Sim, muita dor

oononno

Nao sei

84



Se sim, dé exemplos:

< |
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Questionario 2

Respondendo a este questionario vocé terd acesso ao nosso Ultimo médulo do mini-
curso “Introducao a relevancia da dor para o bem-estar animal”! Vamos 14?

*Qbrigatério

1) Informe seu e-mail: *

—

2) Quanto este modulo colaborou para seu conhecimento? *
Nada de novo para mim foi abordado
Muito pouco, ja conhecia a maior parte dos assuntos abordados
Moderadamente

Muito, ndo conhecia a maior parte dos assuntos abordados

ooonno

Totalmente, ndo conhecia nada sobre o assunto abordado

3) Se aluno ou profissional, dé uma nota de 1 a 10 que descreva melhor o ensino
dos temas abordados neste médulo pelas disciplinas regulares de seu curso de
graduagao

4) Se professor, dé uma nota de 1 a 10 que descreva o ensino dos temas
abordados pela disciplina que vocé leciona

5) A partir de sua participacdo no Médulo 2 - Introdugdo, qual foi o ano que o

primeiro livro de anestesiologia veterinaria foi publicado? E qual a relevancia
disso em termos de controle da dor nos animais? *

o0 of



oononno

00

6) Defina o que é “dor”. *

=]
| |

7) Cite um exemplo de dor anormal nos animais causada pelo ser humano. *

-

E2
< | 2

8) Quais sao as trés esferas que sustentam o conceito de bem-estar animal? *

i

o0 of

9) Ha geracéao de dor para os animais a partir de sua manutencgao pelo ser
humano? *

Nao
Sim, pouca dor
Sim, dor moderada
Sim, muita dor
Nao sei
10) Vocé sabe o que significa “Senciéncia”? *
Sim

Nao

88



Se sim, escreva abaixo sua defini¢ao.

=]
< | |

11) Quando atribuimos sentimentos aos animais temos uma atitude
antropomorfica? *

C Sim
C Nao

Justifique sua resposta.

RIN o

12) Vocé conhece a filosofia de René Descartes? *
C Sim
L Néo

Se sim, como a filosofia cartesiana entende a dor animal?

89
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13) Se vocé tivesse que defender a capacidade de sentir dor em animais, que
argumentos usaria? *

=]
[ | |

14) Vocé acha que podemos saber as preferéncias de um animal a partir de sua

perspectiva?”
L Sim
L Nao

15) Coloque os seres abaixo em ordem crescente de acordo com a capacidade de
sentir dor, ou seja, 0 ser que € menos apto a sentir dor primeiro e aquele com a
maior capacidade de sentir dor por ultimo.

“Seres: peixe, ameba, morcego,barata, camarao

Enviar
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Questionario 3

Parabéns! Vocé completou todas as etapas de nosso mini-curso online de "Introducao
a relevancia da dor para o bem-estar animal”, responda a este ultimo questionario
para receber seu certificado.

*Qbrigatério

1) Informe seu e-mail. *

2) Quanto este modulo colaborou para seu conhecimento? *
Nada de novo para mim foi abordado
Muito pouco, ja conhecia a maior parte dos assuntos abordados
Moderadamente

Muito, ndo conhecia a maior parte dos assuntos abordados

ooonno

Totalmente, ndo conhecia nada sobre o assunto abordado

3) Se aluno, ou profissional, dé uma nota de 1 a 10 que descreva melhor o ensino
dos temas abordados neste médulo pelas disciplinas regulares de seu curso de
graduagao

4) Se professor, dé uma nota de 1 a 10 que descreva o ensino dos temas
abordados pela disciplina que vocé leciona

5) A partir de sua participagdo no Médulo 3, defina o que é Senciéncia. *

=]
|

=]
< | 2

6) Durante o desenvolvimento do conhecimento humano, nés sempre
consideramos 0s animais como seres sencientes? *

C Sim
C Nao

7) Charles Darwin reconhecia a senciéncia animal? *
L Sim
L Nao



8) René Descartes reconhecia a dor animal? *
L Sim
L Néo

9) Para vocé a filosofia de René Descartes ainda prevalece na formacgao
académica de veterinaria? *

C Sim
C Nao
Por qué? *

E2
< | 2

10) Quais séo as evidéncias disponiveis atualmente que sustentam a
teoriacumulativa? *

o0 of

11) O que é antropomorfismo? *
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12) Atualmente cientistas apresentam uma abordagem cientifica para estudar os
sentimentos nos animais, por meio de métodos indiretos. Quais seriam estes
métodos indiretos de acordo com o que foi visto no Médulo 3? *

o0 of

13) Coloque os seres abaixo em ordem crescente de acordo com a capacidade de
sentir dor, ou seja, 0 ser que é menos apto a sentir dor primeiro e aquele com a
maior capacidade de sentir dor por ultimo.

“Seres: peixe, ameba, morcego, barata, camarao

i

o0 of

14) Vocé se lembra se a sua resposta a mesma pergunta no questionario 3
continha exatamente a mesma ordem que agora? *

L Sim
£ Nao

Se néo, por qué?




15) Como este mini-curso contribuiu para sua formacao acerca do tema “A
relevancia da dor para o bem-estar animal? *

RIN o

16) Por favor, deixe suas criticas e sugestoes.

£
RIN o

17) Vocé recomendaria este mini-curso para alunos de graduacao em quais

areas? *
C Veterinaria
L Zootecnia
L2 Biologia
L Outra
Quais?

Enviar
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

a) Vocé, aluno do curso de medicina veteriniria, foi convidado a participar de um
estudo intitulado “Estudo da relevéincia da dor para o bem-estar no Brasil”. E através
das pesquisas que ocorrem Os avangos importantes em todas as areas, e sua
participagio ¢ fundamental.

b) O objetivo desta pesquisa é estudar a formagao acerca da relevancia da dor para o
bem-estar animal obtida em cursos de Medicina Veterinaria no Brasil.

¢) Caso vocé participe da pesquisa, serd necessario responder a um questiondrio
informando-nos sobre seus conhecimentos prévios acerca do tema dor e bem-cstar
animal.

d) A pesquisadora Tamara Duarte Borges médica veterindria ¢ mestranda do
Laboratorio de Bem-estar animal da Universidade Federal do Parand (e-mail:
tamaratdb@hotmail.com) poderé ser contatada em horario comercial no telefone (41)
9639-9617 ou pelo endereco Rua dos Funciondrios, 1540, Bairro Juveve, Curitiba-PR,
CEP: 800035-050, sendo responsivel pela pesquisa e poderd esclarecer eventuais
duvidas. .

¢) Estio garantidas todas as informagdes que vocé queira antes, durante e depois do
estudo. A sua participagio neste estudo é voluntaria e confidencial.

f) Caso vocé nio queira mais participar desta pesquisa podera solicitar o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado.

¢) Qualquer informagdo que for divulgada em relatério ou publicagio serd feita sob
forma codificada, para que a confidencialidade seja mantida.

h) Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome.

Eu li o texto acima e compreendi a
natureza e objetivo do estudo do qual fui convidado a participar. Eu entendi que sou livre
para interromper minha participagio no estudo a qualquer momento sem justificar minha
decisio. Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Assinatura

de A de 2010.

_—

s Lomité de Etica em Pes 3

Setor de Ciéncias da Sa

TCLE aprovado n
8 rova a
reunidode ¢4 /08 / zolo

el |
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

a)  Vocé, coordenador do curso de medicina veterinaria, foi convidado a participar de
um estudo intitulado “Estudo da relevancia da dor para o bem-estar no Brasil”. E
através das pesquisas que ocorrem Os avangos importantes em todas as dreas, € sua
participagdo € fundamental.

b) O objetivo desta pesquisa ¢ estudar a formagio acerca da relevancia da dor para o
bem-estar animal obtida em cursos de Medicina Veterinaria no Brasil.

¢ Caso vocé participe da pesquisa, serd necessario responder a um questionirio
informando-nos sobre a grade curricular do curso de medicina veterindria de sua
instituicio, dando énfase em questdes relacionadas a dor animal e bem-estar animal.

d) A pesquisadora Tamara Duarte Borges médica veterindria e mestranda do
Iaboratorio de Bem-estar animal da Universidade Federal do Parand (e-mail:
tamaratdb@hotmail.com) podera ser contatada em horirio comercial no telefone (41)
9639-9617 ou pelo endereco Rua dos Funciondrios, 1540, Bairro Juvevé, Curitiba-PR,
CEP:800035-050. sendo responsavel pela pesquisa e poderd esclarecer eventuais
dividas.

¢) Estio garantidas todas as informagdes que vocé queira antes, durante e depois do
estudo. A sua participacio neste estudo é voluntiria e confidencial.

f) Caso vocé nio queira mais participar desta pesquisa poderd solicitar o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado.

g Qualquer informagio que for divulgada em relatorio ou publicagio serd feita sob
forma codificada, para que a confidencialidade seja mantida.

h) Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome.

Fu li o texto acima e compreendi a
natureza e objetivo do estudo do qual fui convidado a participar. Eu entendi que sou livre
para interromper minha participagio no estudo a qualquer momento sem justificar minha
decisio. Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Asstnatura

5 de de 2010.

TleE aprovado na
reunidode 24 / oS / eolQ |
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APENDICE XI
Carta de Aprovacao do projeto no Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos



Ministério da Educacao
=—— Universidade Federal do Parana

U F P R Setor de Ciéncias da Saude

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA COm|te de Etlca em PequIsa

Curitiba, 27 de setembro de 2010.

llmo (a) Sr. (a)
Tamara Duarte Borges

Nesta

Prezado(a) Pesquisador(a),

Comunicamos que o Projeto de Pesquisa intitulado “Ensino da
relevancia da dor para o bem-estar animal no Brasil” esta de acordo com as
normas éticas estabelecidas pela Resolugdo CNS 196/96, foi analisado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR, em reunido
realizada no dia 23 de junho de 2010 e apresentou pendéncia(s). Pendéncia(s)
apresentada(s), documento(s) analisado(s) e projeto aprovado em 21 de setembro
de 2010.

Registro CEP/SD:937.062.10.06 CAAE: 0035.0.091.000-10

Conforme a Resolugdo CNS 196/96, solicitamos que sejam apresentados a este CEP,
relatérios sobre o andamento da pesquisa, bem como informagdes relativas as
modificagbes do protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos
conhecimentos obtidos.

Data para entrega do relatério final ou parcial: 21/03/2011.

Atent/:ioaamente
|

L
P
Prof3. Dr2. Liliana Maria Labronici

Coordenadora do Comité de Etica em
Pesquisa do Setor de Ciéncias da Saude

Prof. Dra. Liliana Maria Labroniod
Coordenador do Comi ité de Etica
€m Pesquisa - SDIUFPR

Rua Padre Camargo, 280 — Alto da Gléria — Curitiba-PR — C EP 80060-240
Fone: (41)3360-7259 — e-mail: cometica.saude@ufpr.br

100



